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50 Jahre KEB Regensburg Stadt
Wir feiern Jubiléum, Sie erhalten Geschenke!

Die Katholische Erwachsenenbildung Regensburg Stadt (KEB) ist
ein staatlich und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenen-
bildung. Sie fuhrt in Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und
Kooperationspartnern im Jahr ca. 1.500 Veranstaltungen mit
knapp 30,000 Besucher/innen in Regensburg durch,

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden,
Verbénde, Bildungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelper-
sonlichkeiten der Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg.
Thematisch wird das Programm nach folgenden Themen geglie-
dert Glaube, Gesellschaft, Farnilie, Kultur, Gesundheit und Persén
lehkeitsbildung, Insbesondere die Familienbildung ist ein Schwer-
punkt der KEB Regensburg Stadt.

Aber nun zu den Geschenken ..

Wir felern das Jubilaum vom 27. bis zum 30, September 2024. Zu
diesem Anlass schenken wir lhnen zusammen mit unseren Mit-
gliedern und Keoperationsparinern ein Bildungswochenende mit
vielfiltigen Veranstaltungen. Die meisten dieser Veranstaltungen
sind fiir Sie kostenfrei. Die tbliche Gebihr tbernehmen wir fir Sie.

Danke, dass wir 2usammen Bildung in Regensburg gestalten!

www.keb-regensburg-stadt.de
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Die Katholische Erwachsenenbildung Regensburg Stadt (KEB) ist ein

staatlich und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in
Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr ca.
1.500 Veranstaltungen mit knapp 30.000 Besucherlnnen in Regensburg durch.
Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande,

Bildungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-

nenbildung in der Stadt Regensburg. Thematisch wird das Programm nach fol-

genden Themen gegliedert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Gesundheit und

Personlichkeitshildung. Insbesondere die Familienbildung ist ein Schwerpunkt
der KEB Regensburg Stadt.

Sie konnen die Arbeit der KEB fordern und erhalten dann eine Spendenquittung.

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zugang-

lich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Regionale KEB
Regensburg Stadt Veranstalter, Mitveranstalter oder Kooperationspartner.
Fiir die Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg sind als
Mitglieder des Vorstandes und des Bildungsrates verantwortlich:

1. Vorsitzender: Prof. Dr. Klaus Unterburger

2. Vorsitzende: Karin Hebauer

Bildungsrat: Pfr. Heinrich Borner | Bernadette Dechant | Anton Dorfinger | Konrad
Holzbauer | Carla Schéfer | Doris Schwabenbauer | Cécilia Plohmann

Herausgeber:
KEB im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB Regensburg Stadt

Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg
V.i.S.d.P.: Wolfgang Stdckl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger

4 www.keb-regensburg-stadt.de

Zertifizierung
Mit Zertifikat vom Jahr 2023 ist die KEB in der Stadt Regensburg von der
Certqua GmbH fiir drei Jahre rezertifiziert.

Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche MitarbeiterInnen in Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (Marz - August)
Abgabetermin: spatestens 20. Dezember

Halbjahr Il (September - Februar)
Abgabetermin: spatestens 01. Juni

Nutzen Sie fiir die Ankiindigung Ilhrer Mainahme die entsprechenden Rubriken in
der Mittelbayerischen Zeitung. Geben Sie ggf. dort auch die Anderungen Ihres
Programms bekannt.

Teilen Sie Anderungen des Programms unbedingt der Geschaftsstelle mit,
um Fehlankiindigungen in der Mittelbayerischen Zeitung, im Kulturkalender,
im Internet usw. zu vermeiden.

Vielen Dank fiir lhre Mihe!

Sie finden uns im Digzesanzentrum Obermiinster (DZ0)
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg in der zweiten Etage des
Nordfliigels in den Zimmer 2.02 bis 2.04.




Viele Veranstaltungen der KEB finden nun in unseren hellen Raumlichkeiten im
Erdgeschoss des DZ0 (Di6zesanzentrum Obermiinster) statt.

Parkmdglichkeiten stehen Ihnen z. B. im Parkhaus am Petersweg oder direkt am
Parkplatz am Obermiinsterplatz zur Verfligung. Wir verfiigen leider Gber keine
eigenen Parkplatze, die wir Ihnen kostenlos zur Verfiigung stellen konnten.

Unsere Anschrift

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB Regensburg Stadt, Didzesanzentrum Obermiinster
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg

Tel. 0941/ 597 2231

Unsere Offnungs- und Telefonzeiten

Montag 8:00-12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 9:30-13:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Freitag 9:30-12:00 Uhr
Teilnehmergebiihren-Konto: Spenden-Konto:

KEB im Bistum Regensburg e.V. KEB Regensburg

Liga Bank Sparkasse Regensburg

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68 DE21 7505 0000 0000 2236 93
Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name Spende

Leiter der regionalen KEB Regensburg Stadt:

Roland Preul
Dipl. Theol., Bakk. Phil.

Informationen zu den Symbolen / Legende
Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
° Veranstaltungsort / Start der Tour
€  Teilnahmegebiihren

[# Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
@© Veranstalter / Kooperationspartner

KEB P

Unsere Mitarbeiterinnen der KEB in der Stadt Regensburg:

Heidrun Berchtold

Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG
‘ ' familie@keb-regensburg-stadt.de

0941/ 597 2253

Nils Ehrich
@ Kursleitung | HASA-Kurs

= info@hasa-kurs.de
0 0041/ 2961171
Brigitte Gallmeier
Sekretariat | Bereich Pfarreien

info@keb-regensburg-stadt.de
0941 /597 2231

Margret Heller

Sekretariat | Bereich Zentrale
info@keb-regensburg-stadt.de
0941/ 597 2231

Julia Knoll

Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG
bildung@keb-regensburg-stadt.de
0941/ 597 2253

Andrea Schmucker
HASA-Kurs

info@hasa-kurs.de
0941/2961171

Brigitte Zimmermann
‘ ‘ Teamassistenz
; info@keb-regensburg-stadt.de

0941/ 597 2231

www.keb-regensburg-stadt.de
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Das Emmeram Forum —
ein Ort der Begegnung, Bildung & Kultur

Das Emmeram Forum umfasst die Raume des ehemaligen

Pfarr- und Mesnerhauses der Pfarrei St. Emmeram, die Basilika St.
Emmeram, die Nebenkirche St. Rupert und den Pfarrgarten mit
Glockenturm.

Als kulturelles und religioses Begegnungs-, Bildungs- und Kultur-
zentrum wirkt es mit der Innenstadtseelsorge sowie der
Katholischen Erwachsenenbildung Regensburg-Stadt auch tber die
Grenzen der Pfarrseelsorge der Dompfarreiengemeinschaft hinaus.
Getragen ist das Emmeram Forum von einem Geist der Offenheit
und Gastfreundschaft, der nahe bei allen Menschen sein will,
unabhangig von Herkunft, Hintergrund und Lebenssituation:

Wir wollen nach Berthrungs- und Kontaktflachen zu den Men-
schen suchen, ihre Fragen kennenlernen und ernstnehmen sowie
gemeinsam nach tragfahigen Antworten flir ihr Leben suchen.

Wir mochten ein Forum fiir Kunst und Kultur, fur gesellschaftliche,
theologische und multireligiose Themen und Fragen sein. Dazu
kooperieren wir gezielt mit kirchlichen wie nichtkirchlichen
Gruppierungen.

Wir wollen ein Ort fur eine schopferische Pause sein: Mit Einladung
zu Stille und Achtsamkeit, mit Gebetszeiten und gottesdienstlichen
Feiern, mit meditativen, lyrischen und musikalischen Impulsen.

Wir wollen die Chance erdffnen, den Glauben (neu oder wieder)
zu entdecken.

Wir probieren dabei ganz bewusst auch Neues aus und machen uns

auf die Suche nach einer treffenden Sprache der Verkindigung und
nach neuen Formen des Feierns und Betens.

KEB P

Eine Besonderheit im Emmeram Forum ist das EmmeramCafé

Es dient der Begegnung und
Kontaktaufnahme.

Getragen wird es
von Ehrenamtli-
chen, die als An-
sprech- und
Gesprachspartner
fir (lebens-)ge-
schichtliche, kultu-
relle, religiose und
soziale Fragen zur
Verfligung stehen.

=)
], |
EMMERAMFORUM

REGENSBURG

s
© Foto: Martina Groh-Schad
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GLAUBE

Fiihrungen
Ehevorbereitungssemina
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Der Referent: Leo Pfisterer ist seit Jahren als Kursleiter von Ikonen-
malseminaren im In- und Ausland tatig, etwa an der Fachhoch-
schule fiir Ikonenmalerei in Athen. An der Kunstlerischen Volks-
hochschule in Wien war er tber Jahre Lehrbeauftragter fur
Ikonenmalerei. Leo Pfisterer hat die Ikonenmalerei bei einem
russisch-orthodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Niko-
laus-Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/ Osterreich.

Wir bieten jahrlich im Marz einen Ikonenmalkurs an.
Der Kurs dauert eine Woche und umfasst ca. 40 Stunden.

Genaue Informationen zum Zeitraum und Anmeldeunterlagen erhalten Sie tber
die Internetseite www.keb-regensburg-stadt.de oder iiber 0941/ 597 2231

Alle Kosten entnehmen Sie der Ausschreibung auf der Homepage.

im Haus Werdenfels in Nittendorf Optional: Die Kosten fiir Unterkunft und Essen entnehmen Sie bitte der
Ausschreibung im Internet.

Johannes von Damaskus schreibt im 8. Jahrhundert:
Wenn jemand ,nach deinem Glauben fragt, fithre ihn in die Kirche Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen

und stelle ihn vor die Ikonen.” werden nach Eingangsdatum bearbeitet.

Heute kennen wir Ikonen hauptsachlich als einen Bestandteil ost-
kirchlicher Spiritualitat. Thren Ursprung haben sie jedoch in den 2 o

ersten Jahrhunderten der ungeteilten Kirche. Sie mochten uns

zantinische Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neueinsteiger) bzw. Thr

Kénnen zu erweitern (Fortgeschrittene).

was Erfahrung hat, wahlt fur sich in Absprache mit dem Kursleiter ' I l

Anfanger arbeiten an einer dreiteiligen Flrbittreihe. Wer schon et-

nicht blof ,erzéhlen", sondern die dargestellte Person, das Gesche-
ein Motiv aus. Im Rahmen des Kurses werden spirituelle Impulse

hen ,vergegenwartigen”. Im angebotenen Kurs haben Sie — begleitet
angeboten. Ebenso besteht die Moglichkeit zur Eucharistiefeier. Zu- s ', 4

mit spirituellen Text-Impulsen — die Moglichkeit, die russisch-by-
dem werden kunstgeschichtliche Hintergriinde zur Ikonentradition e 5
erlautert. @
- =
g : \ —

. R

I'[M,’u'l'i'i:l!l'd.lf]h’.ﬁ h .g’v -

e,
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Theologisches Werk

Papst Benedikt XVI. beauftragte im Jahr 2007 den damaligen Bi-
schof von Regensburg, Gerhard Ludwig Kardinal Miiller, mit der
Herausgabe seines gesamten theologischen Werkes bis zur Papst-
wahl am 19. April 2005. Bischof Miiller griindete daraufhin das
Institut zur wissenschaftlichen Betreuung des mit dem Herder Ver-
lag Freiburg geplanten Editions-Projektes. Die Edition umfasst 16
Bande. Ziel der ,Joseph Ratzinger Gesammelten Schriften” (JRGS)
ist die Erschliefung des theologischen Werkes von Joseph Ratzin-
ger in einer Kombination von systematischer und chronologischer
Ordnung.

Spezialbibliothek

Eine Spezialbibliothek mit Quellen und Sekundarliteratur sowie ein
Archiv sind fiir den wissenschaftlichen Auftrag des Instituts, die
Theologie Joseph Ratzingers fiir die theologische Diskussion zur
Verfligung zu stellen, eingerichtet worden. Die Rdume des Instituts
sind im Regensburger Priesterseminar untergebracht.

Lesungen und Fiihrungen

In seiner Zeit als Professor der Theologie an der Universitét Re-
gensburg (1969-1977) lebte er in Pentling. Dem Besucher seines Pri-
vathauses werden Einblicke in alltdgliche Leben des spateren

KEB P

Papstes vermittelt. Vor dem Haus steht die Bronzebiiste des Kiinst-
lers Johann Brunner, die zur Offnung des Hauses als Dokumentati-
ons- und Begegnungszentrum aufgestellt wurde. Mit Lesungen von
Texten und mit Fihrungen fiir Interessierte steht das Haus im Ge-
samtkonzept des Instituts.

Weitere Informationen unter:

www.institut-papst-benedilt.de

Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling
Fiihrungen durch das Papsthaus

In einer kleinen Ausstellung werden Einblicke zu verschiedenen
Lebensabschnitten von Joseph Ratzinger gezeigt.

Die Filhrungstermine finden ab einer Gruppe von finf Teilneh-
mern nach Anmeldung bis jewelils 3 Tage vor einem Terminange-
bot statt. Gruppentermine konnen speziell abgestimmt werden.

g \Vohnhaus

Papst

Benedikt XVI

www.keb-regensburg-stadt.de
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AKADEMISCHES FORUM
I [*ALBERIUS MAGNUS

Offene Plattform

Das im Jahre 2015 von S. E. Bischof von Regensburg Dr. Rudolf
Voderholzer gegrindete AKADEMISCHE FORUM ALBERTUS MAG-
NUS ist eine offene Plattform des Bistums fiir Vortrage und Tagun-
gen zu Themen aus dem Schnittkreis von Kirche, Wissenschaft
und Gesellschaft. Das FORUM koordiniert dariiber hinaus vier dio-
zesane wissenschaftliche Institute.

Albertus Magnus

Der Hl. Albertus Magnus (um 1200-1280) als Namensgeber des FO-
RUMs hat tiber mehrere Zeitraume hinweg in Regensburg gelebt
und war hier von 1260 bis 1262 auch Bischof. Der grof3e Gelehrte,

,<doctor universalis‘ genannt, kann der Arbeit des FORUMs in vieler

Hinsicht Orientierung geben: Wie kaum ein zweiter hatte Albert es
verstanden, zwischen Konfliktparteien zu vermitteln, das Wissen

12 www.keb-regensburg-stadt.de

seiner Zeit — einschlieflich dasjenige tiber die Natur — mit solider
christlicher Theologie, klassischer Philosophie sowie mit einem
gesellschaftlich engagierten und glaubensfrohen Handeln zu ver-
binden.

Die Organisation und Moderation liegen beim
Direktor des FORUMs
Diakon Prof. Dr. Sigmund Bonk.

Weitere Informationen iiber das FORUM und seine Aktivitaten sind erhiltlich:

e im Sekretariat bei Frau Rieger
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg
e per Telefon:

Frau Rieger: 0941/597 1612
Prof. Dr. Bonk: 0941/597 1611

e per Fax:
0941/597 1613

e per Mail:
akademischesforum@bistum-regensburg.de

e {iber Tagespresse, Bistums-Homepage, Plakate und Flyer

Der Eintritt betragt, so nicht anders vermerkt, 5,00 €.

Weitere Informationen unter:
www.albertus-magnus-forum.de

~
KEB Y



Veranstaltungen des

Centre for Advanced Studies
»Beyond Canon" der UR -
Universitat Regensburg

Wir bieten kontinuierlich Veranstaltun-
gen in Kooperation mit dem Centre for
Advanced Studies ,Beyond Ca-

non_" (FOR 2770) UR - Universitat Re-
gensburg an. Diese finden Sie auf unse-
rer Homepage: www.keb-regensburg-
stadt.de

Nr. 7-78294
S0 01.09.2024

Q Universitatsstrale 31,
93053 Regensburg,
Centre for Advanced
Studies "Beyond Canon,
Seminarraum SG 3.14

<o (Centre for Advanced
Studies ,Beyon
Canon_" (FOR 2770), UR
- Universitat
Regensburg

Auf dem ostbayerischen
Jakobsweg

Wanderungen mit historischen, kunsthistorischen und spirituellen Elementen
Zum berihmten Jakobsweg in
Spanien fiihren Wege aus ganz
Europa. Viele Jakobskirchen er-
innern noch heute an die geistli-
che und kunstlerische Ausstrah-
lung des Wallfahrtsortes Santia-
go de Compostela im Westen
Spaniens. Die vier Etappen des
ostbayerischen Jakobsweges, der von Prag iber Regensburg nach
Augsburg fihrt, machen diese Wanderung bekannt.

Nicht nur in Spanien erinnern noch heute viele Kirchen oder Klos-
ter - und neuerdings das Zeichen der Jakobsmuschel - an die geisti-
ge, geistliche und kunstlerische Ausstrahlung der Wallfahrt nach
Santiago de Compostela. Auch auf dem ostbayerischen Jakobsweg
kann man etwas von diesem Geist erspuren, der von der Jakobs-
wallfahrt heute wieder ausgeht.

Wenn Sie sich mit der KEB auf die Spuren der Jakobspilger bege-
ben, dann erwartet Sie keine reine Wanderung. Nach einem Pilger-
segen beginnen die Wegstrecken, die oft die Schonheit der Schop-
fung und des Schopfers erleben lassen. Sie werden unterbrochen

KEB P

von kurzen Fuhrungen in Kirchen und Klostern am Weg. An geeig-

neten Stellen laden Sie die von der KEB ausgebildeten Pilgerbeglei-

terinnen und Begleiter zu Meditationen ein oder geben Thnen einen

passenden Psalm mit auf eine Wegstrecke. Eine kurze Andacht und
ein Umtrunk zum Abschied stehen am Schluss jeder Jakobswande-
rung.

Gerade in der gelungenen Mischung von Natur, Kultur und Zeugnis-
sen des geistlichen Lebens sind diese Etappen des ostbayerischen
Jakobsweges eine Einladung, den Erfahrungen der Jakobspilger
nachzuspuren.

Auf dem ostbayerischen
Jakobsweg

von Kelheim nach Buch
50 Jahre KEB

Der Tag beginnt unterhalb der ehemali-
gen Klosterkirche der Franziskaner in
Kelheim, dem heutigen Orgelmuseum.
Der Weg fuhrt dann Uiber das ,Klosterl”
ein ehemaliges Hohlenkloster im Do-
naudurchbruch auf die Felsen gegen-
uber dem Kloster Weltenburg.

Nr. 7-76526

Sa 28.09.2024,
9:00 - 18:00 Uhr

Q Kelheim, Orgelmuseum,
Am Kirchensteig 4, an
der Treppe, 93309
Kelheim

€ kostenfrei, die Ublichen
Teilnehmergebihren
werden fur Sie von der
KEB iibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen

Nach dem Ubersetzen mit der Zille ist
das Stundengebet in der Klosterkirche
Weltenburg das nachste Ziel. Nach ei-
nem erneuten Ubersetzten und einer ge-

N Jubiléum. . meinsamen Pilgerbrotzeit fithrt der Weg
e ggié%h;é?égg i durch die Donauauen uber Haderfleck
per mail: info@keb- zur Hadriansaule und zum Limes bis
kelheim.de Laimerstadt. Von dort fahrt ein Bus zur

Jakobskirche in Buch, wo ein hervorra-
gendes Tafelbild von der Hinrichtung
des hl. Jakobus, eine seltene sitzende
Darstellung des hl. Jakobus noch aus
der romanischen Vorgangerkirche und
ein barockes Altarbild an die lange Tra-
dition der Jakobsverehrung erinnern.
Ein Bus bringt die Teilnehmenden zu-
rick nach Kelheim.

co KEB Kelheim in
Kooperation mit KEB
Regensburg-Stadt

www.keb-regensburg-stadt.de 13



Nr. 7-76527

$a 19.10.2024,

9:00 - 18:15 Uhr

Q Altmannstein, Kirche,

Treffpunkt am
Kirchplatz, 93336
Altmannstein

€ 30,00 € fiir Fihrung,

Pilgerbrotzeit und
Bustransport zum
Ausgangspunkt

(2 KEBim Landkreis

Kelheim, Tel.:
09443/99282380; Fax:

09443/9282389; E-Mail:

info@keb-kelheim.de

co KEB Kelheim in

Kooperation mit KEB
Regensburg-Stadt

Auf dem ostbayerischen
Jakobsweg von Altmannstein

nach Stammham

In der Pfarrkirche Altmannstein hangt
ein beruhmtes lebensgrofies Kreuz des
dort geborenen Rokokobildhauers Ignaz
Gunther von 1764, das im Originalzu-
stand restauriert ist. Eine moderne Ja-
kobsstele auf dem Kirchplatz erinnert
daran, dass es noch 2660 km auf dem
Jakobsweg bis Santiago sind. Von Alt-
mannstein fihrt der Weg vorbei an
Grashausen, wo eine Jakobsdarstellung
das Hochaltarbild ziert.

In der Dorfkirche von Oberoffendorf am
Rand des Koschinger Forstes wurde erst
in neuerer Zeit eine Jakobusstatue auf-
gestellt. Der weitere Weg fihrt durch
den Koschinger Forst zur altesten Hosti-
enwallfahrt Bayerns in Bettbrunn, die in
einer Lichtung liegt. Die alteste Wall-
fahrtskerze von Sankt Salvator, das auf
das Jahr 1125 zurtickgehen soll, stammt
aus dem Jahr 1378. Im heutigen Wall-
fahrtsbuichlein sind jahrlich tber 13 000
Wallfahrer allein aus Pfarreien aufge-
fuhrt.

Bis kurz vor Stammham fihrt der Weg
dann weiter durch den Késchinger
Forst. Endpunkt dieser Etappe ist die
Pfarrkirche in Stammham, die dem hl.
Stefan geweiht ist und eine interessante
Verbindung von alter und neuer Archi-
tektur darstellt.

Ein Bus bringt die Teilnehmer zurtck
nach Altmannstein.

www.keb-regensburg-stadt.de
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Nr. 7-78464
Einen Freitag im

——

Monat, jeweils von
9:30 - 11:00 Uhr

Q Die Veranstaltungen

finden im jeweiligen
Bildungshaus statt.

€ kostenfrei.
eo KEB in Kooperation mit

Evang. Bildungswerk

Nr. 7-78193
Di 10.09.2024,

20:00 - 21:30 Uhr

Q@ Online-

Bildungsplattform der
Medienakademie fiir
katholische Apologetik

€ 500¢€
(& akademischesforum@

bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

co Akademisches Forum
Albertus Magnus mit
der Karl Ballestrem
Stiftung und KEB

Bibel im Café

Leider hat das Café Pernsteiner ge-
schlossen. Daher finden die Veranstal-
tungen der Reihe in den jeweiligen Bil-
dungshausern statt. Aufgrund der Pla-
nung stehen derzeit noch keine Termine
fest.

Termine im Oktober und November
2024 im Evangelischen Bildungswerk
Regensburg, Am Olberg 2

Themen und genaues Datum finden Sie
unter https://www.ebw-regensburg.de/
erwachsene/

Termine im Januar und Februar 2025
finden im Diozesanzentrum Obermuns-
ter, Obermunsterplatz 7, statt.

Themen und das genaue Datum finden
Sie dann auf unserer Homepage
www.keb-regensburg-stadt.de

Sie sind herzlich willkommen!

Papst-Benedikt Zyklus|

Salz der Erde

Online-Vortragsreihe 2024

Die Medienakademie fur katholische
Apologetik (MAKA), ein Bildungsange-
bot der Karl Ballestrem Stiftung, veran-
staltet in Zusammenarbeit mit dem
Akademischen Forum Albertus Magnus
den ,Papst-Benedikt-Zyklus", d. i. eine
Reihe von zehn Online-Seminaren tber
das geistig-geistliche Erbe Joseph Rat-
zingers/ Papst Benedikts.

Ausgewiesene Kenner und Experten
halten jeweils einen Vortrag zu einer
Thematik, die zu den Schlusselfragen
Joseph Ratzingers gehort hat und die
zugleich als eine solche der Christinnen
und Christen unserer Zeit angesehen
werden muss. Die Vortragenden stehen
im Anschluss an ihre Ausfiihrungen fir

KEB Y
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Nr. 7-76755

Q Raum fiir Engagement
der Stadt Regensburg,
Daimlerstr. 27, 93053
Regensburg

co Fachstelle
Trauerpastoral im
Bistum Regensburg,
Hospizverein
Regensburg und KEB

KEB P

Nachfragen und Anregungen zur Verfu-
gung.

Zu den Themen der Seminare gehoren:
Gott und Mensch, das Wesen des Men-
schen und seine Stellung in der Welt,
Wabhrheit, Fortschritt, Kultur, Kirche und
(Natur-)Recht. Wie Menschen solche
Fragen beantworten (und ob sie tber-
haupt gestellt werden!), davon hangt ab,
wie wir uns zu dieser Welt stellen, ob
wir die Suche nach Wahrheit als sinn-
voll erachten, unser eigenes Sein als er-
fillend erleben (wollen) und wie wir -
womoglich als bekennende Christen -
das Miteinander mit den Menschen un-
serer Zeit zu gestalten suchen.

Hinweis: Jedem Seminar liegt jeweils eine Rede
oder (kiirzere) Schrift Joseph Ratzingers zugrun-
de, die vor der eigentlichen Veranstaltung zur
empfohlenen Vorbereitungslektiire

zugestellt werden kann. Der ,Papst-Benedikt-Zy-
klus” findet in Kooperation mit der Karl Balle-
strem Stiftung statt.

Referenten: Bischof Dr. Stefan Oster

Peter Seewald

Offene Treffs fiir Trauernde -
Trauercafé -

Trauergesprachskreis

Neues Angebot fiir Trauernde

Menschen in Trauer konnen dort auler-
halb der eigenen vier Wande in Kontakt
mit anderen in einer ahnlichen Situati-
on kommen und sich Uiber das Weiterle-
ben mit dem Verlust austauschen. Der
Abschied von einem geliebten Men-
schen, sei es das eigene Kind, der Part-
ner, die Eltern oder Freunde, 10st unter-
schiedliche Geflihle aus: von Traurigkeit
und Schmerz tber Wut und Aggression
bis hin zu Schuldgedanken und ent-

tauschter Hoffnung. Jede und jeder
kann die eigenen Geftihle, Erfahrungen
und Fragen auflern.

Dazu starten die Fachstelle Trauerpasto-
ral im Bistum Regensburg und der Ho-
spizverein Regensburg folgendes neues
Angebot:

Trauernde konnen sich in einem ge-
schiitzten Bereich ungestort und unter
fachgerechter Begleitung treffen.

* jeweils freitags von 15-17 Uhr mit
Begleiter Dr. W. Holzschuh

In der Austauschrunde werden Informa-
tionen zum Verstandnis von Trauer und
Anregungen zur Selbsthilfe auf dem
Trauerweg gegeben.

Die zweistliindigen Treffen sind offen fur
Menschen in Trauer aller Altersstufen -
jede und jeder ist eingeladen, Die Treffen
sind geschutzte Raume - alles, was ge-
sprochen wird, bleibt im Raum.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
und es entstehen - aufler der eigenen
Konsumation - keine Kosten.

Herzliche Einladung. Seien Sie willkom-
men!

Hinweis: https://bistum-regensburg.de/news/
trauerbegleitung-im-bistum-regensburg

Referent: Dr. Wolfgang Holzschuh

Offene Treffs fiir Trauernde - Trauercafé -
Trauergesprachskreis
Fr20.09.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Offene Treffs fiir Trauernde - Trauercafé -
Trauergesprachskreis
Fr25.10.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Offene Treffs fiir Trauernde - Trauercafé -
Trauergesprachskreis
Fr22.11.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Offene Treffs fiir Trauernde - Trauercafé -

Trauergesprachskreis
Fr20.12.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

www.keb-regensburg-stadt.de 15



Nr. 7-77124

€ jeweils 30,00 € incl.
Fiihrung, Bustransfer
und Pilgerbrotzeit

(& KEB Kelheim,
09443/9282380,
info@keb-kelheim.de

o KEB im Landkreis
Kelheim e.V.

Klosterweg auf der Via Nova
Pilgerwanderungen mit

historischen, kunsthistorischen

und spirituellen Impulsen

Seit 2015 ist der Landkreis Kelheim der
westliche Endpunkt der VIA NOVA, ei-
nes neuen europaischen Pilgerweges. Er
beginnt in St. Wolfgang am Wolf-
gangsee, der Heimat des Regensburger
Bistumspatrons. Die VIA NOVA verbin-
det Osterreich mit Tschechien und Bay-
ern. Im Landkreis Kelheim fihrt ein 113
km langer Teilabschnitt der VIA NOVA
als Rundweg von Paring uber Lang-
quaid, Rohr, Abensberg, Bad Gogging,
Weltenburg, Kelheim und Bad Abbach
zurtck nach Schierling.

Auf dem Weg durch alte Kulturland-
schaften begegnet der Pilger nicht nur
den Spuren der Romer, sondern vor al-
lem Zeugnissen der Uiber 1000jahrigen
Geschichte unterschiedlicher christli-
cher Ordensgemeinschaften. Vor die-
sem Hintergrund entstand das Projekt
,Klosterweg auf der VIA NOVA" der Ka-
tholischen Erwachsenenbildung (KEB)
im Landkreis Kelheim.

Der Klosterweg ladt ein, in kleinen Grup-
pen und im Rahmen ganztagiger Einze-
letappen das geistliche Erbe verschie-
denster Ordensgemeinschaften und de-
ren spirituelle Anliegen naher kennen
zulernen. Das gemeinsame Unterwegs-
sein in der Gruppe und die gelungene
Mischung geschichtlicher, kunstge-
schichtlicher und spiritueller Elemente
lassen jede Wanderung zu einem beson-
deren Pilgererlebnis werden.

Die von der KEB ausgebildeten Wegbe-
gleiter/innen zeigen lhnen nicht nur
weltbekannte Orte wie Weltenburg. Sie
entdecken mit ihnen vor allem auch un-

16 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-77943

Mo 23.09.2024,
19:30 - 21:00 Uhr

Q Pfarrheim
Wiesmeierweg, Eingang
ggu. Hausnr. 11., 93047
Regensburg

o KF St Emmeram und

KEB

bekannte Kleinode sakraler Baukunst
sowie kulturgeschichtlich interessante
und landschaftlich reizvolle Orte. Anre-
gungen unterwegs laden auch zum In-
nehalten ein.

Jede Etappe des Klosterweges beginnt
mit einem Pilgersegen und wird mit ei-
ner kurzen Schlussandacht und einem
kleinen Umtrunk stimmungsvoll been-
det.

Klosterweg auf der Via Nova von Herrnsaal nach
Frauenbriind|

Sa21.09.2024,

9:00 - 18:00 Uhr

Laaberberg, Treppenaufgang zur
Wallfahrtskirche, 93352 Rohr-Laaberberg
Sa 05.10.2024,

9:00 - 18:00 Uhr

Seminarreihe: ,Heilige Orte -
Lhasa, im Herzen Tibets"

Referentin: OStRin Bernadette Feihl,
OstRtin




Die Bibel mit Oliver
Achilles

Nr. 7-78229

An Dienstagen von
19:00 Uhr - 20:30 Uhr

Q@ Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmheftes.

o KEB

KEB P

Lernen Sie die Bibel mit Oliver Achilles
neu und anders kennen. Pragnant, poin-
tiert und immer tberraschend er-
schlief3t er das Alte und das Neue Testa-
ment auf unnachahmliche Weise. Und
das alles gemutlich von zuhause aus.

Mit einem Klick auf den Link bei der
Veranstaltung auf unserer Homepage
sind Sie dabei!

Referent: Mag. Oliver Achilles,
Studium der Theologie in Bonn, Tiibin-
gen und Wien; fast 20 Jahre Pasto-
ralassistent in der Pfarr-Seelsorge in

Wien; seit 2008 wissenschaftlicher As-

sistent bei den Theologischen Kursen,
Wien; dort Studienleiter fiir Bibel und
Judentum

Nr. 7-78230

Di 24.09.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q@ Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

co KEB

Nr. 7-78231

Di 19.11.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q@ Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

co KEB

Die Spruchquelle Q
Auf der Suche nach den
iltesten Uberlieferungen

zum Leben Jesu

in der Reihe: Die Bibel mit Oliver Achilles

Seit der Antike wird versucht, die Ent-
stehung und Reihenfolge der vier kano-
nischen Evangelien genauer zu bestim-
men. Der Vortrag stellt eine Losung vor,
die im 19. Jahrhundert entwickelt wurde
und bis heute grof3e Zustimmung in der
Exegese findet: die Zwei-Quellen-Theo-
rie mit der Spruchquelle Q. Was konnen
wir aus dieser sehr frihen Tradition
uber Jesus erfahren - und was nicht?

Referent: Mag. Oliver Achilles,

Und fiihre uns

nicht in Versuchung

in der Reihe: Die Bibel mit Oliver Achilles
Viele Menschen haben mit dieser Bitte
des Vaterunsers grof3e Schwierigkeiten.
Fihrt Gott uns Menschen in Versu-
chung? Ist diese Bitte Uberhaupt richtig
ubersetzt? Der Vortrag untersucht diese
Fragen und kommt zu einer interessan-
ten Antwort.

Referent: Mag. Oliver Achilles,

www.keb-regensburg-stadt.de 17
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DOM Informations- und
Besucherzentrum
PLATZ5 am Dom St. Peter

Kirchen sind Erzdhlungen aus
Stein, die wir betreten konnen.

Sie erinnern uns an die Geschichte
zwischen Gott und Menschen und
von Menschen untereinander.

Mit unseren Angeboten laden wir
zu Begegnungen in und mit unseren

Kirchen ein.

www.domplatz-5.de




Nr. 7-78232

Di 04.02.2025,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

co KEB

Nr. 7-78233

Di 25.03.2025,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmheftes.

co KEB

KEB P

Wann wurden die

Evangelien geschrieben?

in der Reihe: Die Bibel mit Oliver Achilles
Kann man die vier Evangelien in unse-
rem Neuen Testament genauer datie-
ren? Welche verwertbaren Hinweise da-
zu enthalten sie? Und gibt es noch ande-
re Informationen, die es uns erlauben,
die Abfassungszeit der Evangelien zu
bestimmen? Hangt die Zuverlassigkeit
der Evangelien mit ihrer Datierung zu-
sammen? Diese Fragen mochte der Vor-
trag beantworten.

Referent: Mag. Oliver Achilles,

Abraham versucht, seinen Sohn
Isaak zu opfern |

Zum Verstandnis von Gen 22

in der Reihe: Die Bibel mit Oliver Achilles

In jeder Osternacht ist die verstorende
Lesung aus dem Buch Genesis vorgese-
hen, in der Abraham von Gott den Auf-
trag bekommt, seinen eigenen Sohn als
Opfer zu schlachten - und Abraham die-
sem Befehl widerspruchslos nachkom-
men will. Wie ist diese biblische Erzah-
lung zu verstehen und warum wird sie
gerade in der Osternacht eingesetzt?

Referent: Mag. Oliver Achilles,

eo KEB, GCJZ und

Unterstiitzen Sie die KEB!

KEB P

EATHOLESCHE ERWACHSERENEILDUMND
W DR STADT REGEMSBURTG

Teilnehmergebiihren-Konto:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Liga Bank

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68
Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name

Spenden-Konto:

KEB Regensburg

Sparkasse Regensburg

DE21 7505 0000 0000 2236 93
Verwz.: Spende

Wir bedanken uns fir lhre Spende!
Vergelt's Gott!

ENTFALLT

"Himmel, Paradies, Shalom:
Tod und Jenseits in Antiken
christlichen und jiidischen
Grabinschriften

Wie formulierten Christen und Juden
ihre Vorstellungen uber Tod und Jen-
seits? Wie dricken sie ihre Hoffnungen
aus und wie stellen sie sich das Bei-
B=ms=  (Gott-Sein vor? Christliche und jlidische
Grabinschriften zeigen uns Menschen

I e des 3. bis 7. Jahrhunderts, die ihre Hoff-
M'_25'09'2024' nung zum Ausdruck bringen, dass mit

1?'90 L dem Tod nicht alles aus ist, sondern ein
Q Judisches

Gemeindezentrum, Am neues Leben beginnt.

Brixener Hof 2, 93047

Regensburg Der Vortrag bezieht sich auf die gleich-
€ Eintritt frei, Spenden nahmige Publikation, die u. a. zusam-
erwiinscht. men mit Andreas Angersdorfer heraus-

gegeben wurde. Hierzu einige Informa-

Jidische Gemeinde tionen:

Regensburg

www.keb-regensburg-stadt.de 19
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Das vorliegende Buch prasentiert grie-
chische, hebraische und lateinische Gra-
binschriften mit deutscher Ubersetzung
und wissenschaftlichem Kommentar,
der den jeweiligen Text in seinen anti-
ken Zusammenhang einordnet und sei-
ne Besonderheiten erklart. Wenn mog-
lich, ist eine Abbildung des Inschrifttra-
gers beigegeben. Es sind unterschiedli-
che Menschen aus verschiedenen sozia-
len Schichten und Jahrhunderten, die
angesichts des Todes sprechen und vie-
le Facetten von Jenseitshoffnung zum
Ausdruck bringen.

Die christlichen Texte zeigen durchge-
hend ein freundliches und friedvolles
Jenseits, in dem die Toten Gemeinschaft
mit Gott haben. Die judischen Inschrif-
ten betonen die Sicherstellung der unge-
storten Grabesruhe mit dem Wunsch
»Schalom« bzw. »in Frieden sei sein/ihr
Schlaf«. Jenseitshoffnung driicken die
Inschriften in den Katakomben von Beth
She'arim in Israel haufiger aus als die
Texte aus Italien, entsprechend der rab-
binischen Diskussion, ob es eine Aufer-
stehung der Toten in der Diaspora gibt.

Authentische Einblicke in das Leben an-
tiker Menschen, ihre Trauer und ihre
Hoffnung.

Ein spannendes Lesebuch auf wissen-
schaftlicher Grundlage fur Neugierige
und Sinnsuchende.

www.keb-regensburg-stadt.de

Referentin: Prof. Dr. Jutta Dresken-
Weiland,

auBerplanmafige Professorin fiir
Christliche Archdologie und Byzanti-
nische Kunstgeschichte an der Univ.
Gattingen. Seit 2002 ist Jutta Dres-
ken-Weiland Mitglied im Redaktions-
beirat der Zeitschrift Antiquité tardive
und Vertreterin der deutschen Fach-
kollegen in der Association pour I'An-
tiquité tardive. Sie gehort seit 2004
zu den Mitherausgebern der Romi-
schen Quartalschrift fir Christliche
Altertumskunde und Kirchenge-
schichte.

Jutta Dresken-Weiland engagiert sich
flir zahlreiche Sozialprojekte im Heili-
gen Land und ist Mitglied im Deut-
schen Verein vom Heiligen Lande.
1999 wurde sie vom Kardinal-Grof-
meister Carlo Furno zur Dame des
Ritterordens vom Heiligen Grab zu
Jerusalem ernannt und am 23. Okto-
ber 1999 im Freiburger Miinster
durch Bischof Anton Schlembach,
GroRprior der deutschen Statthalte-
rei, in den Orden investiert. Seit 2016
ist sie Leitende Komturdame der
Komturei Regensburg.




Zweifel als Chance fiir
den Glauben. Spirituelle
Suche als Hoffnung
unserer Zeit

Lesung und Podiumsdiskussion mit
Musik von Hans Wax

KEB P

Unsere Welt neu denken! Welche Visio-
nen ermoglichen uns Religiositat und
Spiritualitat? Hubert Ettl versucht, in un-
serer materialistisch dominierten Welt
den Himmel offen zu halten. Scharfsin-
nig und zugleich personlich sind seine
Erkundungen zu einem Glauben, der in
der modernen Welt mehr von der Erfah-
rung jedes Einzelnen lebt als von den
Lehrsatzen der Kirchen. Der Autor kann
zeigen, dass Spiritualitat und Religion
helfen konnen, der Menschheit am
Scheideweg eine Orientierung zu geben,

Nr. 7-78292

0

€

73

Sa 28.09.2024,
19:00 Uhr

St. Leonhardskirche, St.-

Leonhards-Gasse 1,
93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes oder

auf unserer Homepage.

Ohne Anmeldung

o KEB

Nr. 7-78486

Mo 30.09.2024,

Q

€

19:30 - 21:00 Uhr

Online-
Bildungsplattform der
KEB

Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Die
entsprechende
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg,
und Gesellschaft fiir
christlich-jiidische
Zusammenarbeit
Regensburg

um ein rechtes Mal, eine neue Mitte fur
das zukunftige Leben zu finden. Bei der
Veranstaltung stellt Autor Hubert Ettl
sein Buch ,Zweifelnd glauben. Uber Reli-
gion und Spiritualitat in der heutigen
Zeit" vor. Im Anschluss daran findet eine
Podiumsdiskussion mit Domvikar Msqgr.
Dr. Werner Schriifer statt. Begleitet wird
die Veranstaltung durch Musik von
Hans Wax.

Hinweis: Eine Veranstaltung im Rahmen der ,Lite-
raturtage im Oberpfalzer Jura” und des 50-jahrigen
Jubilaums der KEB

Referenten: Msgr. Dr. Werner Schriifer,
Domvikar

Hubert Ettl,
Autor

Einfiihrung in die jiidischen
,Hohen Feiertage“

Eine Veranstaltung im Rahmen

der Interkulturellen Wochen 2024

In den Herbst fallen die Hohen judischen
Feiertage (Rosch ha-Schana / Jom Kip-
pur / Laubhtttenfest, Sukkot / Simchat
Tora). Aber was wird da eigentlich gefei-
ert und wie feiert man diese Feste? Wa-
rum feiert man Neujahr im Herbst? Wa-
rum baut man mitten in Regensburg ei-
ne Laubhutte? Was ist der religiose In-
halt der Feste und welche Traditionen
gibt es im Kontext der Feste?

Auf diese und weitere Fragen geht der
orthodoxe Rabbiner Benjamin Kochan
ein.

Nach einem kurzen Vortrag kommen
wir in den Austausch uber die jidischen
,Hohen Feiertage".

www.keb-regensburg-stadt.de 21



Nr.

Q

€

%

3

22

7-78462

Mo 14.10.2024,
18:30 Uhr

GroBer Runtingersaal,
Keplerstr. 1,93047
Regensburg
kostenfrei, Spenden
erwiinscht.
https:/www.ebw-
regensburg.de/
erwachsene/

EBW in Kooperation mit
der KEB und dem
Kulturamt der Stadt
Regensburg

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung
wird lhnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-
meldebestatigung zugesandt. Fiir Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung befindet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.

Referent: Rabbiner Benjamin Kochan,

wurde 1988 in Magadan, Russland, geboren und
kam 2004 mit seiner Familie nach Leipzig wo er
sein Abitur an der Judischen Oberschule Berlin
machte. Im Jahr 2010 begann er das Studium
am Rabbinerseminar und erhielt seine Smicha im
Oktober 2015. Nach der Ordination fungierte
Rabbiner Kochan von 2015 bis 2018 als Landes-
rabbiner der Jiidischen Landesgemeinde Thiirin-
gen (Erfurt). Danach zog es ihn nach Diisseldorf,
wo er als Assistenzrabbiner und Religionslehrer
tatig war. Seit August 2020 arbeitet Rabbiner
Kochan als Religionslehrer in Regensburg.

Formen der Sehnsucht leben
und pflegen - Von Spiritualitat

. und ihrer Notwendigkeit

fiir Menschsein,
Kirchen und Kultur

115. Okumenisches Gesprich

Referent: Dr. Florian Ihsen,

Evang. Pfarrer, Leiter des Spirituellen
Zentrums St. Martin Miinchen, Be-
auftragter fiir Spiritualitat Stidbayern,
Rundfunkprediger, Meditationsanlei-
ter

www.keb-regensburg-stadt.de

7-78385

Jeweils mittwochs
19:30 - 21:00 Uhr
09.10.2024 | 23.10. |
13.11.]27.11. |
11.12.2024
08.01.2025 | 22.01. |

05.02. | 19.02. [12.03.

| 26.03.2025
Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
kostenfrei

Heidi Braun |
Hauptabteilung
Seelsorge -
Gemeindekatechese
Obermiinsterplatz 7 |
93047 Regensburg
Tel.: 0941/597-2603 |
Fax: 0941/597-2603
Email: heidi.braun@
bistum-regensburg.de
Hauptabteilung
Seelsorge -
Gemeindekatechese in
Kooperation mit der
KEB

glauben.hoffen.lieben

Ein Kurs iiber den katholischen Glauben -
auch als Moglichkeit zur Taufvorbereitung
Woran glauben Katholiken?

Den Glauben leben - wie geht das?
Was feiern Katholiken in den verschie-
denen Festen, in den Sakramenten?
Wie geht beten?

All diesen Fragen und noch vielen mehr
werden wir an elf Abenden nachgehen.
Elemente des Kurses sind: Impulse,
praktische Anregungen, das Lesen in
der Bibel und Austausch.

Eingeladen dazu sind Erwachsene,

¢ die den katholischen Glauben ken-
nenlernen oder sich neu damit befas-
sen mochten,

¢ die sich auf ihre Taufe vorbereiten,

» die (wieder) in die Kirche eintreten
mochten.

Referentin: Heidi Braun,
Dipl. Theol. Pastoralreferentin




Nr. 7-78194

Di 29.10.2024,
20:00 - 21:30 Uhr

Q@ Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg und
Online-
Bildungsplattform der
Medienakademie fur
katholische Apologetik

€ 500€

(¢ akademischesforum@
bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

eo Akademisches Forum
Albertus Magnus mit
der Karl Ballestrem
Stiftung und KEB

KEB P

Papst-Benedikt Zyklus|
Wahrheit

Online-Vortragsreihe 2024
Hybrid-Veranstaltung

Die Medienakademie fiir katholische
Apologetik (MAKA), ein Bildungsange-
bot der Karl Ballestrem Stiftung, veran-
staltet in Zusammenarbeit mit dem
Akademischen Forum Albertus Magnus
den ,Papst-Benedikt-Zyklus", d. i. eine
Reihe von zehn Online-Seminaren tber
das geistig-geistliche Erbe Joseph Rat-
zingers/ Papst Benedikts. Zu den The-
men der Seminare gehoren: Gott und
Mensch, das Wesen des Menschen und
seine Stellung in der Welt, Wahrheit,
Fortschritt, Kultur, Kirche und (Natur-)
Recht. Wie Menschen solche Fragen be-
antworten (und ob sie iiberhaupt gestellt
werden!), davon hangt ab, wie wir uns
zu dieser Welt stellen, ob wir die Suche
nach Wahrheit als sinnvoll erachten,
unser eigenes Sein als erftillend erleben
(wollen) und wie wir - womoglich als
bekennende Christen - das Miteinander
mit den Menschen unserer Zeit zu ge-
stalten suchen.

Hinweis: Hybrid-Veranstaltung, ,live" und ,zoom"
zugleich. Jedem Seminar liegt jeweils eine Rede
oder (kiirzere) Schrift Joseph Ratzingers zugrun-
de, die vor der eigentlichen Veranstaltung zur
empfohlenen Vorbereitungslektiire zugestellt
werden kann. Der ,Papst-Benedikt-Zyklus" findet
in Kooperation mit der Karl Ballestrem Stiftung
statt.

Referenten:
ﬁ Prof. Dr. Sigmund Bonk

Prof. Dr. Hanna-Barbara
Gerl-Falkovitz

JUDISCH
JETZT{

Junge Jedinnen ST
und Juden uber she \"“‘-u__!‘l:

Leken in Deutschiand

Nr. 7-78477

Mi 30.10.2024,
18:00 Uhr

Q Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

eo KEB und Jiidische
Gemeinde Regensburg,
Biicher Pustet

Junge Jiidinnen und Juden

und ihr Leben in Deutschland
Jiidisch Jetzt! -

Lebensbilder jiidischer Gegenwart

Die meisten Nichtjuden in Deutschland
sind noch nie - oder zumindest nicht be-
wusst - einem judischen Menschen be-
gegnet. Dementsprechend halten sich in
der nichtjidischen Mehrheitsgesell-
schaft oftmals uralte Klischees oder be-
stimmen undifferenzierte Neuzuschrei-
bungen das Bild. Wie aber sieht das judi-
sche Leben im heutigen Deutschland
wirklich aus? Wie fuhlen sich Judinnen
und Juden in diesem Land? Und was be-
deutet eigentlich judisch, wenn man sie
selbst danach fragt?

Referentin: Andrea von Treuenfeld,
hat in Miinster Publizistik und
Germanistik studiert und nach einem
Volontariat bei einer iberregionalen
Ta-geszeitung lange als Kolumnistin,
Korrespondentin und Leitende Re-
dakteurin fiir namhafte Printmedien,
darunter Welt am Sonntag und Wirt-
schaftswoche, gearbeitet. Heute lebt
sie in Berlin und schreibt als freie
Journalistin Portrats und Biografien.
Im Glitersloher Verlagshaus erschie-
nen bereits ihre Biicher ,In Deutsch-
land eine Jiidin, eine Jeckete in
Israel”, ,Zuriick in das Land, das uns
toten wollte", ,Erben des Holocaust',
,Israel. Momente seiner Biografie"
und ,Leben mit Auschwitz".
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7-78461

S0 10.11.2024,

15:00 Uhr

Jiidisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg
Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg
und Gesellschaft fir
Christlich-Jidische
Zusammenarbeit e. V.

Der Interreligiose Chor
Frankfurt (IRCF)

Multidimensionale Erfahrungen

Die Chorleitung des IRCF liegt in den
Handen von Bettina Strubel und Daniel
Kempin. Der Chor startete 2012 mit ei-
nem Projekt zur Konigin von Saba: In
seinem ersten Konzert wurden Kompo-
sitionen aus dem Judentum, dem Chris-
tentum und dem Islam, die die legen-
déare Frauenfigur zum Thema haben,
miteinander in Bezug gebracht. Die Idee
zu einem kontinuierlich interreligios ar-
beitenden Chor war geboren.

Seitdem finden Konzerte statt, die sich
jeweils einem Psalm widmen. Psalmen
spielen sowohl in der judischen als auch
in der christlichen Tradition eine wich-
tige Rolle, und auch im Koran lassen
sich viele Parallelen zu diesen von An-
fang an fur den Gesang vorgesehenen
Texten finden. Somit erdffnen sie viel-
schichtige Moglichkeiten des interreligi-
osen Dialogs (bzw. ,Trialogs"), vor allem
des Aufeinander-Horens.

In die Probenarbeit des Chors ist immer
auch die Auseinandersetzung mit den
zugrundeliegenden Texten und Uberset-
zungen eingebunden. Die Sangerinnen
und Sanger bringen unterschiedliche
Traditionen und Zugange mit und erar-
beiten ein Programm, das diese musika-
lisch zueinander sprechen lasst. Dabei
spielen oft die chorische Improvisation
und die Collage unterschiedlicher Ele-
mente eine ideengebende Rolle. Zudem
wurden bereits mehrfach Kompositio-
nen in Auftrag gegeben und uraufge-
fihrt, so u. a. 2015 eine Vertonung von
Psalm 90 durch Chasan Jack Kessler
(*1944), 2016 ,Thr Ausruf wird sein’, ein
Stuick zu Psalm 104 in Bibel und Koran
von Saad Thamir (*1972), 2017 eine Col-
lage zu Psalm 139 in Bibel und Koran

www.keb-regensburg-stadt.de

von Gunther Albers (*1970) und Murat
Coskun (*1972) sowie die Vertonung von
Psalm 46 auf Jiddisch von Daniel Galay
(*1945) und eines Bittgebets aus der Sun-
na von Samir Mansour (*¥1967). 2018
wurde ,Psalm 126 in Bibel und Koran"
der aus Aserbaidschan stammenden
Komponistin Khadija Zeynalova (*1975)
uraufgefuhrt sowie eine weitere Psalm-
Neuvertonung von Chasan Jack Kessler:
,Schir hama'alot, Psalm 126". 2019 erfolg-
ten die Urauffihrungen von Mehmet C.
Yesilcays ,Im Namen Gottes, Psalm 23 in
Bibel und Koran" und von Samir Man-
sours ,Yasin® zu Sure 36, 2021 die der Ur-
auffuhrung von ,Der Hochste - Sure 87"
von Murat Coskun. Eine CD mit den Auf-
nahmen der Urauffuhrungen ist gegen
Spende beim Chor erhaltlich.

Der IRCF und seine Leitung sind institu-
tionell nicht angebunden und kooperie-
ren mit verschiedenen Partnern.

Referentin: Bettina Striibel,

studierte in Kéln und Hamburg Kirchenmusik und
Orgel. Nach langer Tatigkeit im Rheinland kam
sie 2011 nach Frankfurt. 2012 griindete sie ge-
meinsam mit Chasan Daniel Kempin den Interre-
ligiosen Chor Frankfurt. In Zusammenarbeit mit
TRIMUM gab sie 2017 ein interreligioses Lieder-
buch heraus. Seit 2019 hat sie zudem die kiinst-
lerische Leitung des alle zwei Jahre in Markto-
berdorf stattfindenden Interreligiosen Festivals
,Musica Sacra International” inne. Seit 2017 leitet
ist sie Kantorin der evangelischen Mirjamge-
meinde in Offenbach und leitet in dieser Funktion
die Offenbacher Kantorei.

KEB Y



~ 100 Jahre Bayerisches

L E8 Konkordat

Nr. 7-77993

Fr 15.11.2024, 9:00

Uhr - Sa 16.11.2024,
17:00 Uhr, Tagung
Vielberth-Gebdude H 24

Universitat Regensburg,
Fakultat fiir Katholische
Theologie / Professur
Kirchenrecht/ Prof. Dr.
Yves Kingata, Ludwig-
Maximilians-Universitat,
Lehrstuhl fir
Kirchengeschichte des
Mittelalters und der
Neuzeit, Prof. Dr. Klaus
Unterburger, Bistum
Regensburg,
Katholische Akademie
in Bayern und KEB.

KEB P

Das Konkordat zwischen seiner Heilig-
keit Papst Pius XI. und dem Freistaat
Bayern jahrte sich am 29. Marz 1924
zum 100. Mal.

Dieses Jubilaum wird zum Anlass ge-
nommen, eine Bilanz der Wirksamkeit
des oben genannten staats kirchen-
rechtlichen Vertrags zu ziehen, eingetre-
tene Wechselwirkungen mit den Zu-
satzprotokollen sowie anderen Staat-
Kirche-Vereinbarungen zu bilanzieren,
Desiderate flr die Weiterentwicklung
des Bayerischen Konkordats namhaft zu
machen und Vorschlage fur kiinftige Re-
formen zu diskutieren.

Neben der Perspektive der Wissenschaft
sollen auch die Erfahrungen der kirchli-
chen und staatlichen Praxis mit der
Umsetzung des Konkordats, zumal bei
den gemeinsamen Angelegenheiten,
einbezogen werden. Die Publikation des
Tagungsbandes ist fiir 2025 vorgesehen
und konnte einen Anstof fur eine bisher
fehlende Aktenedition mit Kommentie-
rung darstellen.

Hinweis: Ubernachtungsmoglichkeit:
Priesterseminar St. Wolfgang Bismarckplatz 2,
93047 Regenshurg

I:h BARCHE 1N UESELLSCTAFT
@

Nr. 7-78628
Sa 23.11.2024,
9:00 - 18:30 Uhr
Q Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
€ 60,00 €incl.
Verpflegung - regular
30,00 € incl.
Verpflegung - fiir
Studierende,
Biirgergeldempfanger
und Mitarbeitende der
Diozese
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

%

@

Kirche in Gesellschaft

1. Regensburger Symposium -

Die Rolle der Kirche in der

heutigen Gesellschaft:

(Un)Begrenzte Moglichkeiten?

Unser Symposium zu Kirche in Gesell-
schaft richtet sich an alle, die die Frage
interessiert, welche Rolle Kirche in un-
serer heutigen Gesellschaft spielt, wel-
che sie spielen konnte oder gar sollte,
und wie sie auch schon jetzt ganz kon-
kret inmitten unserer Gesellschaft
wirkt.

Dazu werden wir die Fragestellung von
verschiedenen wissenschaftlichen und
praktischen Perspektiven her beleuch-
ten, und uns ansehen, welche Strategien
verfolgt werden konnen, welche
Brucken zwischen Kirche und Gesell-
schaft geschlagen und genutzt werden
konnen, und wie wir uns als religiose
Institution auch zukunftig gewinnbrin-
gend in unsere Gesellschaft einbringen
konnen.

Den Abschluss bildet eine bunt ge-
mischte Podiumsdiskussion, die neben
den vortragenden Referenten & Referen-
tinnen auch Leute aus Politik, Gesell-
schaft und gelebter Kirche hinzuzieht.

Referenten:

Dk. Prof. Dr. Josef Kreiml,
M.A. Sebastian Graef

Dr. Thomas Arnold

Dr. Stefan May

www.keb-regensburg-stadt.de 25
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Q

3

LS
7-78491

Do 05.12.2024,
19:30 - 21:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der
KEB

Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de

co KEB

26

Warum sitzt Josef
unter der Palme? -
lkonen und Bilder
der Geburt Christi

Die Berichte aus den Evangelien Uber die
Geburt Jesu in Bethlehem sind Grund-
lage der Bilder von Weihnachten. Beson-
ders in der ostkirchlichen Kunst — aber
auch im Westen — tauchen immer wie-
der Figuren und Szenen auf, die uns un-
bekannt sind.

Sind sie kunstlerische Freiheit? Phanta-
sie? Meist haben diese Elemente ihren
Ursprung in den in Vergessenheit gera-
tenen apokryphen Evangelien, bei visio-
naren Mystikern oder im Koran.

Das Online-Seminar 6ffnet den Blick fur
diese oft unscheinbar wirkenden De-
tails, sucht nach deren Quellen, zeigt
Parallelen und Gegensatze auf zwischen
deren Interpretation in den christlichen
Konfessionen und Religionen.

Hinweis: Der Link befindet sich direkt auf der
Homepage www.keb-regensburg-stadt.de

Referent: Leo Pfisterer,

Bildhauer, Ikonenmaler, ist seit Jah-
ren als Kursleiter von Ikonenmalse-
minaren im In- und Ausland tatig, et-
wa an der Fachhochschule fiir Iko-
nenmalerei in Athen. An der Kiinstle-
rischen Volkshochschule in Wien war
er Uber Jahre Lehrbeauftragter fiir
Ikonenmalerei. Leo Pfisterer hat die
Ikonenmalerei bei einem russisch-or-
thodoxen Erzpriester und Ikonenma-
ler an der St. Nikolaus-Kathedrale in
Wien gelernt. Er lebt in Paudorf / Os-
terreich.

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78490

24.10.2024 und
06.02.2025
19:30 - 21:30 Uhr

Q@ Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

co KEB

Nr. 7-78493

Do 27.02.2025,
19:30 - 21:30 Uhr

Q@ Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

o KEB

=

Angeleiteter Austausch zum

Thema ,lkonen”“

mit theoretischen und praktischen Impulsen
Manchmal hat man keine Lust zu malen
und brauchte jemanden, der einen moti-
viert. Manchmal ergibt sich ein mal-
technisches Problem und man weif3
nicht weiter. Genau daftr gibt es diese
Gruppe jetzt regelmafig.

Die Runde steht allen offen, die rund um
die Themen Ikonen und Ikonenmalerei
interessiert sind. Jeder kann sich mit
seinen Wissen und Fragen einbringen -
ob es nun um Erfahrungen beim Malen
geht oder um das inhaltliche Auseinan-
dersetzen mit einem lkonenthema. Na-
turlich gibt auch Leo Pfisterer theoreti-
sche und praktische Impulse und erlau-
tert die Hintergrinde, um die Herausfor-
derungen zu meistern.

Hinweis: Im Marz fiihren wir jedes Jahr einen
Ikonen-Malkurs im Haus Werdenfels mit Leo
Pfisterer durch. Dieses Kurs-Angebot finden Sie
auch auf dieser Seite. Anmeldungen sind schon
maoglich.

Referent: Leo Pfisterer,

Vorbereitungstreffen fiir die
Teilnehmenden am
lkonenmalkurs 2025

Bei diesem Treffen erhalten Sie alle not-
wendigen Informationen zur Vorberei-
tung des Ikonenmalkurses 2025 im Haus
Werdenfels.

KEB Y



Nr. 7-75690

S0 23.03.2025 - Sa
29.03.2025

Q@ Haus Werdenfels,
Waldweg 15, 93152
Nittendorf

€ siehe www.keb-
regensburg-stadt.de

(& siehe www.keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
28.02.2025

eo KEB in Kooperation mit
dem Haus Werdenfels

KEB P

lkonenmalkurs im Haus
Werdenfels 2025

Johannes von Damaskus schreibt im 8.
Jahrhundert: Wenn jemand nach dei-
nem Glauben fragt, fihre ihn in die Kir-
che und stelle ihn vor die Ikonen.

Im angebotenen Kurs haben Sie die
Moglichkeit, die russisch-byzantinische
Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neuein-
steiger) bzw. Thr Kénnen zu erweitern
(Fortgeschrittene).

Heute kennen wir Ikonen hauptsachlich
als einen Bestandteil ostkirchlicher Spi-
ritualitat. Ihren Ursprung haben sie aber
in den ersten Jahrhunderten der unge-
teilten Kirche. Ikonen mochten uns
nicht blof} »erzahlen¢, sondern die dar-
gestellte Person, das Geschehen »verge-
genwartigenc.

Anfanger arbeiten an einer dreiteiligen
Furbittreihe. Wer schon etwas Erfah-
rung hat, wahlt fir sich in Absprache
mit dem Kursleiter ein Motiv aus.

Im Rahmen des Kurses werden spiritu-
elle Text-Impulse angeboten. Zudem
beinhaltet der Kurs die - in der Kursge-
buhr enthaltene - Teilnahme an zwel
Abendvortragen im Kurszeitraum.

Ebenso besteht die Moglichkeit zur Eu-
charistiefeier im Haus.
Stundenumfang: ca. 40 Stunden

Bei Fragen zum Kursinhalt: 0941 / 597
2231. Bei Fragen zur Unterbringung:
09404 / 9502-0

(Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldun-
gen werden nach Eingangsdatum bear-
beitet)

Ausschreibung zum DOWNLOAD unter
www .keb-regensburg-stadt.de

Referent:Leo Pfisterer

Nr. 7-78492

Do 06.03.2025,
19:30 - 21:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

co KEB

Rom ist liberal! -
Wie die ostkirchliche lkone in
den Westen kam

Die altesten Heiligenbilder, die wir heute
als Ikonen bezeichnen, wurde man im
ehemaligen Konstantinopel vermuten.
Wie aber kommt es, das ausgerechnet
im von Konstantinopel wenig geliebten
Rom sich viele der altesten ostkirchli-
chen Tafel- und Kultbilder Christi, der
Gottesmutter und anderer Heiliger befin-
den?

Das Online-Seminar ist eine Spurensu-
che zwischen Rom und Konstantinopel
- nach Personen wie der Kaiserin Theo-
phanu und dem HI. Dominikus und eine
Suche nach Bildern, die Politik und Spi-
ritualitat gepragt haben.

Hinweis: Der Link befindet sich direkt auf der Ho-
mepage www.keb-regensburg-stadt.de.

Referent: Leo Pfisterer,

Bildhauer, lkonenmaler, ist seit Jah-
ren als Kursleiter von lkonenmalse-
minaren im In- und Ausland tatig, et-
wa an der Fachhochschule fiir Iko-
nenmalerei in Athen. An der Kiinstle-
rischen Volkshochschule in Wien war
er Uiber Jahre Lehrbeauftragter fiir
Ikonenmalerei. Leo Pfisterer hat die
Ikonenmalerei bei einem russisch-or-
thodoxen Erzpriester und Ikonenma-
ler an der St. Nikolaus-Kathedrale in
Wien gelernt. Er lebt in Paudorf / Os-
terreich.

www.keb-regensburg-stadt.de 27



Ein Abend fiir uns -
Adventseinstimmung

Nr. 7-78414

Sa 30.11.2024,
18:00 - 21:30 Uhr

Q Prosslbrau Adlersberg,
Dominikanerinnenstr.
2-3,93186 Adlersberg

€ 6,00 € pro Person

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

oo Referat Ehe und Familie
mit KEB

Mit Impulsen, Texten, Musik und vielem
mehr laden wir Sie zu entspannten
Abenden ein. Nehmen Sie sich doch
wieder einmal Zeit fir sich!

,Die Frage der Zeit ist keine Frage von
Minuten oder Stunden, keine Frage, ob
und wann wir fureinander Zeit haben.
Zeit haben wir, weil wir fireinander Zeit
haben wollen. Dann, wenn wir uns wel-
che nehmen, wird diese Zeit zu kostba-
ren Augenblicken." Ernst Ferstl

Referenten: Andreas Dandorfer,
Dipl.-Theologe

Heidi Braun,

Dipl. Theol. Pastoralreferentin

Andreas Holzfurtner,
Dipl.-Theologe

28 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78196

Di 10.12.2024,
19:30 - 21:30 Uhr

Q Die (genauen)
Veranstaltungsorte
konnen bald schon
unserer webpage
entnommen werden:

www.albertus-magnus-

forum.de

€ 500¢€

(¢ akademischesforum@
bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

co Akademisches Forum
Albertus Magnus und
KEB

Nr. 7-78197

Di 04.02.2025,
19:30 - 21:30 Uhr

Q Die (genauen)
Veranstaltungsorte
konnen bald schon
unserer webpage
entnommen werden:

www.albertus-magnus-

forum.de

€ 500¢€

(& akademischesforum@
bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

co Akademisches Forum
Albertus Magnus und
KEB

Franz von Assisi,
Heiliger der Okologen.

Die Religionen und die Umweltzerstorung
Referent: Prof. Dr. Ulrich Berner,

Studium der Theologie, Philosophie, Allgemeinen
Religionsgeschichte und Indologie

Johann Albrecht Widmanstetter

Ein bedeutender Orientalist aus Regensburg

Referenten: Angelika Weber

Prof. Hartmut Bobzin

‘ AEADEMISCHES FORUM
|- ALBERTUS MAGNUS

B

KEB Y



Nr. 7-78420

Fr 14.02.2025,
17:00 Uhr - Sa
15.02.2025, 16:00 Uhr

Q@ EmmeramForum,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg

€ wird noch bekannt
gegeben

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

<o Referat Ehe und Familie
mit KEB

KEB P

Regensburger Paartage -
Im Hier und Wir

Nehmen Sie sich doch wieder einmal
Zeit fur sich!

,Die Frage der Zeit ist keine Frage von
Minuten oder Stunden, keine Frage, ob
und wann wir fureinander Zeit haben.
Zeit haben wir, weil wir fireinander Zeit
haben wollen. Dann, wenn wir uns wel-
che nehmen, wird diese Zeit zu kostba-
ren Augenblicken. Ernst Ferstl

Programm (in Auszigen)
Freitag,14.02.25  Paarsegnung zum

Valentinstag
Kirchenfihrung zum Thema ,Paare"
Samstag, 15.02.25 Verschiedens-

te Workshop Angebote wie z.B.:
,Teamwork statt Mental Load"

,Kinder aus dem Haus - und wir als
Paar?"

,Damit die Liebe bleibt. Schnupperkurs
Kommunikationstraining EPL"

,Paar Yoga - gemeinsam Innehalten"
uv.m.

Abschlusskonzert mit der Band ,Frei-
stimmig"”

Referenten: Andreas Dandorfer,
. Dipl.-Theologe

Heidi Braun,

Dipl. Theol. Pastoralreferentin

Andreas Holzfurtner,
Dipl.-Theologe

s

Al

www.keb-regensburg-stadt.de
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braucht
Bildung

EIN PLADOYER

HERDER
=]

Nr.

Q

€

3

7-78020

Mo 17.02.2025,
18:00 Uhr
EmmeramForum,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.
Uberweisung
Verwendungszweck:
7-78020 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.02.2025

co KEB und Akademisches

30

Forum Albertus Magnus

Kirche braucht Bildung

Ein Pladoyer

Seit Jahrhunderten sehen sich die Kir-
chen als Vorreiter im Bildungsbereich:
Kloster, Universitaten, Privatschulen
und Bildungshauser gelten als wichtige
Errungenschaften eines bildungsaffinen
Christentums.

Diese lange Zeit unhinterfragte Pramis-
se steht gegenwartig unter vermehrten
Vorbehalten: Finanzielle Notlagen, di-
Ozesane Strukturprozesse, Personal-
mangel sowie traditionalistische Riick-
zugstendenzen stellen den kirchlichen
Bildungsbereich vor enorme Herausfor-
derungen.

Dr. Andreas G. Weifl macht deutlich,
warum sich ein christliches Menschen-
bild, kirchliche Gemeinschaft sowie ein
auf Verkundigung ausgerichteter Glaube
nicht ohne einen fundamentalen Bil-
dungsauftrag verstehen lassen. Unter
Ruckgriff auf anthropologische Erkennt-
nisse, mit biblischer Riickbindung auf
Predigt und Praxis Jesu und unter Ein-
beziehung der kirchlich-institutionellen
Ebene wird klar: Die immer wieder neue
praktisch-kreative Anwendung der reli-
giosen Botschaft auf die jeweils konkre-
ten Lebensbedingungen erfordert eine
standige und unbedingte Bildung.

Flr eine zeitgemale Glaubwurdigkeit in
Lehre und Form bedurfen die christli-
chen Kirchen einer dauerhaften dialogi-
schen Bildungstatigkeit, die sie mit den
Menschen, mit der Welt und mit den
Zeichen der Zeit in Verbindung setzt.

www.keb-regensburg-stadt.de

Referent: MMag. Dr. Andreas WeiR,

j ist Theologe, Philosoph und Religi-
onswissenschaftler aus Salzburg (0).
Der Direktor des Katholischen
Bildungswerks Salzburgs beschaftigt
sich seit iiber 10 Jahren mit der US-
amerikanischen Religionspolititk,
schreibt regelmaBig fiir die ,Salzbur-
ger Nachrichten" und ,Die Furche" so-
wie online-Medien. Der Autor mehre-
rer Blicher ist Mitglied der ,American
Academy of Religion" (AAR) und
blickt auf mehrjghrige Forschungser-
fahrung und Lehre in den USA zu-
riick. 2019 erschien sein vielbeachte-
tes Buch , Trump. Du sollst keine an-
deren Gotter neben mir haben”
(Patmos), die US-Wahlen 2016 und
2020 kommentierte er fiir zahlreiche
Medien.
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&

Nr. 7-78494
S0 16.03.2025 - Sa

22.03.2025

Q Jidisches

Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€ dem Flyer auf der

Homepage zu
entnehmen
Teilnehmende aus
Regensburg:
roland.preussl@keb-
regensburg-stadt.de
oder Tel.: 0941 / 597
2269

%

Nr. 7-78387

Fr 21.03.2025,

18:00 Uhr - So
23.03.2025, 14:00 Uhr

Q Kloster Strahlfeld,

93426 Roding

(& Frau Pollinger Tel.

0941/7026 58
Anmeldeschluss
01.03.2025

co KAB St. Joachim und

KEB

KEB P

Vorankiindigung -
3. ostbayerische jiidisch-

christliche Studienwoche
Thema ,Frieden und Gerechtigkeit beilen

| sich” (Psalm 85)

In der judisch-christlichen Studienwo-
che werden wir zentrale biblische Texte
zum Thema ,Frieden und Gerechtigkeit"
gemeinsam erkunden in Kurzvortragen
und im Austausch miteinander. Hierzu
betrachten wir u. a. die heiligen Texte
und die Traditionen. Ebenso tauschen
WITr uns aus, um uns besser zu verste-
hen. Zudem werden wir eine Exkursion
nach Aub unternehmen.

Veranstalter und Kooperationspartner:
Judische Gemeinde Regensburg,
Israelitische Kultusgemeinde Straubing/
Niederbayern, GCJZ Regensburg, GCJZ
Niederbayern, KEB Regensburg Stadt,
KEB Straubing Bogen

Referenten:

Rabbiner Benjamin Kochan

Prof. i.R. Dr. Heinz-Giinther Schottler

Familienbildungswochenende

Referent: Johannes Dullinger,
Pastoralreferent

Nr. 7-78295

S0 01.09.2024 - Mo
31.03.2025

Q [Institut Papst Benedikt
XVI., Bismarckplatz 2,
93047 Regensburg

(¢ info@institut-papst-
benedikt.de

co |nstitut Papst Benedikt
XVI. in Kooperation mit
der Katholischen
Erwachsenenbildung
(KEB) in der Stadt
Regensburg e.V.

Begegnungszentrum

Joseph Ratzinger in Pentling

Im Institut Papst Benedikt XVI, wird das
theologische und wissenschaftliche
Werk von Joseph Ratzinger erschlossen
und in einer Gesamtausgabe seiner
Schriften dokumentiert. In seiner Zeit
als Professor der Theologie an der Uni-
versitat Regensburg (1969-1977) lebte er
in Pentling. Dem Besucher seines Pri-
vathauses werden Einblicke in das all-
tagliche Leben des spateren Papstes ver-
mittelt. Vor dem Haus steht die Bronze-
buste des Kunstlers Johann Brunner, die
zur Offnung des Hauses als Dokumenta-
tions- und Begegnungszentrum aufge-
stellt wurde. Mit Lesungen von Texten
und mit Fihrungen fur Interessierte
steht das Haus im Gesamtkonzept des
Instituts.

Veranstaltungen finden ab 5 Personen
statt und die Teilnehmerzahl ist auf 15
Personen begrenzt.
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Nr. 7-78497

Termine nach
Absprache

Q Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€ Eintritt frei, Spenden
erbeten.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
bildung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB, Judische
Gemeinde Regensburg
und Gesellschaft fiir
christlich-jldische
Zusammenarbeit
Regensburg

Wir bieten an:

» Gruppenfiihrungen durch die

Regensburger Synagoge und
das jiidische Gemeindehaus

Bei einer Fihrung durch die neue Syn-
agoge und das Gemeindezentrum von
1912 erhalten Sie einen Einblick in die
historischen Hintergrunde des Neubaus,
vom Wunsch bis zur Realisierung, sowie
die Verantwortung der Regensburger
Stadtgesellschaft fur den Bau. Erfahren
Sie mehr Uber die architektonischen
Grunduberlegungen und uber die Ge-
schichte der Judischen Gemeinde in Re-
gensburg.

Sie mochten eine Gruppenfihrung mit
individuellem Termin buchen?

Dann schicken Sie bitte Thre Anfrage an
bildung@keb-regensburg-stadt.de oder
nutzen Sie das Anmeldeformular auf der
Homepage:
www.keb-regensburg.stadt.de

Geben Sie dabei bitte unbedingt einige
Wunschtermine zur Auswahl an, sowie
die Personenanzahl, fur die Sie eine
Flhrung buchen mochten, und hinter-
lassen Sie bitte eine Handy-Nummer,
unter der wir Sie am Termin der Fih-
rung erreichen konnen. Vielen Dank!

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am Bri-
xener Hof 2.

Bitte bringen Sie zur Fiihrung keine groRen Ta-
schen, Rucksdcke, etc. mit und halten Sie ein
Ausweisdokument bereit.

Referent: Dieter Weber

32 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78521
Q Treffpunkt und
Ticketverkauf jeweils

vor Ort an der jeweiligen

Kirche
€ 8,00€/erm.500¢€/

Kinder bis 16 Jahre frei
co DOMPLATZ 5 und KEB

Nach dem Kaffee in die Kirche
Kirchenfiihrungen

Viel zu entdecken gibt es in den Kirchen
Regensburgs. Sie sind Orte voller Erin-
nerungen in und an denen sich Ge-
schichte und Geschichten ablesen lasst.
Sie sind Erzahlungen aus Stein, die wir
betreten konnen und die uns an die ge-
meinsame Geschichte zwischen Gott
und den Menschen und von Menschen
untereinander erinnern. Mit unseren
Flhrungen in verschiedenen Kirchen la-
den wir Sie ein, Gottes Raume (wieder)
zu entdecken.

Kirchenfiihrung in der Dominikanerkirche
St. Blasius
S0 01.09.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Kirchenfiihrung in St. Jakob
S0 15.09.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Kirchenfiihrung in der Dominikanerkirche
St. Blasius
S0 22.09.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Ehemalige Klosterkirche St. Vitus
Di 24.09.2024, 17:00 - 18:30 Uhr

Kirchenfiihrung in St. Emmeram
S029.09.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Fiihrung im Eremitorium
Do 03.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Kirchenfiihrung in der Dominikanerkirche
St. Blasius
S0 06.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Kirchenfiihrung in St. Jakob
S0 13.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Kirchenfiihrung in der Dominikanerkirche
St. Blasius
S0 20.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

Musikalische Kirchenfiihrung in St. Wolfgang -
Kumpfmiihl
S0 27.10.2024, 16:00 - 17:00 Uhr

KEB Y



Nr. 7-78525

Montag bis Sonntag,

bis 31.10.2024, jeweils
um 14:30 Uhr (75 Min.)

Q@ mind. 10 Minuten vor
Beginn: DOMPLATZ 5,

Infozentrum, Domplatz

5, 93047 Regensburg
€ 10,00 €/erm. 500 €/

Kinder bis 16 Jahre frei

%

domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel.: 0941/597 1662
(Mo-Fr, 10-15 Uhr)
oder
www.domplatz-5.de

o DOMPLATZ 5 und KEB

@

1)
Sy

Nr. 7-78575

05.09. und 27.09.2024,

jeweils 16 Uhr (ca. 60
Minuten)

Q@ mind. 10 Minuten vor
Beginn der Fihrung:
DOMPLATZ 5,

Infozentrum, Domplatz

5, 93047 Regensburg

€ 8,00€/5,00 €/ Kinder

bis 16 Jahre frei

(# domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel.: 0941/597 1662

(Mo-Fr, 10-15 Uhr), oder

www.domplatz-5.de
o DOMPLATZ 5 und KEB

KEB P

Dom St. Peter mit

Domkreuzgang

Wiederentdeckung des europdischen Juwels
Nach rund sieben Jahren und umfang-
reichen Sanierungsmafnahmen 6ffnen
sich seit letztem Frihjahr wieder die Tu-
ren zum Domkreuzgang, einem Bau-
denkmal von europaischem Rang. Die
urspringliche romanische Doppelkreuz-
ganganlage wurde ftr rund 7 Millionen
Euro vom Staatlichen Bauamt konserva-
torisch bearbeitet. Dabei wurden die
Oberflachen nachhaltig gefestigt und
die Alterszustande ganz bewusst erhal-
ten. Auch weiterhin konnen Besucherin-
nen und Besucher den ,morbiden Char-
me" des Domkreuzgangs erleben.

Hinweis: Ticket und Treffpunkt: DOMPLATZ 5

Die Glasfenster des Doms

Winde aus Glas

Vor allem in den Morgen- und Abend-
stunden tauchen die Giber 1100 bemalten
romanischen und gotischen Glasschei-
ben des Doms zusammen mit den Fens-
tern aus dem 19. und 20 Jahrhundert
den Dom in mystisches Licht. Das Licht,
das durch die farbigen Fenster in den
Kirchenraum scheint, dient dabei nicht
nur der Sichtbarmachung des Gottli-
chen, es geht auch um die Verwandlung
der Menschen: Mit dem Eintritt in die
Kathedrale betritt man eine andere Welt.
Erkunden Sie mit uns verschiedene Sti-
le, Darstellungen und Herstellungswei-
sen der Glasfenster und lernen Sie die
Bedeutung des Lichts fur die Kirche ken-
nen.

Nr. 7-76807
So 08.09.2024,
15:00 - 16:30 Uhr
Q St. Michael, Keilberg,
Kirchplatz, 93057
Regensburg
€ Eintritt frei, Spenden fiir
den Bibelgarten werden
gerne angenommen
info@regensburger-
Bibelgarten.de Tel.:
0941 /946 57 58 oder
unter
www.regensburger-
bibelgarten.de

%

@

Nr. 7-78429

Sa 14.09.2024,
16:00 - 17:00 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 8,00 €, ermaBigt 5,00 €,
Kinder bis 16 Jahre frei

(@ nicht erforderlich

co DOMPLATZ 5 und KEB

Die Natur als

Botschaft des Herrn

Fiihrung und Besichtigung durch

den Bibelgarten St. Michael Keilberg

Wer erinnert sich heute noch gut und
gerne an die Gleichnisse aus dem Alten
und Neuen Testament? Der Garten ist
ein Themengarten mit ca. 90 Bibelstel-
len, Zitaten und Pflanzen, in dem das
Wort Gottes, mit einfachsten Mitteln mit
der Natur verbunden und durch Bilder
anschaulich gemacht wird.

Hinweis: Gerne konnen Sie ab 5 Personen lhren
personlichen Wunschtermin ausmachen.

Juni/Juli/August: jeden Mittwoch von 13 - 17 Uhr
ist der Bibelgarten zur selbstandigen Besichti-
gung geoffnet!

Bei Regen geschlossen (Anderungen vorbehal-
ten)

Fiihrungen nur mit Anmeldung!

Referentin: Barbara Stollreiter,
Mesnerin von St. Michael, Keilberg

Die Kathedrale St. Peter

und ihre Baumeister

»Die tragen Mauermassen der Romanik
sind in der Gotik belebt worden, die
Spannung des Raumes wurde gesteigert

\ und der gesamte Bau

in ein System intensiver Bildwelten ver-
wandelt.« Nikolaus Pevsner

Die bekanntesten Baumeister des Re-
gensburger Domes gehorten zweifellos
zur Familie der Roriczer, die im spaten
Mittelalter tiber 100 Jahre lang den
Dombau pragten. Aber was wissen wir
uber die Baumeister des Baubeginns und
der Fruhzeit? Konnen wir sie nur an ih-
ren Steinmetzzeichen fassen? Wer
brachte die ,Lichtmetaphysik" des Abtes
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Nr. 7-78576

Fr 20.09.2024,

16:00 Uhr

Q@ mind. 10 Minuten vor

Beginn der Fiihrung:
DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 8,00€/5,00 €/ Kinder

bis 16 Jahre frei

(¢ domfuehrungen@

bistum-regensburg.de,
Tel.: 0941/597 1662
(Mo-Fr, 10-15 Uhr), oder
www.domplatz-5.de

<o DOMPLATZ 5 und KEB

34

Suger aus St. Denis nach Regensburg?
Was hat der Schopfer unseres Wahrzei-
chens, des lachenden Engels, mit all
dem zu tun? Diesen Fragen kommen wir
im Rahmen der Fihrung mit Dom- und
Kirchenfihrerin Petra Lorey-Nimsch auf
die Spur.

Glasfenster Neu und Alt

Glaskunst in St Ulrich und

Glasmalereinen im Dom St. Peter

Seit Juli 2023 sind in St. Ulrich die neu-
en Kirchenfenster des renommierten
Malers, Grafikers und Bildhauers Mar-
kus Lupertz eingebaut und geben

dem Raum neu und interessante Far-
bakzente. Weitaus alter sind die Glas-
fenster in der Kathedrale St. Peter: ein
GroRteil der uber 1100 mittelalterlichen
Glasfelder entstand parallel zum Dom-
bau zwischen dem 13. und 15. Jahrhun-
dert. Aber auch im Dom gibt es ,neue”
Fenster zu entdecken: diese stammen
aus dem 19. und 20. Jahrhundert und
sind - wenn man sie erblickt hat - ein-
fach zu unterscheiden. Begeben Sie sich
im Rahmen unserer Fihrungen auf eine
aufschlussreiche Reise durch die friihe
und neuzeitliche Glaskunst und lernen
Sie die Unterschiede zwischen Neu & Alt
eindricklich kennen.

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78406

21.09./05.10./

19.10.2024 jeweils
16:00 Uhr (75 Min.)

Q@ mind. 10 Minuten vor

Beginn: DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 800€/erm. 500€/

Kinder bis 16 Jahre frei

( domfuehrungen@

bistum-regensburg.de,
Tel.: 0941/597 1662

(Mo-Fr, 10-15 Uhr), oder

www.domplatz-5.de

o DOMPLATZ 5 und KEB

Der Domkreuzgang
Wiederentdeckung des europdischen Juwels
Nach rund sieben Jahren und umfang-
reichen Sanierungsmafnahmen 6ffnen
sich seit letztem Fruhjahr wieder die Tu-
ren zum Domkreuzgang, einem Bau-
denkmal von europaischem Rang. Die
urspringliche romanische Doppelkreuz-
ganganlage wurde fir rund 7 Millionen
Euro vom Staatlichen Bauamt konserva-
torisch bearbeitet. Dabei wurden die
Oberflachen nachhaltig gefestigt und
die Alterszustande ganz bewusst erhal-
ten. Auch weiterhin konnen Besucherin-
nen und Besucher den ,morbiden Char-
me" des Domkreuzgangs erleben.

Hinweis: Ticket und Treffpunkt: DOMPLATZ 5

Unterstitzen Sie die KEB!

Teilnehmergebiihren-Konto:
KEB im Bistum Regensburg e.V.

Liga Bank

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68

KEB P

KETHOL ISCHE | IWACHEE NENER DURG
1M DER STADT REGENEBUSD

Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name

Spenden-Konto:
KEB Regensburg

Sparkasse Regensburg
DE21 7505 0000 0000 2236 93

Verwz.: Spende

Wir bedanken uns fiir Ihre Spende!
Vergelt's Gott!

KEB Y



Nr. 7-78408

Fr 27.09.2024,
10:00 - 11:00 Uhr

Q Jidisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€ kostenfrei, Spenden

erwiinscht

www.keb-regensburg-

stadt.de oder

anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de

Anmeldeschluss

25.09.2024

o KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg
und Gesellschaft fiir
christlich-jlidische
Zusammenarbeit
Regensburg

%

@

Die neue Synagoge Regensburg
und das sanierte jiidische

Gemeindehaus
50 Jahre KEB

Erhalten Sie bei einer Fuhrung durch
den Neubau und das Gemeindezentrum
von 1912 Einblicke in die historischen
Hintergriinde des Neubaus, Verantwor-
tung der Regensburger Stadtgesellschaft
flr den Neubau, Entwicklung der Jud.
Gemeinde in den letzten Jahrzehnten,
vom Wunsch eines Neubaus bis zur Rea-
lisierung, architektonische Grunduberle-
gungen des Neubaus, Architektur- und
Kunst am Bau-Wettbewerb.

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am Bri-
xener Hof 2.

Bitte bringen Sie zur Fiihrung keine groflen Ta-
schen, Rucksacke, etc. mit und halten Sie ein
Ausweisdokument bereit.

Referentin: llse Danziger,
Vors. Jiidische Gemeinde Regensburg

Sy

»e--Weil Bildung BUNT ist!“
Unser Bildungsangebot fiir ALLE.

www.keb-regensburg-stadt.de

KEB P

%

Nr. 7-78206

Q Judisches

Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

Eintritt frei, Spenden
erbeten. Bitte beachten:
Bei unentschuldigtem
Nichterscheinen werden
10,00 € ,No-Show-
Geblihr" in Rechnung
gestellt.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg
und Gesellschaft fiir
christlich-jiidische
Zusammenarbeit
Regensburg

Die neue Synagoge Regensburg
und das sanierte jiidische

Gemeindehaus

Fiihrung fiir Individualgaste

Erhalten Sie bei einer Fuhrung durch
den Neubau und das Gemeindezentrum
von 1912 Einblicke in die historischen
Hintergrinde des Neubaus, Verantwor-
tung der Regensburger Stadtgesellschaft
fir den Neubau, Entwicklung der Jud.
Gemeinde in den letzten Jahrzehnten,
vom Wunsch eines Neubaus bis zur Rea-
lisierung, architektonische Grunduberle-
gungen des Neubaus, Architektur- und
Kunst am Bau-Wettbewerb.

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am Bri-
xener Hof 2.

Bitte bringen Sie zur Fiihrung keine grofen Ta-
schen, Ruckséacke, etc. mit und halten Sie ein
Ausweisdokument bereit.

Referent: Dieter Weber

Die neue Synagoge Regensburg und das
sanierte jiidische Gemeindehaus
Di 01.10.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Die neue Synagoge Regensburg und das
sanierte jiidische Gemeindehaus
Mo 18.11.2024, 18:00 - 19:00 Uhr
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Nr. 7-78523

Montag bis Freitag: bis

20. Dezember 2024
12:30 Uhr (45 Min.
Sommer, 60 Min.
Winter)

Samstag / Sonntag /

Feiertag: 1. November
bis 22. Dezember 2024

14:30 Uhr (ca. 60
Minuten)

Q@ mind. 10 Minuten vor
Beginn der Fiihrung:
DOMPLATZ 5,

Infozentrum, Domplatz

5, 93047 Regensburg

€ 8,00€/500 €/ Kinder

bis 16 Jahre frei
eo DOMPLATZ 5 und KEB

Nr. 7-78404

Fortlaufendes Angebot
(@ Tel.:0160/92272444
o KEB und Sylvia Seifert

36

Kathedrale. Welterbe.

Gotteshaus

Tdgliche Domfiihrungen

St. Peter ist die Kathedrale des Bischofs
von Regensburg. 2006 wurde sie als Teil
des Ensembles ,Altstadt Regensburg mit
Stadtamhof” von der UNESCO in die
Welterbeliste aufgenommen. Seit bald
750 Jahren ist St. Peter das geistliche
Herz der Stadt und des Bistums Regens-
burg. Hier wird an jedem Tag das Lob
Gottes gefeiert und der Segen auf die
Stadt und die Menschen erbeten. Ein Te-
am von qualifizierten Domfuhrerinnen
und Domfthrern zeigt Ihnen den Dom in
seinen vielen Facetten: die Bauge-
schichte, die Architektur und die Aus-
stattung. Lernen Sie den lachenden En-
gel, den blauen Esel, den Rosshaar-Je-
sus und vieles mehr kennen.

Jiidisches Regenshurg

Fiihrungen mit Sylvia Seifert

In Kooperation mit der Gastefiihrerin
Sylvia Seifert bieten wir Fihrungen zum
Themenbereich ,Judisches Regensburg”
an.

Folgende Rundgange sind bei der Refe-
rentin buchbar: Judisches Leben in Re-
gensburg, Regensburger Stolpersteine,
Besichtigung der Mikwe in der Holzlan-
destrale 5, Besichtigung des Friedhofs
an der Schillerstralle

Hinweis: Weitere Informationen unter:
http://www.shalom-in-regensburg.de

Referentin: Sylvia Seifert,
M.A., Historikerin, Stadtfiihrerin, Buchautorin,
Preistragerin 2017 ,Blrgerpreis Kultur"

www.keb-regensburg-stadt.de

Q

€

%

@

€

@

co

7-718574

Fr 11.10.2024,

16:00 Uhr

mind. 10 Minuten vor
Beginn der Fihrung:
DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg
8,00 € /5,00 €/ Kinder
bis 16 Jahre frei
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel.: 0941/597 1662
(Mo-Fr, 10-15 Uhr), oder
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5 und KEB

7-78579

27.11./04.12./11.12.
und 18.12.2024 jeweils
17:00 Uhr (60 Min.)
mind. 10 Minuten vor
Beginn der Fihrung:
DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg
8,00 € /5,00 €/ Kinder
bis 16 Jahre frei
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel.: 0941/597 1662
(Mo-Fr, 10-15 Uhr)
DOMPLATZ 5 und KEB

Weltbild: Innenraum:
Kathedrale

Im Weltinnenraum der Kathedrale
Die spatmittelalterliche ,Versinnli-

2 chung” des Glaubens in Begleitung von
bahnbrechend neuen Technologien las-

sen die Gotik als Meilenstein auf dem
Weg in die Moderne erscheinen. Eine
Fihrung besonderer Art mit Ktnstler
und Domfuhrer Tony Kobler.

Stimmungsvolle
Fiihrungen in St. Ulrich

Die Museumskirche

erstrahlt in einem neuen Licht

St. Ulrich zahlt stilistisch zu den altes-
ten Bauwerken der Gotik in Deutsch-
land. Die Kunstsammlungen des Bis-
tums Regensburg laden ein, bei einer
stimmungsvollen Fihrung Wissenswer-
tes zur Baugeschichte, zum aufwandig
gestalteten Innenraum sowie zu den im
Jahr 2023 eingebauten Fenstern des
Kunstlers Markus Lupertz zu erfahren.
Diese zeigen sich in einem ganz beson-
derer Licht. Genieflen Sie den besonde-
ren Charme dieses Bauwerks mit war-
mendem Glihwein oder Kinderpunsch!
Treffpunkt und Abendkasse vor

St. Ulrich

KEB Y



Nr. 7-75583

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

(# www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

co Referat Ehe und Familie
in Kooperation mit der
KEB

Ehevorbereitungsseminar
Sa 21.09.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 12.10.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 11.01.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Nr. 7-78515

Q Pfarrzentrum HI. Geist,
Isarstr. 54, 93057
Regensburg

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

co Referat Ehe und Familie
in Kooperation mit der
KEB

Nr. 7-78513

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

<o Referat Ehe und Familie
in Kooperation mit der
KEB

Ehevorbereitungsseminar

Referent: Berthold Pirzer

Ehevorbereitungsseminar
Sa 16.11.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 01.02.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 08.03.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

Ehevorbereitungsseminar
Sa 14.12.2024, 9:00 - 16:00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar
Sa 25.01.2025, 9:00 - 16:00 Uhr
Ehevorbereitungsseminar
Sa 22.02.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 22.03.2025, 9:00 - 16:00 Uhr

Traurshatt schéne Mechzeitsforstih, far B gane |
persbiiches. Liebesblines™ finden e bel v

" st

Blumen ""':’L“r:u mit Stil
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68" o5 40450
Wa-Tr o8 -18: §0 DR, S8 of - #l Uhr
BEE " ogn s hio-Tn 205 Uhr
Bahnhed oo 2500 20 Y MOS0 08 -3 Uhr
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GESELLSCHAFT

E‘!ASA'KUR\S HAuptsache Schul Abschluss

Was ist der HASA-Kurs?

Der HASA-Kurs ist ein Angebot zur Verbesserung der Chancen Ju-
gendlicher beim Ubergang in die Berufswelt. Er steht arbeitslosen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen offen, die den Qualifizie-
renden oder den Erfolgreichen Abschluss der Mittelschule nachho-
len wollen.

Die priifungsbezogene Vermittlung des Lernstoffes steht im Vor-
dergrund. Eine intensive sozialpadagogische Betreuung der Teil-
nehmenden ist ebenso Bestandteil des Kurses wie auch die Hilfe
und Unterstutzung bei der Suche nach Ausbildungs- oder Arbeits-
platzen und den damit verbundenen Bewerbungsstrategien.

Kursbeginn: Anfang Oktober des jeweiligen Jahres

Kursende: Ende Juli des darauffolgenden Jahres

Kosten: 950,00 € Antrag auf Erstattung im Hartefall moglich.
Organisatoren:

Der Kurs wird in gemeinsamer Tragerschaft vom Evangelischen
Bildungswerk Regensburg, der Katholischen Erwachsenenbildung
Regensburg Stadt und der Volkshochschule der Stadt Regensburg
durchgefiihrt und von Stadt und Landkreis Regensburg sowie vom
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus gefordert.
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Hauptberufliche Mitarbeiter:

Nils Ehrich:

Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Leitung und Organisation des Kurses,
unterrichtet Mathematik, GSE, AWT (im Rahmen des Projektunter-
richtes Soziales) und erteilt den Forderunterricht in Mathematik.
Er ist verantwortlich fiir die Organisation und Durchfiihrung des
Kurses sowie die sozialpadagogische Betreuung der Teilnehmen-
den.

Andrea Schmucker:

Dipl.-Sozialpadagogin (BA), unterrichtet in den Fachern Berufs-
kunde, Deutsch-Rechtschreiben, Deutsch als Zweitsprache (DAZ),
Ethik und erteilt den Forderunterricht in Deutsch-Rechtschreiben
und Deutsch-Text. Sie ist auch im Rahmen sozialpadagogischer Be-
treuung und Nachbetreuung der Teilnehmenden eingesetzt.

Christiane Stenzel:
Verwaltungsangestellte

Weitere Informationen und Kontakt
unter: www.hasa-kurs.de
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Wir bieten Kurse an fiir:

I Sprachen :
‘
MEINE '

e e 1

Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung e. V.
Akademie | Abendgymnasium

Wer wir sind:

Die Gesellschaft fir Erwachsenenbildung ist eine gemeinnttzige
Einrichtung zur Fortbildung von Erwachsenen und umfasst die
zwei Bildungsbereiche Abendgymnasium und Akademie.

Einen Uberblick tiber unser gesamtes Angebot finden Sie zum Bei-
spiel auf unserer Homepage.

Kunst, Musilk,
Gestalten

Die Gesellschaft flir Erwachsenenbildung e.V. und die KEB in der
Stadt Regensburg e.V. sind Kooperationspartner im Hinblick auf die

Erwachsenenbildung in Regensburg

vy e v e 14
meny Ll!!lt’ll(.

PC-Kurse
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> fl "L e &
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Loo0, N lkom m@n
and s Er o Qla e Ten
1;,;/4 E e O Bienvenue .................................................................
< :3%, O iz‘ \ﬂ- + Weitere Informationen erhalten Sie unter:
- - - -
ERY R SV Telefon: 0941/ 26628
AN 59.%, Telefax: 0941/ 28581
0 B
@ m -8 C‘;& E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de
o Homepage: www.geb-erwachsenenbildung.de
Geschiftsstelle: Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
"~
'
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GESELLSCHAFT

Themenreihe

MENSCH IM FOKUS —
Kinoreihe

Filmgesprache

Nr. 7-78347

@ Regina Kino,

HolzgartenstraBe 22,

93059 Regensburg

(& Tickets unter Tel. 09
41/41625und
www.reginakino.de

o Reginakino und KEB

Menschliche Realitaten an den Randern
unserer Gesellschaft

Im Sinne von Papst Franziskus wollen
wir den Blick auf die Menschen an den
Randern unserer Gesellschaft richten.
Nicht nur der gesunde, leistungsfahige
und sozial integrierte Mensch ist Be-
standteil menschlichen Daseins, son-
dern auch der Kranke, der Gescheiterte
und der nach einem besseren Leben Su-
chende ist Teil der Schopfung. Beson-
ders in einer Zeit, in der zunehmend
nach einer Standardisierung und Opti-
mierung allen menschlichen Lebens ge-
strebt wird, bedarf es eines zugewand-
ten Blickes auf diejenigen, die aus dem
Raster gesellschaftlichen Leistungsstre-
bens herausfallen.

www.keb-regensburg-stadt.de
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7-78350

Mi 09.10.2024,
19:30 Uhr

Regina Kino,
Holzgartenstrafie 22,
93059 Regensburg
Siehe
www.reginakino.de
Reservierungen unter
Tel. 0941/ 416 25
Deutsch-Israelische-
Gesellschaft, Regina
Kino und KEB

7-78134

Mi 13.11.2024,
13:30 - 15:30 Uhr
Regina Kino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg
Siehe
www.reginakino.de
Tickets unter Tel.
0941/4 16 25 und
www.reginakino.de
Arbeitsgruppe
Psychische Gesundheit
im Alter, KEB und
Regina Kino

Filmgesprach

Golda — Israels eiserne Lady

in der Reihe 'Mensch im Fokus'

Im Oktober 1973 blickt die ganze Welt
auf Israels Premierministerin Golda
Meir. Nach dem Uberraschungsangriff
auf die Golanhohen und die Sinai-Halb-
insel durch Agypten, Syrien und Jorda-
nien liegt das Schicksal der Nation in
ihren Handen. Von ihrem ausschliefflich
mannlichen Kabinett wird sie mit stra-
tegischen Ratschlagen Uiberschiittet. Ge-
fangen zwischen dem Wunsch, Blutver-
gielen zu verhindern, und der politi-
schen Verantwortung gegentiber Israel
muss Golda Entscheidungen treffen, von
der nicht nur die Zukunft ihres Landes,
sondern auch unzahlige Menschenleben
auf beiden Seiten abhangen.

Zu einem anschlieffenden Gesprach la-
den die KEB und die Deutsch-Israeli-
sche-Gesellschaft Regensburg/Oberpfalz
ein.

Hinweis: (FSK 12)
Einlass: 19:00 Uhr

Referent: DIG

Filmgesprach
Film und Gesprach -

Einsamkeit im Alter

in der Reihe ,Mensch im Fokus"

Die AG PGIA und die KEB Regensburg
Stadt laden ein zu drei interessanten
Kurzfilmen zur Thematik: Einsamkeit
alterer Menschen.

Zwischen den Filmen wird mit kurzen
Impulsfragen das Publikum zum Ge-
sprach eingeladen.

Film 1: BIS GLEICH - ein wunderschones
Portrait einer Freundschaft zweier Men-
schen, die sich eigentlich gar nicht ken-
nen. Und doch sind sie sich am Ende

KEB Y
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naher, als viele andere einander sein
konnen.

Film 2: EDGAR - Seit seine Frau vor zwei
Jahren gestorben ist, lebt Edgar alleine
und untatig. Er wird nicht mehr ge-
braucht und niemand scheint ihn zu be-
achten. Eines Tages verlasst er seine
Wohnung, fest entschlossen, Arbeit zu
finden.

Film 3: MENUETT - Fur Charlotte ist es
ein ganz normaler Sonntag zu Hause,
bis es ein Fremder mit einem unge-
wohnlichen Anliegen an der Tur klin-
gelt... Ein Kurzfilm Uber die Zeit nach der
Ehe, wenn einer gegangen ist.

Im Anschluf} an die Filmreihe bleibt
noch langer Zeit zum Gesprach und zur
Diskussion. Die anwesenden Mitlglieder
der AG PGIA berichten uber ihre Erfah-
rungen uber die negativen Folgen des
Themas Einsamkeit im Alter und infor-
mieren uber bestehende Angebote und
Moglichkeiten.

Hinweis: Einlass: 13:30 Uhr - Einladung zu Kaffee
und Geback
Filmstart: 14:00 Uhr

Referenten: Konrad Kett,
Dipl.-Soz.-Pad., Caritas Regensburg

Monika Gerhardinger,
Dipl.-Soz.-Pad., Caritas Regensburg

Florian Osinski,
Soz.-P4d., Diakonie Regensburg

Und es
geht <
dach...

Nr. 7-78349

Mi 05.02.2025,
18:15 Uhr

@ Regina Kino,
HolzgartenstraBe 22,
93059 Regensburg

€ Siehe
www.reginakino.de

(¢ Reservierungen unter
Tel. 0941 /416 25

o Regina Kino, IG
Gesunder Boden und
KEB

Filmgesprach
Und es geht doch ...

Argrarwende jetzt!

in der Reihe 'Mensch im Fokus'

Wie blind muss eine Gesellschaft noch
werden, bis sie sich gegen die Agrarin-
dustrie und deren fatale Folgen wendet?

Eine andere Art der Landwirtschaft ist
mehr als Uberfallig - eine Agrarwende!
Trotz Klimakatastrophe mit Uber-
schwemmungen, Hitzewellen, Wasser-
not und brennenden Waldern hort die
Agrarindustrie nicht auf, die Boden zu
vergiften und lasst die Nutztiere qualvoll
in viel zu engen Stéallen leiden.

Ein okologisches Leuchtturm-Projekt in
Hohenlohe (BW) zeigt seit 35 Jahren,
wie es anders geht. Die Agrarwende,
uber die sich Politiker/innen immer
noch streiten, ist hier Realitat. Mit fairen
Preisen fur Bauern und Verbraucher so-
wie gesunde Tiere und Lebensmittel.

Griinder der BAUERLICHEN
ERZEUGERGEMEINSCHAFT
SCHWABISCH-HALL (BESH) ist Rudolf
Buhler, ein Hohenloher Bauernrebell in
der 14. Generation. Thm gelang es, fast
1600 Bauernfamilien der Region fur sei-
ne Visionen zu begeistern. Er ermog-
lichte damit den Wandel von einer in-
dustriellen, rein gewinnorientierten
Agrarwirtschaft hin zu einem okologi-
schen sowie kulturell und finanziell er-
folgreichen Gegenmodell fur die gesam-
te Region.

Durch die Direktvermarktung profitieren
jetzt Metzger, Backer, Kaser, Handwerker
und naturlich die artgerecht gehaltenen
Nutztiere und die Umwelt. Sie alle brin-
gen Wohlstand und Sicherheiten in die
Region. Die vom Aufgeben bedrohten
Kleinbauern haben jetzt hier ihr Aus-
und Einkommen. Die Konsumenten ha-
ben einen direkten Zugang zu hochwer-
tigen, biologischen Lebensmitteln, die
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wunderbar nach einem guten Gewissen
schmecken.

Der besondere filmische und einfthlsa-
me Blick des Regisseurs Bertram Ver-
haag gilt nicht nur der Landschaft, den
Tieren und den Bauernfamilien. Mit ein-
zigartig berihrenden Bildern bringt er
uns auch den Menschen Rudolf Buhler.

Hinweis: (FSK 0)
Einlass: 17:45 Uhr

Referent: Dipl.Ing. (FH) Franz Rdsl,

Dipl.-Ing. (FH), Griindungsmitglied und 1. Vorsit-
zender der Interessengemeinschaft gesunder
Boden e. V.Studium an der Fachhochschule Re-
gensburg, Fachrichtung Bauingenieurswesen.
Seit 1997 Betreiber des Kompost- und Erdenwer-
kes Liemehna bei Leipzig und vom Erdenwerk,
Leonardit- und Tontagebau Friedrich-Zeche in
Regensburg.

Beratung und Zusammenarbeit mit Landwirten
mit Schwerpunkt Humusaufbau, Kompostierung,
Tiergesundheit, Giilleaufbereitung und Verringe-
rung von Nahrstoffverlusten.
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energleagentur

Nr.

@

7-78600

S0 01.09.2024,

15:00 Uhr - Mo
31.03.2025, 16:30 Uhr
Energie-
Bildungszentrum
um:welt, Rudolf-Vogt-
Str. 18, 93053
Regensburg

Kostenfrei

https://
www.energieagentur-
regensburg.de/bildung/
anmeldung-
bildungsprojekte
Energie-
Bildungszentrum
um:welt und KEB

Workshop
Kick-Off Energie-
Bildungsoffensive 2024/25

Fortbildungsveranstaltungen fiir teilnehmende
Lehrkrifte der EBO 2024/25

Die Fortbildung richtet sich v.a. an
Grundschul-Lehrkrafte, die im Schuljahr
2024/25 an unserer Energie-Bildugnsof-
fensive teilnehmen. Interessierte Leh-
rende sind jedoch stets willkommen.

Mit der Fortbildung wollen wir neueste
Entwicklungen (Dimensionen der globa-
len Energiekrise, neue Forschungser-
gebnisse, Auswirkungen auf unsere Re-
gion etc.) aufzeigen und Thnen ermdgli-
chen, sich die stetig steigende Komple-
xitat des Themas mithilfe von Expertin-
nen in 90 Minuten anzueignen.

Als kleiner Ausblick:

Neben Kaffee, Keksen und der geballten
Information zum Projekt bieten wir
einen Rundgang durch die um:welt und
wollen in einem ,Mythbuster” mit
Stammtisch- und Halbwissen zum The-
ma aufraumen.

Senden Sie uns dazu gerne vorab Fra-
gen, die Thnen unter den Nageln bren-
nen (Online-Formular oder bil-
dung@energieagentur-regensburg.de).

Die Worksops finden an folgenden
Terminen statt:

17.09.2024:15:00 — 16:30 Uhr
21.09.2025: 15:00 — 16:30 Uhr

Energie-Bildungszentrum um:welt,
Rudolf-Vogt-Str. 18,
93053 Regensburg

Anmeldung unter:
https://www.energieagentur-
regensburg.de/bildung/anmeldung-
bildungsprojekte
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energieage

Nr. 7-78595

01.09.2024 —
31.03.2025,
laufendes Angebot

Q Energie-
Bildungszentrum

um:welt, Rudolf-Vogt-

Str. 18, 93053
Regensburg

€ Kostenfrei

o Energie-
Bildungszentrum
um:welt und KEB

Themenreihe

Starke Filme fiir starke Frauen

Filmgesprache

Vortrag

Info-TECH: Vortrage der

Energieagentur in der um:welt

Die Energieagentur Regensburg bietet
im Energie-Bildungszentrum um:welt
regelmafig kostenfreie Vortrage zu
wechselnden Themen aus dem Bereich
Haus- und Energietechnik an.

Aktuelle Vortrage finden Sie auf unserer
Homepage oder unter:
www.energieagentur-regensburg.de

Hinweis: Besucher:innen konnen vorab die Erleb-
nis-Ausstellung zu Energie & Klima besuchen.
Der Eintrittspreis hierfir betrdgt 5,00 € bzw.

3,00 € (ermaBigt).

Weitere Informationen und Platzreservierung un-
ter www.um-welt.bayern.de. Der Eintritt zum Vor-
trag ist kostenfrei.

Themen der Gesellschaft aus
weiblichem Blickpunkt

Gender Gap, Equal Pay, Gleich-
stellung sind nach wie vor Be-
griffe, die unseren Alltag pragen.
Die Filme der Reihe ,Starke Filme
flr starke Frauen' richten den
Fokus auf die kritische Ausein-
andersetzung der gesellschaftli-
chen Geschlechterordnung und
auf das Sichtbarmachen von ta-
buisierten Themen.

Filme, die inspirieren, die Mut
machen und zum Denken anre-
gen, laden ein, aus unterschiedli-
chen Perspektiven ins Gesprach
zu kommen.

DRGEN 15T~

AUCH NOCHEINTAG
=
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Nr. 7-77990

Mi 25.09.2024,
19:30 - 21:30 Uhr

Q ReginaKino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

€ siehe
www.reginakino.de

(@ Tickets unter Tel.
0941/416 25 und
www.reginakino.de

<o Regina Filmtheater und
KEB

S e . T

Filmgesprach
Morgen ist auch noch ein Tag -

C’e Ancora Domani

in der Reihe ,Starke Filme fiir starke Frauen"
und im Rahmen der interkulturellen Wochen
Regenshburg

Rom, 1946 nach der Befreiung vom Fa-
schismus. Delia, die Frau von Ivano und
Mutter von drei Kindern, tbernimmt
zwei Rollen mit grofler Hingabe. Zusatz-
lich verdient sie Geld durch verschiede-
ne kleine Jobs, um die Familie iber
Wasser zu halten. Ivano hingegen erin-
nert sie immer wieder daran, dass er der
Ernahrer ist, nicht nur mit Worten, son-
dern auch mit korperlicher und psychi-
scher Gewalt. Diese Situation gehort fur
Delia zum Alltag, bis ein mysterioser
Brief eintrifft, der ihr den Mut gibt, alles
zu verandern und sich ein besseres Le-
ben zu winschen, nicht nur fiir sich
selbst...

Hinweis: (FSK 12) Einlass 19:00 Uhr
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Nr. 7-78599

Mi 13.11.2024,
19:30 - 21:30 Uhr

Q Regina Kino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

€ siehe
www.reginakino.de

(@ Tickets unter Tel.
0941/4 16 25 und
www.reginakino.de

<o Regina Filmtheater, KEB
und KDFB

KEB P

Filmgesprach

Gloria!

in der Reihe ,Starke Filme fiir starke Frauen“
1800 in der Nahe von Venedig kimmert
sich Teresa in der Madchenmusikschu-
le Sant Ignazio um niedere Aufgaben.
Kaum einer kennt sie oder ihren Namen,
sie wird von allen immer nur ,die Stum-
me" genannt. Dabei ahnt niemand etwas
von ihrem besonderen Talent. Teresa
scheint die Welt um sie herum viel kla-
rer als alle anderen von Musik durchzo-
gen zu erkennen. Als alle sich auf den
Besuch des Papstes vorbereiten und der
Kapellmeister sich bemtuht, eine neue
Komposition fur den Pontifex zu kreie-
ren, macht Teresa eine entscheidende
Entdeckung. In einer Abstellkammer
steht ein Pianoforte, ein bis dahin kom-
plett neues Instrument.

Der 100-minutige Film ist ein intriganter
Umsturz der patriarchalen Machtfigur.
You Go, Girls!

Hinweis: (FSK 12) Einlass 19:00 Uhr

&

Fortbildung

Sprachcafé-Communio
Jugendsprachcafé

Nr. 7-78584

jeweils dienstags fiir
eineinhalb Stunden/

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ kostenfrei.

sprachcafe@campus-

asyl.de

o Professur fiir ,Deutsch

als Zweitsprache" und
der Professur fur
Mehrsprachigkeit mit
Schwerpunkt Deutsch
als zusdtzliche Sprache
an der Universitat
Regensburg und in
Zusammenarbeit mit
der KHG-Regensburg
und KEB

Das zentrale Ziel der Sprachcafés ist es,
gefliichtete Personen beim Erlernen der
deutschen Sprache zu untersttitzen. Da
gesellschaftliche Teilhabe maRgeblich
durch ausreichende Sprachkenntnisse
ermoglicht wird, aber Neuankommende
oft nicht direkt einen Platz in einem offi-
ziellen Integrationskurs erhalten oder
ihnen die Sprachpraxis fehlt, wollen wir
hier Unterstiitzung anbieten.

Mit einem Tandem aus Ehrenamtlichen
(mit padagogischer Kompetenz und
Sprachkompetenz) wird in einer kleinen
Gruppe Jugendliche die alltagsnahe
Kommunikation auf Deutsch getibt. Die
Gruppe erarbeitet sich gemeinsam einen
Wortschatz zu einem bestimmten The-
menfeld (beispielsweise Einkaufen,
Arztbesuch ...).

Referentin: Olesja Becker
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Jetzt Mitglied
werden und von
Preisvorteilen
profitieren‘-

LEBENDIGE BODEN
STABILE SYSTEME IM KLIMAWANDEL

20. November 2024: Praxis- & Vernetzungstag
21. November 2024: 9. Bodentag
Schwarzachtalhalle Neunburg v. Wald

Hinweis: Das Ticket fiir den Bodentag ermdglicht die
kostenlose Teilnahme am Praxis- und Vernetzungstag

https://www.ig-gesunder-boden.de/buchen2024

e Einzigartiges Programm mit hochkaréatigen Referenten/-innen
aus Wissenschaft und Praxis
e |deenaustausch in Arbeitsgruppen am Praxis- und Vernetzungstag
Ehrung Botschafter Gesunder Boden
Uberregionales Netzwerk zum Austausch von Wissen und Praxisbeispielen

Fiir jeden, dem gesunde und lebendige Béden am Herzen liegen!

LohackerstraBe 19 Tel. 0941 / 30761-68 info@ig-gesunder-boden.de
93051 Regensburg Fax 0941 / 30761-26 www.ig-gesunder-boden.de

'
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Nr. 7-78510

@ Dom St. Peter,
Westportal, Domplatz 1,
93047 Regensburg

€ 10,00 €/ Paar

co Referat Ehe und Familie
mit KEB

Kathalische
Jugendfirsorge
der Diozese
Regensburg eV

Nr. 7-77114

Di 01.10.2024,
10:00 - 16:00 Uhr

Q@ Haus Hemma,
Oberldnder Str. 1, 93051
Regensburg

co KJF, Referat
Personalentwicklung in
Kooperation mit AGKE
Regensburg und KEB

Fihng
Ein Abend fiir uns -

~ Regensburger Rendezvous

Stadtfiihrung durch die Regensburger Altstadt
,Die Frage der Zeit ist keine Frage von
Minuten oder Stunden,

keine Frage, ob und wann wir fireinan-
der Zeit haben.

Zeit haben wir, weil wir flireinander Zeit
haben wollen.

Dann, wenn wir uns welche nehmen,
wird diese Zeit zu

kostbaren Augenblicken

Ernst Ferstl

Referenten: Andreas Dandorfer,
Dipl.-Theologe

Andreas Holzfurtner,
Dipl.-Theologe

Fr20.09.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Fr11.10.2024, 18:30 - 20:30 Uhr
Fr25.10.2024, 18:30 - 20:30 Uhr

Seminar

Sexting - ich zeig dir meins, du
zeigst mir deins. Rechtliche
Grundlagen und mehr

Ein Phanomen, das in den vergangenen
Jahren immer haufiger auftaucht: Min-
derjahrige verschicken tber ihr Smart-
phone Nacktbilder von sich selbst.
Welche rechtlichen Konsequenzen kon-
nen daraus entstehen? Hat es fur die
Minderjahrigen selbst ggf. strafrechtli-
che Folgen? Welche rechtlichen Mog-
lichkeiten gibt es, wenn derartige Bilder
missbraucht werden?

Die Fortbildung soll die wesentlichen
Rechtsfragen beantworten, aber auch
Gelegenheit zum Austausch Uber den
Umgang mit Sexting geben.

Themenreihe

Hinweis: Zielgruppe: Padagogische Mitarbeierln-
nen

Weitere Infos unter: Referat Personalentwick-
lung / Referat Pastoral

Tel. 0941/5868520, E-Mail fobi@
kjf-regensburg.de

Referentin: Edda Elmauer,
Assessorin, Abteilungsleiterin, Allgem. Jugendhil-
fe / Recht

Senioren-Bildungsnachmittage

Vortrage und diverse Aktionen - zweimal im Monat;
Themen werden kurzfristig bekannt gegeben

Referentin: Annegrete Pollinger,

Lehrerin fiir Pflegeberufe, Krankenschwester, Seniorenkreisleiterin

Nr. 7-76655

Di 01.10.2024,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef
Reinhausen,
Wieshuberstr. 4, 93059
Regensburg

Nr. 7-76656

Mo 14.10.2024,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef
Reinhausen,
Wieshuberstr. 4, 93059
Regensburg

Vortrag

,Dalli, Dalli" durch Regensburg
Senioren-Bildungsnachmittage

Ratselraten in Regensburger Kirchen

Referent: Christian Burkhardt

Vortrag

Zu wenig Rente! Welche
Maglichkeiten gibt es?
Senioren-Bildungsnachmittage

Der Vortrag beleuchtet Moglichkeiten
zur Aufstockung der Rente durch Grund-
sicherung oder Mietzuschuss.

Referent: Hans Rentner,
Seniorenbeirat
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Nr. 7-76657

Di 05.11.2024,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef
Reinhausen,
Wieshuberstr. 4, 93059
Regensburg

<o Senjorenclub ,Frohliche
Runde" in Kooperation
mit der KEB

Nr. 7-76658

Di 19.11.2024,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef
Reinhausen,
Wieshuberstr. 4, 93059
Regensburg

o Seniorenclub ,Fréhliche
Runde" in Kooperation
mit der KEB

Nr. 7-76659

Di 10.12.2024,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Pfarrheim St. Josef
Reinhausen,
Wieshuberstr. 4, 93059
Regensburg

<o Senjorenclub ,Frohliche
Runde" in Kooperation
mit der KEB

Mensch trifft

Vortrag
Die Eingemeindung
Reinhausens am 01.04.1924

Senioren-Bildungsnachmittage

Referent: Albert Galli

Vortrag

Trachtenlandschaft in Bayern
Senioren-Bildungsnachmittage

Referent: Erich Tahed|

Autorlnnengesprach

»,mei staade Zeit" - Gdichte
und Geschichten zum Advent
Friiher und heute - damit der
Sinn der Staadn Zeit nicht

verloren geht

Senioren-Bildungsnachmittage - Lesung mit
anschlieBender Adventsfeier mit musikalischer
Begleitung

Referentin: Lisa Stogbauer

50 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78476

Sa 21.09.2024,
14:30 Uhr &
Sa 28.09.2024,
16:00 Uhr

Q Parkplatz am ,Saloon”
des Cowboy-Club
Regensburg 1960 e.V.,
Schwalbenneststrale
13, 93057 Regensburg

€ 6,00 €/Erw., 5,00 €/Kind,
15,00 €/ Familie (Eltern/
GroReltern) mit beliebig
vielen eigenen Kindern

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

co KEB

fihuwng
Boden - Stein - Pflanzenwelt:
Was wir von Pflanzen lernen

konnen

50 Jahre KEB

Das Gestein im Untergrund pragt den
Boden, der Boden pragt die Pflanzen
(und umgekehrt) und diese wiederum
haben Einfluss auf das Leben der Tiere ...
und des Menschen. ,Alles hangt mit al-
lem zusammen" - die Erkenntnis des be-
rihmten Naturforschers Alexander von
Humboldt aus dem 19. Jahrhundert
stimmt absolut! So kann man aus der
Beschaftigung mit Steinen und Boden-
schichten heraus unglaublich viel erfah-
ren Uber Wechselwirkungen, Zusam-
menhange und Kreislaufe auf der Erde.
Aber auch die verschiedenen Pflanzen-
arten und Vegetationstypen auf dem Ge-
lande des Geologischen Lehrpfads ,er-
zahlen" uns bei naherem Hinsehen so
einiges - von Erdgeschichte und Evoluti-
on, von Geologie und Bodenkunde und
nicht zuletzt von uns Menschen.

Sie stehen mit ihren Geschichten auf
dieser Fihrung im Mittelpunkt und
schlagen fiir uns den Bogen von der
Erdoberflache bis ins Innere der Erde.
Lassen Sie sich uberraschen....

Referentin: Christine Linhard,

Dipl. Biologin, Umweltbildungsprojekt Nah-tiir-
lich!, www.nah-tiirlich.de (Qualitatssiegel Um-
weltbildung.Bayern)

KEB Y



Fiihrung

Spurensuche. Ein
Stadtrundgang zum
Regensburg der NS-Zeit
Fiir Jugendliche und Erwachsene

Der Nationalsozialismus hat tiberall in
Deutschland seine Spuren hinterlassen -

Online Seminar

Im Alltag sicher bezahlen

Umgang mit Online- und Mobile Banking

s i)

Nr. 7-78394
Q Haus der Musik,

Bismarckplatz 1, 93047
Regensburg, vor dem
Eingang (Treffpunkt)

€ 9,00 € pro Person
(@ www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB und Cultheca

KEB P

so auch in Regensburg. Statten wie der
Haid-, Bismarck- oder Neupfarrplatz er-
zahlen die Geschichten von Gegnern
und Widerstandsgruppen, aber auch von
nationalsozialistischen Feierlichkeiten
und von Uberzeugten Regensburger An-
hangern der NS-Diktatur. Unsere Stadt-
fihrung ,Spurensuche - Ein Stadtrund-
gang zum Regensburg der NS-Zeit" be-
leuchtet ein dunkleres Kapitel der Re-
gensburger Stadtgeschichte, das noch
gar nicht so lange her ist und dessen Ge-
schehnisse mehr in unsere Gegenwart
hineinwirken, als man denkt.

Referent: Lorenz Burger,
Museumspadagoge

Spurensuche. Ein Stadtrundgang
zum Regensburg der NS-Zeit
S0 06.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Spurensuche. Ein Stadtrundgang
zum Regensburg der NS-Zeit
S0 19.01.2025, 14:00 - 15:30 Uhr

REGENSBURG STADT
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&
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Nr. 7-78272

Di 08.10.2024,

Q

€

19:00 - 20:30 Uhr

Online-
Bildungsplattform der
KEB

Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Die
entsprechende
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes und

auf unserer Homepage.

Finanzgruppe

Ob im Internet oder beim Einkauf im
Supermarkt: Im Alltag begegnen uns
viele unterschiedliche Bezahlmoglich-
keiten, die eine schnelle Entscheidung
erfordern.

¢ Welche Moglichkeiten gibt es?

¢ Was ist in welchem Moment die pas-
sende Bezahlart?

e Istdas, was modern und angesagt ist,
auch sicher?

Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber al-

<o KEB und ,Geld und - e
Haushalt* - le traditionellen und digitalen Bezahl-
Beratungsdienst der moglichkeiten.
Sparkassen-

Hinweis: Den Zugangslink finden Sie auf unserer
Homepage.
Referentin: Silvia Morelle,

Dipl. Sozialpadagogin (FH), Schuldner-
- und Insolvenzberaterin

www.keb-regensburg-stadt.de 51



GESELLSCHAFT

L -
- r i O Ry
Gl

Grune Energie flr
eine bunte Stadt.

Wir gestalten Energiezukunft in Regensburg und
der Region — mit 100 % Okostrom fiir alle.*

der Versorger. . :
Mehr Infos unter REWAG A
rewag.de/gute-energie -L,.- .-

* Privat- und Gewerbekunden der REWAG“
mit einem-rewario= Stromlleferprodukt

>
52 www.keb-regensburg-stadt.de KEB '



Nr. 7-76870

Mo 14.10.2024,
15:30 Uhr | Dauer 120
Min

Q@ Energie-
Bildungszentrum
um:welt, Rudolf-Vogt-
Str. 18, 93053
Regensburg

€ Kostenfrei

eo Epergie-
Bildungszentrum
um:welt und KEB

KEB P

Workshop
um:welt im Unterricht 4/2024

Workshop speziell fiir Lehrpersonen mit Einbli-
cken in das padagogische Konzept der
um:welt.

Jeden Monat bietet die Energieagentur
Regensburg in der um:welt einen kos-
tenfreien Vortrag zu wechselnden The-
men aus dem Bereich Haus- und Ener-
gietechnik an.

Ablauf: Begleitung beim Erkunden der
um:welt durch geschultes Personal der
Energieagentur mit Fokus auf padagogi-
schem Konzept der um:welt

Zielsetzung: Fachlicher Input fr, Aus-
tausch tber und Erstellen von Unter-
richtseinheiten fir Klimaschutz und
Nachhaltigkeit, Entdecken der Zusam-

menhange zwischen Energie und Klima,

Verstehen der Rolle als Teil des Klima-
systems - als Teil der um:welt-Crew, Er-
stellen von Klimaschutzprojekten fur
Schule/Klasse/Gruppe, Moglichkeiten
der Einbindung der um:welt und ihrer
Themen in den Unterricht

Hinweis: Besucherlnnen konnen vorab die Erleb-
nis-Ausstellung zu Energie & Klima besuchen.
Der Eintrittspreis hierfir betrdgt 5,00 € bzw.
3,00 € (erméRigt). Der Eintritt zum Vortrag ist
kostenfrei. Weitere Informationen und
Platzreservierung unter www.um-welt.bayern.de

-

Nr. 7-76408

Mo 14.10.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q M26 - Raum fiir Kultur,
Maximilianstrafle 26,
93047 Regensburg

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmheftes.

co KEB

Vortrag

Who is Iris Murdoch?

Mit Ludwig Wittgenstein und Jean-Paul
Sartre lernte Iris Murdoch die fihrenden
Vertreter der zwei einander entgegenge-
setzten philosophischen Richtungen ih-
rer Zeit kennen. Mit der ,Souveranitat
des Guten" rechnet sie sowohl mit dem
Existenzialismus Sartres, als auch der
analytischen Philosophie Wittgensteins
ab. Warum, das erfahren Sie in diesem
Vortrag.

Referentin: Miriam Metze
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Online-Seminar ohne Anmeldung

God Bless America!

Gedanken zur US-Prasidentschaftswahl 2024

Nr. 7-78474

Mo 21.10.2024,
19:30 Uhr

Q online

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

o KEB

Mit den Prasidentschaftswahlen in den
USA geht ein Super-Wahljahr in seine
letzte Runde: Sowohl in der EU als auch
in den Vereinigten Staaten werden 2024
die politischen Weichen fir die nachs-
ten Jahre neu gestellt.

In einer Zeit standiger politischer Span-
nungen, internationaler Konfliktherde,
gesellschaftlicher Polarisierung und
drohender Unmenschlichkeit fragen
sich viele, wie es mit den westlichen Ge-
sellschaften weitergeht.

¢ Wie konnen wir angesichts der dro-
henden Trump-Ruckkehr optimis-
tisch in die Zukunft blicken?

* Welche Rolle spielen die Religionen
in all diesen politischen Umwalzun-
gen?

¢ Hat ein hoffnungsvolles und auf Zwi-
schenmenschlichkeit gerichtetes
Christentum hier tiberhaupt noch ei-
ne Chance?

54 www.keb-regensburg-stadt.de

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung wird
Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der Anmelde-
bestatigung zugesandt. Fiir Veranstaltungen ohne
Anmeldung befindet sich der Link direkt auf dieser
Seite.

Bitte verwenden Sie flir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird namlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Losung
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.

Unsere Pramisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit
Datensicherheit bieten.

Eine Maglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link tiber Ihr Smartphone 6ffnen und so teilneh-
men.

Referent: MMag. Dr. Andreas Weil,

ist Theologe, Philosoph und Religions-
wissenschaftler aus Salzburg (0). Der
Direktor des Katholischen Bildungs-
werks Salzburgs beschaftigt sich seit
tiber 10 Jahren mit der US-amerikani-
schen Religionspolititk, schreibt regel-
mafig fur die ,Salzburger Nachrichten"
und ,Die Furche" sowie online-Medien.
Der Autor mehrerer Bicher ist Mitglied
der ,American Academy of Religi-

on" (AAR) und blickt auf mehrjahrige
Forschungserfahrung und Lehre in den
USA zurlick. 2019 erschien sein vielbe-
achtetes Buch , Trump. Du sollst keine
anderen Gotter neben mir haben (Pat-
mos), die US-Wahlen 2016 und 2020
kommentierte er fiir zahlreiche Medien.




Nr. 7-78485

Fr 08.11.2024,
15:00 - 18:00 Uhr

Q Evangelisches
Bildungswerk
Regensburg e.V,,
Melanchthonsaal, Am
Olberg 2, 93047
Regensburg

€ Eintritt frei.

(2 Evangelisches

Bildungswerk, Tel.:

0941/59 21 50 oder

ebw@ebw-

regensburg.de

KEB P

Information

Letzte Hilfe -
Wie kann Sterben gelingen?

Wie konnen Angehorige den/die Kran-
ke/n unterstutzen? Was geschieht beim
Sterben? Welche Veranderungen treten
bei den Betroffenen auf? Wer kann mir
jetzt wie helfen?

Die Veranstaltung ,Letzte Hilfe - Wie
kann Sterben gelingen?” richtet sich an
alle Menschen, die Fragen zum Thema
Sterben und Tod haben und wissen
mochten, was sie fir eine gelingende
Begleitung benotigen und welche Unter-
stutzungsmoglichkeiten es in dieser be-
sonderen Situation gibt.

Entlang einer Lebens- und Krankheits-
geschichte vermitteln Referenten und
Referentinnen, die tagtaglich Menschen
in dieser Phase ihres Lebens begleiten,
Einblicke in die Versorgung von
Schwerstkranken und Begleitung der
Angehorigen, die die bestmogliche Le-
bensqualitat in der verbleibenden Zeit
zum Ziel hat. Anschlieflend gibt es noch
die Moglichkeit zur Diskussion oder
zum personlichen Gesprach.

Veranstalter:

Evangelisches Bildungswerk
Regensburge.V,

Hospiz-Verein Regensburg e.V,
PALLIAMO e V.

In Kooperation mit: Katholische
Erwachsenenbildung (KEB) in der Stadt
Regensburg,Volkshochschule der Stadt
Regensburg, Palliativ- und
Hospizakademie Regensburg e. V. (PHA),
Caritasverband fur die Didzese
Regensburg e.V, Caritas-Krankenhaus
St. Josef, Krankenhaus Barmherzige
Bruder

Verschieden Referentinnen und Referenten

Filmgesprach

Kulinarischer Filmabend

Akademie der Sinne

Nr. 7-78453

Sa 18.01.2025,
18:00 - 22:30 Uhr

Q Kath. Akademie f.
Berufe i.Gesundheits- u.
Sozialwesen,
Ostengasse 27, 93047
Regensburg

€ 69,00 £ (inkl. 3-Gange-
Mend, Wein und Wasser,
Aperitif und Digestif) -
das ideale
Weihnachtsgeschenk!

(@ https://is.gd/89emFS
Anmeldeschluss
06.01.2025

An diesem unterhaltsamen Abend er-
wartet die Teilnehmenden ein exquisi-
tes Drei-Gange-Menu.

Es wird umrahmt von etlichen Filmaus-
schnitten, die gute Weine und exzellen-
tes Essen vor Augen fuhren. Mal sitzt
man gemeinsam im Vorftihrraum, mal
gemeinsam am Tisch. Dank passgenau-
er und assoziativer Dialoge zwischen
Leinwand und Kuche, dank Begegnun-
gen von Film und Kochkunst ist fiir viel-
faltigen Genuss von Ohren, Augen und
Gaumen gesorgt.

Franz Brunnbauer und sein Team sor-
gen flr erlesene Speisen und Getranke,
Dr. Thomas Kroll (Berlin / kath. Film-
kommission) bringt passende Filmaus-
schnitte mit, und Pfarrer Dr. Christoph
Seidl ist als ,spiritus rector” mit dabei.

Referent: Dr. Thomas Kroll,
Mitglied der Katholischen Filmkommission, Berlin
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Nr. 7-78368

Do 10.10.2024,

19:00 - 21:15 Uhr
Konferenzraum 4,
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende
wird die
Teilnahmegebiihr von
25,00 €, inkl. Zertifikat,
Handout und
Kaltgetranken fiir Sie
ibernommen. Bei
unentschuldigtem
Nichterscheinen wird
der Betrag jedoch in
Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-
stadt.de

KEB und WAGNER
WISSEN FUR MORGEN
in Kooperation mit KoBE
der Stadt

Regensburg ,der
FreiwilligenAgentur
Regensburg und der
Regensburger Zeitung.

\ Vereins
Akademie

Gemeinschaft bilden. Ehrenamt stiirken.

Workshop
Datenschutz im Verein -

Leitfaden mit Praxistipps

Eine Veranstaltung der VereinsAkademie

Die Datenschutz-Grundverordnung

(DSGVO) legt klare Richtlinien fir den

Schutz personenbezogener Daten fest,

die jeder Verein beachten sollte, um die

Privatsphare zu wahren und einheitli-

che Datenschutzstandards in der EU zu

gewahrleisten. Unser Workshop ,Daten-

schutz im Verein" behandelt praxisnah

die Anforderungen der DSGVO, insbe-

sondere in den Bereichen Bildveroffent-

lichung, Informationspflicht, Auskunfts-

recht, Meldung von Datenschutzverlet-

zungen, ... Sichern Sie sich Thren Platz

und machen Sie Ihren Verein daten-

schutzkonform! Erweiterung der eige-

nen Datenschutz Kompetenzen:

¢ Fundierte Kenntnisse der DSGVO im
Vereinskontext: Verstandnis fur die
Anforderungen im Datenschutz

¢ Wissen wo personenbezogene Daten
verarbeitet werden

¢ Praktische Tipps fur die Umsetzung
im Verein

¢ Moglichkeit selbstbestimmt die
DSGVO umzusetzen

Referent: Alexander Ammelounx,
Erfahrener Datenschutzauditor mit
Expertise im Bereich Datenschutz fir
Vereine

www.keb-regensburg-stadt.de
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Nr. 7-78369
Mi 13.11.2024,

19:00 - 21:15 Uhr
Konferenzraum 4,
Di6zesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende
wird die
Teilnahmegebiihr von
25,00 £, inkl. Zertifikat,
Handout und
Kaltgetranken fur Sie
iibernommen. Bei
unentschuldigtem
Nichterscheinen wird
der Betrag jedoch in
Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-
stadt.de

Workshop
Vereinsfeste, Feiern

und Jubilden meistern!

Eine Veranstaltung der VereinsAkademie
Vereine feiern Feste, Jubilden und rich-
ten im Jahreslauf unterschiedliche Ver-
anstaltungen aus. Die Vorbereitung,
Durchfiihrung und Nachbereitung ver-
langen dem Verein und den Ehrenamtli-
chen grofles Engagement ab und kosten
Zeit und Geld. An was gilt es alles zu
denken, damit die Veranstaltung gut ge-
lingt und erfolgreich verlauft?

Der Workshop deckt alle wichtigen

Schritte ab:

¢ Von der Ideenfindung, Uber die detail-
lierte Vorplanung bis hin zur Organi-
sation, Durchfihrung und Nachbe-
reitung

¢ Praktische Tipps zur Budgetplanung,
Werbung, Logistik, Verpflegung,
Nachhaltigkeit, Sicherheit usw.

¢ To-Do-Listen

¢ Relevante Vorschriften, Auflagen, Ge-
nehmigungen

* Kontakte / Leitfaden / Broschtren.

‘ Referentinnen: Maria K. Simon,
Leiterin der FreiwilligenAgentur Re-
gensburg, hat selbst schon zahlrei-

che Veranstaltungen unterschied-
lichster Formate geplant und durch-
gefiihrt.

Ursula Wagner,
g Dipl. Pad., Mediatorin, Geschaftsfiih-
P . rerin von ,Wissen fiir Morgen", Re-
gensburg, Kommunikation- Coa-
ching- Konzeptentwicklung



W
WAGNER wis

SEMINARE & I_]?'B:,lhw_es

Nr. 7-78390

Mi 29.01.2025,
19:00 - 21:15 Uhr

Q Konferenzraum 4,
Di6zesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Aufgrund einer Spende
wird die
Teilnahmegebiihr von
25,00 €, inkl. Zertifikat,
Handout und
Kaltgetranken fur Sie
Uibernommen. Bei
unentschuldigtem
Nichterscheinen wird

1P -

Kompetenzen erkennen
und nutzen

Botschaften richtig
verpacken und vermitteln

Unternehmen und
Organisationen
zukunftsfahig machen

www.wissen-fuer-morgen.de

Workshop
ZeitgemaBe Satzungen fiir

der Betrag jedoch in zuhalten sind.
Rechnung gestellt.

%

@

KEB P

www.keb-regensburg-
stadt.de

Oft ergeben sich aber auch aus der

Rechtsentwicklung neue Ansatze, auf-
grund derer sich jeder Verein regelma-
Rig mit der Frage konfrontiert sieht, ob
die eigene Satzung noch zeitgemaf ist

oder einer Modernisierung bedarf.

eingetragene Vereine (e.V.)

Eine Veranstaltung der VereinsAkademie

Die Vereinssatzung spielt die zentrale
Rolle als rechtliches Fundament eines
jeden Vereins. Sie ist dessen rechtliche
Grundordnung und regelt vor allem die
,Spielregeln’, die es einzuhalten gilt. Da-
bei begegnen gerade den ehrenamtlich
im Vorstand Tatigen aber auch den Mit-
gliedern oftmals vielfache Gestaltungen,
in denen Formalien zu beachten oder
aber beispielsweise Ladungsfristen ein-

Als Teilnehmer der Veranstaltung sind
Sie herzlich eingeladen, die Satzung
Thres Vereins mitzubringen, so dass wir
auch gemeinsam uber Formulierungen
und Regelungen aus Ihrer Praxis spre-
chen konnen. Daruber hinaus werden
auch grundsatzliche Fragen des Ver-
einsrechts behandelt.

Bei diesem Workshop lernen Sie Tipps

kennen:

 flr eine praktikable Satzung

» zur Vermeidung von Fehlern in Sat-
zungen

» zu aktuellen Erfordernissen im Sat-
zungsrecht

+ zur zeitgemaRen Uberarbeitung von
alten Satzungen

( \ Referent: RA Prof. Dr.
'I : Michael Schérnig,
a‘ / Rechtsanwalt, Professor
flir Wirtschaftsrecht
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Nr. 7-78239

Mi 26.02.2025,
19:00 - 21:15 Uhr

Q Konferenzraum 4,
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Aufgrund einer Spende
wird die
Teilnahmegebiihr von
25,00 €, inkl. Zertifikat,
Handout und
Kaltgetranken fiir Sie
ibernommen. Bei
unentschuldigtem
Nichterscheinen wird
der Betrag jedoch in
Rechnung gestellt.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

o Katholische
Erwachsenenbildung
(KEB) Regensburg Stadt
und WAGNER WISSEN
FUR MORGEN in
Kooperation mit KoBE
(Koordinierungszentrum
Biirgerschaftliches
Engagement) der Stadt
Regensburg ,der
FreiwilligenAgentur
Regensburg und der
Regensburger Zeitung.

STADT 9

m et

KEBP

KoBE
REsensaurs "B R2BE

Workshop
9:16 Kurzvideos fiir Vereine

Eine Veranstaltung der VereinsAkademie
Schneller, kurzer, spannender: Reels
sind der Schlissel zu effektivem Social
Media Marketing. In diesem Workshop
lernt ihr, wie 9:16 Kurzvideos optimal fir
Vereine eingesetzt werden konnen. Er-
fahrt, wie mit minimalem Aufwand ma-
ximale Reichweite und Engagement er-
zielt werden konnen, indem anspre-
chende und virale Kurzvideos erstellt
werden.

Inhalte, die beim Workshop gelernt wer-

den:

e Warum sind Kurzvideos im Social
Media Marketing unverzichtbar?

e Worauf kommt es an? Das Erfolgsre-
zept flr Viralitat
Tipps und Tricks fur euer Social Me-
dia Marketing

¢ Equipment: Was brauche ich wirk-
lich?

e Tools und Workflow

Referentin: Luise Deschl,

Griinderin und Inhaberin der Social
media Agentur Local Stories. Die
Agentur unterstitzt regionale Unter-
nehmen im Aufbau und der Umset-
zung ihres Social Media Marketing.

Regensburger Zeitung

WAGNER
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Nr. 7-78364

Di 12.11.2024,
19:00 Uhr

Q Pfarrzentrum Herz
Marien, Kleiner
Pfarrsaal, Rilkestr. 17,
93049 Regensburg

€ kostenfrei

(& nicht notwendig

co Arbeitskreis Mission,
Entwicklung, Frieden
Herz Marien und KEB

IHR PARTNER AM BAU SEIT 1968

Vortrag
Mein Einsatz bei
den German Doctors

Referentin: Dr. Bettina Ritz,
Arztin

@POsL

KOMPETENT = FAIR * ZUVERLASSIG

ERDBAU » ABBRUCH - TRANSPORTE
ENTSORGUNG & RECYCLING

Lohackersir. 18,
83051 Regensbung

www.roesl.de

STEINE & ERDEN

Tel. 0941 (30761 -0

"~

KEB P



Nr. 7-78458

Termin und Ort werden
noch bekannt gegeben

o KEB und Buchhandlung
Biicherwurm.

KEB P

Autorlnnengesprach
Machtiibernahme: Was
passiert, wenn
Rechtsextremisten regieren |

Eine Anleitung zum Widerstand
Lesung und Autorengesprach mit Arne Sems-
rott zu dem SPIEGEL Bestseller

Was passiert, wenn Rechtsextremisten
regieren? Wie wird sich das ganze au-
Rern? Wird es sogleich grofie Verwer-
fungen geben? Geschieht der Umbau der
Gesellschaft und die Abschaffung der
Demokratie schleichend und fur die
meisten Augen eher unbemerkt? Oder
passiert am Ende gar nichts und die
Aufregung war ungerechtfertigt?

Diese Frage beschaftigt auch Arne
Semsrott, Politikwissenschaftler und
Aktivist und sogleich Bruder des im EU-
Parlament sitzenden Nico Semsrott. In
seinem Buch ,Machtibernahme" zeigt
Arne Semsrott anhand einiger Beispiele
mit erschreckender Deutlichkeit, wie
einfach unsere Demokratie und unsere
Regierung untergraben werden kann.
Mittel und Wege, welche die Bundesre-
gierung eigentlich zum Schutz seiner
Birger und des Staates sein Eigen
nennt, konnen schnell und unkompli-
ziert in ihr Gegenteil umgekehrt werden
und unsere demokratische Grundord-
nung bedrohen. Denn vollkommen si-
cher und stets gegeben ist unsere Demo-
kratie keinesfalls.

Doch Arne Semsrott gibt auch Anlass
zur Hoffnung. Auf vielseitige Art und
Weise gibt er eine Anleitung zum Wie-
derstand gegen Rechtextremismus mit
an die Hand, an welcher sich jeder
Mensch in seinem Alltag und Berufsle-
ben orientieren kann. Sei es durch Akti-
vismus, Spenden, politischem Engage-
ment oder einfach dadurch nicht weg-

zuschauen, wenn Unrecht geschieht.
Denn Demokratie und Freiheit geht uns
alle an und sie zu verteidigen sollte in
unsere aller Interesse sein.

Referent: Arne Semsrott

. geboren 1988 in Hamburg, ist Politik-
wissenschaftler und Aktivist. Er leitet
das Recherche- und Transparenzpor-
tal FragDenStaat, mit dem er u. a. fiir
die Vertffentlichung der ,NSU-Akten"
sorgte. Zudem war er Mitinitiator von
Hochschulwatch und OpenSCHUFA
und griindete den Freiheitsfonds.
Semsrott schreibt u. a. fiir den fluter,
netzpolitik.org und Le Monde diplo-
matique und ist zweifacher Trager
des Otto Brenner Preises fiir kriti-
schen Journalismus.
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Themenreihe

EPOCHEN |
entdecken - erkunden - erfahren

GENESIS

Wir Menschen haben das Bedurf-
nis, die sich rasant wandelnde
Welt in ihrer Geschichte und Ent-
wicklung zu verstehen.

Im Zeitalter von Wikipedia und
KI stellen sich dazu neue Anfor-
derungen.

Die gigantische Informations-

menge muss einer kritischen
Uberpriifung und Einordnung unterworfen werden, Wissenschaft
und Forschung sollten erlebbar und verstehbar gemacht werden.

Deshalb haben die Katholische Erwachsenenbildung Stadt Regens-
burg (KEB), das Evangelische Bildungswerk Regensburg (EBW) und
die Volkshochschule der Stadt Regensburg (VHS) ein neues Format
geschaffen, um allen Interessierten einen Einblick in die Welt der
Wissenschaft zu bieten.

,Epochen entdecken- erkunden- erfahren” ladt ein, die Geschichte
der Menschheit zu erkunden, insbesondere die Ubergange zwi-
schen den Epochen.

¢ Was andert sich in diesen Zeiten?
¢ Was sind die Grundsteine flir eine neue Epoche?
¢ Was fihrt zu einem Umdenken und einer Zeitenwende?

Wir starten dieses Semester mit (der Epoche) Genesis - dem Ur-
sprung allen Lebens - in dem wir diese Epoche aus theologischer
und wissenschaftlicher Seite betrachten.

Lassen Sie uns gemeinsam Epochen
entdecken, erkunden und erfahren

Die Veranstaltungen finden abwechselnd bei KEB, EBW und VHS
statt. Der Eintritt ist fur die Auftaktveranstaltungen frei!

Referent: verschiedene Referentinnen und Referenten
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Nr. 7-78460

Mo 20.01.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Sternwarte Regensburg,

Agidienplatz 2, 93047
Regensburg
Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de
Anmeldeschluss
17.01.2025

KEB in Kooperation mit
EBW Regensburg, VHS
Regensburg Stadt und
Sternwarte Regensburg

Vortrag

,Du hast den Mond gemacht als
MaB fiir die Zeiten, die Sonne
weil}, wann sie

untergeht” (Psalm 104,19)
Schopfung als Zeitansage und
Epoche universaler

Verantwortung

in der Reihe ,Epochen - Genesis"

Die Erzahlung von der Schopfung der
Welt durch Gott in der Bibel (Genesis 1/
Mose 1) erschlief3t uns den Sinn der Zeit.
Die sieben Tage, die mit Erschaffung des
Lichtes beginnen und im Sabbat als Tag
der Ruhe gipfeln, ordnen das Chaos
durch Unterscheidungen, die Beziehug-
nen ermoglichen. Mond, Sonne und
Sterne, die wir in der Sternwarte wun-
derbar beobachten konnen, werden zu
kosmischen Zeichen der Festzeiten. Sie
geben uns den Rhythmus der Zeit vor im
Wechsel von Tag und Nacht. Was aber
geschieht in der Zeit zwischen uns und
Gott? Das hangt an jenen, die in der Zeit
miteinander kommunizieren und fur-
einander Verantwortung tragen. Denn
die Rede vom Menschen als Bild Gottes
bedeutet, dass jeder und jede von uns in
eine Verantwortung fur die Welt einge-
setzt ist und in einem unendlich geoff-
neten kosmischen Horizont zu jeder Zeit
eine unersetzbare Bedeutung von Gott
erhalten hat.

Referent:
Prof.em. Dr. Erwin Dirscherl,
Universitat Regensburg, Lehrstuhl

Dogmatik

KEB Y



Nr. 7-78469
Mi 26.02.2025,
18:00 - 19:30 Uhr
Q@ Der Ort wird noch
bekannt gegeben.
€ kostenfrei, Spenden
erwiinscht.
o KEB in Kooperation mit
EBW Regensburg, VHS
Regensburg Stadt

Nr. 7-78496

Mo 27.01.2025,
18:00 - 19:30 Uhr

Q Thon-Dittmer-Palais,
Haidplatz 8,
Regensburg, Lesehalle
der Stadtbiicherei
(Vordergebaude, 1. 0G)

€ kostenfrei, Spenden
erwiinscht.

(@ www.vhs-regensburg.de

o VHS Regensburg Stadt
in Kooperation mit EBW
KEB

KEB P

Vortrag

»Alles vorher bestimmt?“
in der Reihe ,Epochen - Genesis”

Referenten: Stephan Mikusch,

Wiss. Mitarbeiter an der Friedrich-Alexander-Uni-
versitat Erlangen-Nirnberg: Lehrstuhl fiir Syste-
matische Theologie | (Dogmatik)

Christine Schulte am Hiilse,
Mag. Theol. Wissenschaftliche Assistentin am
Lehrstuhl fiir Neuere Kirchengeschichte

Vortrag
14 Milliarden Jahre- eine kurze
Geschichte des Universums

in der Reihe ,Epochen - Genesis”

Referent: Dr. Andreas Segerer,
Molekularbiologe, Zoologe und friiherer Leiter
der Sternwarte Regensburg

www.keb-regensburg-stadt.de
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Nr. 7-78335

Q Pfarrheim St. Josef
Reinhausen,
Wieshuberstr. 4, 93059
Regensburg

<o Senjorenclub ,Frohliche
Runde" in Kooperation
mit der KEB

Kaspar Pfister

Irmmqaety
ey Py

Die Pflege-

Katastrophe

...ind wie wir sie
durch gute Konzepte
in der Altenpflege
verhindern kiinnen

Nr. 7-78457

Do 23.01.2025,
19:00 Uhr

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermtunsterplatz 7,
93047 Regensburg

o KEB und Buchhandlung
Biicherwurm.

Themenreihe

Senioren-Bildungsnachmittage
Vortrage und diverse Aktionen -

zweimal im Monat

Themen werden kurzfristig bekannt gegeben

Referentin: Annegrete Pdllinger,
Lehrerin fiir Pflegeberufe, Krankenschwester,
Seniorenkreisleiterin

Di 14.01.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Di 28.01.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Di 04.02.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Di 18.02.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Di 04.03.2025, 14:00 - 16:00 Uhr
Di 18.03.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Autorlnnengesprach

Die Pflegekatastrophe

... und wie wir sie durch gute
Konzepte in der Altenpflege

verhindern konnen

Bundesweit fehlen aktuell tausende von
Pflegekraften und die Situation wird
sich in den nachsten Jahren noch mas-
siv verscharfen und stationare Pflege-
einrichtungen sind inzwischen so teuer,
dass die meisten Familien mit den Kos-
ten vollig Uberfordert sind. Aber was
kann unsere Gesellschaft gegen diese
teuflische Spirale nach unten unterneh-
men?

Pflegeunternehmer Kaspar Pfister expe-
rimentiert seit Jahren in vielen seiner
Pflegeeinrichtungen, wie man alten und
pflegebediirftigen Menschen wieder
mehr Lebenssinn und Lebensmut ver-
mitteln kann, auch in schwierigen Le-
benssituationen. Sein ,Stambulant” Pfle-
gemodell vereint in stationaren Wohn-
gemeinschaften den Gedanken von
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ganz individuellen Grund- und Wahl-
leistungen mit der Moglichkeit, dass An-
gehorige in unterschiedlichem Umfang
mithelfen konnen, wenn sie mochten
und so auch Kosten bis zu 1000 Euro pro
Monat einsparen konnen. Sein Credo ist
aullerdem, Menschen sind soziale We-
sen, sie brauchen Kontakte und das Ge-
fihl noch ,gebraucht” werden.

Er schafft mit einer Vielzahl kleiner Ein-
zelmafinahmen lebendige Hauser, die
oft Treffpunkte der Gemeinde sind und
den sozialen Austausch zwischen Jung
und Alt fordern. Warum diese Art zu ar-
beiten sowohl bei den Senioren, als auch
bei den Pflegekraften gut ankommt und
welche Radchen daftir in Bewegung ge-
setzt werden mussen, das wird er bei
der Vorstellung seines Buches erklaren
und auch gerne fur Fragen zur Verfu-
gung stehen.

Kaspar Pfister ist der Grunder und Ge-
schaftsfihrer der ,BeneVit Gruppe®, ei-
nes innovativen Unternehmensverbun-
des mit 48 Pflegeeinrichtungen in 5
Bundeslandern, darunter 26 Hauser mit
123 stationaren Hausgemeinschaften,
die er bewusst nicht Seniorenheime
nennt. Dazu kommen noch ambulante
Pflegedienste, Tagespflegen eine Senio-
renresidenz, verschiedene Formen des
altengerechten Wohnens und ein Arzte-
zentrum. Im Vordergrund seines Tuns
steht dabei immer der Mensch und
nicht die reglementierenden Vorschrif-
ten.

Hinweis: Anmeldung und Information in allen
Biicherwurm Filialen und online unter
www.buecherwurm.net

Referent: Kaspar Pfister

KEB Y



Workshop

Finanzielle Grundbildung
erfolgreich vermitteln

Workshop fiir Fachkrafte aus der Verbraucher- und
Schuldnerberatung, der Sozialarbeit, Mitarbeitende
von Jobcentern, Familienzentren und Kitas sowie
Lehrende im Bereich der Erwachsenenbildung und
alle Interessierten

Beim Umgang mit Geld lassen sich die
meisten Menschen nicht gerne uber die
Schulter schauen. Doch gerade die Star-
kung der Finanzkompetenz ist ein not-
wendiger Baustein fur die dauerhafte
Verbesserung der eigenen finanziellen
Situation. Aktivierende und unterstut-
zende Maflnahmen konnen hilfreich
sein, um die Haushaltssituation zu ver-
bessern.

2 Workshops mit je 3 Stunden zu fol-
genden Schwerpunktthemen:

1. Sensibilisierung der Fachkrafte
e welche kognitiven und nonkogniti-

KEB P

%

PA

Nr. 7-78392
Sa 22.02.2025,

10:00 - 16:00 Uhr

EmmeramForum,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Die
entsprechende
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmheftes und

auf unserer Homepage.

www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

eo KEB und ,Geld und

Haushalt” -
Beratungsdienst der
Sparkassen-
Finanzgruppe

ven Aspekte sind wichtig im Um-
gang mit Geld?

wie erkenne ich in der Beratungssi-
tuation fehlendes Wissen?

welche Gesprachshilfen untersttzen
das Ansprechen eines Bedarfs?
welche untersutztenden Angebote
gibt es und wie kann dorthin vermit-
telt werden?

wie sensibilisiere ich Menschen fur
Geld- und Finanzthemen?

. Starkung der Finanzkompetenz:

wie sensibilisiere ich Menschen fur
die Themen Budgetplanung, Budget-
kontrolle, Sparen, Vorsorge?
Verschuldung und Uberschuldung:
Warnsignale rechtzeitig erkennen
Hilfen, Broschuren und didaktische
Hinweise

Hintergrundinformationen fir Multi-
plikator/innen

Dipl. Sozialpadagogin (FH), Schuldner-

Referentin: Silvia Morelle,
~und Insolvenzberaterin

Unterstitzen Sie die KEB!

Teilnehmergebiihren-Konto:
KEB im Bistum Regensburg e.V.

Liga Bank

KEB P

AT HIE EOHE | PWACHET NTHEE DUNG.

IBAN; DE47 7509 0300 0007 1021 68  woen smaor sevenseun
Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name

Spenden-Konto:
KEB Regensburg

Sparkasse Regensburg
DE21 7505 0000 0000 2236 93

Verwz.: Spende

Wir bedanken uns fir Ihre Spende!
Vergelt's Gott!
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FAMILIE

Glaube erkunden

Natur und Kultur erkunden
Gesundheit fiir Familien ...
Eltern-Kind-Gruppen

FAMILIE




FAMILIE

Wir ste”en uns vor ... Themen und Angebote der KEB Familienbildung:

- Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit

- Padagogische Vortrage und Seminare
- Elterntraining (Familienteam)

- Fuhrungen fir Familien

- Museumspadagogische Angebote

' - Veranstaltungen im Walderlebniszentrum
- Seminare und Vortrage zur Kommunikation
- Gymnastik und Entspannung
- Gesundheitsférderung
- Gesunde Ernahrung und Wildkrauter-Exkursionen

FAMILIENBILDUNG " Kaoative Workahops

IN DER STADT REGENSBURG - undvielesmehr

Die Familienbildung ist Teil der Katholischen Erwachsenenbildung .
Regensburg Stadt. Wir arbeiten nach den ,Grundsatzen der katholi-  Ihre Ansprechpartnerinnen:
schen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg". Tel.: 0941/ 597 2253

Heidrun Berchtold

Schwerpunkt:

Unser Schwerpunkt liegt in familienbildenden Mafinahmen mit ca.
180 Veranstaltungen pro Jahr. Ein buntes Angebot an Workshops
und Vortragen fir Erziehung, Kreatives, Gesundheit, Fitness & Er-
lebnis und vor allem Veranstaltungen fur Familien mit Kindern.

»

E-Mail: familie@keb-regensburg-stadt.de

Julia Knoll

Zielgruppe:

Unsere Angebote sind offen fur alle! Vom Kinder- bis zum
Seniorenalter.

Allgemeine Zielsetzungen der Familienbildung:

- Unterstitzung von Eltern zur Entwicklungsforderung
ihrer Kinder

- Auseinandersetzung mit Wertvorstellungen fordern

- erzieherische Kompetenzen steigern und erzieherische
Verantwortung besser wahrnehmen

- Gemeinschaftsfahigkeit von Eltern und Kindern steigern

E-Mail: bildung@keb-regensburg-stadt.de

'
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Unsere neuen Maskottchen

Kennt ihr schon unsere neuen Maskottchen,
den KEBir und den Lachenden Engel? Nicht?
Dann stellt sich der Lachende Engel am besten selbst vor:

Hallo! Ich bin der Lachender Engel und ich heifle so, weil ich der
einzige Engel im Himmel bin, der standig kichern muss. Die ande-
ren Engel machen sowas nicht, die sind meistens total ernst und
wirdevoll. Aber ich finde halt stdndig irgendwas lustig! Warum
das so ist, weifd ich nicht. Uberhaupt habe ich ganz viele Fragen
und bin sehr neugierig.

Was sind Engel eigentlich?

Und wer ist das Christkind?

Warum ist der Himmel blau?

Und was feiern die Menschen an Weihnachten? ...

Meine Engelskollegen sind schon etwas genervt von mir, weil ich
ihnen standig Locher in den Bauch frage. Also bin ich hierher auf
die Erde gekommen, denn hier gibt es ganz viele Menschen, die ge-
nauso gerne lachen wie ich und die auch ganz viele Fragen haben.
Die kleinen Menschen vor allem, die Kinder.

Mein bester Freund hier auf der Erde ist allerdings kein Mensch,
sondern ein Bar. Er hei3t KEBar und arbeitet bei der KEB. Die ma-
chen was mit Bildung. Ich weil8 nicht genau, was Bildung ist, aber
man darf dort ganz viele Fragen stellen. Und bekommt sogar
Antworten.

KEBar lacht nicht so viel wie ich, aber wir erleben hier viele tolle
Abenteuer, entdecken die Stadt und den Dom und lernen ganz viele
spannende Menschen kennen.

Willst du auch mit uns auf Entdeckungsreise gehen?
Dann schau doch mal in dieses Heft. Hier findest du schone Kurse,

die du mit deinen Eltern besuchen kannst. Und auf der Riickseite
findest du KEBar und mich zum Ausmalen.

lustration:
Tom Meilhammer

Wir freuen uns auf weitere spannende Abenteuer!

KEB P

Dein Lachender Engel und
Dein KEBdr

www.keb-regensburg-stadt.de 67



FAMILIE

Eltern-Kind-Gruppen

nach dem "Regenshburger Konzept"

Fiir wen?

Diese Gruppen wenden sich in erster Linie an Mutter und Vater von
Kindern bis zu drei Jahren, unabhangig von Lebensgeschichte,
Konfession oder Nationalitat.

Selbstverstandlich sind auch Omas oder Opas herzlich willkom-
men!

Was?

Die Familienbildung bietet nach dem "Regensburger Konzept" zent-
ral in der Innenstadt, bzw. in den Pfarreien mehrere Eltern-Kind-
Gruppen an.

Es gibt auch die Moglichkeit, an unseren Montessori-Eltern-Kind-
Gruppen teilzunehmen oder fremdsprachliche Eltern-Kind-Grup-
pen zu besuchen.

Warum?

Familien konnen andere Eltern in derselben Situation
kennenlernen, sich austauschen und Freundschaften knupfen.
Die Eltern verbringen mit ihren Kindern intensive Zeit. Die Kinder
erfahren im gemeinsamen Spielen und Singen Freude an Sprache
und Bewegung.

Die Starkung der Eigenkompetenzen und die Sicherung des Ver-
trauens und der eigenen Fahigkeiten sind ein gewinnbringendes
Ziel.

Ablauf der Gruppentreffs?

- Freies Spiel der Kinder
- Gemeinsame Zeit fir Eltern zu Gesprachen

- Gemeinsame Aktionen der Mutter und Kinder wie Finger-

spiele, Singen und Tanzen oder kleine Bastelarbeiten.
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Themenschwerpunkte?

- Der Entwicklungsstand unserer Kinder

- Bedeutung des Spiels fur Kinder

- Wie mit Kinderkrankheiten umgehen?

- Dieverschiedenen Rollen, denen Frauen gerecht werden
sollen

- Partnerschaft und Rollenverteilung in Ehe und Familie

- GroReltern als geheime Miterzieher

- Feilern religioser Feste im Jahreskreis

- Haushalt und Umweltschutz

- Das eigene Einkaufsverhalten auf dem Prifstand

Gesprachsinhalte?

Bei den Zusammenkunften werden sowohl padagogische als auch
religiose, gesundheitliche und andere Fragen aufgeworfen und dis-
kutiert.

Themen Uber Partnerschaft und Erziehung erganzen das Angebot.
Die Gesprache werden von den Leiterinnen durch geeignete
Impulse angeregt und thematisch gefthrt.

Eigene Elternabende bieten eine zusatzliche Gelegenheit,

die angesprochenen Themen vertieft zu bearbeiten und
entsprechende Fachleute zu Rate zu ziehen.

Informieren Sie sich in Ihrer Pfarrei oder im Biiro der Familienbildung!




Nr. 7-78507

Q Familienzentrum
Kontrast, Vilshofener
Str. 14, 93055
Regensburg

€ 120,00 £ fiir 10 Treffen

(z familienzentrum@
kontrast.kjf-
regensburg.de oder
0941/28095984

o Famlienzentrum
Kontrast und KEB

Nr. 7-78503

Q@ REKiZ Familienzentrum,
Weinweg 31, 93049
Regensburg

€ 112,00 £ fiir 8 Treffen
pro Familie

(¢ familienzentrum@rekiz-
regensburg.de

=o KEB und REKiZ

KEB P

Kurs

| Musik mit Maria

Fiir Familien mit Kindern bis 3 Jahre

Im Baby-Musikgarten konnen Kinder
mit ihren Eltern regelrecht in Musik
baden. Babys lieben es, wenn ihnen vor-
gesungen wird. Sie sind fasziniert von
neuen Klangen und konnen, umgeben
von Musik, die Welt ganz neu entde-
cken.

Die Teilnehmer brauchen ein Eltern-
Kind-Instrumentenpaket mit Klanghol-
zern, Rasseln und einem Chiffon-Tuch
(19,50 €). Dieses kann bei der Kurs-
leiterin erworben werden. Bitte bei der
Anmeldung Bedarf angeben.

Referentin: Maria Gruber,
lizensierte Lehrerin flir Musikgarten

Musik mit Maria - Musikgarten fiir

Kinder von 0-18 Monaten

Mi 04.09.2024, 9:00 - 9:45 Uhr, laufender Kurs
mit Start im September, Januar, April

Musik mit Maria - Musikgarten

fiir Kinder von 1,5 - 3 Jahre

Mi 04.09.2024, 10:00 - 10:45 Uhr, laufender Kurs
mit Start im September, Januar, April

Musik mit Maria - Musikgarten fiir Kinder

von 12 - 20 Monaten

Mi 04.09.2024, 11:00 - 11:45 Uhr, laufender Kurs
mit Start im September, Januar, April

Kurs

Musikzwerge

Fiir Familien mit Kindern ab ca. 6 Monaten bis
4 Jahre

Kinder und Eltern singen gemeinsam
und lernen neue (und alte) Lieder und
Verse kennen, werden nach und nach
vertraut mit elementaren Musikinstru-
menten und entdecken schone Musik.
Auf dem Programm stehen je nach Alter
Kinderlieder, Fingerspiele, Wiegenlieder
und Kniereiter und das Erkunden von
einfachen Instrumenten.

Nr. 7-78436

Mi 11.09.2024,
10:00 - 10:45 Uhr

Q REKiZ Familienzentrum,
Weinweg 31, 93049
Regensburg

€ 84,00 € fiir 7 Treffen

(z familienzentrum@rekiz-
regensburg.de

o Sonja Glithe, REKIZ und

Bewegungslieder, erste rhythmische
und Stimm- und Horibungen sowie
gemeinsames Tanzen runden den Kurs
ab.

€

Musikzwerge - fiir Familien mit
Kindern ab ca. 6 Monaten
Mo 16.09.2024, 9:30 Uhr -
Mo 24.03.2025, 10:15 Uhr

Musikzwerge - fiir Familien mit
Kindern von 1 - 3 Jahre

Di 17.09.2024, 15:00 Uhr -

Di 25.03.2025, 16:00 Uhr

Musikzwerge - fiir Familien mit
Kindern von 1,5 - 4 Jahre

Di 17.09.2024, 16:00 Uhr -

Di 25.03.2025, 17:00 Uhr

Referentin: Mildi Karin Sand,
Autorin, Qual. Elternkindkursleitung,
Musikkursleitung, Padagogin

Kurs

Tip Tap - Bewegungsspall

Erste Bewegungs- und Gleichgewichtsiibungen
zu Musik fiir Kinder ab 1,5 - 3 Jahren
Gemeinsam mit einer Begleitperson
gehen die Kinder spielerisch auf
motorische und musikalische
Entdeckungsreise.

Wir erforschen Raum und Rhythmik,
erleben Bewegungsgeschichten und Lie-
der und haben viel Freude am gemein-
samen Erleben.

Koordination, Korpergfiihl und
Konzentration werden dabei geschult.

Referentinnen: Sonja Giithe,
Sportpddagogin, zertifizierte Yogalehrerin

Karin Stumpf,
Erzieherin, Tanzlehrerin Tanz'n Yoga Sonja Giithe
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5,

|
Nr. 7-78499
Q REKiZ Familienzentrum,
Weinweg 31, 93049
Regensburg
€ 150,00 £ fiir 10 Treffen
(¢ familienzentrum@rekiz-
regensburg.de
o KEB und REKiZ

PEKIP

Fiir Bezugspersonen mit Babies bis 12 Monate

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKIiP), ist eine Entwicklungsbegleitung
fur Eltern mit ihren Kindern wahrend
des ersten Lebensjahres.

Es werden Spiel- und Bewegungsanre-
gungen angeboten, die das Kind in
seiner Entwicklung unterstitzen und
starken sollen. Beim gemeinsamen
Entdecken und Erkunden steht immer
der Kontakt zwischen Eltern und Kind,
spater dann auch zunehmend der
Kinder untereinander im Mittelpunkt.

Die Teilnahme in der PEKiP-Gruppe mit
Dir und Deinem Baby ist schon ab der 6.
Lebenswoche moglich. Unsere Kurslei-
terin begleitet euch durch das erste Le-

bensjahr.

Referentinnen: Alina Meiler,
M.A. Erziehungswissenschaften,
Sozialpadagogik, Pekipleitung
Hannah Mowes,

Pekipleitung

PEKIP - fiir Familien mit Babies,

die von Januar bis Méarz 2024 geboren sind.
Fortlaufender Kurs, immer freitags von

9:00 Uhr-10:30 Uhr

PEKIP - fiir Familien mit Babies,

die im Mai 2024 geboren sind.
Fortlaufender Kurs, immer freitags von
11:00 Uhr - 12:30 Uhr

PEKIP - fiir Bezugspersonen mit Babies,
die im Juli 2024 geboren sind.
Fortlaufender Kurs, immer freitags von
13:00 Uhr bis 14:30 Uhr
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Nr. 7-78505

Q REKiZ Familienzentrum,
Weinweg 31, 93049
Regensburg

€ 160,00 £ fiir 10 Treffen

(z familienzentrum@rekiz-
regensburg.de

== KEB und REKiZ

Katholische

Regensburg eV

Nr. 7-77113

Mi 06.11.2024,
9:00 - 16:30 Uhr

Q@ Haus Hermannsberg,
Hermannsberg 1, 93109
Wiesent

eo KJF und KEB, gefordert
vom Bayerischen
Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und
Soziales

Kurs

FENKID®© - Friihe Entwicklung
von Kindern liebevoll begleiten

FenKid®© ist ein wissenschaftlich
anerkanntes Konzept, das auf den
Erfahrungen der Bindungstheorie
(Ainsworth, Pikler, Grossmann) und den
Erkenntnissen der Forschung zu
frihkindlicher Bildung (Montessori,
Largo, Huther, Juul, Renz-Polster)
aufbaut. Es fordert Kinder von 3 bis 24
Monaten in ihrer Bewegungs- und
Personlichkeitsentwicklung und
unterstitzt Eltern im Aufbau ihrer
Handlungs-Sicherheit und
Elternkompetenz.

Referentin: Janina Prettner,
FenKid© Kursleitung

FENKID® - Kurs 1 fiir Familien mit
Kindern von 9 - 12 Monaten

Sa 05.10.2024, 9:00 Uhr -

Sa 29.03.2025, 10:15 Uhr, 10 Treffen
FENKID®© - Kurs 2 fiir Familien mit
Kindern von 12 - 18 Monaten

Sa 05.10.2024, 10:30 Uhr -

Sa 29.03.2025, 11:45 Uhr, 10 Treffen

Workshop

Umgang mit herausforderndem,
agressivem Verhalten bei
Kindern mit geistiger
Behinderung oder sozial-
emotionalem Forderbedarf
Herausfordernde Verhaltensweisen von
Menschen mit intellektueller
Entwicklungsstorung in Verbindung mit
Verhaltensauffalligkeiten und
psychiatrischen Diagnosen bedeuten fur
Mitarbeiter*innen in Einrichtungen eine
besondere Herausforderung. Im Umgang

mit diesen Verhaltensweisen entstehen
oft schwierige Situationen, die zu Ratlo-

KEB Y
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Nr. 7-78456

Fr29.11.2024,
19:00 Uhr

Q@ Buchhandlung
,Blicherwurm”,
Maximilianstr. 4, 93047
Regensburg

o KEB und Buchhandlung
Blicherwurm

KEB P

sigkeit und Uberforderung auf beiden
Seiten fuhren konnen.

Altbewahrte padagogische Inter-
ventionen fuhren haufig nicht zu einer
Beruhigung der Situation, sondern
Mitarbeiter*innen stoflen immer wieder
an fachliche und personliche Grenzen,
die eine weitere Eskalation im Umgang
mit den Bewohner*innen und
Schiiler*innen verursachen konnen.

In der Fortbildung werden
Ansatzpunkte vermittelt, diese
Verhaltensweisen besser einordnen
und verstehen zu konnen.

Hinweis: fiir Padagogische Mitarberierinnen
Weitere Infos: Referat Personalentwicklung /
Referat Pastoral Tel. 0941/5868520,

E-Mail fobi@kjf-regensburg.de

Referent: Dipl. Psychologe Stefan Koch,
Ausbilder KiBA-ConMa® und DEKIM®;
Therapeut, Erlebnispadagoge,
Anti-Gewalt und CoolnessTrainer

Vortrag

Jugendbuchabend

Auch diesen Herbst nehmen wir unsere
jungeren Gaste wieder mit auf eine Rei-
se durch die besten Kinder- und Jugend-
bucher des Jahres. Von lustigen und
spannenden Abenteuern Uber fantasti-
sche oder unheimliche Geschichten bis
hin zur ersten Liebe und unerwiderten
Gefuihle — fur alle ist etwas dabei.Freut
euch auf kleine und grofie Bliicherschat-
ze und lasset euch einen Abend lang
von uns verzaubern.

Hinweis: Veranstaltungen in Kooperation mit
Buchhandlung Blicherwurm. Platzreservierungen
ausschlieBlich Uber die Biicherwurm-Geschafte
oder Uber die Biicherwurm-Homepage maglich
unter: www.buecherwurm.net

Nr. 7-78466

Q Diczesanzentrum
Obermiinster,

Obermiinsterplatz 7,

93047 Regenshburg
€ 12,00€/10,00 €
co KEB

Themenreihe
Die Welt auf Italienisch
entdecken

Fiir Familien mit Kindern von 5 — 11 Jahren

Thematische Treffen flr neugierige Kin-
der von 5 bis 11 Jahren und ihre Eltern,
die die Welt auf Italienisch entdecken
wollen.

Die Treffen finden in italienischer Spra-
che statt.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierung bei der Referentin Carmen Biangardo
unter: 015784721977 (WhatsApp)

Referentin: Mariacarmina Biangardo

Die Welt auf Italienisch entdecken:
La porta pretoria di Regensburg
Sa05.10.2024, 10:30 - 14:00 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken:
Wer gut anfangt — Lieder, Reime und Spiele
Sa 16.11.2024, 15:00 - 16:00 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken:
| romani — la lingua, i numeri, gli Dei
Sa 16.11.2024,16:15 - 17:30 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken:
Wer gut anfangt — Lieder, Reime und Spiele
Sa 25.01.2025, 15:00 - 16:00 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken:
Der gute Ton fiir Kinder — bei Tisch
und im Alltagsleben

Sa 25.01.2025, 16:15 - 17:30 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken :
Welchen Job hat mein Papa —

der Restaurator

Sa 22.02.2025, 15:15 - 16:15 Uhr
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Glaube erkunden

Glaube erkunden

I
Nr. 7-76607
Fr 06.09.2024,
15:00 - 18:00 Uhr
Q DEZ, Weichser Weg 5,
93059 Regensburg
€ kostenfrei
(& ohne Anmeldung
o Kunstsammlungen des

Bistums Regensburg
und KEB

KEB P

Workshop
Bastle deinen Namenspatron!
BastelspaB im Donau-

" Einkaufszentrum

Fiir Familien mit Kindern von 6 — 12 Jahren
Die Stadt Regensburg hat einen, der
Regensburger Dom hat einen und du
hast naturlich auch einen: einen
Namenspatron! Was das ist? Das ist ein
Heiliger, an dessen Gedenktag du
Namenstag hast! Weil’t du, wie und
wann er gelebt hat und wie er ausgese-
hen hat? Wie hat er es geschafft,
Namenspatron zu werden? Wir finden
heraus, wer dein ganz personlicher
Patron ist und basteln ihn gemeinsam

Nr. 7-76610

Sa 14.09.2024,
13:00 - 14:30 Uhr

Q DOMPLATZS,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Nr. 7-78269

Sa 28.09.2024,
15:30 - 16:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
93047 Regensburg

€ kostenfrei, die Gebiihren
werden fiir Sie von der
KEB {ibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubilaum.

(¢ ohne Anmeldung

o Kunstsammlungen des

Bistums Regensburg

und KEB

nach. Dein kleines Kunstwerk darfst du
mit nach Hause nehmen!

Hinweis: Treffpunkt: Aktionsflache vor K&L /
Drogerie Miiller im 2. Flur

T
Molli, die kleine Orgelpfeife -
Entdeckungstour im

Regensburger Dom

Fiir Familien mit Kindern von 8 - 12 Jahren
Der Dom hat eine riesige Orgel. Sie be-
steht aus ganz vielen einzelnen Pfeifen.
Insgesamt sind es 5871 - grof’e und klei-
ne, schlanke und gewichtige, laute und
leise. Jede von ihnen ist unverzichtbar.
Zusammen mit einem Organisten und
Molli, der kleinen Orgelpfeife, werden
wir die Geheimnisse rund um die Koni-
gin der Instrumente herausfinden.

Hinweis: Tickets liber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Fiihrung

Domfiihrung fiir Familien mit
Kindern (ab Vorschulalter)

50 Jahre KEB

Was macht ein blauer Esel im Dom?
Wieso gibt es hier Krabben? Wer reitet
auf einem Pferd zum Hauptportal? Thr
wandelt auf den Spuren der mittelalter-
lichen Baumeister und 10st alle Ratsel.
Denn in der groften Kirche der Stadt
gibt es viel zu erkunden und ein Engel
schaut euch lachelnd dabei zu. Deswe-
gen konnen euch die beiden Gestalten in
den kleinen Hohlen gar nicht erschre-
cken: Dort sitzen seit vielen hundert
Jahren namlich ein kleiner Teufel und
seine GrofAmutter.
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Nr. 7-78040

Q Basilika St. Emmeram,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg,
Wolfgangskrypta,
Treffpunkt: vor dem
Portal von St. Emmeram

€ 5,00 € pro Person

eo Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Workshop
Wir erzahlen euch eine
Geschichte ...

Der geheimnisvolle Kamm

Fiir Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren
Die Schriftstellerin Julia Kathrin Knoll
hat in der Reihe der kleinen Btichlein
,Geschichten aus dem Domschatz" eine
wundersame Wolfgangs-Geschichte fir
Kinder geschrieben. Darin geht es um
einen Kamm, der nicht nur die Haare
sondern auch die Gedanken in Ordnung
bringen kann, um den heiligen Wolf-
gang und einen geheimnisvollen Traum!

Hinweis: Tickets iiber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

»

Wir erzdhlen euch eine Geschichte ...
Der geheimnisvolle Kamm
Sa 21.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Referentin: Julia Kathrin Knoll,
Autorin

Wir erzdhlen euch eine Geschichte ...
Der geheimnisvolle Kamm
Sa 26.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
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Nr. 7-78270

S0 29.09.2024,
14:00 - 16:00 Uhr

@ Diozesanzentrum,
Obermiinsterplatz 7,
Raum 0.40

€ kostenfrei, die Geblihren
werden fiir Sie von der
KEB iibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubilaum.

(# ohne Anmeldung

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

%

Nr. 7-76613

Sa 05.10.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Glaube erkunden

Workshop
Entdecke deinen
Namenspatron!

| 50 Jahre KEB

Kreativaktion fiir Familien mit Kindern

1 von 6 - 12 Jahren

Die Stadt Regensburg hat einen, der Re-
gensburger Dom hat einen und du hast
naturlich auch einen: einen Namenspa-
tron! Was das ist? Das ist ein Heiliger, an
dessen Gedenktag du Namenstag hast!
Weillt du, wie und wann er gelebt hat
und wie er ausgesehen hat? Wie hat er
es geschafft, Namenspatron zu werden?
Wir finden heraus, wer dein ganz per-
sonlicher Patron ist, und basteln ihn ge-
meinsam nach. Dein kleines Kunstwerk
darfst Du mit nach Hause nehmen!

Workshop
Blaupause - Zeichne deinen

eigenen Bauplan

Fiir Familien mit Kindern ab 9 Jahren

Kennt ihr den Regensburger Dom? Habt
ihr euch seine Fassade schon mal genau
angesehen? Wann wurde sie gebaut und
wie heif3t wohl der Baustil? All das und
noch mehr mochten wir bei dieser
Architekturfiihrung herausfinden. Im
Anschluss werden wir in der Museums-
kirche St. Ulrich mit Pauspapier unseren
eigenen Bauplan erstellen.

Hinweis: Tickets tiber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Referentin: Carina Schroder

KEB Y



Glaube erkunden

Nr. 7-78371

Q@ Dom St. Peter, Domplatz
1, 93047 Regensburg,
Hauptportal

€ 16,00 € pro Familie

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB und Cultheca

Nr. 7-76616

S0 13.10.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q@ DOMPLATZS,
93047 Regensburg
€ 5,00 € pro Person
o Kunstsammlungen des

Bistums Regensburg
und KEB

KEB P

Fbng
Der Glaube in den Stra3en von
Regensburg

Interaktive Familienfiihrung

Angeregt durch das gleichnamige Buch
entdecken und entschlisseln wir Sym-
bole und Zeichen des Glaubens bei ei-
nem Rundgang durch die Altstadt von
Regensburg. Hausfiguren, mit denen die
Besitzer Schutz und Segen fur ihr Haus
herabrufen wollten, sind in grof3er Viel-
falt und heute oft unbekannt zu
entdecken.

Wir suchen gemeinsam die Figuren und
Bilder und entratseln spielerisch ihre
Namen und ihre Botschaft. Als
Andenken gibt's ein kleines Malbuch.

Referentin: Regine Leipold,
Museumspadagogin

Der Glaube in den Straen von Regensburg
S0 06.10.2024, 11:00 - 12:30 Uhr

Der Glaube in den Stralen von Regensburg
S0 19.01.2025, 11:00 - 12:30 Uhr

R
Von Kindern und Spatzen - Wir

bringen den Dom zum Klingen
Fiir Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren
Diese Fuhrung durch den Dom und
Domschatz soll nicht sang- und klang-
los an uns vorbeigehen! Wir lernen
prachtvolle und geheime Orte kennen,
machen Klangexperimente mit unseren
Stimmen und finden heraus, was man
friher so gehort hat, bevor man Musik
zum Download gab! Beim gemeinsamen
Uben von einfachen Liedern untersttit-
zen uns erfahrene (kleine) Sanger!

Hinweis: Tickets (iber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Nr. 7-78046

Q Basilika St. Emmeram,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Nr. 7-78048

Q Basilika St. Emmeram,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Fiihrung

Von einem mutigen Mann mit
einem fliegenden Beil - 1100
Jahre heiliger Wolfgang

Fiir Familien mit Kindern von 8 - 12 Jahren
Wir wandern auf den Spuren des ganz
schon tapferen Wolfgang und erfahren,
warum ein See in den hohen Bergen der
Ursprung einer Kirche war und was es
mit einem Hackl auf sich hatte, das ganz
weit geworfen wurde. Auflerdem
warum ein wilder Wolf dem Teufel hol-
lisch zu schaffen gemacht hat ...

Hinweis: Tickets iber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regenshurg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden
Beil - 1100 Jahre heiliger Wolfgang

Mo 28.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden
Beil - 1100 Jahre heiliger Wolfgang

Sa 09.11.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

B
Makaber, makaber -
Totengedenken

im Wandel der Zeit

Fiir Familien mit Kindern ab 10 Jahren

Jetzt im Spatherbst ist die Zeit, in der
wir besonders an unsere Verstorbenen
denken: Fur Allerheiligen werden die
Graber liebevoll geschmtuckt und an den
dunklen Abenden geistern gruselig
verkleidete Gestalten durch die Strallen.
Wer bisher gedacht hat, Graber gibt es
nur auf dem Friedhof, der hat sich
getauscht! Im Inneren der sehr alten
Kirche St. Emmeram zahlt man sage
und schreibe 48 Grabdenkmaler:
darunter die Heiligengraber fur
Wolfgang und Emmeram, eine wunder-
schone Konigin und fir einen reichen
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Nr. 7-76622

S0 10.11.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

eo Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Fursten. Lasst uns herausfinden, wer
diese Menschen waren, warum sie
hier ihre letzte Ruhe fanden und wer
sich diese aufwendigen und kostbaren
Grab-denkmaler ausgedacht hat.
Schaurig spannend wird es, die in
Marmor und Stein gemeillelten
Totenkdpfe oder Stundengléaser zu
entdecken. Ein sehr lebendiges Skelett
und eine furchtlose Fledermaus
begleiten uns.

Hinweis: Tickets iber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Makaber, makaber -
Totengedenken im Wandel der Zeit
Mi 30.10.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Makaber, makaber -
Totengedenken im Wandel der Zeit
Sa 02.11.2024, 16:00 - 17:30 Uhr

Fiihrung

Auf den Spuren des Sankt
Martin -

Warum in seinem Leben ein
Mantel entscheidend war

Fiir Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren

Es ist ungefahr das Jahr 334 nach
Christus, als an einem kalten Tag ein
junger romischer Soldat namens Martin
einem frierenden Bettler begegnet.

Er nimmt sein Schwert, teilt seinen
Mantel und schenkt die eine Halfte dem
Bettler.

Einige Jahre spater sollte Martin Bischof
der franzosischen Stadt Tours (sprich
"tuhr") werden, obwohl er das selbst
nicht wollte.

Was schnatternde Ganse damit zu tun
haben und was der heilige Martin noch
erlebt hat, kann euch Catherine
Hummel-Mitrécé viel schoner erzahlen,
schliellich ist Tours ihre Heimatstadt!
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Nr. 7-78381

@ Historisches Museum,
Dachauplatz 2 - 4,
93047 Regensburg

€ 16,00 € pro Familie +
2,50 € Eintritt pro
Erwachsenem ins
Historische Museum.
Der Eintritt ist vor Ort an
der Kasse zu bezahlen.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

co KEB und Cultheca

Glaube erkunden

Entdeckt mit ihr auch, wo dieser edle
Mann seit vielen, vielen Jahren im
Regensburger Dom auf einem
steinernen Pferd sitzt.

Hinweis: Tickets Uber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Referentin: Catherine Hummel-Mitrécé

L
Advent und Weihnachten in
Regensburg friiher und heute

Workshop fiir Familien im

" Historischen Museum

Das schonste Fest des Jahres wird
schon sehr lange gefeiert, aber nicht
immer so wie heute. Im Historischen
Museum finden wir Spuren davon, wie
die Menschen frither Weihnachten
gefeiert haben und was sie im Advent
alles gemacht haben, um sich die
Wartezeit zu verkurzen: Wir probieren
die alten Gebrauche aus! Und - welches
Geheimnis steckt hinter Weihnachten?
Auch dazu gibt's im Museum einiges zu
entdecken.

Referentin: Regine Leipold,
Museumspadagogin

Advent und Weihnachten in Regensburg
friiher und heute
S0 17.11.2024, 11:00 - 13:00 Uhr

Advent und Weihnachten in Regensburg
friiher und heute
S0 01.12.2024, 11:00 - 13:00 Uhr

KEB Y



Glaube erkunden

Nr. 7-76625

Fr 06.12.2024,
15:00 - 18:00 Uhr

Q DEZ, Weichser Weg 5,
93059 Regensburg
Aktionsflache vor K&L /
Drogerie Miiller 2. Flur

€ kostenfrei

eo Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Nr. 7-76626

Sa 07.12.2024,
11:00 - 12:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

KEB P

Workshop

Der Stiefel des HI. Nikolaus -

Ihn gab es wirklich!

Bastelaktion fiir Schulkinder von 6 - 12 Jahren
Es war einmal vor langer Zeit, da lebte in
der reichen Stadt Patara ein Knabe, der
Nikolaus genannt wurde. Magst du
horen, wie die Geschichte weitergeht
und warum der Nikolaus ganz schon
sauer ist, wenn man ihn Weihnachts-
mann nennt? Dann komm und lass es
dir erzahlen. Auch, warum dieser
erstaunliche Mann Gold durch den
Kamin geschmissen hat und was das
mit seinem Stiefel zu tun hat, warum er
eine eigenartige Mutze tragt, einen so
langen Stab in der Hand halt und vieles
mehr. Und du kannst dir deinen eigenen
Nikolaus basteln.

Hinweis: Treffpunkt: Aktionsflache vor K&L /
Drogerie Miiller im 2. Flur

Workshop

Rettet das Nikolausfest!
Ein Mit-Mach-Marchen

Fiir Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren

Es war einmal ein Museum, in dem er-
zahlte man wunderschone Geschich-
ten... Das ist kein Marchen, sondern die
reine Wahrheit. Der Domschatz wird
zum Schauplatz einer zauberhaften
Nikolausgeschichte. Und ihr seid die Re-
gisseure, die im Domschatz alles entde-
cken, was zur Geschichte gehort, von
den Schauspielern bis zu den Requisi-
ten. Vielleicht bedankt sich der

Heilige Nikolaus selbst flir den guten
Ausgang des Marchens.

Hinweis: Tickets: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62.

Bitte Taschenlampen mitbringen!

Fiihrung

Auf dem Weg zum Christkind.

Ein weihnachtlicher Rundgang

Fiir Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren
Mit Kerzen, Lampen und Laternen - ein-

Nr. 7-78050 fach allem, was leuchtet - machen wir
Q Velodrom, Arnulfsplatz, ~ uns auf den Weg zum Christkind. Aber
93047 Regensburg wo mag sich das Christkind verstecken?

€ 5,00 € pro Person
o Kunstsammlungen des

Bistums Regensburg
und KEB

Gemeinsam ziehen wir mit unseren
Lichtern durch geheime Gassen, leuch-
ten in dunkle Ecken und suchen in ver-
steckten Winkeln. Wenn wir das Christ-
kind gefunden haben, feiern wir seinen
Geburtstag!

Kerzen, Laternen, Lampions, Taschen-
lampen o.a. bitte mitbringen.

Hinweis: Tickets tiber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62. Bitte Kerzen, Laternen,
Lampions, Taschenlampen o. & mitbringen.

Auf dem Weg zum Christkind.
Ein weihnachtlicher Rundgang
Fr13.12.2024,17:00 - 18:30 Uhr

Auf dem Weg zum Christkind.
Ein weihnachtlicher Rundgang
Fr20.12.2024,17:00 - 18:30 Uhr
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Kindern helfen

JIE =

’,

Seit iber 30 Jahren véllig unabhéngig
und gemeinniitzig! AusschlieBlich aus
Spendengeldern finanziert!

Spendenkonten

Sparkasse Regensburg
IBAN: DE49 7505 0000 0051 1046 36

Volksbank Regensburg
IBAN: DE59 7509 0000 0000 0500 40

www.keb-regensburg-stadt.de

lhre Spende gibt uns die Méglichkeit
direkt zu helfen:

... durch Schutz und Néhe im
Elternhaus

... mit Hilfe fir schwerstkranke
Kinder

... um Trost zu spenden

... wihrend der Akuttherapie
und in der Nachsorge

VKKK

Férderung krebskranker und kérperbehinderter Kinder

Geschaftsstelle und Elternhaus
direkt neben der Kinder-UNI-Klinik
Franz-Josef-StrauB-Allee 17
93053 Regensburg
Telefon 0941 299075

www.vkkk-ostbayern.de




Natur und Kultur erkunden

Natur und Kultur erkunden

KEB P

Fiihrung

Fiihrungen am Lehrpfad fiir
Geologie, Landschaft und
Rohstoffabbau

in der Friedrich-Zeche in
Regensburg/Dechbetten

Was geschah vor vielen Millionen Jah-
ren? Wie sah die Landschaft in Dechbet-
ten zu dieser Zeit aus? Warum findet
man heute noch Uberreste uralter Bau-
me und versteinerte Haifisch-Zahne in
der Grube?

Im Lehrpfad auf dem Gelande der
Firmengruppe Résl in Regensburg-

Nr. 7-78257

Individuell buchbare
Gruppenfiihrungen

Q ROsl, Lohackerstr. 19,
93051 Regensburg

€ Preis auf Anfrage

(2 0941/307 6116 oder
www.roesl.de/projekte/
geolehrpfad-regensburg

<o Firmengruppe Rosl und
KEB

Mensch trifft

Nr. 7-78258

Individuell buchbare
Gruppenfiihrungen

Q Eingang Lehrpfad,
Schwalbenneststrasse,
93051 Regensburg

€ 6,00 €/Erw., 5,00 €/Kind,
15,00 €/ Familie mit
eigenen Kindern

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

<o Interessengemeinschaft

gesunder Bodene. V.
(IGGB) und KEB

Dechbetten konnen Jung und Alt mit
allen Sinnen Erdgeschichte erfahren.
Auf dem Rundweg unternehmen Sie
eine spannende Reise durch die Erdzeit-
alter der letzten 140 Millionen Jahre.
Diverse Exponate und 13 Schautafeln
informieren uber Geologie, vorzeitliches
Leben, Veranderungen der Landschaft
und den Bergbau.

Zudem wird im Anschluss an die Fuh-
rung eine Fahrt mit der Lorenbahn
durch das Lehrpfadgeldnde angeboten.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete
Regenkleidung mitnehmen, bei heilten
Temperaturen raten wir zu Sonnenschutz.

Referent: Wolfram Salberg

Fiihrung

Fiihrungen durch den
Bodenentdeckungspfad
+Mensch trifft Boden"

Boden ist die Grundlage unseres Lebens.
Denn er bietet uns nicht nur Halt im tag-
lichen Leben, sondern sorgt fir unsere
Nahrung und Trinkwasser. Doch wie
entsteht er? Was genau leistet er fur
uns? Wie beeinflusst er unsere Gesund-
heit? Und welche Rolle spielt er im Kli-
maschutz?

Entdecken Sie mit uns auf dem Boden-
entdeckungspfad ,Mensch trifft Boden"
Antworten auf diese und weitere Fragen
und begreifen Sie Boden mit allen Sin-
nen bei den Aktivstationen.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete

Regenkleidung mitnehmen, bei heilen
Temperaturen raten wir zu Sonnenschutz.
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7-78078

S0 15.09.2024,
15:00 - 17:30 Uhr
Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing
kostenfrei
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
13.09.2024

KEB und
Walderlebniszentrum
Sinzing

7-78419

Sa 28.09.2024,

11.00 — 14:30 Uhr
Eingang Lehrpfad,
Schwalbenneststrasse,
93057 Regensburg
kostenfrei, die Gebiihren
werden fiir Sie von der
KEB iibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubildum.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

co KEB und AktionKultur

80

Sozial

Workshop
Wissenswertes zum Deutschen
Waldtag

Der Wald im Klimawandel

Die Veranderungen unseres Klimas hin
zu warmeren Hitzeperioden und aus-
bleibenden Niederschlagen der letzten
Jahre zeigen sich in unseren Waldern
wieder. Die Baume reagieren unter-
schiedlich auf die neuen Bedingungen.
Schauen wir uns heute im Rahmen der
Deutschen Waldtage gemeinsam unsere
Baume an. Auch der Blick auf Baume
aus anderen Landern lohnt sich dabei.
Im Beobachten lernen wir viel und kon-
nen vielleicht ablesen, welche Baumar-
ten sich kunftig wohl fihlen. Wissen-
schaftliche Erkenntnisse flieRen in die
Wanderung ein.

Referent: Dr. Michael RoRkopf,
Forster

Workshop

Archdologie in der Box

50 Jahre KEB

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Einmal ausgraben wie ein richtiger
Archaologe - bei diesem Gedanken
schlagen kleine und grof3e Forscherher-
zen hoher. Wir machen es moglich mit
unserer Aktion Archaologie in der Box!

Unter fachkundiger Anleitung werden
echte Funde auf unserer Miniaturaus-
grabung behutsam freigelegt und wie
auf einer professionellen Ausgrabung
sorgfaltig dokumentiert.

Spannung, Spall und Geschichte zum
Anfassen garantiert!

Die Workshops finden statt um:
11:00 — 12:30 Uhr
13:00 — 14:30 Uhr

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76612

S0 29.09.2024,

14:00 - 15:30 Uhr

Q DOMPLATZ 5,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person
o Kunstsammlungen des

Bistums Regensburg,
Domplatz 5 und KEB

Natur und Kultur erkunden

Workshop
Lasst die Blatter tanzen!

Wandmalereien in St. Ulrich

50 Jahre KEB

fiir Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Kennt ihr die wunderschonen Blatter an
den Wanden der Museumskirche St. Ul-
rich? Was glaubt ihr, welche Pflanzen,
Bliten und Friichte dort zu sehen sind?
Wo versteckt sich ein kleiner Vogel?
Gemeinsam gehen wir auf
Entdeckungsreise und finden heraus,
was uns die unterschiedlichen Pflanzen
verraten. Anschliefend durft ihr selbst
eure GrulRkarte mit Stempeln und Stiften
gestalten.

Hinweis: Tickets iber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Referentin: Carina Schroder

A AktionKultursozial

Archaologie in der Box - Ausgraben wie die Profis!
Wir bieten Kurse & Veranstaltungen rund um die Themean
Archaologie und Kulturgeschichte an.

AktionKulturSozial gGmbH | Amberger Strafle 109
93057 Regensburg | iInfo@aktionkultursozial.de
www.aktionkultursozial.de




Natur und Kultur erkunden

Nr. 7-78301

Fr 11.10.2024,
16:00 - 17:30 Uhr

Q Restaurierungswerk-
statte Rappenegger,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 10,00 € pro Familie
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78301 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.10.2024

co KEB

Nr. 7-78043

Q@ DOMPLATZ 5,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

KEB P

Betriebserkundung
Was macht eigentlich ein

Restaurator?

Fiihrung durch eine Restauratoren-Werkstatt
fiir Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Wie kommen grofie Bilder und bunte
Figuren an die Decke von einem Kir-
chenraum oder einem Ballsaal im
Schlo}? Wer repariert einen kaputten
Thron oder ein altes Schmuckkastchen?
Und hat so jemand immer nur mit alten
Sachen zu tun? Wenn ihr die Antwort zu
solchen Fragen wissen wollt, dann
kommt mit.

Hinweis: Sie finden die Werkstatte auf dem Ge-
lande des Didzesanzentrums Obermiinster ne-
ben dem Eingang mit der Aufschrift ,Diozesan-
museum”.

Referent: Rudolf Rappenegger,
Kirchenmalermeister, Restaurator

Fiihrung

Zu Besuch bei den Romern -
mit der Zeitmaschine ins Jahr
179 n. Chr.

Fiir Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Wir gehen auf Zeitreise: 2019 — 2018 -
2017 ....179 n. Chr. Du bist im rémischen
Legionslager Castra Regina. Dort erlebst
du romisches Leben, entdeckst, wie sich
Legionare, das waren romische Solda-
ten, die Zeit vertreiben. Wie grofy war
das Lager? Wer lebte im Lager? Wer
wohnte aullerhalb? Wo sind die Spuren
im document? Wir steigen hinab ins
ganz alte Regensburg und forschen dort
miteinander nach Antworten.

Nr. 7-76552

Di 29.10.2024 - Do
31.10.2024, jeweils
10:00-16:00 Uhr

Q St Ulrich,
Niederminstertreff,
Niedermiinstergasse 6,
93047 Regensburg

€ kostenfrei

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Hinweis: Tickets tber: DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Referentin: Gabriele Meyer-Schiibl

Zu Besuch bei den Romern - mit der Zeitmaschi-
ne ins Jahr 179 n. Chr.
Sa 12.10.2024, 14:30 - 16:00 Uhr

Zu Besuch bei den Romern - mit der Zeitmaschi-
ne ins Jahr 179 n. Chr.
Sa 19.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Workshop
Klappe - die Erste!

Filmen in der Filmwerkstatt
Fiir Kinder ab 12 Jahren

Bei uns in der Filmwerkstatt konnt ihr
eure eigenen Clips drehen! Im Dom-
schatz und im Museum St. Ulrich gibt es
eine tolle Kulisse fiir eure Ideen fiir eine
Doku, einen Krimi, einen Trickfilm, ein
Tutorial, einen Werbefilm o.a.!

Thr kimmert euch um die Requisite, die
Maske, das Licht und den Ton: Mit Ta-
blets ausgerustet agiert ihr entweder vor
oder hinter der Kamera. Thr schreibt ein
Drehbuch und bekommt Tipps und
Tricks zum Filmemachen wie die Profis.
Das ,Equipment” stellen wir und in den
Drehpausen gibt es leckere Brotzeit!

Hinweis: Tickets: DOMPLATZ 5,

domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62
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Nr. 7-78454

Di 19.11.2024,
19:00 Uhr

Q@ Buchhandlung
,Blicherwurm",
Maximilianstr. 4, 93047
Regensburg

o KEB und Buchhandlung
Biicherwurm.

Workshop
Manga- und Zeichenabend mit

Dominik Jell

Dominik Jell, geboren 1994, begann be-
reits im Alter von sieben Jahren mit
dem Zeichnen. Nach abgeschlossener
Ausbildung, Fachabitur und Studium
machte er 2015 seine Leidenschaft als
Tatowierer zum Beruf. In seinem 2020
eroffneten Studio liegt der Fokus auf der
japanischen Tatowierkunst. Parallel
dazu blieb er auch der Manga-Kunst treu
mit dem Ziel, seine Werke in einem Ver-
lag zu veroffentlichen. Dies gelang ihm
mit seinem Manga ,Mortalis" bei Carl-
sen Manga und auch seine neue Manga-
reihe ,Crossing x Borders" ist dort er-
schienen.

Wir freuen uns sehr, dass wir und die
Deutsch-Japanische Gesellschaft Re-
gensburg e.V. Dominik Jell wieder bei
uns begrifen dirfen und sind gespannt,
welches Motiv wir gemeinsam mit dem
Autoren dieses Jahr zeichnen werden.
Ebenfalls wartet eine wundervolle Reise
in die Welt von ,Crossing x Borders" und
die Beziehungsgeschichte zwischen
Adam und Mia auf Sie.

Hinweis: Veranstaltungen in Kooperation mit
Buchhandlung Biicherwurm. Platzreservierungen
ausschlieRlich tber die Blicherwurm-Geschafte
oder uber die Biicherwurm-Homepage maglich
unter: www.buecherwurm.net

Referent: Dominik Jell
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7-78075

Fr 06.12.2024,

15:00 - 17:00 Uhr
Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

15,00 € fiir Familien mit
eigenen Kindern, 5,00 €
p. Einzelperson
Verwendungszweck:
7-78075 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
29.11.2024

KEB und
Walderlebniszentrum
Sinzing

7-78442

Sa 01.02.2025

Sa 29.03.2025
11:00 - 12:30 Uhr
EmmeramForum,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

KEB

Natur und Kultur erkunden

Workshop
Drauf3t vom Walde

- komm ich her ...!
=3 Nikolausfeier im Wald fiir Familien

mit Kindern ab 4 Jahren

Schnee, Dammerung und mitten im
Wald der Nikolaus: Ist das nicht einen
Waldspaziergang wert?

Nach dem Basteln einer Nikolausrute
streifen wir umher auf der Suche nach
dem alten, grof3zligigen Bischof.
Spater feiern wir noch ein wenig mit
Fruchtpunsch am Lagerfeuer.

Workshop
Wie ,groBes” Wetter unsere
Geschichte verandert

Workshop fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren
zum Stadtjahresthema ,GroBwetterlage”
Komm mit auf eine Zeitreise und
entdecke, wie ,grofles Wettergeschehen”
z.B. Hochwasser, Hitze, Hagel, Stirme
unsere Geschichte beeinflusste, ja
vielleicht sogar veranderte?!

Lerne Traditionen kennen, die uns auch
heute noch begleiten. Wir erforschen
Farben und Formen, die mit dem Wetter
zusammenhangen und gestalten Dein
personliches Lieblingswetter.

Referentin: Heidrun Berchtold,
Bildungsreferentin, Kunsthistorikerin

KEB Y



Gesundheit fiir Familien

Gesundheit fiir Familien

Nr. 7-78255

Mo 02.09.2024,
19:00 - 20:30 Uhr,
fortlaufender Kurs

Q Familienzentrum
Kontrast, Vilshofener
Str. 14, 93055
Regensburg

€ 20,00 € fiir 10 Treffen

(z familienzentrum@kontr
ast.kjf-regensburg.de
oder 0941/28095984

eo Famlienzentrum
Kontrast und KEB

~

KEB P

Kurs

Frauenfitness

Vielfiltiges Fitness-Programm fiir Frauen und
Médchen ab 14 Jahren.
Problemzonentraining - Bauch, Beine,
Po, Riicken, Arme wird trainiert, und
dabei die Ubungen so gewéhlt, dass
Einsteiger und Fortgeschrittene ihre
Leistung steigern konnen.

Ziel ist die Verbesserung und Erhaltung
der Kraftausdauer und Flexibilitat der
Muskulatur und Formung des Korpers.
Ein Kurseinstieg ist jederzeit moglich.

Referentin: Johanna Mahcene

Nr. 7-78245

Di 03.09.2024,

11:00 - 12:30 Uhr,

Q REKiZ Familienzentrum,
Weinweg 31, 93049
Regensburg

€ 75,00 € fiir 5 Treffen

(¢ familienzentrum@rekiz-
regensburg.de

<o KEB und REKiZ

Kurs

Babymassage

fiir Bezugsperson mit Baby ab 6 Wochen bis
zum Krabbelalter

,Berihrung mit Respekt" - nach dem
Konzept der Deutschen Gesellschaft fir
Baby- und Kindermassage e.V.

Berlihrung ist fiir das Wohlbefinden un-
serer Kinder und fur die Gesellschaft als
Ganzes essentiell. Die Babymassage fin-
det immer mit dem Kind und nicht an
ihm statt.

Ziel ist eine gelungene Bindungsent-
wicklung und somit ein guter Start fir
Eltern und Kindern. Elemente der
indischen und der schwedischen
Massage, zusammen mit Yogaibungen
bilden eine speziell entwickelte
Entspannungstechnik.

Als Begriffungsgeschenk erhaltet ihr
ein rein pflanzliches Massagedl ohne
Duftstoffe.

Bitte bringt ein grofRes Handtuch und
eine Babydecke mit.

Im Anschluss an den Kurs ist noch Zeit
zum Stillen, Gesprach, Entspannen...

Referentin: Stephanie Woelky,

zertifizierte DGBM- Kursleiterin,

Deutsche Gesellschaft fiir Baby- und
Kindermassage e.V,, Kinderkrankenschwester
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7

Nr. 7-7824

Mi 04.09.2024,
15:30 - 16:30 Uhr

Q Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 65,00 € fiir 4 Treffen

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

co KEB

& Krankenhaus
St. Josef
MNNER

caritas .

Nr. 7-78281

Q Caritas-Krankenhaus St.
Josef, Landshuter
Strale 65, 93053
Regensburg, Eingang
Zentrale Notaufnahme

o (aritas-Krankenhaus St.
Josef und KEB

Kurs

Babymassage

Nach Frédérik Leboyer

Im Mittelpunkt der traditionellen indi-
schen Baby-Massage steht die liebevolle
Massage, eine alte Kunst, die in Indien
von der Mutter an die Tochter weiterge-
geben wird. Ein Kind mit Berthrungen
zu flttern, seine Haut und seinen
Ricken zu nahren ist ebenso wichtig,
wie seinen Magen zu ftillen. Es versohnt
es mit dem Aullen. Innen und auflen zu-
frieden.

Wir lernen Schritt fir Schritt den Korper,
die Arme, die Beine, den Rucken und das
Gesicht liebevoll zu massieren.
Mitzubringen sind eine kleine Decke
oder ein Tuch als Unterlage und ein
pflanzliches Babymassagedl.

Da wir die Babys nackt massieren,
bringt Sockchen fur die kleinen Fulle
mit; fur die gebrauchte Windel eine
kleine Mulltute.

Hinweis: Bitte erst nach Riicksprache mit der Re-
ferentin zum 1. Termin kommen.

Referentin: Steffi Bodenloher,
zertifizierte DGBM- Kursleiterin,
Deutsche Gesellschaft fiir Baby- und
Kindermassage e.V.

Seminar
Informationsabend fiir

werdende Eltern

Sie sind schwanger und wollen erfah-
ren, wie eine Geburt in St. Josef ablauft?
In dieser Veranstaltung lernen Sie einen
Teil unseres Hebammen- und Arzte-
teams kennen und erfahren alles, was
Sie Uber die Vorbereitung, die Geburt
und die Nachsorge wissen mussen. Ger-
ne konnen Sie im Anschluss auch Thre
personlichen Fragen an uns richten.
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St. Josef
ff-_ i

Q@ Caritas-Krankenhaus St.

Josef, Landshuter
Stralle 65, 93053
Regensburg,
Konferenzsaal im
Verwaltungsgebaude

eo (aritas-Krankenhaus St.

Josef und KEB

Nr. 7-78478

Mi 11.09.2024,
8:50 - 9:50 Uhr

Q REKiZ Familienzentrum,

Weinweg 31, 93049
Regensburg
€ 89,00 £ fiir 7 Treffen

(¢ familienzentrum@rekiz-

regensburg.de
o Sonja Giithe und REKIZ
und KEB

Krankenhaus

Gesundheit fiir Familien

Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 04.09.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 06.11.2024, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 04.12.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Seminar
Informationsabend zur
schmerzarmen Geburt (PDA)

Werdende Mutter und Paare sind herz-
lich willkommen. Es stehen Ihnen fur
Thre Fragen eine Anasthesistin bzw. ein
Anasthesist und eine Hebamme gerne
zur Verfugung.

Informationsabend zur schmerzarmen
Geburt (PDA)

Do 05.09.2024, 17:30 Uhr
Informationsabend zur schmerzarmen
Geburt (PDA)

Do 05.12.2024, 17:30 Uhr

Kurs

Yoga mit Baby

Starkt Dich und Dein Baby! Nach der
Ruckbildung dran bleiben und Deinen
Korper kraftigen. In dem Kurs liegt der
Schwerpunkt auf Asanas fur die Regio-
nen, die Du als frischgebackene Mutter
besonders brauchst: Beckenboden,
Bauch und Rucken mit Nacken und
Schultern. Zugleich ist die Yogastunde
eine Gelegenheit, um durchzuatmen,
Dich mental zu unterstutzen und eine
wundervolle Zeit mit Deinem Baby zu
verbringen.

Hinweis: Der Kurs ist zertifiziert und kann von

der Krankenkasse bezuschusst werden.
Referentin: Sonja Giithe,
Sportpadagogin,
zertifizierte Yogalehrerin

KEB Y



Gesundheit fiir Familien

Nr. 7-78517

Q Amt fir Ernahrung,
Landwirtschaft und
Forsten, Lechstr. 50,
93057 Regensburg

€ kostenfrei

(@ aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-
rs.bayern.de

o KEB und Amt fiir
Erndhrung,
Landwirtschaft und
Forsten

KEB P

Kochkurs
Am Familientisch — Kochen mit
saisonalen und regionalen

Lebensmitteln

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Diese Praxisveranstaltung gibt einen
Uberblick Uiber die aktuellen Ernah-
rungsempfehlungen fur Kinder. Nach ei-
nem praxisnahen Theorieteil geht es an
die Umsetzung! Sie bereiten in diesem
Kurs Mahlzeiten mit saisonalen Lebens-
mitteln fur Mittag- und Abendessen zu,
die mit wenig Arbeitsaufwand im Alltag
zu meistern sind und der

ganzen Familie schmecken.

Referentin: Maria Wunderle,
Hauswirtschaftsmeisterin

Am Familientisch - Kochen mit saisonalen und
regionalen Lebensmitteln

Di 17.09.2024, 9:00 - 11:00 Uhr

Am Familientisch - Kochen mit saisonalen und

regionalen Lebensmitteln
Di 12.11.2024, 9:00 - 11:00 Uhr

17

Nr. 7-77202

Di 17.09.2024,
9:30 - 10:30 Uhr

Q REKiZ Familienzentrum,
Weinweg 31, 93049
Regensburg

€ 65,00 € fiir 4 Treffen

(z familienzentrum@rekiz-
regensburg.de

co KEB und REKiZ

Kurs

Babymassage

| Nach Frédérik Leboyer

fiir Bezugsperson mit Baby ab 8 Wochen bis

. zum Krabbelalter

Im Mittelpunkt der traditionellen indi-
schen Baby-Massage steht die liebevolle
Massage, eine alte Kunst, die in Indien
von der Mutter an die Tochter weiterge-
geben wird. Ein Kind mit Beruhrungen
zu flttern, seine Haut und seinen
Rucken zu nahren ist ebenso wichtig,
wie seinen Magen zu flillen. Es verséhnt
es mit dem Auflen. Innen und aul3en zu-
frieden.

Wir lernen Schritt fiir Schritt den Korper,
die Arme, die Beine, den Rucken und das
Gesicht liebevoll zu massieren.
Mitzubringen sind eine kleine Decke
oder ein Tuch als Unterlage und ein
pflanzliches Babymassagedl.

Da wir die Babys nackt massieren,
bringt Sockchen mit damit die Fulichen
nicht kalt werden. Fur die gebrauchte
Windel eine kleine Mulltlite. Die Windel
kann nicht bei REKiZ entsorgt werden.

Unsere zertifizierte Kursleiterin fuhrt
euch durch die angeleitete Babyganz-
korpermassage.

Im Anschluss an den Kurs ist noch Zeit
zum Stillen, Gesprach, Entspannen...

!

Referentin: Steffi Bodenloher,
zertifizierte DGBM- Kursleiterin,
Deutsche Gesellschaft fiir Baby- und
Kindermassage e.V.
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Nr. 7-78135

Do 19.09.2024,
10:05 - 11:05 Uhr
Q@ Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
€ 132,00 € fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78135 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
16.09.2024
o Sonja Glithe und KEB

%

73

Nr. 7-78400

Do 10.10.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(& aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

o KEB und Amt fiir
Ernahrung,
Landwirtschaft und
Forsten

Kurs

Yoga nach der Geburt

Starkt Dich und Dein Baby!

Lerne Asanas fur die Regionen, die Du
als frischgebackene Mutter besonders
brauchst: Beckenboden, Bauch und
Rucken mit Nacken und Schultern. Zu-
gleich ist die Yogastunde eine Gelegen-
heit, um durchzuatmen, Dich mental zu
unterstiitzen und eine wundervolle Zeit
mit Deinem Baby zu verbringen.
Einstieg in den Kurs jederzeit moglich.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs.Kosten-
tibernahme bis zu 100% maglich. Der Kurs wird
ab 09.01.2025 wiederholt. Bitte melden Sie sich
dazu direkt bei der Referentin an: Sonja Giithe:
0174/7335350 oder sonja@tanzen-yoga.de.

g

Online-Seminar

Gesund und fit durch die

Schwangerschaft
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”

Vortrag zu: Auswgewogene Ernahrung
und gesundheitsforderlicher Lebensstil
vor und wahrend der Schwangerschaft.

Referentin: Sonja Giithe,
Sportpadagogin,
zertifizierte Yogalehrerin

Referentin: Gabriele Ludwig,
zertifizierte Ernahrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.
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Nr. 7-78401

Do 17.10.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(& aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

o KEB und Amt fiir
Erndhrung,
Landwirtschaft und

Forsten

-

Nr. 7-78402

Do 24.10.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(& aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

o KEB und Amt fiir
Erndhrung,
Landwirtschaft und
Forsten

Gesundheit fiir Familien

Online-Seminar

Gut ernahrt durch die Stillzeit

Kinderleicht und lekker - Fit und Gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis 3 Jahren
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Sich selbst und das Baby optimal
versorgen, Nahrstoffe, die besonderes
Augenmerk verdienen. Lebensmittel, die
man beim Stillen meiden sollte.

Referentin: Gabriele Ludwig,
zertifizierte Ernahrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.

Online-Seminar

Gut ernahrt von Anfang an —
von Muttermilch bis
Sauglingsmilchnahrung
Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch

den Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Wichtige Informationen rund um das
Thema Stillen und praktische Tipps fur
einen erfolgreichen Stillstart und eine
gelungene Stillbeziehung.

Referentin: Gabriele Ludwig,

zertifizierte Ernahrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.

KEB Y



Gesundheit fiir Familien

Nr. 7-78403

Do 31.10.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(& aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

o KEB und Amt fiir
Erndhrung,
Landwirtschaft und
Forsten

Nr. 7-78410

Do 07.11.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(& aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

o KEB und Amt fiir
Erndhrung,
Landwirtschaft und
Forsten

KEB P

Online-Seminar

Von der Milch zum Brei
Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Umstellung von Milch auf Beikost,
Informationen zur emfohlenen
Zusammensetzung der Breie und zum
gangigen Ablauf der Beikosteinfiihrung
sowie praktische Tipps, wie die
Umstellung von Milch auf Beikost gut
gelingen kann, runden die
Veranstaltung ab.

Referentin: Gabriele Ludwig,
zertifizierte Erndhrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.

Online-Seminar
Vom Brei zum Familientisch —

' Den Ubergang entspannt

gestalten

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Durch welche Mahlzeiten konnen die
Breie ersetzt werden? Welche Lebens-
mittel eignen sich und auf welche sollte
man am Anfang noch verzichten?
Ernahrungspyramide als praxis-
taugliches Modell fir ein naturliches
Essverhalten des Kindes.

Referentin: Gabriele Ludwig,
zertifizierte Ernahrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.

Nr. 7-78411

Do 14.11.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(& aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

<o KEB und Amt fiir
Ernahrung,
Landwirtschaft und
Forsten

Nr. 7-78412

Do 28.11.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(@ aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

o KEB und Amt fiir
Ernahrung,
Landwirtschaft und
Forsten

Online-Seminar
Das beste Essen fiir

Kleinkinder, so geht's!

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Ernahrungsempfehlungen fur
Kleinkinder, geeignete Lebensmittel und
Mengen anhand der Ernahrungs-pyra-
mide, viele praxisrelevante

Anregungen dazu, wie Ihr Kind
entspannt ein gesundes Essverhalten
entwickeln kann.

Referentin: Gabriele Ludwig,
zertifizierte Erndhrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.

Online-Seminar
Biolebensmittel — Nachhaltig

erndhrt von Anfang an

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Was bedeutet eigentlich ,nachhaltig"?
Wie kann ich Nachhaltigkeit im
Familienalltag umsetzen? Ist nachhaltig
gleich ,Bio"? Mogliche Verhaltens-
sanderungen und alltagstaugliche
Anregungen nach der Devise ,Mit
kleinen Schritten zum groflen Ziel".

Referentin: Gabriele Ludwig,
zertifizierte Erndhrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.
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FAMILIE

Nr. 7-78409

Do 21.11.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q online

€ kostenfrei

(& aelf-rs.bayern.de/
ernaehrung/familie oder
rita.fischer@aelf-rs.
bayern.de

o KEB und Amt fiir
Erndhrung,
Landwirtschaft und
Forsten

%

Nr.

Mo 02.09.2024,

11:00 - 12:00 Uhr,
fortlaufender Kurs

Q@ Familienzentrum
Kontrast, Vilshofener
Str. 14, 93055
Regensburg

€ 75 £ flir 12 Treffen.

(z familienzentrum@kontr
ast kjf-regensburg.de
oder 0941/28095984

o Famlienzentrum
Kontrast mit KEB

7-78248

=

%

 Online-Seminar

Kinderlebensmittel

unter der Lupe

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch
den Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren.
Kursangebot Netzwerk ,Junge Eltern/Familien”
Lebensmittel, die im Supermakrt

Jfur Kinder" beworben werden, werden
exemplarisch besprochen und mit Hilfe
der Erndhrungspyramide beurteilt.

Referentin: Gabriele Ludwig,
zertifizierte Erndhrungstherapeutin im
Berufsverband QUETHEB e. V.

Kurs

Yoga — postnatales Training
Sanfte Trainingseinheiten mit Yogaelementen
Maite von Piris wird Sie nach der Geburt
behutsam zur alten Fitness zuruckfuh-
ren. Sie nimmt sich Zeit fur Fragen rund
um Ihre Gesundheit nach der
Entbindung.

Bitte eine kleine Decke mitbringen.

Hinweis: Der Kurs kann als Riickbildungskurs
(12 Treffen) von den Krankenkassen erstattet
werden.

Der Kurs ist auch als Yogakurs mit 10 Treffen zu
reduziertem Preis moglich.

Referentin: Maite von Piris,
zertifizierte Yogalehrerin

88 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78250

Mi 08.01.2025,
15:30 — 16:30 Uhr

Q@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 65,00 £ fiir 4 Treffen

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
07.01.2025

co KEB

y

Gesundheit fiir Familien

Kurs

Babymassage

Nach Frédérik Leboyer

,Ein Kind mit Bertihrung zu flittern,
seine Haut und seinen Rucken zu
nahren, ist ebenso wichtig, wie seinen
Magen zu fillen." Frédérik Leboyer

Im Mittelpunkt der traditionellen
indischen Baby-Massage steht die
liebevolle Massage, eine alte Kunst, die
in Indien von der Mutter an die Tochter
weitergegeben wird. Ein Kind mit
Berthrungen zu futtern, seine Haut und
seinen Rucken zu nahren ist ebenso
wichtig, wie seinen Magen zu ftillen. Es
versohnt es mit dem Auflen. Innen und
aufllen zufrieden.

Wir lernen Schritt fir Schritt den Korper,
die Arme, die Beine, den Rucken und das
Gesicht liebevoll zu massieren.
Mitzubringen sind eine kleine Decke
oder ein Tuch als Unterlage und ein
pflanzliches Babymassagedl.

Da wir die Babys nackt massieren,
bringt Sockchen mit damit die FiRchen
nicht kalt werden; flr die gebrauchte
Windel eine kleine Mulltute.

Hinweis: Bitte erst nach Riicksprache mit der
Referentin zum 1. Termin kommen.
Referentin: Steffi Bodenloher,
zertifizierte DGBM- Kursleiterin,
Deutsche Gesellschaft fiir Baby-
und Kindermassage e.V.

KEB Y



Gesundheit fiir Familien

Online-Seminar

Kinderernahrung, geht
das auch vegetarisch
oder vegan?

Kinderleicht und lecker - Fit und gesund durch den

Familienalltag mit Kindern bis zu 3 Jahren

Nr. 7-78198

Mi 19.02.2025,
17:30 - 19:00 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform
der KEB

€ kostenfrei

(@ www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

co KEB und Amt fiir
Ernahrung,
Landwirtschaft und
Forsten

~

KEB P

Alternative Kostformen ohne Milch, Ej,
Fleisch, Fisch sind im Trend. Sie sind
auch in Familien mit Kleinkindern
angekommen.

Doch was sagt die Wissenschaft dazu?
Kann eine rein auf Pflanzen basierte
Ernahrung eine ausreichende
Nahrstoffversorgung im Kleinkindalter
sicherstellen?

Wie sieht eine ausgewogene Ernahrung
aus und wie kann der pflanzliche Anteil
erhoht werden?

Dazu lernen Sie das Modell der
Ernahrungspyramide fir eine
bedarfsgerechte Kinderernahrung
kennen.

Die Veranstaltung gibt aktuelle
Informationen und zeigt Umsetzungs-
moglichkeiten fir den Alltag auf.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung wird

Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der Anmelde-
bestatigung zugesandt.

Referentin: Daniela GroR,
a zertifizierte Erndhrungstherapeutin im

< Berufsverband QUETHEB e. V.
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FAMILIE

Eltern-Kind-Gruppen

Nr.

@

co

90

7-78362

10.09.2024,
fortlaufendes Angebot
an verschiedenen
Wochentagen und
verschiedenen Orten.
Bei Interesse, melden
Sie sich bitte direkt an
die Gruppenleiterinnen.
Fir die EKG Innenstadt,
Anmeldung:www.keb-
regensburg-stadt.de
oder anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
KEB

Kurs
Eltern-Kind-Gruppen in den

Pfarreien

In verschiedenen Pfarreien bieten wir
Eltern-Kind-Gruppen (EKG) nach dem
sogenannten ,Regensburger Konzept"
an.

Diese richten sich an Familien mit Kin-
dern von bis zu drei Jahren, unabhangig
von Lebensgeschichte, Konfession oder
Nationalitat.

Wahrend der Gruppentreffen werden
unter padagogischer Anleitung ver-
schiedene Themen behandelt. Die Tref-
fen bieten Raum zum Kennenlernen,
Sich-Austauschen und Freundschaften
knupfen.

www.keb-regensburg-stadt.de

Eltern-Kind-Gruppen

Ab September 2024 starten wir in der
Innenstadt, Di6zesanzentrum,
Obermunsterplatz 7 eine Grof3-/Eltern-
Kind-Gruppe speziell fur Kinder ab 3
Jahren

In folgenden Pfarreien bieten wir derzeit
Eltern-Kind-Gruppen an:

St. Konrad, Konradsiedlung,
St. Konradplatz 5
Stefanie Weil, Tel.: 0172/8849150

St. Bonifaz, Westenviertel,
Killermannstrafie 26

Susanne Ebenhoch, Tel.: 0176/20327443
Tanja Gerking, Tel.: 0160/3440097

St. Coloman, Harting,
St.-Koloman-Weg 4
Claudia Ehlers, Tel.: 0151/50118239

St. Anton, Hermann-Geib-Stralle 8a
Nicole Gotzfried, Tel.: 0941/75499

Herz Marien,
Westenviertel, Rilkestralle 17
Susanne Ebenhoch, Tel.: 0176/20327443

St. Mang, Stadtamhof
Claudia Hartl, Tel.: 0171/8354456

St. Georg, Schwabelweil,
Schwabelweiler Kirchstralle 1,
Stefanie Homeier, Tel.: 0171/5127711

HL. Dreifaltigkeit, Steinweg
Nataly Roderer, Tel.: 0941/38178378

Innenstadt, EKG flir Kinder ab 3 Jahren,
Diozesanzentrum, Obermunsterplatz 7
Monika Karsten,
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

Bitte melden Sie sich bei Interesse
direkt bei den Leiterinnen.

™
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Eltern-Kind-Gruppen

Kurs

GrofY-/Eltern-Kind-
Gruppe fiir Kinder ab 3

Jahren

generationseniibergreifende Gruppentreffen fiir
GroBeltern/Eltern und Erziehungsberechtige mit
Kindern ab 3 Jahren

L

Nr. 7-78022

Do 12.09.2024
9:30 — 11:00 Uhr,
fortlaufendes Angebot
mit jeweils 5 Treffen

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 3,80 € pro Treffen

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

KEB P

Nach dem Regensburger Konzept fur El-

tern-Kind-Gruppen (EKG) bieten wir ab
September eine Gruppe speziell fur
Groleltern, Eltern, Erziehungs-

berechtigte mit Kindern an, die ihre Kin-

der (noch) nicht in einem Kindergarten
unterbringen konnten.

Start ab 12.09.2024
Referentin: Monika Karsten,

Religionspadagogin und
Lerntherapeutin

Nr. 7-78440

Do 19.09.2024,
14:30 - 16:00 Uhr,
fortlaufender Kurs

Q Priifeninger Wald bei
der Erdbeerplantage
(nach dem Priifeninger
Schlossgarten)

€ 32,00 € fiir 4Treffen

(¢ familienzentrum@rekiz-

regensburg.de
<o KEB und REKiZ

Kurs

Wald-Eltern-Kindgruppe

Fiir Familien mit Kindern von 2 bis 4 Jahren
Gemeinsam Zeit in der Natur
verbringen. Mit anderen Mamas und
Papas den Wald entdecken. Wir
erforschen und erkunden die Natur.
Die Kinder konnen eigene Naturerfah-
rungen machen. Die Eltern kntipfen
Kontakte und tauschen sich aus. Eine
gemeinsame Brotzeit an der frischen
Luft lasst uns wieder auftanken.

Fur Eltern mit ihren Kindern ab dem
Laufalter bis 4 Jahre.

Bitte festes Schuhwerk, Brotzeit,
Sitzkissen und ein kleines Handtuch
mitbringen!

Hinweis: Bitte geben Sie bei der Anmeldung den
Namen und Geburtstag lhres Kindes an!

Bei Bedarf kdnnen auch mehrere Gruppen statt-
finden.

Referentin: Anna von Ammon,
Diplom Sozialpadagogin FH, Gestalttherapeutin,
Waldspielgruppenleitung
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KULTUR

Gastefiihrungen der St.
Katharinenspitalstiftung

Verschiedene Themenfiihrungen

&) SPITAL

Y :“w-'_ +

Stiftung

Termine konnen fir Gruppen
nach Vereinbarung gebucht
werden. Kontakt bei Fragen
oder Buchungswiunschen:
0941 / 83 006-787 oder
fuehrungen@spital.de

Fur eine Buchung brauchten wir bitte Ihre Anschrift sowie die Mo-
bilnummer eines Teilnehmers, um auch kurzfristig reagieren zu
konnen. Sie erhalten dann im Gegenzug eine Buchungsbestatigung.

Derzeit max. 14 Personen pro Gruppe / bei hoherer Teilnehmerzahl
wird kostenfrei ein zweiter Gastefuhrer gestellt.

Nr. 7-78260

Termine konnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Katharinenbrunnen
(neben Spitalkirche), St-
Katharinen-Platz, 93059
Regensburg

€ Preis pro Gruppe:

80,00 € (inkl. Mwst.)

(¢ 0941/8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

<o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

Fiihrung

»,800 Jahre Alten- und
Krankenpflege”

Sozialeinrichtungen sind keine Erfin-
dung der Neuzeit:

Im Mittelalter wurden im Katharinen-
spital gleichzeitig bis zu 400 Alte, Arme,
Kranke und Pilger von einer Laienbru-
derschaft — Bruder und Schwestern —
versorgt.

Welchen Weg ging unser Spital seither —
hin zu einem modernen Seniorenheim
—und welche Alleinstellungsmerkmale
haben sich erhalten?

Lernen Sie uns kennen - auf einer his-
torischen Fuhrung, die den aktuellen
Pflegebetrieb mit einbindet ...

Dauer: ca. 75 Minuten

94 www.keb-regensburg-stadt.de
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Nr. 7-78261

Termine kdnnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Besucherzentrum
Welterbe im Salzstadel
Regensburg, Weile-
Lamm-Gasse 1, 93047
Regensburg

€ Preis pro Gruppe:

80,00 € (inkl. Mwst.)

(¢ 0941/830067 87 oder
fuehrungen@spital.de

o Archiv der St.

Katharinenspitalstiftung

Regensburg und KEB

Nr. 7-78262

Termine konnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q@ Dom St. Peter Siidseite
Siidseite (Ludwig-
Reiterstatue), Domplatz,
93047 Regensburg

€ Preis pro Gruppe:

80,00 € (inkl. Mwst.)

(¢ 0941/8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

eo Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

Fiihrung
Regenshurg & Stadtamhof:

Doppelstadt am Donaubogen

Die Stadte Regensburg und Stadtamhof
blicken auf eine turbulente und span-
nungsreiche Vergangenheit zuruck, die
eine als Freie Reichsstadt und die ande-
re als bayerische Landstadt.

Aus diesem Kontrast heraus entwickelte
Stadtamhof eine bis heute nachwirken-
de Eigenstandigkeit.

Die Fihrung beginnt am Besucherzen-
trum Welterbe (Regensburger Salzsta-
del), fihrt Giber die Steinerne Briicke und
zu den historischen Statten von Stadt-
amhof.

Dauer: ca. 90 Minuten

Fiihrung

Kathedralen, Palaste,
Hospitaler ...

Architektonisches Erbe und soziale Dimension
Entdecken Sie Regensburg auf den Spu-
ren der Mazene und Stifter der einstigen
Reichsstadt. Auf engstem Raum dran-
gen sich in der Altstadt Kirchen, Kloster,
Paléste und Hospitaler. Uber die einsti-
gen Fihrungseliten und ihr sozial-kari-
tatives Engagement werden stadtische
Netzwerke sichtbar.

Der Rundgang beginnt am Dom St. Peter
und fihrt Giber die engen und verwin-
kelten Gassen des Kramerviertels hin
zum Rathaus, weiter zur Steinernen
Bricke und zum Burgerspital St. Katha-
rina.

Dauer: ca. 90 Minuten

KEB Y



Nr. 7-78263

Termine konnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Nordende der Eisernen
Briicke beim Parkplatz,
Wohrdstrale 18, 93059
Regensburg

€ Preis pro Gruppe:

80,00 € (inkl. Mwst.)

(¢ 0941/8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

<o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

e

~ .1- 5 g .

Nr. 7-78264

Termine konnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Katharinenbrunnen
(neben Spitalkirche) ,
St.-Katharinen-Platz 1,
93059 Regensburg

€ 1-10 Personen: 100,00 €
jede weitere Person
10,00 €

(# 0941 /830067 87 oder
fuehrungen@spital.de

o Archiv der St.

Katharinenspitalstiftung

Regensburg und KEB

KEB P

Flbewg
Ufer- und Insellandschaft im
Welterbe

Natur und Kultur ldngs der Donau ...
Entdecken Sie Regensburg aus der Per-
spektive der ,Kulturlandschaft am
Fluss". Diese hat sich durch naturliche
Prozesse und menschliche Eingriffe
mehrfach verandert. Handel, Gewerbe
und Fischerei wichen zunehmend einer
intensiven Wohn- und Freizeitnutzung
mit okologischen Nischen und den da-
fur typischen Pflanzengesellschaften.
Der Rundgang beginnt an der Eisernen
Briicke und fiihrt Sie Uiber die beiden
Wohrde zur ,Fischerinsel” und von dort
zurlick zum Spitalanger.

Dauer: ca. 90 Minuten

Fiihrung

Bier und Kultur in Regensburg
Brauereifiihrung inklusive Bierverkostung

Wir gehoren zu den kleineren, regiona-
len Brauereien, bei denen der Braumeis-
ter noch an jeder Stelle eingreifen und
seine Handschrift einbringen kann — die
ganze Kompetenz wurde hier nicht
komplett an die Technik abgegeben. Sie
sehen beim Rundgang u. a. unser Sud-
haus, den Malzspeicher, den Gar- und
Lagerkeller sowie das Filtrationsgew0l-
be (soweit wahrend des Brauprozesses
moglich). Unsere Tour dauert ca. 90 Mi-
nuten inklusive einer Bierverkostung ei-
niger klassischer Sorten, aber naturlich
auch unserer saisonalen Bockbiere.

Hinweis: Derzeit max. 12 Personen pro Gruppe

[

Nr. 7-78265

Termine kdnnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Spitalkeller, Alte
Nirnberger Str. 12,
93059 Regensburg

€ 80,00 € pro Gruppe, der-
zeit max. 15 Personen
pro Gruppe.

(¢ 0941 /8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

<o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

Nr. 7-78487

Q Staatliche Bibliothek,
Gesandtenstr. 13, 93047
Regensburg

€ kostenfrei

o Schriftstellerverband
Ostbayern, Staatliche
Bibliothek Regensburg
und KEB

Fiihrung

Fiihrung im ,historischen
Bierkeller”

Inkl. kleiner Kellerbierverkostung

Die Spitalbrauerei lagerte einst ihr Bier
in einem tiefen Gewolbe im Dreifaltig-
keitsberg — der einzige Bierkeller seiner
Art in Regensburg, der noch besichtigt
werden kann.

Mit dartiber liegendem Wirtshaus, Thea-
ter, Fassremise und originalem traditio-
nellem Biergarten hat er sich nahezu
unverandert Uber die Jahrhunderte er-
halten.

Erleben Sie die Welt der Bierkeller,
Schankwirte und Sommergaste zu einer
Zeit, als Bayern noch Konigreich war.

Dauer: ca. 45 Minuten (inkl. kleiner Kel-
lerbierverkostung). Eine anschliefende
Reservierung in der Gaststube bzw. im
Biergarten ist auf Anfrage im Spitalkel-
ler moglich. Tel. 0941/89059170.

Literaturgesprach

R-Lesen

Ostbayerische Literatur entdecken

Ziel der Reihe R-Lesen ist es, Leben und
Werk ,vergessener Autor/innen’ aus der
Region in den Mittelpunkt zu ricken, so-
mit also neu ,Erlesenes” zu entdecken.
Gleichzeitig wird beruhmter Literat/in-
nen gedacht. Verschiedenste Themen
rund um das Medium Buch bieten Raum
zur Diskussion.

Geplante Themen sind:

23.09.2024
Ludwig Ganghofer — Leben und Werk

25.11.2024
Therese Keiter / M. Herbert — Leben und
Werk

Beginn jeweils 19 Uhr im Lesesaal der
Staatlichen Bibliothek.
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JULIA KATHRIN KNOLL -« CHRISTIAN GRELLER

v HEXEN,
GEISTERN un
VERBRECHERN

n Rundgang zu den UNHEIMLICHSTEN ORTEN
in REGENSBURG und Umgebung
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Gansehautfeeling in
Regensburg!

Gehen Sie mit uns auf eine
unheimliche Reise durch die
Welterbestadt und entdecken
Sie ihre dunkle Seite - in so
manch mittelalterlichem
Gemauer sollen Geister und
Damonen hausen, lauert
Abgriindiges.

Julia Kathrin Knoll entfiihrt

den Leser mit diesem Buch in
die Welt der Sagen, Spuk-
geschichten und diisteren
Legenden. Ein kurzer Einblick in
historische Kriminalfalle rundet
das schaurige Erlebnis ab.

Eindriicklich illustriert werden
die Texte durch die atmosphari-
schen Fotos von Christian
Greller.

Die perfekte Grusel-Lektiire!




Nr. 7-78580

S0 01.09.2024 - Mo
31.03.2025, jeweils
sonntags, montags und
an Feiertagen, 14:30
Uhr - 15:45 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg -
Treffpunkt 14:20 Uhr
€ 8,00€/erm.500€/
Kinder bis 16 Jahre frei
Fiir diese Fiihrung ist
eine telefonische
Platzreservierung im
Infozentrum DOMPLATZ
5 sinnvoll, da der
Zugang zum document
niedermiinster auf 15
Personen beschrankt
ist: (0941) 597-1662.
co DOMPLATZ 5 und KEB

%

@

KEB P

Fiihrung
document niedermiinster:

Romer, Herzoge und Heilige
1900 Jahre Geschichte

Im document Niedermunster lasst sich
Geschichte vom zweiten bis zum ein-
undzwanzigsten Jahrhundert ablesen
wie an kaum einem anderen Ort: vom
romischen Militarlager und den Funda-
menten der Stadt Giber die Kirche des
damals von Regensburg aus regierenden
Herzogs von Bayern bis zur Kirche des
ehemaligen Damenstifts Niedermunster
und die heutige Zeit.

Das document Niedermunster gehort
zusammen mit dem document Legions-
lagermauer und dem document Porta
Praetoria zu den Bereichen in
Regensburg, die im August 2021 als Teil
des ,Nassen Limes" als UNESCO-Welter-
bestatte bestatigt wurden. Die Fihrun-
gen machen auch Station bei der Porta
Praetoria, dem hochsten noch in Teilen
aufrecht stehenden Bauwerk der Ro-
merzeit in Bayern.

Hinweis: Individuelle Gruppenfiihrungen/Bu-
chungsanfrage:

Bitte reservieren Sie lhre Fiihrung zwei Wochen
vor dem gewlinschten Termin im Infozentrum
DOMPLATZ 5: (0941) 597-1662

23.12. 2024 bis 07.01.2025 Winterpause

FARBM2MENTE

INTERNATHOMNALE GL HET

IN 5T,

Nr. 7-78103

Q DOMPLATZ 5,
Infozentrum,
Domplatz 5, 93047
Regensburg
(Treffpunkt)

€ 8,00€/erm.5,00€
co KEB, DOMPLATZ 5 und

Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg

Fiihrung

Farbmomente:
Internationale Glaskunst in
St. Ulrich

Begleitprogramm zur Ausstellung

Die Firma Derix Glasstudios aus Taunus-
stein ist eine Expertin in der Umsetzung
einzigartiger Glaskunstwerke namhaf-
ter internationaler Kunstler. In der Mu-
seumskirche St. Ulrich erleben Sie zeit-
genossische Glaskunst in ihrer vollen
Vielfalt. Erfahren Sie Details zu Technik,
Herstellungsprozess, sowie zu ausge-
wahlten Kiinstlerinnen und Kiinstlern.

Zudem lernen Sie bei dieser Experten-
fuhrung die traditionelle Methode des
Glasmachens der Glashutte Lamberts
aus Waldsassen kennen, welche seit
2023 zum Immateriellen Weltkulturerbe
gehort. Tauchen Sie ein in ein Kaleido-
skop der Farben!

Hinweis: Tickets liber DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Farbmomente
Sa 07.09.2024, 13:00 - 14:00 Uhr

Farbmomente
Sa 14.09.2024, 13:00 - 14:00 Uhr

Farbmomente
Sa 21.09.2024, 13:00 - 14:00 Uhr

Farbmomente
Do 03.10.2024, 13:00 - 14:00 Uhr

(37
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R g foalli
Nr. 7-77885
Mi 11.09.2024,
19:30 - 22:00 Uhr

Q Salettl, Kumpfmiihlerstr.
52, 93057 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:

anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o Kulturforum der Pfarrei

St. Wolfgang,
Geschichts- und
Kulturverein

Regensburg-Kumpfmiihl

e.V. (GKVR),

Ortskuratorium in der

Deutschen Stiftung

Denkmalschutz (DSD),
Kulturreferat der Stadt

Regensburg in
Kooperation mit der
KEB

Nr. 7-78591
S0 08.09.2024
€ kostenfrei

oo Stadt Regensburg -
Abteilung Untere

Denkmalschutzbehorde

| Vortrag

'~ Salettl-Salon -

,Der Dackel in der Welt"

Lesung mit Texten von Claudia Backel

Das Leben mit einem Dackel ist etwas
Besonderes. Nicht nur das Leben mit ei-
nem Mops, wie Loriot meinte.

Aus dem langjahrigen Zusammenleben
mit der Dackeldame Pippinellie, deren
Name eigentlich ein anderer war,

die aber sein Zustandekommen sehr gut
erklaren kann, haben sich viele Ge-
schichten entwickelt.

Reisegeschichten von Schnitzel-Altaren
in Stdtirol bis hin zu Erlebnissen in der
Toskana auf Montefeltres Spuren.
Ahnlichkeiten der Nase Italiens mit der
Dackelnase werden aufgedeckt, das Zu-
sammentreffen mit Cello-Mannern na-
her beleuchtet, die Sommerfrische ge-
lobt. Auch Erziehungsfragen sind nicht
ausgeklammert und der Bogen der The-
men spannt sich bis zur

Einfihrung in die kapitalistische Kon-
sumtheorie.

Referentin: Claudia Bockel

Fiihrung

. Tag des offenen Denkmals

2024 -
»Wahr-Zeichen. Zeitzeugen der

Geschichte”

Verschiedene Fiihrungen

zum Tag des offenen Denkmals
Wahr-Zeichen: Von Landmarken, Ikonen
und Symbolen

,Wahr" sind Denkmale in der ihnen im-
manenten Rolle als verlafilich und fass-
bare Monumente und Kulturzeugnisse
vergangener Zeiten.
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Nr. 7-78053
Fr 27.09.2024,

Q

Sie spiegeln als Teil unserer Erinne-
rungskultur authentische Geschichten
der Vergangenheit in der Gegenwart.
Unterschiedlichste Wahrzeichen kon-
nen an diesem Tag exklusiv besichtigt
werden. Finden Sie heraus, welche
Wahrheiten sich IThnen dabei offenba-
ren. Erleben Sie in Regensburg am
Sonntag, 08.09.2024, den ,Tag des
offenen Denkmals".

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.regensburg.de

Fiihrung

Regensburger StraBennamen
50 Jahre KEB

Die Regensburger Straffennamen sind
eine wahre Fundgrube. In der Altstadt
gibt es so merkwurdige Bezeichnungen
wie ,Entengang”, ,Hundsumkehr" und
,Zur Schonen Gelegenheit”. Erfahren Sie
bei dieser Fihrung mit dem Regensbur-
ger Historiker Matthias Freitag mehr
Uber die Bedeutung der Regensburger
Straflennamen.

o

+——0lk
ur Schonen Belegenbeit
( Slur Xl 85)

17:00 - 18:30 Uhr

Adlerbrunnen,
Krauterermarkt, 93047

Regensburg Referent: M.A. Matthias Freitag,
(Treffpunkt)( - Historiker, Gastefiihrer, Buchautor
kostenfrei, die iiblichen )

Teilnehmergebuhren
werden fiir Sie von der
KEB tibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubildum.

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
25.09.2024

o KEB

KEB Y



Nr. 7-78219

Q Neupfarrplatz, 93047
Regensburg, unter dem
Erker vor dem Marco-
Polo-Laden (Treffpunkt)

€ 9,00€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de

co KEB

Nr.

Q Haus der Bayerischen
Geschichte,
Donaumarkt 1, 93047
Regensburg,
Haupteingang an der
Donauseite (Treffpunkt)

€ kostenfrei, die tblichen
Teilnehmergebiihren
werden fiir Sie von der
KEB ibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubilaum.

(& ohne Anmeldung

co KEB

7-78396

=

KEB P

Fiihrung

Tatortfiihrung: Innenstadt
Regensburger Kriminalgeschichte(n)

Der Kaviarmorder von 1983, der blutige
Zuhalterkrieg am Donauufer von 1971,
der Wurger von Regensburg und ein bis
heute ungeklarter Mordfall aus dem
Jahr 1987: An Original-Schauplatzen
werden diese spektakularen Falle der
Regensburger Kriminalgeschichte er-
zahlt. Dazu geht es um weitere kleinere
und groRere Verbrechen aus den letzten
Jahrzehnten.

Hinweis: Gehstrecke: circa 1,5 Kilometer.

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor und Gastefiihrer

Tatortflihrung: Innenstadt
S022.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Tatortflihrung: Innenstadt
Do 31.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Fiihrung
Wie wir wurden, was wir sind:

Die 60er-Jahre in Regensburg
50 Jahre KEB

Es wird das Jahrzehnt des Aufbruchs
und des Abbruchs: In der Innenstadt sor-
gen eine irrwitzige Verkehrsplanung,
ein Brand und Neubauten fir mehr Zer-
storungen als der Zweite Weltkrieg. Uni-
versitat, Einkaufszentrum und neue
Wohnviertel entstehen, es kommt zu
wichtigen Industrieansiedlungen. End-
lich erfolgt die Reparatur der Steinernen
Brucke, es gibt die erste Altstadtsanie-
rung. Eingekauft wird besonders im
Schlussverkauf beim Modischen Arendt,
beim Rothdauscher und bei C & A Bren-
ninkmeyer. Die Straflenbahn unter-
nimmt ihre letzte Fahrt, ein gewisser
Georg Ratzinger wird Domkapellmeister.

Nr. 7-78157
Fr 27.09.2024,
15:30 - 17:00 Uhr

Q Judischer Friedhof,
Schillerstralie 29, 93049
Regensburg, Treffpunkt:
Eingang zum Friedhof

€ kostenfrei, die iiblichen

Teilnehmergebiihren

werden fiir Sie von der

KEB iibernommen, als

Geschenk an Sie zu

unserem 50jahrigen

Jubildum.

www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

Anmeldeschluss

25.09.2024

co KEB und GCJZ
Regensburg

%

@

Beliebte Kneipen heifllen ,Café Vater-
land” und ,Willie's Paprika“. Auflerdem
lassen uns die Gerda aus Kumpfmuhl,
der Manfred vom Brunnweg und der To-
ni vom Hafen an ihrem Alltagsleben
teilnehmen.

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor und Gastefiihrer

Wie wir wurden, was wir sind:
Die 60er-Jahre in Regensburg
Fr27.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Wie wir wurden, was wir sind:
Die 60er-Jahre in Regensburg
Sa 28.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Wie wir wurden, was wir sind:
Die 60er-Jahre in Regensburg
S0 29.09.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

IR
Auf dem jiidischen Friedhof in

Regenshurg

50 Jahre KEB

Bei der Fuhrung durch den judischen
Friedhof erfahren Sie nicht nur dessen
historische Entstehung; auch den Wan-
del von Bildsymbiotik und Inschriften
der Grabsteine werden wir an ausge-
wahlten Beispielen betrachten und Un-
terschiede der christlichen und judi-
schen Begrabnisriten ansprechen.

Referentin: Sylvia Seifert,

M.A., Historikerin, Stadtfiihrerin, Buchautorin,
Preistragerin 2017 ,Blrgerpreis im Bereich
Kultur”
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Nr. 7-77136

Sa 28.09.2024,
9:30 Uhr

Q Freilichtmuseum
Finsterau,
Museumsstrafe 51,
94151 Mauth

€ 10,00 € pro Person

(¢ E-Mail an:
florian.wuersch@ur.de
oder telefonisch unter:
0160 /1015888
Anmeldeschluss
22.09.2024

eo Ackermann-Gemeinde
Regensburg in
Kooperation mit der
KEB

Fiihrung

' Grenzenlose Wanderung

Bucina & Finsterau

Finsterau im Landkreis Freyung-Gra-
fenau (Bayer. Wald) und das stidbohmi-
sche Bucina liegen in unmittelbarer Na-
he zueinander im Herzen Europas am
ehemaligen ,Bergreichensteiner Steig",
einer der Routen des Goldenen Steigs.
Die einfachen Bauernhauser des Fins-
terauer Freilichtmuseums sind Zeugen
der unwirtlichen Bedingungen, vor de-
nen die Landwirtschaft auf den ertrags-
armen Boden dieser kalten Region
stand. Das ,Schanzerhausl" ist auch ein
typisches Bohmerwaldhaus und Teil des
Ensembles.

Eine ,Wanderung" im eigentlichen Sinn
wird es in diesem Jahr nicht sein, son-
dern ein gemutliches Zusammentreffen
mit kurzem Spaziergang.

Unser erstes Ziel ist das Freilichtmuse-
um. Bis ca. 12:15 Uhr werden wir uns von
diesem kulturellen Erbe beeindrucken
lassen.

Um 12:36 beginnen wir von dort aus un-
sere zehnminutige Busfahrt zum fur den
Autoverkehr nicht zuganglichen Grenz-
Ubergang nach Bucina. Die

Geschichte des Eisernen Vorhangs ist
dort zwar noch sichtbar, erlebbar ist hin-
gegen das geeinte Europa. 500 Meter zu
Ful} von dort entfernt wartet die St.-Mi-
chaels-Kapelle. Nahe dieser Kapelle set-
zen wir uns um ca. 13:15 im Restaurant
des benachbarten Hotel Alpska Vyhlidka
(Alpenblick) zum Mittag zusammen.

Um 14:45 verlassen wir das Restaurant
in Richtung des Grenzibergangs, wo
uns um 15:15 der Bus zuruck nach Fins-
terau bringt. Dort besteht zum Abschluss
noch die Moglichkeit eines gemutlichen
Ausklangs im Café des Freilichtmuse-
ums.
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Nr. 7-78107

Sa 28.09.2024,
13:00 - 14:00 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum,
Domplatz 5, 93047
Regensburg
(Treffpunkt)

€ 8,00€/erm.500€

o KEB, DOMPLATZ 5 und
Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg

Nr. 7-78074

Mi 04.12.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q@ Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

€ 500¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de
Anmeldeschluss
02.12.2024

o KEB und WEZ Sinzing

Fiihrung

Farbmomente:

Fiihrung durch die Ausstellung
sinternationale Glaskunst in

St. Ulrich”

50 Jahre KEB

Die Firma Derix Glasstudios aus Taunus-
stein ist eine Expertin in der Umsetzung
einzigartiger Glaskunstwerke namhaf-
ter internationaler Kunstler. In der Mu-
seumskirche St. Ulrich erleben Sie zeit-
genodssische Glaskunst in ihrer vollen
Vielfalt. Erfahren Sie Details zu Technik,
Herstellungsprozess, sowie zu ausge-
wahlten Kunstlerinnen und Kiinstlern.

Zudem lernen Sie bei dieser Experten-
fihrung die traditionelle Methode des
Glasmachens der Glashutte Lamberts
aus Waldsassen kennen. Tauchen Sie
ein in ein Kaleidoskop der Farben!

Hinweis: Tickets liber DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Workshop
Barbarazweige aus dem Wald

Knospenfiihrung fiir Senior/innen

Der Wald erscheint uns sehr kahl und
die Natur wirkt leblos. Daher schauen
wir ins Innere von Knospen, wo das Le-
ben nur ruht. Wir lernen verschiedene
Strauch- und Baumarten kennen und
nebenher pfliickt jeder einen Straul} ver-
schiedener Zweige. Daheim ins Wasser
gestellt konnen Sie dem Leben beim
Wachsen zuschauen, wie es in der alten
Legende der Hl. Barbara beschrieben ist.

. | Referentin: Michaela Amann,

) Forsterin, Waldpadagogin

KEB Y



Nr. 7-78398

Q Neupfarrplatz, 93047
Regensburg, unter dem
Erker vor dem Marco-
Polo-Laden (Treffpunkt)

€ kostenfrei, die tiblichen
Teilnehmergebiihren
werden fiir Sie von der
KEB ibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubilaum.

(¢ ohne Anmeldung

co KEB

KEB P

Fiihrung
Wie wir wurden, was wir sind:

Die 70er-Jahre in Regensburg
50 Jahre KEB

Die Stadt verandert ihr Gesicht aber-
mals: Sieben Orte werden eingemeindet,
am Drei-Baumerl-Berg wachst Regens-
burgs ,Klein-Manhattan” in ungekannte
Hohen. Am Neupfarrplatz entsteht ein
modernes Kaufhaus, am Ernst-Reuter-
Platz der neue Keplerbau, das Hotel Ma-
ximilian soll zum City Center werden.
Dazwischen wird die erste Fulliganger-
zone der Stadt ausgewiesen. Am Fisch-
markt offnet mit dem ,Take Five" die
erste Diskothek, ,Zarapzapzap” und
,Tangente" sollten folgen. Studenten-
kneipen wie das legendare ,Namenlos"
schielen aus dem Boden. An den Do-
nauufern tobt ein blutiger Zuhalterkrieg,
die Verkehrsplaner beabsichtigen die
weitere Zerschlagung der Stadt. Da zeigt
das erste Burgerfest den Regensburgern
die Schonheit ihrer Innenstadt. Am Ein-
kaufszentrum steht das legendare Quel-
le-Festzelt, Bernd und Dagmar erzahlen
ihre besondere Liebesgeschichte, die
mittlerweile Uber 50 Jahre anhalt.

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor und Gastefiihrer

Wie wir wurden, was wir sind:
Die 70er-Jahre in Regensburg
Sa 28.09.2024, 16:30 Uhr

Wie wir wurden, was wir sind:

Die 70er-Jahre in Regensburg
S0 29.09.2024, 16:30 Uhr

Nr. 7-78223

Q Justizgebaude, Eingang
Kumpfmdihler StraBe,
93049 Regensburg
(Treffpunkt)

€ 9,00¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

Nr. 7-78445

Q Klosterl Regensburg,
Auergasse 10, 93047
Regensburg

€ 19,00 € inkl. Verkostung
und Materialien fiir
Living History

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

co KEB

Tatortfiihrung: Innerer Westen
Regensburger Kriminalgeschichte(n)

Der Ministrantenmorder von 1994, der
2005 erneut totete, das wohl kaltblitigs-
te Verbrechen der letzten 30 Jahre in Re-
gensburg, die Regensburger Korrupti-
onsaffare und die Flucht des Morders
der Lotto-Oma. An den Originalschau-
platzen werden diese Falle der Regens-
burger Kriminalgeschichte beleuchtet.
Dazu geht es um weitere Verbrechen, die
im Regensburger Westen stattfanden.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2,5 Kilometer. Die
Fiihrung endet an der Pfarrkirche Herz Marien,
Rilkestrale.

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor und Gastefiihrer

Tatortfiihrung: Innerer Westen
S0 06.10.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

Tatortfiihrung: Innerer Westen
Fr15.11.2024, 18:30 - 20:30 Uhr

Fiihrung
Das ,Klosterl”.

. Alles andere als Einsiedelei

Vielfalt, Nachhaltigkeit und Wahrhaftigkeit

Die spannende und vielfaltige Zeitreise
im ,Klosterl" in Regensburg — von den
Romern bis zur Sanierung Ende der 90er
Jahre — bietet seltene Einblicke in eine
historische Gaststatte. Die Verkostung
und Mitmachaktionen sind mit authen-
tischen Materialien / Zutaten; die Hand-
werke sind historisch belegt.

Besichtigung der Ausstellung und Fih-

rung:

¢ Teile der romischen Zivilstadt

e FEine der grofiten Latrinen Sud-
deutschlands

e Handwerksplatz und Gasthaus im
Mittelalter
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Nr. 7-78578

Sa 28.09.2024,
16:30 Uhr

Q Katharinenbrunnen
(neben Spitalkirche),
St-Katharinen-Platz,
93059 Regensburg

€ kostenfrei, die Ublichen
Teilnehmergebiihren
werden fur Sie von der
KEB {ibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubildum.

o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

Living History, Handwerk und Mitmach-

aktion zum Ausprobieren, z.B.

e Sarwirkern / Panzerhemdmachen

¢ (Clasmalen

¢ Rosenkranzherstellung / Paternoste-
rern

Verkostung:

* Hypocras, nach Originalrezeptur —
wie aus der ROmerzeit

* Honigkuchen, original — wie von den
Lebzeltern im mittelalterlichen Re-
gensburg

Referentin: M.A. Alexandra Berg,

promovierte Mittelalter- und Neuzeitarchaologin,
Kulturmanagerin, Kuratorin der Ausstellungsse-
quenz ,Klosterl”

Sa 11.01.2025, 13:15 - 14:30 Uhr, Termin unter
Vorbehalt. Bitte schauen Sie vorher auf unserer
Homepage (s.0.) vorbei.
Sa 01.02.2025, 13:15 - 14:30 Uhr, Termin unter
Vorbehalt. Bitte schauen Sie vorher auf unserer
Homepage (s.0.) vorbei.

Fiihrung
Vielschichtig und viel
“gschichtig ,Das Spital” - oder:

Wir sind viele.

50 Jahre KEB

Ein Mikrokosmos, bei dem verschiedene
— nur scheinbar verschiedenste — Berei-
che ineinandergreifen:

Pflegeheim, Brauerei, Archiv, Forst, Pfar-
rei. Warum es doch passt? Weil es ein
gemeinsames Ziel gibt. Eine Stiftung be-
deutet: von jemandem - fur jemanden.
Bei uns schon immer zum Wohle der
Spitalbewohner. Das Spital hat 800 Jah-
re im Rucken und noch viel vor.
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Nr. 7-78592

Mo 07.10.2024 -
Mi 09.10.2024

Q Katharinenbrunnen
(neben Spitalkirche), St-
Katharinen-Platz, 93059
Regensburg

o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

Studientage

Plurale Hospitalgeschichte(n).
Caritas, Resilienz und
Transformation in der longue

durée

Pluralizing Hospital Histories. Charity, Resili-

ence, and Transformation in the Longue Durée

Die St. Katharinenspitalstiftung veran-

staltet diese Tagung zum Thema:

,Studien zur Geschichte des Spital-,

Wohlfahrts- und Gesundheitswesens".

An den verschiedenen Tagen werden

folgende Schwerpunktthemen

behandet:

e PANEL 1| Plurale Hospitalgeschichte
(n): Religion und Spital

¢ PANEL 2| Caritas, Resilienz und
Transformation. Hospital und Gesell-
schaft

¢ PANEL 3| Hospital und Metropolitat.
Projektvorstellung ,Hospitaler in Bay-
ern"

¢ PANEL 4 | Gesundheitspolitiken und
Hospitalwesen

e PANEL 5| Wirtschaftshistorische
Verflechtungen

Das detailierte Programm finden Sie auf
unserer Homepage:
www.keb-regensburg-stadt.de

Referent: verschiedene Referent/innen

Sa12.10.2024, 13:15 - 14:30 Uhr

Sa26.10.2024, 13:15 - 14:30 Uhr

KEB Y



Nr. 7-78383

Mi 16.10.2024,
18:00 - 19:30 Uhr

Q Haidplatz am Brunnen,
Haidplatz, 93047
Regensburg
(Treffpunkt)

€ 500¢€

Lastschrift, Uberwei-

sung

Verwendungszweck:

7-78383 + Name der

Teilnehmenden

www.keb-regensburg-

stadt.de oder

anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de

Anmeldeschluss

14.10.2024

co KEB

%

73

Fiihrung

Unheimliches Regensburg -
Dunkle Orte und mystische
Geschichten

Regensburg ist bei Touristen und Ein-
heimischen gleichermafen beliebt we-
gen seines mediterranen Flairs und sei-
ner pittoresken Gebaude. Doch hinter
dieser Fassade lauert Abgrundiges. Ent-
decken Sie Regensburg wahrend dieser
Stadtfihrung von seiner dunklen Seite
und tauchen Sie ein in die Welt der Sa-
gen, Mythen und urbanen Legenden. Zu-
dem erfahren Sie, welche Verbrechen
einst die Stadtbewohner/innen erschiit-
terten, und erhalten einen Einblick in
die Kriminalitatsgeschichte der Freien
Reichsstadt Regensburg. Historische
Hintergrunde zu den einzelnen Schau-
platzen runden das Erlebnis ab.

Hinweis: Die Fiihrung ist fur Kinder leider nicht

geeignet. Jugendliche ab 14 Jahren sind aber
herzlich willkommen.

n Referentin: Julia Kathrin Knoll,
’ O )
Autorin

al Ackermann-
Gemeinde
“I Regensburg
Nr. 7-76912
co Ackermann-Gemeinde
Regensburg in

Kooperation mit der
KEB

Nr. 7-78227

Q Endhaltestelle der
Linie 2 an der Karl-
Stieler-Strafte
(Treffpunkt)

€ 9,00¢€

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

Autorlnnengesprach

,Literarisches Café"

Kaffeehauser gibt es Uiberall, aber nur in
Wien wurden sie zum literarischen My-
thos. Denn die Namen, die sich dort um
die Marmortischchen versammelten,
bildeten einen einzigartigen mitteleuro-
paischen Olymp, von Peter Altenberg bis
Stefan Zweig. Und ob sie heiter oder bo-
se schrieben, ihr Ehrgeiz war es, das
Schwere leicht zu formulieren und dem
Unwichtigen Gewicht zu verleihen.

,Literarisches Café":

,Die Residentur”

Fr 18.10.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
,Literarisches Café"“: ,Ich hab den englischen
Konig bedient"

Fr08.11.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Fiihrung

Tatortfiihrung: Stadtsiiden
Regensburger Kriminalgeschichte(n)

Bei dieser Fuhrung geht es u.a. um den
Mord, bei dem ,Alexa" ein wichtiger Zeu-
ge war und um das unfassbare Schick-
sal der Frau, die 1985 ein Mordkomplott
uberlebte, um dann rund 30 Jahre spater
doch bei einem Gewaltverbrechen ums
Leben zu kommen.

Dazu um andere grofere und kleinere
Schandtaten im Stadtstden.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2 Kilometer.

Referent: Adrian MiihIbauer,
Journalist, Autor und Gastefiihrer

Tatortfiihrung: Stadtsiiden
S0 20.10.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Tatortfiihrung: Stadtsiiden
Fr29.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
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.ﬂ #’

' '“ Ihr Erbe bewegt

Fy =

Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Ein Testament zugunsten der Malteser
kann helfen, Leben zu erhalten, Kindern
eine Zukunft zu schenken und Mensch-
lichkeit weiterzugeben.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Nachlass- und Spendenkonto Alexandra Bengler

Bank Pax Bank e.G. BIC GENODED1PA7 Am Singriin 1 - 93047 Regensburg
IBAN DE82 3706 0120 1201 2180 19 Telefon (0941) 58 515 - 24
Online spenden: www.malteser-bistum-regensburg.de E-Mail alexandra.bengler@malteser.org

-
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Fiihrung

Der Glaube in den
StraBBen von Regensburg

Rundgang fiir Erwachsene

Nr. 7-78375

Q Dom St. Peter,
93047 Regensburg,

Hauptportal (Treffpunkt)

€ 9,00 € pro Person

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de

o KEB und Cultheca

Angeregt durch das gleichnamige Buch
aus dem Jahr 2023 entdecken und ent-
schliisseln wir Symbole und Zeichen
des Glaubens bei einem Rundgang
durch die Altstadt von Regensburg.
Hausfiguren, mit denen die Besitzer
Schutz und Segen fuir ihr Haus herabru-
fen wollten, sind in grofer Vielfalt und
heute oft unbekannt zu entdecken.

In der Erwachsenenfiihrung werden die
Bildwerke unter verschiedenen Aspek-
ten betrachtet: Der kunsthistorische
Blick interpretiert anders als der theolo-
gische, Volksfrommigkeit spiegelt sich
ebenso wider wie regionales kunstleri-
sches Schaffen, die Zeitspanne reicht
vom Mittelalter bis in die Gegenwart. Ei-
nen Uberblick tber die Vielfalt der Dar-
stellungen und ihrer Deutungen zu ge-
winnen, ist Ziel der Fihrung.

Nr. 7-78298

Fr 25.10.2024,
16:00 - 17:30 Uhr

Q Restaurierungswerk-
statte Rappenegger,
Obermiinsterplatz 7,

93047 Regensburg
€ 5,00 € pro Person

Lastschrift, Uberwei-

sung

Verwendungszweck:
7-78298 + Name der

Teilnehmenden

%

&
stadt.de oder
anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de

Anmeldeschluss
23.10.2024

o KEB

Nr. 7-78076
Mi 22.01.2025,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Walderlebniszentrum,

Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

www.keb-regensburg-

Betriebserkundung
Restaurierungswerkstatten
Rappenegger

Fiihrung durch die Werkstatt (fiir Erwachsene)
Erhalten Sie bei dieser Fihrung durch
die Restaurierungswerkstatte des Kir-
chenmalers und Restaurators Rudolf
Rappenegger einen Einblick in traditio-
nelles Handwerk, in die Tatigkeiten ei-
nes Restaurators und in die Geschichte
dieses Regensburger Familienbetriebs.
Blicken Sie hinter die Kulissen und er-
fahren Sie Wissenswertes Uber die In-
standsetzung alter Kunstwerke, Mobel-
sticke und Gebrauchsgegenstande.

Hinweis: Sie finden die Werkstatte auf dem Ge-
lande des Diozesanzentrums Obermiinster ne-
ben dem Eingang mit der Aufschrift ,Didzesan-
museum”.

Referent: Rudolf Rappenegger,
Kirchenmalermeister, Restaurator

Workshop
Kunterbunte Teestunde

Krauter entdecken und zubereiten

Noch ist es kalt und finster, eine passen-
de Zeit fur guten Tee. Was wir im letzten
Fruhling und Sommer im Wald gesam-
melt haben, kochen wir auf und holen
uns die in den Bliten, Blattern, Rinden
und Frichten gespeicherte Sonne und
Warme in unseren Korper. Eine auller-
gewohnliche Teekostprobe erwartet Sie
und soll Ihnen schon Lust auf die nachs-

€ 10,00 € fiir Erwachsene

@ www.keb-regensburg- te Sammel- und Vegetationsperiode be-

Referentin: Regine Leipold,

B : stadt.de oder E-Mail: reiten.
Museumspadagogin anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de B | Referentin: Michaela Amann,
Der Glaube in den Straen von Regensburg o KEB und Forsterin, Waldpadagogin
S0 03.11.2024, 11:00 - 12:30 Uhr Walderlebniszentrum
Sinzing

Der Glaube in den Straen von Regensburg
S0 16.03.2025, 11:00 - 12:30 Uhr

KEB P
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v'em Jiicherwurn
SVeHIS Fiicherwim
EIIEHI
124.10.24

125.10.24.

16.11.24
19.11.24 [l Dominik Jell ,Crossing

121.11.24]

128.11.24]

129.11.24

04.12.24
123.01.25 M Kas ' ' '

Mehr Informationen zu den Veranstaltungen rﬁﬁ

auf unserer Homepage: www.buecherwurm.net
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Nr.

0

co

i Y
7-78384
Do 14.11.2024,
14:00 Uhr -
Sa 16.11.2024,
13:15 Uhr
Diozesanzentrum
Obermlinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg und
andere Orte
Metropolitét in der
Vormoderne in
Kooperation mit der
KEB

{ Jahrestagung

Stadttore und Stadtmauern

in der Vormoderne

Funktionale, reprasentative und mediale
Aspekte

Internationale Jahrestagung,
14.-16.11.2024

Mittelalterzentrum ,Forum Mittelalter"
der Universitat Regensburg in Koopera-
tion mit dem GRK 2337 ,Metropolitat in
der Vormoderne"

mit freundlicher Unterstutzung der Re-
gensburger Universitatsstiftung Hans
Vielberth und der Katholischen Erwach-
senenbildung (KEB) Regensburg Stadt.

Das Programm der Tagung entnehmen
Sie bitte dem Flyer auf unserer
Homepage:

www .keb-regensburg-stadt.de
Organisation:

Prof. Dr. Albert Dietl | Professur fur Bild-
kiinste des Mittelalters | Institut fur
Kunstgeschichte | Universitat Regens-
burg

Prof. Dr. Dirk Steuernagel | Professur fur
Klassische Archaologie | Institut fur
Klassische Archaologie | Universitat Re-
gensburg

Dr. Lorenzo Cigaina | Post-Doc im GRK
2337 ,Metropolitat in der Vormoderne" |
Institut fur Klassische Archaologie | Uni-
versitat Regensburg

Hinweis: Kontakt:

Dr. Susanne Ehrich | Koordination ,Forum Mittel-
alter" | susanne.ehrich@ur.de
www.go.ur.de/forum-mittelalter

Referent: verschiedene Referentinnen und Refe-
renten

Nr. 7-78452

Es sind zwei Fiihrung
geplant. Die genauen
Termine werden unter
www.keb-regensburg-
stadt.de noch bekannt
gegeben.

Q Haidplatz vor dem
Verwaltungsgericht,
Neue Waag, Haidplatz,
93047 Regensburg

€ 12,00 €inkl.

Dollingersaal,

Historisches Museum

mit Fihrungen in den

beiden Raumlichkeiten
sowie

auch Fiihrung in der

Stadt

www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

%

@

Fiihrung

Dollinger Reloaded

Ein Beitrag zum stadtischen Jahresthema 2024
Die alteste historische Sage in Deutsch-
land existiert seit 1100 Jahren. Der Sa-
genkern entwickelte sich seit der Dar-
stellung der Figurengruppe im Dollin-
gersaal im 13. Jahrhundert iiber Chro-
nisten der friithen Neuzeit bis ,Dollinger
1995" immer weiter. Dabei erhalten Sie
seltene Einblicke in eine Reihe histo-
risch bedeutender Raumlichkeiten. Das

' Sagenmotiv des immerwahrenden

Zweikampfs bleibt in Regensburg
aktuell.

Ende der Fihrung ist im Historischen
Museum am Dachauplatz.

Hinweis: Mit dem Museumsticket konnen Sie
das Historische Museum nach Fiihrungsende
noch bis 16:00 Uhr auf eigene Faust besichtigen.

Referentinnen: M.A. Alexandra Berg,
promovierte Mittelalter- und Neuzeitarchaologin,
Kulturmanagerin, Kuratorin der Ausstellungsse-
quenz ,Klasterl"

Renate Méllmann,
zertifiziete Dom- und Kirchenfiihrerin,
Gastefiihrerin

REGENSBURG STADT

DETENZ
DUNG

%2 %
“STanticH aneRs®
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Online-Seminar

Baumgeschichten:
Zwischen Himmel und

Erde

Baume in Sagen, Mythen und Marchen -
ein Seminar mit Autor Jiirgen Schuller

Nr. 7-78459

Do 21.11.2024,
18:00 - 19:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ 1500€

Lastschrift, Uberwei-

sung

Verwendungszweck:

7-78459 + Name der

Teilnehmenden

www.keb-regensburg-

stadt.de

Anmeldeschluss

20.11.2024

o KEB

%

73

In diesem Online-Seminar mit dem
Baumexperten und Autor Jurgen
Schuller gehen wir ein absolut faszinie-
rendes Thema an: Baume und ihre My-
thologie! Baume sind in unseren Mythen
und Uberlieferungen so tief verwurzelt
wie in der Erde, in der sie wachsen.

Jurgen Schuller:

,Meine tiefste Uberzeugung ist, dass wir
nur das aus vollem Herzen schiitzen,
was wir kennen, zu dem wir eine Bezie-
hung aufgebaut haben und an dem wir
uns freuen.

Deshalb will ich mit meinen Baumge-
schichten Neugierde, Freude und Er-
staunen wecken. Neugierde z.B. darauf,
welcher der alteste Baum in der eigenen
Stadt ist. Freude daran, einheimische

108 www.keb-regensburg-stadt.de

und exotische Baumarten sicher zu er-
kennen. Erstaunen, wie groft die Bedeu-
tung bestimmter Baume in der Mensch-
heitsgeschichte war"

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung wird

lhnen der Zugangslink per E-Mail mit der Anmelde-
bestatigung zugesandt. Fiir Veranstaltungen ohne
Anmeldung befindet sich der Link direkt auf dieser
Seite.

Bitte verwenden Sie flir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird namlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Losung
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.

Unsere Pramisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit
Datensicherheit bieten.

Eine Mdglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link tber Ihr Smartphone &ffnen und so teilneh-
men.

Referent: Jiirgen Schuller,

-~ 5@ Autor, Biologe, Baumexperte. Jurgen
Schuller, Jahrgang 1968, hat Biologie
studiert und unterrichtet heute am
Gymnasium. Seit 2018 begeistert er
mit seinen ,Baumgeschichten” bei Vor-
tragen, in den sozialen Medien sowie
auch in Fernsehen und Rundfunk.

2020 erschien sein Erstlingswerk ,Fas-
zinierende Baume in der Oberpfalz’, ein
groBer Erfolg, mittlerweile in der 2.,
liberarbeiteten Auflage! Kurz darauf
folgten ,Faszinierende Baume in Nie-
derbayern’ und ,Faszinierende Badume
in Oberbayern’. Auch darin erfahren Sie
wieder Spannendes und Wissenswer-
tes rund um Biologie, Geschichte und
Mythologie der Baume. Veroffentlicht
sind die Werke beim Battenberg Gietl
Verlag.

KEB Y



Nr. 7-78455

Do 28.11.2024,
19:00 Uhr

Q Elaya Hotel,
Maximilianstrale 22,
93047 Regensburg

o KEB und Buchhandlung
Blicherwurm.

Nr. 7-78241

Do 16.01.2025,
18:00 Uhr

Q Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€ kostenfrei, Spenden
erwiinscht.

o KEB, GCJZ und
Judische Gemeinde

KEB P

Vortrag

Buch & Wein

Wie jedes Jahr wollen wir Sie auch die-
sen Herbst wieder herzlich zu unserer
allseits beliebten Veranstaltung ,Buch &
Wein" einladen. GeniefRen Sie bei ein
paar Glasern guten Weins und Knaberei-
en eine feine Auswahl an Buchern, wel-
che Thnen von unseren Mitarbeiter/in-
nen vorgestellt werden. Lehnen Sie sich
zuruck, lauschen Sie den Klangen unse-
rer Livemusik und entdecken Sie das
perfekte Buch fur sich selbst oder Thre
Liebsten. Bestimmt konnen wir Sie mit
dem einen oder anderen Titel iberra-
schen, welcher Thnen dieses Jahr ent-
gangen ist.

Wir freuen uns auf einen Abend mit Ih-
nen!

Hinweis: Veranstaltung in Kooperation mit Buch-
handlung Biicherwurm. Platzreservierungen aus-
schliefilich iiber die Blicherwurm-Geschafte oder
tiber die Biicherwurm-Homepage maglich unter:
www.buecherwurm.net

' Vortrag

Die Synagoge, das jiidische
Viertel und der Goldschatz

Regensburg entdeckt seine jiidische
Vergangenheit

Unter diesem Titel berichtete Thomas
Muggenthaler 1998 in einem Horfunk-
feature im Radiosender Bayern 2 uber
die Ausgrabungen auf dem Neupfarr-
platz. Es war eine Sensation, als Archao-
logen in den 1990er Jahren unter dem
Neupfarrplatz die Reste des Judischen
Viertels der Stadt entdeckten und grof3-
flachig freigelegt haben.

Der Autor nimmt uns mit auf eine Zeit-
reise und stellt seine Sendung von da-
mals vor. Er hat mit Hans Rosengold
und Otto Schwerdt von der Judischen
Gemeinde gesprochen, aber auch mit

¢

Nr. 7-78243

Do 13.02.2025,
18:00 Uhr

Q Jidisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€ kostenfrei, Spenden
erwiinscht.

o KEB, GCJZ und
Jiidische Gemeinde

Experten wie Prof. Christoph Daxelmul-
ler, Professor fur Volkskunde an der Uni-
versitat, und nicht zuletzt mit Andreas
Angerstorfer vom Lehrstuhl Katholische
Theologe, damals der Experte fur die ju-
dische Geschichte Regensburgs.

Referent: Thomas Muggenthaler,
Journalist, hat Politikwissenschaft

' und Soziologie studiert, Autor von
Horfunksendungen zur NS-Zeit, aber
auch zur Jiidischen Geschichte der
Stadt Regensburg.

Vortrag

Regensburg hat eine neue
Synagoge

Zur Geschichte und Gegenwart der Jiidischen
Gemeinde

Seit den Ausgrabungen der 1990er Jahre
ist viel passiert. Am Neupfarrplatz erin-
nert das Kunstwerk von Dani Karavan
an die mittelalterliche judische Ge-
schichte. 2019 wurden eine neue Syn-
agoge und ein Gemeindezentrum einge-
weiht, 500 Jahre nach dem die judische
Bevolkerung 1519 vertrieben wurde.

Thomas Muggenthaler blickt an Hand
von Radiosendungen aus den letzten
Jahren auf die judische Geschichte der
Stadt zurtick. Er dokumentiert aber auch
den Neubau der 2019 eingeweihten Syn-
agoge, die fur die Zukunft der Gemeinde
steht.

Referent: Thomas Muggenthaler,
Journalist, hat Politikwissenschaft

' und Soziologie studiert, Autor von
Horfunksendungen zur NS-Zeit, aber
auch zur Jiidischen Geschichte der
Stadt Regensburg.
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7-78167

Fr 21.02.2025,
18:00 - 19:30 Uhr
EmmeramForum,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg
10,00 €

Lastschrift, Uberwei-
sung
Verwendungszweck:
7-78167 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
19.02.2025

KEB, Antiquariat
REDIVIVUS und Verein
Historische
Stralenbahn e.V.

Vortrag
Giinther Schieferl erzahlt aus
der Zeit seiner Arbeit bei der

* Regensburger StraBenbahn
" Von der Griindung der ersten StraBenbahn bis

zur letzten Fahrt in Regensburg

Gunther Schieferl gilt als der letzte Stra-
Renbahnfiihrer in Regensburg. An die-
sem Abend erzahlt er von seiner berufli-
chen Laufbahn, seinen Erlebnissen und
von wahren Geschichten aus seiner Zeit
bei der Straflenbahn Regensburg.

Ausfihrlich wird uber die Eckdaten der
Strallenbahnen berichtet, von der ersten
Fahrt 1903 bis zur Einstellung der Stra-
Renbahn im Jahr 1964.

Sehen Sie Fotos und Bilder aus alten Zei-
ten und tauchen Sie in die Vergangen-
heit der Stadt Regensburg und der Stra-
Renbahn ein.

Zusatzlich stellen die Vorstande der ,Re-
gensburger Strafenbahner” nach dem
Vortrag den Verein vor. Die Regensbur-
ger StralRenbahner Zeitschrift kann an
diesem Abend gegen Spende erworben
werden. Aullerdem liegen Werbemateri-
al, Postkarten, etc. zur Mitnahme aus.

Referent: Giinther Schieferl

www.keb-regensburg-stadt.de
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Antiquariat REDIVIVUS
Inh. Esther Mayerhofer Risakotta

Adolf-Schmetzer-Strafie 23 - 93055 Regensburg
Tel 0941-946T1155 - www.oredivivus.de

L Pop VislEsmusik

Nr. 7-78077

So 02.02.2025,
13:30 - 16:00 Uhr

Q Walderlebniszentrum,

Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing
€ 800¢

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
31.01.2025

co KEB und

Walderlebniszentrum
Sinzing

Workshop

' Baume im Winterkleid

Waldgang fiir Senior/innen

Am Lichtmess-Tag gehen wir eine klei-
ne Runde um das Walderlebniszentrum,
um Geschichten zu alten Brauchen zu
horen und Neues tber Baume im Win-
terkleid zu lernen. In ihnen schlummert
schon die neue Blatterpracht in Form
der verschiedensten Knospen. Weitere
Merkmale wie Silhouette, Rindenbild
und Aststellung werden genauer be-
trachtet. Wer nie auslernen will, ist
herzlich willkommen. Und wer noch nie
einen Tee aus Knospen getrunken hat,
der sollte kommen.

Referent: Markus Koch

KEB Y



Vortrag

Fasching in Regenshurg
vom Mittelalter bis heute

Nr. 7-78238 Die sogenannte ,flinfte Jahreszeit" hat in
Do 27.02.2025, Regensburg bereits eine jahrhunderte-

18:00 - 19:30 Uhr

@ EmmeramForum,
Emmeramsplatz 3,

lange Tradition.

Erfahren Sie in diesem Vortrag des ehe-

93047 Regensbur . .

: 2 maligen Stadtheimatpflegers Dr. Werner

€ Kostenfrei, Spenden Chrpbak Wissenswertes uber die Qe—
erwiinscht. Unsere schichte des Regensburger Faschings —
Bankverbindung finden vom Mittelalter bis heute. Erkunden Sie
g@ andden ersten dabei alte Brauche, sowie ihre Entste-
elten des hung und Bedeutun

Programmheftes. ungu utung.
Verwendungszweck:

7-78238 + Name der o~

T [ Referent: Dr. Werner Chrobak
(& www.keb-regensburg- e

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
25.02.2025

o KEB
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KULTUR

Studienfahrt

Nr. 7-78495

Sa 07.09.2024,
7:00 Uhr - So
08.09.2024, 20:50 Uhr

Q Pfarrheim
Wiesmeierweg, Eingang
ggu. Hausnr. 11,
93047 Regensburg

eo KF St Emmeram und
KEB

112

Studienfahrt
Studienfahrt zum Wendelstein

Mit diversen Fiihrungen und Anregungen

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76910

Di 22.10.2024,
6:45 Uhr - Sa
26.10.2024, 19:30 Uhr

Q Regensburg Hbf,
Bahnhofstr. 18, 93047
Regensburg,
Busparkplatz vor der
Post

€ Die Preise und nahere
Informationen finden
Sie im Flyer auf der
Homepage www.keb-
regensburg-stadt.de

(¢ Die Anmeldemaglichkeit
finden Sie im Flyer
(unten im Download).

o KEB und
Stadtheimatpfleger der
Stadt Regensburg

Studienfahrt

"Provinzmetropole -
Kaiserresidenz -
Bischofsstadt"

Das romische Trier

Unterwegs mit dem Stadtheimatpfleger

Die bekannteste Sehenswurdigkeit
Triers aus der Romerzeit ist sicherlich
die Porta Nigra, die durch ihre verbluf-
fende Ahnlichkeit mit der Regensburger
Porta Praetoria erstaunt. Trier war in der
romischen Kaiserzeit der Hauptort der
keltischen Treverer in der Provinz Gallia
Belgica.

Ihren Hohepunkt erlebte Augusta Tre-
verorum allerdings in der Spatantike als
mehrere Herrscher, darunter Konstantin
der GroRe, die Stadt als Kaiserresidenz
auswahlten und mit etlichen herausra-
genden Bauten aufwerteten. In dieser
Zeit erreichte Treveris mit mehreren
Hunderttausend Einwohnern den Status
einer Weltstadt. Gleichzeitig beherbergte
die Stadt auch den altesten nachgewie-
senen Bischofssitz nordlich der Alpen
und wurde zu einem Zentrum des fru-
hen Christentums.

1986 wurde Trier mit seinen erhaltenen
Romerbauten, der Liebfrauenkirche und
dem Dom in die UNESCO-Welterbeliste
aufgenommen. Bei unserer Fahrt besu-
chen wir nicht nur die eindrucksvoll er-
haltenen Romerbauten der Stadt, son-
dern lernen auch das Umland der romi-
schen Metropole mit seinen prachtigen
Landvillen und einer romischen Kelter-
anlage kennen. Auf der Rickfahrt fihrt
unser Weg noch vorbei an der Saalburg
im Taunus, einem unter Kaiser
Wilhelm II. ab 1897 rekonstruierten, ro-
mischen Limeskastell.

KEB P



Studienfahrt
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Vorgesehener Veranstaltungsablauf:

Dienstag, 22.10.

6.45 Uhr Treffpunkt am Parkplatz bei der
Post / Hauptbahnhof Regensburg

Auf unserer Fahrt Richtung Trier besu-
chen wir die romische Strallenstation
Belginum im Hunsrick. Anschlieflend
geht es weiter unserem Ziel entgegen.
Von einem spektakularen Aussichts-
punkt auf dem Petrisberg erhalten wir
einen ersten Eindruck von der antiken
Metropole. Anschlieflend werden wir
unsere Unterkunft beziehen.

Mittwoch, 23.10.

An diesem Tag besichtigen wir ein-
drucksvolle romische Bauten wie das
Amphitheater, die Kaiserthermen und
die Konstantinsbasilika. Dartiiber hinaus
steht auch das Rheinische Landesmuse-
um Trier mit seiner herausragenden ar-
chaologischen Sammlung auf dem Pro-
gramm. Am Abend kann sich, wer mag,
im Restaurant ,Zum Domstein" mit ei-
nem originalen romischen Mahl starken
(nicht im Reisepreis inkludiert).

Donnerstag, 24.10.
Heute sind wir mit dem Bus auf romi-
schen Spuren im Trierer Umland unter-

wegs. Wir besuchen einen der pracht-
vollsten romischen Mosaikboden nord-
lich der Alpen in der Villa Nennig sowie
ein original nachgebautes romisches
Landgut im Archaologiepark Rémische
Villa Borg. Der Weinbau an der Mosel
bluhte schon in der Romerzeit, wie die
gut erhaltene Kelteranlage in Piesport
an der Mosel zeigt. Zum Abschluss der
Tagesfahrt besichtigen wir noch den
Nachbau eines romischen Weinschiffes,
das in Neumagen-Dhron gefunden
wurde.

Freitag, 25.10.

Bei einem zweiten Stadtrundgang liegt
der Fokus neben zwei Thermenanlagen
auf den Spuren des frithen Christentums
in Trier. Nach einer Dombesichtigung
besuchen wir noch den frihchristlichen
Begrabnisplatz bei St. Maximin vor den
Mauern der Stadt.

Samstag, 26.10.

Die Ruckreise beginnt. Zum Abschluss
unserer ROmer-Reise besichtigen wir
noch die Saalburg im Taunus. Dieses 1o-
mische Kastell ist das am vollstandigs-
ten rekonstruierte Truppenlager am
Obergermanisch-Raetischen Limes, der
seit 2005 den Status eines UNESCO-
Weltkulturerbes besitzt.

Gegen 19.30 Uhr werden wir wieder Re-
gensburg erreichen.

(Anderungen vorbehalten)

Stadtheimatpfleger:

Prof. Dr. Gerhard Waldherr,

ist ausgewiesener Romerexperte und
Professor an der Universitat
Regensburg
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GESUNDHEIT

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Reg

shurg

Nr. 7-76812

Die Veranstaltungen
finden Sie auf unserer
Homepage: www.keb-
regenshurg-stadt.de

Q Barmherzige Briider,
Prifeninger Str. 86,
93049 Regensburg

€ kostenfrei

o Krankenhaus
Barmherzige Briider in
Kooperation mit der
KEB

@ Malteser

~ ...weil Ndhe zdhlt.

Nr. 7-78581

Q Malteser Hilfsdienst
e.V., Am Singriin 1,
93047 Regensburg

€ 40,00 €

(& Alle Kurse finden Sie
online unter:
www.malteser-kurse.de
oder
aushildung.regensburg
@malteser.org oder Tel.
0941/58515810

co Malteser Hilfsdienst e.V.
und KEB

Themenreihe
Patienten-

Informationsveranstaltungen

Im Rahmen von Patienteninformations-
veranstaltungen beleuchtet das Kran-
kenhaus Barmherzige Brider Regens-
burg an verschiedenen Tagen im Jahr
ein spezielles Gesundheitsthema. Arzte
und andere Fachexperten, wie zum Bei-
spiel Physiotherapeuten, Psychologen
oder Vertreter von Selbsthilfegruppen,
sprechen uber Diagnostik und Behand-
lungsmethoden. Zudem besteht ausrei-
chend Gelegenheit zur Beantwortung Ih-
rer Fragen.

Alle Interessierten sind herzlich zu den
Veranstaltungen eingeladen! Der Besuch
ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Alle Veranstaltungen finden Sie unter:
https.//www.barmherzige-regensburg.de

Kurs

Erste-Hilfe-Kurs

Jeder kennt das Gefthl oder die unter-
schwellige Angst, wenn ein Notfall ein-
trifft: ,Was genau kann ich tun?" oder
,Was ist, wenn ich was falsch mache?"
In den Erste-Hilfe-Seminaren der Malte-
ser bekommen Sie eine Art ,Werkzeug"
an die Hand, mit dem Sie in allen Situa-
tionen sicher handeln konnen. Unsere
engagierten Kursleiter verfligen tUber
medizinische und padagogische Kennt-
nisse und garantieren einen lockeren,
leicht verstandlichen Unterricht. Mit
Hilfe von modernen Medien und praxis-
nahen Ubungen erleben Sie in herzli-
cher Atmosphare einen erfrischenden
und abwechslungsreichen Seminarauf-
enthalt. ,Leben retten" kann so einfach
sein und hat so grof3e Wirkung! Nach
dem Kurs konnen Sie souveran und si-
cher Menschen im Notfall helfen.

116  www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78359

Mo 23.09.2024,
18:30 Uhr

Q Kréutersalettl, Kagerer
Weg 2, 93059
Regensburg

€ 2500€

(& beider
Krauterpadagogin
Irmgard Lercher-Seidl,
Tel.: 0941 85691; Mail:
lercher-seidl@gmx.de
Anmeldeschluss
16.09.2024

eo Kneipp-Verein
Regensburg und KEB

Workshop

Die Weinrebe

Die Rebe als bedeutende Medizinpflanze

,Der Wein erfreut des Menschen

Herz" (Psalm 104,15), hei3t es in einem
der schonsten Psalmen der Bibel. Der
Wein als eines der altesten Getranke der
Menschheit ist ein wahrer Schatz der
Natur. Die Inhaltsstoffe der Weinrebe (u.
a. Anthocyane und andere Flavonoide)
und die Tatsache, dass fast alle Teile der
Pflanze genutzt werden konnen, ma-
chen die Weinrebe nicht nur zu einer be-
deutsamen Medizinalpflanze, sondern
sie ist auch kulinarisch ein Gewinn.

Im Workshop stellt die Krauterpadago-
gin Irmgard Lercher-Seidl nicht nur die
Pflanze an sich vor, sondern es konnen
auch einige Sorten aus heimischem An-
bau verkostigt werden.

Referentin: Irmgard Lercher-Seidl,
Krauterpadagogin




Kathalische
lugendfirsarge
der Dibzese
Regensburg eV

Nr. 7-77112

Fr 27.09.2024,
9:00 - 15:00 Uhr

Q Internat fur
Korperbehinderte,
Boesnerstr. 42, 93049
Regensburg

€ 60,00 € mit Verpflegung

o KJF, gefdrdert durch
Bayer.
Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und
Soziales in Kooperation
mit KEB

Kurs
Inkontinenzversorgung bei
Blasen- und

Darmentleerungsstorungen

In der taglichen Arbeit unserer Mitarbei-
ter*innen ist es haufig notwendig, dass
auch medizinische Hilfstatigkeiten
(beim Toilettengang) durch padagogi-
sches Personal durchgefihrt werden.
Das hierzu erforderliche Hintergrund-
wissen und die notwendigen Grund-
kenntnisse werden in dieser Weiterbil-
dung vermittelt. Themenschwerpunkte
werden Anatomie und Funktion der Bla-
se und des Darms, Einflussfaktoren auf
Ausscheidungsvorgange, Inkontinenz-
versorgung, der intermittierende Kathe-
terismus, die anale Irrigation,

sowie der Austausch/die Erfahrung un-
tereinander sein. An einem Dummy
konnen Sie das theoretische Wissen
beim Katheterismus gleich in die Praxis
umsetzen, bzw. vertieft/erklart ein Ak-
tivfilm zur ,analen Irrigation” die prakti-
sche Anwendung sehr anschaulich und
nachhaltig.

Hinweis: Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte
Weitere Infos unter: Referat Personalentwick-
lung / Referat Pastoral

Tel.: 0941/5868520, E-Mail:
fobi@kjf-regensburg.de

Referent: Beate Schaffelhuber,
Homecare Urologie-Vertrieb, Exam. Gesundheits-
und Krankenpflegerin

Nr. 7-78215

Q Diczesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg,
Raum 0.40

€ kostenfrei

(@ 0941-46377464

eo Praxis Zweite Meinung
und KEB

Vortrag

»Schmerzfrei durch Bewegung”“

Mit moglichst wenig Zeitaufwand aber
grofitmoglichem Erfolg den Alltagsdefi-
ziten entgegenwirken UND jedem die
Moglichkeit geben, seine Gesundheit
selbst in die Hand zu nehmen. Unser
Anliegen ist Ihre Gesundheit!

Vortragsinhalte:

e Warum Bewegungsempfehlungen
wie Schwimmen, Walken oder Rad-
fahren nicht die Losungen sind.

e Warum Sie den Bewegungsmangel
mit einem Training im Fitness-Stu-
dio nicht ausgleichen konnen.

* Warum Sie wissen sollten, was der
Unterschied zwischen Bewegungs-
Quantitat und Bewegungs-Qualitat
ist.

* Warum Bewegungen und Schmerzen
unser Gehirn beeinflussen.

+ Wie Sie sich mit gezielten Ubungen
und wenig Zeitaufwand positiv be-
einflussen konnen.

Referent: Hubert Briiderlein,
Physiotherapeut

»Schmerzfrei durch Bewegung”
Mo 30.09.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

»Schmerzfrei durch Bewegung”
Mo 21.10.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

»Schmerzfrei durch Bewegung”
Mo 25.11.2024, 19:30 - 21:00 Uhr

,Schmerzfrei durch Bewegung”
Mo 13.01.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

,Schmerzfrei durch Bewegung”
Mo 24.02.2025, 19:30 - 21:00 Uhr

,Schmerzfrei durch Bewegung”
Mo 17.03.2025, 19:30 - 21:00 Uhr
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GESUNDHEIT

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Regensburg

Nr. 7-76822

Di 01.10.2024,
15:00 - 17:30 Uhr

Q Barmherzige Briider,
Priifeninger Str. 86,
93049 Regensburg

€ kostenfrei

(& Sekretariat Cordula
Lachner, vormittags: Tel.
+49 941 369-2606,
cordula.lachner@
barmherzige-
regensburg.de

o Krankenhaus
Barmherzige Briider in
Kooperation mit der
KEB

Workshop

Atem als Kraftquelle
Wohilfiihlnachmittag 2024 fiir Frauen und
Manner mit Krebs

Wir laden Sie herzlich zu den Wohlfthl-
nachmittagen in unserem Haus ein. Das
Angebot ist fir Sie kostenlos.

Ziel dieser Veranstaltungen ist es, zum
einen eine versohnliche, gute Korper-
wahrnehmung zu erreichen — auch und
trotz eines vielleicht veranderten Kor-
perbildes. Zum anderen kénnen Sie tber
gestaltende Methoden Thre Fahigkeiten
und Starken neu erspuren und durch
Kreativitat Kraft schopfen. In geschiitz-
ter Atmosphare stellen wir Thnen und
anderen Betroffenen, die ebenfalls im
Rahmen einer Tumorerkrankung mit
belastenden Nebenwirkungen konfron-
tiert sind, Wege vor, wie Sie Ihre innere
Balance wieder finden konnen.

Mit unseren Wohlfiihlnachmittagen
mochten wir Thnen jenseits der notwen-
digen medizinischen Maflnahmen ein
Stuck Lebensqualitat zuruckgeben.

Hinweis: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird
um vorherige Anmeldung per E-Mail oder Telefon
bis spatestens fiinf Tage vor Kursbeginn mit Na-
men und Diagnose gebeten. Es erfolgt jedoch
kein Riickruf, auer wenn der Kurs bereits voll
belegt ist und keine Teilnahme mehr moglich ist.

Referentin: Anna-Maria Probst-Ebner,
Ganzheitliche Atemtherapeutin
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Nr. 7-77955

Mi 23.10.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Konferenzraum 3 (K 3)
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermtinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o Diakonie Sulzbach-
Rosenberg, SEGA in
Kooperation mit der
KEB

Vortrag
Glauben und seelische
Gesundheit - Weisheiten der

christlichen Religion

Ein Vortrag fiir Jung und Alt

Ist es fuir das eigene Wohlbefinden gut,
an Gott zu glauben? Spiritualitat und re-
ligiose Rituale haben eine Wirkung auf
die Psyche des Menschen. Forscher er-
grinden weltweit, welche Effekte das
hat. Wissenschaftliche Untersuchungen
belegen, dass der Glaube die seelische
Gesundheit fordert und die Bewaltigung
von seelischen Krisen verbessert. Glau-
bigkeit ist somit eine wichtige Ressour-
ce flr die psychische Stabilitat. Die
christliche Religion gibt dem Glaubigen
Geborgenheit und vermittelt Weisheiten,
die dem Menschen in schweren Zeiten
helfen und das Leben erleichtern.

Der Vortrag vermittelt eine Vielfalt reli-
gioser und philosophischer Gedanken.
Schwerpunkte sind dabei die drei gottli-
chen Tugenden ,Glaube, Liebe und Hoff-
nung" und hilfreiche Glaubenseinstel-
lungen zur seelischen Gesundheit.

Der Vortrag findet im Dialog mit den Be-
suchern statt.

Referent: Georg Pilhofer

REGENSBURG STADT
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K:%\LDUNG

SEIT 1974



Nr. 7-78346

Sa 19.10.2024,
9:00 - 16:00 Uhr
Q Barmherzige Briider,
Priifeninger Str. 86,
93049 Regensburg
€ 80,00 £ fiir ehrenamtlich
Tatige der Alzheimer
Gesellschaft Opf. e.V.
Selbsthilfe Demenz.
Kostenerstattung nach
mindestens 1-jahrigem
Einsatz im Helferkreis
der Alzheimer
Gesellschaft Opf.
Fiir andere
Interessenten:
3 Module: 240,00 €,
einzelne Module: je
100,00 €
Per Mail: inform@
oberpfalzheimer.de
oder: Alzheimer
Gesellschaft Oberpfalz
e.V, Priifeninger Str. 86,
93049 Regensburg
Anmeldeschluss
12.10.2024

%

73

Seminar

Ohne Beziehung geht nichts
Fortbildung fiir Ehrenamtliche Helfer*innen
Angebote zur Unterstiitzung im Alltag nach
§45b Abs. 1S. 3 Nr. 4 SGB XI

Zentrales Anliegen des Expertenstan-
dards ,Beziehungsgestaltung in der Pfle-
ge von Menschen mit Demenz"ist die
Gestaltung der Beziehung und die Erhal-
tung der Lebensqualitat von Personen
mit Demenz. Damit ist ein hoher An-
spruch verbunden. Es gilt zu reflektie-
ren, welche MaRnahmen sich forderlich
auf die Beziehungsgestaltung zu Men-
schen mit Demenz auswirken konnen.

Inhalt:

¢ Haltung

¢ Selbstbestimmung der betreuten Per-
son

¢ Malnahmen und Angebote, z.B. Ri-
tuale Basale Stimulation, Wahrneh-
mungsforderung und angemessene
Stimulation, Kommunikation, Wert-
schatzung und Zuwendung

¢ Spezifische individuelle Mainahmen
zur Integration in die Begleitung

Referentin: Maria Kammermeier

Nr. 7-76183

09.10./16.10./23.10./
30.10./06.11./13.11./
20.11./27.11.2024,
18:30 bis 20:30 Uhr
Q Barmherzige Briider,
Raum W1, Priifeninger
Str. 86, 93049
Regensburg
€ Die Kosten der
Schulung tragen die
Krankenkassen und
werden direkt mit der
Alzheimer Gesellschaft
abgerechnet.
E-Mail: inform@
oberpfalzheimer.de
oder: Alzheimer
Gesellschaft Oberpfalz
e.V, Priifeninger Str. 86,
93049 Regensburg
Anmeldeschluss
02.10.2024

%

&

Seminar
,Hilfe beim Helfen": Schulung
fiir Angehorige von Menschen

mit Demenz

Die Mehrzahl der Menschen mit De-
menz wird durch ihre Familien versorgt.
Pflegende Angehorige stehen unter ho-
hen psychischen und physischen Belas-
tungen. Durch Information und Aus-
tausch mit Experten und anderen Be-
troffenen kénnen Angehorige entlastet
und Heimeinweisungen von Menschen
mit Demenz verzogert werden.

Diese Seminarreihe wurde von der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft e. V.
Selbsthilfe Demenz, Berlin, entwickelt
und kann fir Gruppen von Angehorigen
durchgefiihrt werden.

Referentin: Maria Kammermeier
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SPITZENMEDIZIN TRIFFT MENSCHLICHKEIT

Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg

Maximalversorger: Zukunftsperspektive:
Modernste medizinische Ausbildung in der
Patientenversorgung auf standorteigenen
héchstem Niveau Berufsfachschule

Besuchen Sie uns unter:
www.barmherzige-regensburg.de

+ ‘% BARMHERZIGE BRUDER
é% BARMHERZIGE BRUDER ﬁ% Klinik St. Hedwig kuno

Krankenhaus Regensburg Regensburg KINDERKLINIKEN

'
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Nr. 7-76184

16.11./23.11./30.11./
07.12.2024 von 9 bhis
16 Uhr

Q@ Barmherzige Briider,
Priifeninger Str. 86,
93049 Regensburg

€ 80,00 £ fiir ehrenamtlich

Tatige der Alzheimer

Gesellschaft Opf. e.V.

Fiir andere

Interessenten:

3 Module: 240,00 €,

einzelne Module: je

100,00 €

E-Mail: inform@

oberpfalzheimer.de

oder: Alzheimer

Gesellschaft, Oberpfalz

e.V, Priifeninger Str. 86,

93049 Regensburg

Anmeldeschluss

04.11.2024

>

&

St. Josef

Sa 23.11.2024,
9:00 - 12:30 Uhr

Q Caritas-Krankenhaus St.
Josef, Landshuter
Strale 65, 93053
Regensburg, Horsaal,
Haus 3, 2. Stock

€ kostenfrei

eo (aritas-Krankenhaus St.
Josef und KEB

KEB P

Krankenhaus

Seminar
Schulung fiir ehrenamtlich
Helfende zur Erbringung von

Leistungen

Die Schulung soll auf das ehrenamtliche
und nicht ehrenamtliche Erbringen von
Leistungen im Rahmen verschiedener
Angebote zur Unterstutzung im Alltag
vorbereiten.

* Entlastungsleistungen

¢ Haushaltsnahe Dienstleistungen

¢ Alltagsbegleitung

« Pflegebegleitung

¢ Einsatz in Betreuungsgruppen

¢ Ehrenamtliche Helferkreise

¢ Tagesbetreuung in Privathaushalten

Referentin: Maria Kammermeier

Seminar
Informationstag Prostatakrebs
2024

Prostatakrebs ist die haufigste Krebser-
krankung und zweithaufigste Krebsto-
desursache bei Mannern in Deutsch-
land. Dabei sind die Heilungschancen
bei Prostatakrebs, wenn dieser frithzei-
tig erkannt wird, sehr hoch. Der ,Infor-
mationstag Prostatatakrebs" stellt alle
Aspekte der Friherkennung und die
neuesten Therapiemethoden und Hilfes-
angebote bei einer Krebsdiagnose vor.
Die ausgewiesenen Experten stehen Ih-
nen im Anschluss gerne fiir Fragen zur
Verfigung.

Nr. 7-78405

Mi 30.10.2024,
19:30 Uhr

@ AURELIUM, Am Anger 1,
93138 Lappersdorf

€ 10,00 € im Vorverkauf
tiber OK-Ticket, 12,00 €
an der Abendkasse

(' OK-Ticket; Kontakt zum
Veranstalter: 0941 597
23 88 oder Mail:
info@keb-regensburg-
land.de

eo AURELIUM Lappersdorf
in Kooperation mit der
Regionalen KEB
Regensburg Land

Vortrag
Kopf hoch! - Mental gesund
und stark in herausfordernden

Zeiten

Unsere Psyche wird heute von ein paar
speziellen Krankheitserregern befallen,
die den Geist infizieren und das Denken
vergiften. Zu ihnen gehoren depressive
Gedanken, die uns ins Griibeln bringen,
pessimistische Zukunftsprognosen, die
Angste verursachen, aber auch Liigen
und schlechte Nachrichten, die uns auf-
withlen und aufregen. Der bekannte
Neurologe Volker Busch verrat Thnen,
wie Sie sich auch in Zeiten von Unge-
wissheit wieder sicher fiihlen, wie Sie
sich vor negativen Nachrichten schut-
zen, wie Sie zu Leichtigkeit und Locker-
heit zuruckfinden und wie Sie Zuver-
sicht fur die Zukunft gewinnen. KOPF
HOCH enthélt spannende wissenschaft-
liche Hintergrinde, bewegende Ge-
schichten, viel Humor und eine Menge
kleiner Experimente, die Sie im berufli-
chen und privaten Alltag mental stark
machen und gesund halten in einer
Welt, in der gerade vieles etwas ,ver-
rickt" scheint.

Referent: Prof. Dr. Volker Busch
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. N Krankenhaus
St. Josef
KEB Ny e

Lehrkrankenhaus der

T, ERC], (Aol e o 1
g : Carltas Universitét Regensburg

B R F1ADT SRR LY

Das Krankenhaus
St. Josef vor Ort

Kostenlose Gesundheits-
Tipps von Experten

Spitzenmediziner des Krankenhauses St. Josef bieten

an verschiedenen Standorten in Regensburg medizinische
Informationen auf héchstem Niveau an.

Die Veranstaltungen sind Uber die Stadtteile verteilt,

um auch Menschen mit eingeschrénkter Mobilitét zu

erreichen.

Die Vortr&ge sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht

erforderlich.

Die Termine und weitere
Informationen die einzelnen
Veranstaltungen finden Sie unter:
www.keb-regensburg-stadt.de/
das-krankenhaus-st-josef-vor-ort

Caritas-Krankenhaus St. Josef
Kooperations- und Lehrkrankenhaus der Universitat Regensburg
Landshuter StraBe 65 | 93053 Regensburg | Telefon 0941 782-0 | info@csj.de | www.cs|.de

KEB P
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Nr. 7-78360
Mo 16.12.2024,

18:30 Uhr
Q Kréutersalettl, Kagerer
Weg 2, 93059
Regensburg
€ 1500 €
(& bei der
Krauterpadagogin
Irmgard Lercher-Seidl,
Tel.: 0941 85691; Mail:
lercher-seidl@gmx.de
Anmeldeschluss
09.12.2024
o Kneipp-Verein
Regensburg und KEB

Nr. 7-77770
Mi 15.01.2025,
18:30 - 20:00 Uhr
Q@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
€ kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie kdnnen
und wollen.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
13.01.2025
co KEB

=

%

@

KEB P

N Workshop

Rauchern mit einheimischen

und anderen Krautern

Geschichte und Anwendungen des Raucherns
Die Ursprunge des Raucherns, das Ver-
brennen oder Verglimmen von aromati-
schen Substanzen, liegen in der frithes-
ten Menschheitsepoche; was hat dies
mit unseren modernen Zeiten zu tun?
Jahrtausendelang war das Rauchern ein
wichtiger Bestandteil des menschlichen
Lebens. Unglaubliche Reichtiimer wur-
den fiir Raucherwaren ausgegeben,
Welthandelsstrallen errichtet, um sie zu
beférdern, und zu fast allen Zeiten war
das Rauchern eine Zeremonie, so alltag-
lich und wichtig wie Zahneputzen. Uber
die Geschichte, Anwendung und prakti-
schen Elemente tauchen wir ein in die
Welt des Raucherns.

Referentin: Irmgard Lercher-Seidl,
Krduterpadagogin

Autorinnengesprach

»Aus der Krankheit ins Licht”

Lesung mit Musik und Gespriach
Jahrzehntelang lebt Sozialpadagogin
Nicole Lindner mehr fir andere als fur
sich — bis sie an einer Depression er-
kankt und alles in Frage stellt. Der Weg
aus der Erkrankung ist zwar steinig,
aber lehrreich. Im Rahmen einer Thera-
pie verandert die Betroffene ihr Leben,
lernt wegweisende Menschen kennen
und stellt sich unangenehmen Fragen.
Dies alles hilft ihr schlieRlich, die De-
pression anzunehmen und ihr als neue
Personlichkeit zu entwachsen.

Die Autorin liest aus ihrem Buch ,Aus
der Krankheit ins Licht” und wird dabei

musikalisch von ihrem Ehemann Chris-
tian Lindner auf der Klarinette begleitet.
Bei Bedarf findet ein Erfahrungsaus-
tausch statt sowie eine Fragerunde.

Referentin: Nicole Lindner,
Autorin, Sozialpddagogin

Unterstiitzen Sie die KEB!

KEB P

EATHOLESCHE ERWACHSERENEILDUND
W [ER STADT REGEMSBURG.

Teilnehmergebiihren-Konto:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Liga Bank

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68
Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name

Spenden-Konto:

KEB Regensburg

Sparkasse Regensburg

DE21 7505 0000 0000 2236 93
Verwz.: Spende

Wir bedanken uns fir lhre Spende!
Vergelt's Gott!

www.keb-regensburg-stadt.de 123
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Fit durch Bewegung

Nr.

7-78481

Do 12.09.2024,
18:00 - 19:00 Uhr,
12 Treffen

Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
132,00 £ fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78481 + Name
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.09.2024

o Sonja Giithe und KEB

124

Kurs

Vinyasa Flow Yoga + Pilates
Atmen - Auspowern - Abschalten

Diese Stunde richtet sich an alle, die sich
eine sportliche, fordernde Yogapraxis
wiunschen. Du fliet dynamisch durch
die Asanas, vertiefst die Atmung und
findest zu korperlicher und geistiger
Entspannung. Erganzt werden die Yoga-
posen durch Elemente aus dem Pilates,
um eine optimale Stabilisierung des
Korperzentrums zu erreichen.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kosteniibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100 % maglich.

Referentin: Sonja Giithe

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78130

Do 12.09.2024, 19:00
-20:00 Uhr, 12 Treffen

Q@ Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf

€ 132,00 € fiir 12 Treffen

Lastschrift

Verwendungszweck:
7-78130 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.09.2024

o Sonja Giithe und KEB

Nr. 7-76877

Mo 16.09.2024 -
Mo 31.03.2025,
8:45 - 9:45 Uhr

Q REKiZ Familienzentrum,

Weinweg 31, 93049
Regensburg

€ 50,00 € fiir 10 Treffen

(¢ familienzentrum@
rekiz-regensburg.de

eo KEB und REKiZ

Fit durch Bewegung

Kurs
Yoga sanft - auch fiir
Schwangere

Dieser Kurs ladt Dich dazu ein, Deinen
ganzen Korper sanft zu mobilisieren, zu
kraftigen, zu dehnen und Stress abzu-
bauen. Eine wunderbare Stunde fur An-
fangerinnen, Senior/innen, Schwangere
und alle, die sich eine ruhige und aus-
gleichende Yogapraxis wunschen.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kosteniibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% maglich.

‘ Referentin: Sonja Giithe

Kurs

Outdoorfitness fiir Frauen
Gonnen Sie sich eine Auszeit flir Bewe-
gung!

Die Trainingsstunde beginnt mit dem
Aufwarmtraining, Konditionsaufbau
und Entspannung. Es erwartet Sie eine
Mischung aus Walking/Jogging und
Ubungen fur Kraftigung, Beweglichkeit
und Koordination. Sie werden bald die
korperlichen Veranderungen spuren. Die
Ausdauer nimmt zu, die Haut wird bes-
ser und der Teint strahlender. Und die
uberflissigen Polsterchen verschwin-
den fast von selbst.

Hinweis: Bitte denkt an sportliches Schuhwerk.
Die Kleidung sollte bequem und wetterfest sein.
Bitte ein Theraband mitbringen! Einstieg jederzeit
maglich, Kurs ist fortlaufend und ganzjahrig.

Referentin: Martina Rota,
Trainerin Sport und Geréteturnen

KEB P



Fit durch Bewegung

Nr. 7-78236

S0 08.09.2024,
10:00 - 12:00 Uhr,
fortlaufender Kurs,
2 bis 3 Treffen pro
Monat:
13.10./20.10./10.11./
17.11./24.11./08.12.
und 15.12.2024

Q Diozesanzentrum
Obermlinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
(Raum 0.40)

€ 30,00 € pro Monat

(2 Treffen pro Monat).

Die Kurse sind von den

Krankenkassen

bezuschussbar (Bonus).

%

familienzentrum@
rekiz-regensburg.de
o KEB und REKiZ

@

KEB P

Kurs

Pilates fiir Frauen

Diesen Ansatz des Ganzkorper-Pilates-
Trainings mochten wir in einer gemutli-
chen Frauenrunde gerne weitergeben
und dabei den Fokus auf die fur alle Be-
wegungsprozesse (unser Leben lang) es-
senzielle zusammenhangende tiefe
Bauch-und Beckenbodenmuskulatur le-
gen. Gemeinsam steigen wir ins Pilates-
Training ein und starken nach und nach
die gesamte Tiefenmuskulatur. Dadurch
konnen wir vielen Alltagsbeschwerden
vorbeugen.

Der zwischenmenschliche Austausch
kommt nicht zu kurz.

Bitte bringt ein Getrank und bequeme
Kleidung mit. Wir werden den Kurs in
zweil Einheiten a 45 Minuten einteilen
und uns wohltuende Fasziengymnastik,
eine Kraftigung der Tiefenmuskulatur
und am Ende eine erholsame Dehnung
gonnen.

Im Kurs schaut Carolin eure Haltung ge-
nauer an, so dass wir gezielte Ubungen
finden, um Haltungsschaden vorzubeu-
gen. Da die Kurse am Wochenende statt-
finden, konnen und wollen die Papas die
Kinder bestimmt Ubernehmen. Sollte es
mal nicht klappen, sind die Kinder na-
turlich willkommen.

Hinweis: Einstieg jederzeit moglich.

Referentin: Carolin Lupac

Nr. 7-78121

Mo 16.09.2024,
18:00 - 19:00 Uhr,
12 Treffen

Q Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf

€ 132,00 € fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78121 + Name der
Teilnehmenden

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.09.2024

<o Sonja Giithe und KEB

Kurs

Vinyasa Flow Yoga

Atmen - Auspowern - Abschalten
Einflihrung in Bewegungsablaufe des
Vinyasa Flow Yoga, ein dynamischer
und fliefender Yogastil, fur alle, die es
etwas sportlicher mogen.

Atmung und Bewegung werden dabei
verbunden. Durch das langere Halten
verschiedener Positionen und das Deh-
nen einzelner Muskelgruppen kénnen
dabei Verspannungen gelost werden.
Atem- und Meditationsibungen fordern
die Konzentration.

Eine dynamische, herausfordernde Yo-
gapraxis fur Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen oder mit gutem Korpergefuhl.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kostentibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100 % maglich. Der Kurs wird ab
13.01.2025 wiederholt.

a Referentin: Sonja Giithe

www.keb-regensburg-stadt.de 125
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7-78128

Do 19.09.2024, 9:00 -
10:00 Uhr, 12 Treffen
Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
132,00 € fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78128 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
16.09.2024

Sonja Giithe und KEB

. 7-78125

Di 17.09.2024, 9:00 -
11:00 Uhr, 12 Treffen
Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
132,00 € fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78125 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.09.2024

Sonja Githe und KEB

Kurs
Yoga fiir (innere) Stabilitat und
Starke am Morgen

In dieser Yogastunde liegt der Schwer-
punkt auf der Stablisierung Deiner Kor-
permitte (Bauch und Riicken), sowie auf
Ubungen, die Schultern und Nacken gut-
tun. Dehnungs-, Atemubungen und Ent-
spannung fihren Dich zu kérperlichem
Wohlbefinden und Du fiihlst Dich ge-
starkt und energiegeladen.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kosteniibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% mdglich. Der Kurs wird ab
09.01.2025 wiederholt. Bitte melden Sie sich zu
diesem Kurs direkt bei der Referentin an:

Sonja Giithe: 0174/7335350 oder
sonja@tanzen-yoga.de.

ﬁ Referentin: Sonja Giithe

Kurs

Yin Yoga am Morgen

Fur einen sanften Tagesbeginn ist der
Yin-Stil optimal. Wir iben hauptsach-
lich im Sitzen und Liegen und halten die
einzelnen Posen langer als in anderen
Yogastilen. Die sanften Dehnungen und
Drehungen lockern Fasziengewebe und
machen die Energiebahnen frei. Dein
Geist entspannt und zentriert sich, so
startest Du erholt und befreit in den Tag.
Auch fiir Anfanger und Menschen mit
korperlichen Herausforderungen sehr
gut geeignet.

www.keb-regensburg-stadt.de

B
Nr.
Di 17.09.2024, 10:05 -

Q

€

@

co

7-78133

11:05 Uhr, 12 Treffen
Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
132,00 € fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78133 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.09.2024

Sonja Giithe und KEB

Fit durch Bewegung

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kosteniibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% maglich. Der Kurs wird ab
07.01.2025 wiederholt. Bitte melden Sie sich zu
diesem Kurs direkt bei der Referentin an:

Sonja Giithe: 0174/7335350 oder
sonja@tanzen-yoga.de.

ﬂ Referentin: Sonja Giithe

Kurs

Yoga fiir Schwangere

Yoga ist eine hervorragende Moglich-
keit, um wahrend der Schwangerschaft

| fit und entspannt zu bleiben. Die Kombi-

nation aus Bewegungsubungen, Atmung
und Meditation bereitet den Korper ideal
auf die Geburt vor und stabilisiert die
Psyche. Die Elastizitat des Beckenbo-
dens wird verbessert, Schmerzen gelin-
dert, bzw. vorgebeugt, und das Herz-
Kreislaufsystem gestarkt. Sorgen und
Angste hinsichtlich der Geburt werden
mittels Entspannungs- und Meditati-
onstechniken reduziert.

So genielt Du Deine Zeit als werdende
Mutter und kannst Dich auf Dein Baby
freuen!

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kosteniibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% maglich. Der Kurs wird ab
07.01.2025 wiederholt. Bitte melden Sie sich zu
diesem Kurs direkt bei der Referentin an:

Sonja Giithe: 0174/7335350 oder
sonja@tanzen-yoga.de.

a Referentin: Sonja Giithe

KEB Y



Fit durch Bewegung

Nr. 7-78290

Fortlaufender Kurs ab
18.09.2024. Immer
mittwochs von 16:45
Uhr bis 17:45 Uhr.
Einstieg jederzeit
moglich.

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg,
Raum 0.40

€ 65,00 £ fiir 5 Treffen
Lastschrift, Uberwei-
sung
Verwendungszweck:
7-78290 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
16.09.2024

co KEB

KEB P

Kurs
Yoga und Entspannung:
Hatha Yoga

Sanft, geschmeidig und gleichzeitig
auch kraftvoll den Korper mit Yoga star-
ken. Hatha-Yoga wird als das korperli-
che Yoga bezeichnet. Es ist eine Form
des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwi-
schen Korper und Geist vor allem durch
korperliche Ubungen (Asanas), durch
Atemkonzentration (Pranayama) und
Meditation angestrebt wird. Yoga starkt
die Koordinationsfahigkeit, die Flexibili-
tat, die Kraft und Ausdauer, bringt den
Stoffwechsel in Schwung, beugt Erkran-
kungen des Herz-Kreislaufsystems vor
und stutzt den Halte-und Bewegungsap-
parat.

Hinweis: Bitte beachten:
Keine Kurstreffen am 30.10./6.11. / 13.11. und
20.11.

Referentin: Steffi Bodenloher,
Arztlich gepriifte Yogalehrerin,
Krankenkassenzulassung ZPP

REGENSBURG STADT

MPETENZ
OB\LDUNG

SEIT 1974

¥, NS
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Nr. 7-78126

Mi 18.09.2024, 19:30 -

20:30 Uhr, 12 Treffen
Q Tanz'n Yoga Studio,

Regensburger Str. 4,

93138 Lappersdorf
€ 132,00 € flr 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78126 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
16.09.2024
o Sonja Glithe und KEB

%

@

Kurs

Yin Yoga am Abend

Yin Yoga ist ein Uberwiegend passiver
Yogastil, bei dem im Sitzen oder Liegen
geubt wird, und die Asanas (Korperhal-
tungen) einige Minuten gehalten wer-
den. Dadurch wirken die Ubungen be-
sonders gut auf die Faszien und die At-
mung wird vertieft, so dass Korper und
Geist loslassen und entspannen konnen.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kostentibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% mdglich. Der Kurs wird ab
08.01.2025 wiederholt. Bitte melden Sie sich zu
diesem Kurs direkt bei der Referentin an:

Sonja Giithe: 0174/7335350 oder
sonja@tanzen-yoga.de.

ﬂ Referentin: Sonja Giithe

Tanz n )’o a

Regensburger str. 4

Lappersdorf

Tdanzerische Frithforderung

Kinderyoga
Ballett

%

==

yinYoga W

Rlickenyoga »

Yoga mit Baby
Yoga fiir Schwangere
Vinyasa Flow Yoga

wwuw.tanzen-yogad.de
0174 -73 35350
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Nr. 7-78271

Fr 27.09.2024,
11:00 - 12:00 Uhr
Q DiGzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
€ kostenfrei, die tblichen
Teilnehmergebiihren
werden fiir Sie von der
KEB iibernommen, als
Geschenk an Sie zu
unserem 50jahrigen
Jubilaum.
ohne Anmeldung

g

@

o Praxis Zweite Meinung
und KEB

| Kurs

Schnuppertreffen:

Schmerzfrei-Kurs

50 Jahre KEB
SCHMERZFREI-KURSE: EIN NEUER
WEG FUR KORPER UND GEIST

Sie erlernen in diesem Kurs verschiede-
ne SCHMERZFREI-Ubungen, welche fir
einen ausbalancierten Bewegungsappa-
rat sorgen und Gelenke und Faszien bis
ins hohe Alter beweglich halten. Da-
durch konnen VerschleiRerscheinungen
von Knorpel und Gelenken reduziert
werden.

Bei diesem kostenfreien Schnuppertref-
fen erhalten Sie einen Einblick in den
Kurs und die dort angebotenen Ubun-
gen. Gerne konnen Sie sich dabei auch
fir den regularen Schmerzfrei-Kurs an-
melden. Dieser Kurs findet statt, immer
montags von 18:00 bis 19:00 Uhr, diens-
tags von 18:30 bis 19:30 Uhr und freitags
von 09:30 bis 10:30 Uhr. Die Kurszeiten
konnen je nach Bedarf flexibel genutzt
werden. Ein Quereinstieq ist jederzeit
moglich.

Der regulare Kurs kostet 130,00 € fir
zehnmalige Teilnahme. Das Schnupper-
treffen ist kostenfrei.

»--.Weil Bildung BUNT ist!“
Unser Bildungsangebot fiir ALLE.

www.keb-regensburg-stadt.de
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Kathalische
lugendfirsarge
der Diozete
Regensburg eV

Nr. 7-76417

Di 01.10.2024, 10
Einheiten wochentlich

Q online

€ keine

eo KJF in Koop. mit KEB,
gefordert von der Mobil
Krankenkasse

Fit durch Bewegung

Online Seminar mit Anmeldung
Aktive Minipause am
Arbeitsplatz

Verspannungen und/oder Rucken-
schmerzen entstehen haufig durch ein-
seitige Belastung wie zu langes Sitzen
oder Stehen. Im Rahmen der aktiven Mi-
nipause (ca. 30 min) erfahren Sie die
wohltuende Wirkung von Bewegung/
Dehnung auf Thre angespannte Mus-
kulatur. Nutzen Sie diese Chance und
lernen Sie in 10 Einheiten eine Vielzahl
an Ubungen aus den Bereichen Mobili-
sation, Dehnung, Kraftigung und Koordi-
nation kennen, damit Sie sich Thre eige-
nen ,Lieblinge" fiir eine bewegtere Zu-
kunft zusammenstellen und dann ei-
genstandig in Thren beruflichen/priva-
ten Alltag einbauen konnen.

Fir eine sichere Umsetzung der Ubun-
gen planen Sie bitte eine regelmaliige
Teilnahme ein.

Anmeldungen bitte verbindlich nur 1x;
Sie erhalten dann einen Zugangslink,
der fiir alle 10 Ubungseinheiten gilt.

Nehmen Sie Thre Gesundheit wieder
selbst in die Hand und machen Sie mit!
Normale Alltagskleidung ist ausrei-
chend.

Hinweis: Weitere Infos unter: Referat Personal-
entwicklung / Referat Pastoral

Tel.- 0941/5868520,

E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de

Referent: Christian Bergauer,

Dipl.-Sportlehrer flir Rehabilitation/Prévention
univ., Fachkraft fir Gesundheitsmanagement im
Betrieb (IHK), BGM Brummer

KEB P



Privatpraxis for
ursachenorientierte

Diagnostik
: - S Nr. 7-78291 e Fordert den Schutz von Gelenken
Ihr direkter Weg zu nachhaltiger Schmerzfreiheit Fortlaufender Kurs. und Wirbelséule.
K iten: | o ; i -
Praxis Zweite Meinung mlg:tz:g;se\ll‘onn;?:%ro bis Reduziert den Verschleil an Gelen

Hubert Briiderlein 19:00 Uhr, dienstags ken und Wirbelsaule auf das physio-

GeberichstraBe 13 ¢ 93080 Pentling-Niedergebraching von 18:30 bis 19:30 logische Minimum.
0941 46 37 74 64 Uhr und freitags von » Steigert geistige Leistungs- und Kon-
www.praxis-zweite-meinung.de 09:30 bis 10:30 Uhr. zentrationsfahigkeit.
Die Kurszeiten konnen « Optimiert die Energiefliisse im Meri-

je nach Bedarf flexibel diansystem, balanciert die Chakren
genutzt werden. Ein aus

S c h m e r zf r e i - Ku r s g:iirrigft:ggll?:h. e Optimiert die Stoffwechselprozesse.
Q Diozesanzentrum Kurszeiten: Immer montags von 18:00
Obermiinster, bis 19:00 Uhr (Frau Angerer), dienstags
gggg lég“:;gf&f 7. yon 1830 Uhr bis 19:30 Uhr (Frau Sterl)

g g und freitags von 09:30 bis 10:30 Uhr

€ 130,00 € fir 10malige . .
Teilnahme am KursAg (Frau Friederich).

Fiir den Kurs wird eine  Die Kurszeiten konnen je nach Bedarf
10er-Karte zuje 130 € flexibel genutzt werden. Ein Querein-

er}worben Die Karte stieg ist jederzeit moglich.
wird von der jeweiligen

Kursleiterin gefthrtund . . . ' .
ist tibertragbar. Die Hinweis: Bitte sprechen Sie Ihre Kurszeiten im Vor-

Bezahlung erfolgt nach feld mit den Referentinnen ab.

der Anmeldung iiber die Helga Angerer: 01755207215. Corinna Friederich:
KEB. 01520 8468460. Linda Sterl: 01522 8778689.
Lastschrift, Uberwei-

sung Referentinnen: Corinna Friederich
Verwendungszweck:  Helga Angerer

7-78291 + Name der  Linda Sterl

SCHMERZFREI-KURSE: EIN NEUER Teilnehmenden

WEG FUR KORPER UND GEIST (@ www.keb-regensburg-

stadt.de oder

anmeldung@keb-

Kurs

Muskeldynamisches Gleichgewicht ist
beim Menschen eine der tragenden Sau- regenshurg-stadt.de
len fur die Gesundheit. Die anderen Sau- oo Praxis Zweite Meinung
len sind die Erndhrung, der geistig-seeli- und KEB

sche Zustand und Umweltfaktoren.

Sie erlernen in diesem Kurs verschiede-
ne SCHMERZFREI-Ubungen, welche fiir
einen ausbalancierten Bewegungsappa-
rat sorgen und Gelenke und Faszien bis
ins hohe Alter beweglich halten. Da-
durch konnen VerschleiRerscheinungen
von Knorpel und Gelenken reduziert
werden.

¢ Funktioniert als wirksame MafRnah-
me zur vorbeugenden oder nachsor-
genden Schmerzvermeidung.

e Fuhrt zur maximalen Beweglichkeit.

-
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

DIE VORTRAGSTHEMEN

11.03.  Wertorientierte Personlich-
keitsentwicklung — auch fir Kinder und

Themenreihe

Sinn und Werte fiir die

Personlichkeitsentwicklung Jugendliche?
(GESAMTPAKET 120,00 €) Elisabeth Horn, Berlin & Hamburg
Online Vortragsreihe 2024 15.04. Wanderungen in der au3eren

Nr. 7-76830
Die Vortrage finden

und in der inneren Welt
Alexa Willems, Xanten

Die WerteAkademie Berlin veranstaltet

einmal im Monat jedes Jahr eine Vortragsreihe zu aktuel-
jeweils von 18.30 bis len Themen. 2022 und 2023 kamen Ex- 13.05.  Wertorientierte Trauerbeglei-
20.00 Uhr statt. perten der originéren Logotherapie zu tung
Q Online- Wort. In diesem Jahr geht es um die Susanne Mross, Zehrental & Wendland
Egcéungsplattform der wertimaginative Logotherapie und de- 13.05.  Logotherapie und Buddhismus:
A Sie buchen d ren Beitrag zur Personlichkeitsentwick- Mitgefiihl als Weg zum Sinn?
<€ géssejalr% teugrggra?rfm' Die lung. Die Vortragsreihe zeigt, wie die Dr. Sabine Scheibling
Kosten betragen dann Wgrtlmagmgtlon zur personlichen Ent- 1706, Wertorientierung im
120,00 €. wicklung beitragen kann.
o Unternehmen
\[/)e|$ };l#]rseengﬁrTermine Die Vortrage zeigen, wie breit gefachert Dr. Sandra Heinzl-Marchart, Wien
erhglte% Sie im Paket Qieses Anweqdungsfeld ist'. Wertorien- Billy Wasmuth, Berlin & Hamburg
gratis als Videokurs. tierung ist gleichermafien in der Le- 15.07.  Wertorientierte Persénlich-
bensberatung, in der sozialen Arbeit, im ) . .
i ) . keitsentwicklung in der Schule
B: Zur Buchung der Gesundheitswesen und in der Seelsorge Hans Norbert Hoppe Pinneber
Einzelveranstaltungen  einsetzbar. Sinnorientierung éffnet den PPe, 9
rdqfeliwt&efd%gehbnte Blick fiir den eigenen Freiraum und hilft, 16.09. Mérghen alsl Grundlage fur die
I 2 (S e den personlichen Herausforderungen Personlichkeitsentwicklung
Einzelveranstaltungen). ) I q Richthofen Berli
Jeder Einzelvortrag gerecht zu werden. Sinn und Werte ge- Imgard von richtholen, berin
kostet dann 15,00 €. ben ebenfalls Antworten auf die sich 14.10.  Spirituelle Texte als eine
Lastschrift ausbreitende Sinnleere vieler Mitarbei- Grundlage fiir die wertorientierte
Verwendungszweck: terinnen in Organisationen, in der Ver- Personlichkeitsbildung
7-76830 + Name der waltung und in Unternehmen. Sie stel- Christiane Rosenkranz, Hamburg
Teilnehmenden len einen nachhaltigen Beitrag fur die Susanne Mross, Zehrental & Wendland
# www.keb-regensburg- Ahigkei . . .
[ i g g Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft 1811 Mit Naturverbindung zu einem
oo WerteAkademie dar. inneren Wertekompass
Gesellschaft fiir Mit unserer Vortragsreihe mochten wir: Gudrun Wassermann, Potsdam
Wertimagination und » Impulse fir ein sinn- und wertorien- Susanna Liehr, Berlin
EE%SOHHChKEITSbIIdung, tiertes Lgbeg geben, . 16.12.  Sinnfindung beim Alterwerden
. (Neu—)Onentlen%ng unterstiitzen und Dieprand von Richthofen, Berlin
neues Denken fordern,
¢ Gegenseitigen Respekt und Toleranz DIE VERANSTALTER
fordern und * WerteAkademie in Berlin
* Mut machen, sich daflir in Bewegung (www.werte-akademie.de)
zu setzen.

¢ Gesellschaft flir Wertimagination
und Personlichkeitsbildung G|WePe
(www.gwepe.org)

* KEBRegensburg Stadt

Lassen Sie sich inspirieren!

-
132  www.keb-regensburg-stadt.de KEB '



Nr. 7-76836

Mo 16.09.2024,
18:30 - 20:00 Uhr

Q@ Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ 1500€
Lastschrift

Verwendungszweck:
7-76836 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

KEB P

Online Seminar mit Anmeldung
Marchen als Grundlage fiir die

Personlichkeitsentwicklung

In der Online Vortragsreihe 2024 - Sinn und
Werte fiir die Personlichkeitsentwicklung

Ob ,Froschkonig” oder ,Aschenputtel” -
lebendig erzahlte Marchen erreichen
uns in unserem Innersten und wecken
unsere Sehnsuchte und Hoffnungen. Der
Vortrag erlautert, wie die Zuhorer in ge-
eigneten Marchen ihre eigenen Lebens-
probleme erkennen und Losungen er-
fahren. Werden die Marchen zusatzlich
mit Wertimaginationen angereichert,
kann eine noch hohere Wirksamkeit in
der Begleitung von Menschen erreicht
werden.

Referentin: Irmgard von Richthofen,

ist Bibliotherapeutin mit langjahriger klinischer
Erfahrung (Depressionspatient:innen). In ihrem
Ansatz nimmt sie die Bilder der Volksmarchen
zum Ausgangspunkt ihrer therapeutischen Ar-
beit. Inzwischen ist sie ebenfalls in der Hospizar-
beit tatig. Sie ist seit 2015 freie Mitarbeiterin der
WerteAkademie.

Nr. 7-76837

Mo 14.10.2024,
18:30 - 20:00 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ 1500¢€

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76837 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de

%

@

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Online Seminar mit Anmeldung
Spirituelle Texte als Grundlage
fiir die wertorientierte

Personlichkeitsbildung

In der Online Vortragsreihe 2024 - Sinn und
Werte fiir die Personlichkeitsentwicklung
Dieser Vortrag richtet sich auf die Frage,
wie durch Wertimaginationen, die spiri-
tuelle Texte als Ausgangspunkt nehmen,
ein ganz personlicher Zugang zu ihrer
tiefen Weisheit gefunden werden kann.
So konnen sich die Aussagen der spiri-
tuellen Texte noch besser entfalten und
in der eigenen Seele wirken, sie starken
und neue Perspektiven eroffnen.

Referentinnen: Christiane Rosenkranz,

ist Religionspadagogin und Germanistin. Sie
praktiziert seit 2011 als Therapeutin fiir Wertima-
ginative Logotherapie und Mentorin der Wertori-
entierten Personlichkeitshildung in Hamburg. Sie
setzt die wertimaginative Arbeit fiir die Person-
lichkeitsentwicklung und fiir die spirituelle
Begleitung ein.

Susanne Mross,

ist Theologin, Trauerbegleiterin und -rednerin so-
wie Mentorin der Wertorientierten Personlich-
keitsbildung. Sie arbeitet in eigener Praxis in Zeh-
rental und im Wendland. Sie verbindet ihre thera-
peutische und wertimaginative Arbeit mit der
Trauerbegleitung zu einem eigenen Konzept fiir
Menschen in Lebenseinbriichen.
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Nr. 7-76838
Mo 18.11.2024,

18:30 - 20:00 Uhr

Q@ Online-

Bildungsplattform der
KEB

€ 1500 €

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76838 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-

stadt.de

Online Seminar mit Anmeldung

Mit Naturverbindung zu einem

. inneren Wertekompass

In der Online Vortragsreihe 2024 - Sinn und
Werte fiir die Personlichkeitsentwicklung

Die Art und Weise moderner Lebensfuh-
rung trennt die meisten Menschen von
der intuitiven Weisheit des naturlichen
Kreislaufs des Lebens. Der Vortrag wird
zeigen, wie uns die Bilder aus dem Un-
bewussten (Wertimaginationen) die
Richtung fur ein lebensbejahendes und
verantwortungsvolles Handeln weisen
konnen.

Referentinnen: Gudrun Wassermann,

ist Diplom-Psychologin und Mentorin der Wertori-
entierten Persanlichkeits-entwicklung. Sie unter-
richtet an der BSH-Potsdam und hat dort das
Programm 'European Wilderness Mentor' aufge-
baut. Sie ist mitverantwortlich fir das Konzept
,Natur & Wertimagination” und seit 2023 freie
Mitarbeiterin der WerteAkademie.

Susanna Liehr,

Grafikerin, Verlagsmitarbeiterin, Mentorin der
Wertorientierten Personlichkeitsentwicklung und
Studierende der Logotherapie an der WerteAka-
demie Berlin. Gemeinsam mit Gudrun Wasser-
mann leitet sie eine Wertimaginationsgruppe in
Potsdam und ist mit-verantwortlich fiir das Kon-
zept ,Natur & Wertimagination®.

REGENSBURG STADT

ENZ
KOMPETL

-gILDU

SEIT 1974

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76839
Mo 16.12.2024,

18:30 - 20:00 Uhr

Q Online-

Bildungsplattform der
KEB

€ 1500¢€

Lastschrift

Verwendungszweck:
7-76839 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-

stadt.de

Online Seminar mit Anmeldung

Sinnfindung beim Alterwerden
In der Online Vortragsreihe 2024 - Sinn und
Werte fiir die Personlichkeitsentwicklung

Der Referent wird in diesem Vortrag zei-
gen, wie sich die zweite Lebenshalfte
von der ersten unterscheidet und wie es
gelingen kann, sich gut auf das Alter-
werden vorzubereiten. Im Zentrum steht
die These, dass gerade das Alter neue,
wertvolle Sinnmoglichkeiten erdffnet.
Die Zeit des Alterwerdens kann die
glucklichste Zeit des Lebens werden!

Referent: Dr. Dieprand von Richthofen,

leitete viele Jahre eine Fachhochschule in NRW.
Als Logotherapeut und Wertimaginationsthera-
peut war er spater in der Telefonseelsorge aktiv,
begleitete Einzelklienten durch Lebenskrisen und
half ihnen, neue Orientierung im Leben zu finden.
Inzwischen ist er in der Hospizbegleitung aktiv.
Erist seit 2015 freier Mitarbeiter in der WerteA-
kademie.

Unser Bildungsangebot fiir ALLE.

www.keb-regensburg-stadt.de
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Kathalische
lugendfirsarge
der Didzese
Regensburg eV

Nr. 7-76413

20.09.2024
(9.30 - 18.00 Uhr)
21.09.2023
(9.00 - 16.30 Uhr)

Q@ Haus Hermannsberg,
Hermannsberg 1, 93109
Wiesent

€ UN und Verpflegung
295,00 Euro ohne
Ubernachtung 240,00
Euro

eo KJF in Koop. mit KEB,
gefordert von der Mobil
Krankenkasse

KEB P

Forthildung
Abschied, Ubergang und
Neuanfang

Wie konnen wir trotz Herausforderun-
gen und Schicksalsschlagen im Leben
Hoffnung entwickeln und starken?
Gerade bei personlichen Themen, die
mit Verlust und Trauer einhergehen, ist
nicht das vermeintliche ,Loslassen" hilf-
reich und angedacht, sondern vielmehr
Integration, indem wir dem, was wir
vermeintlich verloren haben, einen Platz
in unserem Herzen oder Leben geben.
Wie dies aussehen oder gestaltet wer-
den kann, ist individuell sehr unter-
schiedlich und abhangig davon, wo man
sich gerade im Prozess von Abschied,
Ubergang und Neuanfang befindet und
welche Bedurfnisse dabei zutage treten.
Hier werden keine Patentrezepte ausge-
geben, was jemand tun oder nicht tun
sollte, sondern stattdessen werden wir
gemeinsam den Blick darauf richten,
was hilfreiche Impulse und Bewalti-
gungsstrategien sein konnen, um die
personliche Zuversicht, Resilienz, Ge-
sundung von Leib und Seele und Hoff-
nung zu fordern und zugleich einen ge-
schiitzten Raum zu schaffen, in dem je-
de und jeder Platz fiir sich und sein/ihr
personliches Thema hat und so sein
darf, wie er oder sie ist, ohne etwas ver-
andern zu mussen.

Hinweis: Weitere Infos unter: Referat Personal-
entwicklung / Referat Pastoral

Tel.- 0941/5868520,

E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de

Referent: Oliver Watzal

Nr. 7-78026

Mo 14.10.2024,
18:00 - 20:00 Uhr

Q Pfarrsaal St. Wolfgang,
Bischof-Wittmann-
Str.24 (Simmernstr.),
93051 Regensburg

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Vortrag
Traumdeutung, auf empirisch

tiefenpsychologischer Basis

Die ,Via Regia“ in das Unbewusste

Die Traumdeutung ist in der tiefenpsy-
chologischen Therapie ein Verfahren,
um Unbewusstes bewusst zu machen
(siehe meine Kurse — Einfihrung in die
Tiefenpsychologie). Doch ist es nicht
einfach, Traume so zu ,Ubersetzen", dass
sie die unbewussten Anteile verstehbar
werden lassen.

An diesem Abend mochte ich die wis-
senschaftlichen Grundlagen der Traum-
deutung, als auch ihren Einsatz in der
tiefenpsychologischen Therapie darstel-
len. Ebenso Techniken, welche der
Traumdeutung zugrunde liegen. Die
Theorie wird anhand von praktischen
Beispielen erlautert, des Weiteren steht
ein ausfuhrliches Skript zur Verfligung.
Gerne konnen Sie auch eigene Traume
mitbringen, bzw. personliche Fragen
zum Thema Psychologie.

Dazu:

Kurzes Onlineskript, auch wahrend des
Seminars zum Download verfugbar.
Das Skript steht ebenso im Vorfeld auf
der Website zum Download zur Verfu-
gung: https://praxis-nolle.de/

Referent: Johannes Nolle,
Philosophisch-Theologisches Studi-
um generale an der Philosophisch-
Theologischen Hochschule in Heili-
genkreuz in Osterreich

Ausbildung zum Heilpraktiker fiir
Psychotherapie an der Paracelsus
Schule Regensburg

Zertifizierter Psychologischer Berater

www.keb-regensburg-stadt.de 135
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Themenreihe

Veranstaltungen der

Nr. 7-78266
Q GEB - Gesellschaft fiir

Erwachsenenbildung, .

Dr.-Gessler-Str. 19 b, Gesellschaft fUI'

93051 Regensburg Erwachsenenbildung (GEB)
(@ Tel.. 0941 /26 628 oder mit der KEB

E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de

co GEB und KEB

Das gesamte Programm mit allen
Kursen der GEB und der KEB finden Sie
auf unserer Homepage unter

www keb-regensburg-stadt.de oder bei
GEB: www.geb-erwachsenenbildung.de

Online-Seminar-Reihe

,Gelassenheit nach
Meister Eckhart”

Wir alle winschen uns mehr Ge-
lassenheit, vor allem, wenn et-
was schwierig wird und uns
stresst. Der Mystiker Meister
Eckhart weist uns bereits seit dem Mittelalter den Weg dahin:
,Nicht das ist schuld, dass dich die Weise oder Dinge hindern: du
bist es (vielmehr) selbst in den Dingen, was dich hindert, denn du
verhalst dich verkehrt zu den Dingen. Darum fang zuerst bei dir
selbst an und lass dich! (...) Richte dein Augenmerk auf dich selbst,
und wo du dich findest, da lass von dir ab; das ist das Allerbeste.”

Er erklarte uns, wie das geht: , Traun, dazu gehort Eifer und Hingabe

und ein genaues Achten auf des Menschen Inneres und ein waches,

wahres, besonnenes, wirkliches Wissen darum, worauf das Gemuit
gestellt ist mitten in den Dingen und unter den Leuten.”

Doch das in der Praxis umzusetzen, ist gar nicht so einfach. Ich ver-
binde seine Lehren mit meiner Kenntnis der FM. Alexander-Tech-
nik und der Neurobiologie und biete Thnen eine Schulung in ganz-
heitlicher Spiritualitat fir Korper und Geist.

Als Auftakt und zur Orientierung zu der Online-Seminar-Reihe bie-
ten wir Thnen zwei kostenfreie Einfiilhrungsveranstaltungen an, an
denen Sie ebenfalls teilnehmen sollten, wenn Sie den anschlieflen-
den Online-Kurs ,Gelassenheit und die Mystik Meister Eckharts" ab
14.11.2024 buchen mochten.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto

136  www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78110

Di 29.10.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

co KEB

o

Nr. 7-78112

Di 05.11.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

co KEB

Kostenfreier Online-Vortrag
»Gelassenheit und die Mystik

Meister Eckharts"”

in der Reihe: Gelassenheit nach

Meister Eckhart

Wir beschaftigen uns mit der Frage, was
Gelassenheit eigentlich ist, und lernen
das Leben und die Grundzlige der Mys-
tik von Meister Eckhart kennen: Die Ab-
geschiedenheit, die Gelassenheit, das
einfaltige Eine, die Gottesgeburt in der
Seele. Fur die Teilnahme am Kurs sehr
sinnvoll.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto,

geboren 1975, studierte Biologie und Psycholo-
gie, danach promovierte sie in Neurobiologie. Ta-
tigkeit als wissenschaftliche Angestellte an der
Augenklinik Freiburg, dann Ausbildung als Lehre-
rin fir FM. Alexander-Technik. Vier Jahre lebte
sie als kontemplative Dominikanerin.

Kostenfreier Online-Vortrag
»Sich selbst lassen -

Einfiihrung in die Praxis”

in der Reihe: Gelassenheit nach

Meister Eckhart

Hier lernen wir die wichtigsten Elemen-
te der Alexander-Technik und ihre
Grundlagen aus der Neurobiologie ken-
nen, damit wir verstehen, wie wir sie in
der Praxis umsetzen konnen, und auch
die besonderen Fallstricke dabei im Au-
ge behalten.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto,

geboren 1975, studierte Biologie und Psycholo-
gie, danach promovierte sie in Neurobiologie. Té-
tigkeit als wissenschaftliche Angestellte an der
Augenklinik Freiburg, dann Ausbildung als Lehre-
rin fiir M. Alexander-Technik. Vier Jahre lebte
sie als kontemplative Dominikanerin.

KEB Y



Nr. 7-78113

Do 14.11.2024 -
Do 19.12.2024,
19:00 Uhr - 20:30,
6 Treffen, aufeinander
aufbauend, immer
donnerstags

€ 150,00 €
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78113 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

oo KEB

KEB P

Online-Kurs
Gelassenheit und die Mystik
Meister Eckharts

in der Reihe: Gelassenheit nach

Meister Eckhart

An jedem Abend werden wir uns einem
Aspekt widmen und dann anhand der
Beispiele der Teilnehmer gemeinsam
Gelassenheit erarbeiten.

Die sechs Aspekte sind:

1) Wahrnehmen

2) Nicht-Bewerten
3) Innehalten

4) Loslassen

5) Ausrichten

6) Gelassen bleiben

Wir alle winschen uns mehr Gelassen-
heit, vor allem, wenn etwas schwierig
wird und uns stresst. Der Mystiker Meis-
ter Eckhart weist uns bereits seit dem
Mittelalter den Weg dahin:

,Nicht das ist schuld, dass dich die Wei-
se oder Dinge hindern: du bist es (viel-
mehr) selbst in den Dingen, was dich
hindert, denn du verhalst dich verkehrt
zu den Dingen. Darum fang zuerst bei
dir selbst an und lass dich! (...) Richte
dein Augenmerk auf dich selbst, und wo
du dich findest, da lass von dir ab; das ist
das Allerbeste.”

Er erklarte uns, wie das geht: ,Traun, da-
zu gehort Eifer und Hingabe und ein ge-
naues Achten auf des Menschen Inneres
und ein waches, wahres, besonnenes,
wirkliches Wissen darum, worauf das
Gemut gestellt ist mitten in den Dingen
und unter den Leuten.

Doch das in der Praxis umzusetzen, ist
gar nicht so einfach. Ich verbinde seine
Lehren mit meiner Kenntnis der FM.
Alexander-Technik und der Neurobiolo-
gie und biete Thnen eine Schulung in
ganzheitlicher Spiritualitat fur Korper
und Geist.

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Hinweis: Mind. 5, max. 12 Teilnehmer.
Wir empfehlen, vor der Teilnahme am
kostenpflichtigen Kurs, an den beiden
kostenfreien Online-Vortrdgen teilzunehmen.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto,

geboren 1975, studierte Biologie und Psycholo-
gie, danach promovierte sie in Neurobiologie. Ta-
tigkeit als wissenschaftliche Angestellte an der
Augenklinik Freiburg, dann Ausbildung als Lehre-
rin flir .M. Alexander-Technik. Vier Jahre lebte
sie als kontemplative Dominikanerin.

Unterstiitzen Sie die KEB!

KEB P

KATHE ESCHE | WACHEE T HEE SUNG.
1M DER ETADT REGENEBUST

Teilnehmergebiihren-Konto:

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Liga Bank

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68
Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name

Spenden-Konto:

KEB Regensburg

Sparkasse Regensburg

DE21 7505 0000 0000 2236 93
Verwz.: Spende

Wir bedanken uns fiir lhre Spende!
Vergelt's Gott!

www.keb-regensburg-stadt.de 137
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Nr.

%

@

138

7-74992

Mo 11.11.2024, 9:00
Uhr - Mi 29.01.2025,
12:00 Uhr, 1. Einheit:
11. November - 13.
November 2024

2. Einheit: 27. Januar -
29. Januar 2025

40 Unterrichtseinheiten
4 45min

Haus Werdenfels,
Waldweg 15, 93152
Nittendorf

Kursgebiihr 500,00 €,
zuziiglich: 50,00 €
Tagungspauschale

OPTIONAL:

- Ubernachtung (im
Einzelzimmer mit
Dusche/WC): 170,00 €
- Verpflegungskosten
flr Mittagessen, Kaffee-
Kuchen, Abendessen:
200,00 €

- Verpflegungskosten
flir Friihstiick,
Mittagessen, Kaffee-
Kuchen, Abendessen:
250,00 €

Uber den Flyer im
Anhang bzw. auf der
Homepage www.keb-
regensburg-stadt.de als
Download.

KEB in Kooperation mit:
Viktor Frankl Institut an
der Universitat Wien,
Fachstelle Seelsorge fiir
Berufe im Gesundheits-
und Sozialwesen in der
Diozese Regensburg
und Haus Werdenfels.

Fortbildung

SINN-LEHRE gegen SINN-
LEERE

Zertifizierte Kurse zur

Logotherapie - Basiskurs
Basisqualifikation im Bereich der Logotherapie
nach Viktor Frankl

- der Ansatz einer humanen Psychotherapie
Sie wollen anderen dabei helfen, ihren
Lebenssinn zu finden?

Mit dem ersten und deutschlandweit
einmaligen Basiskurs Logotherapie
mochten wir Thnen in Threr helfenden
Tatigkeit Wissen und Methoden an die
Hand geben, andere Menschen bei der
Sinnsuche zu unterstitzen. Logothera-
pie beschaftigt sich mit der personli-
chen Sinnsuche des Menschen. ,Es geht
darum, die wahre Bestimmung der Exis-
tenz zu finden, bis man wahrhaft man
selbst wird" V. E. Frankl

Daher erklart sich der Titel der Veran-
staltung ,SINNlehre gegen SINNleere".

In den Blockveranstaltungen wird Thnen
das wissenschaftlich begrindete Kon-
zept der Logotherapie nach Viktor E.
Frankl nahegebracht. Es wird aufgezeigt
und eingelibt, wie man zielorientiert
und methodisch Bedirftigen bei ihrer
eigenen Sinn-Findung helfen kann. Die
Weiterbildung richtet sich an alle Perso-
nen, die Menschen beruflich und ehren-
amtlich helfen. Dies betrifft besonders
die medizinischen, sozialen und pasto-
ralen Bereiche. Im Kurs erfolgt keine
Therapeutenausbildung, sondern man
kann seinen Horizont im eigenen Beruf
und Leben erweitern und anderen Men-
schen Hilfe sein.

Die Lehreinheiten und Ubungen werden
pro Kurs in zwel Prasenzveranstaltun-
gen an je zweieinhalb Tagen stattfinden.
Dabei werden die Inhalte interaktiv ver-
mittelt und Logotherapie-Methoden in

www.keb-regensburg-stadt.de

praktischen Handlungsbeispielen einge-
ubt.

Jeder der Kurse wird mit einem Zertifi-
kat von dem Viktor-Frankl-Institut an
der Universitat Wien, der Abteilung
,Seelsorge im Gesundheitswesen" in der
Diozese Regensburg und der KEB in der
Stadt Regensburg abgeschlossen.

Zielgruppen:

e Hier ist zunachst der medizinisch/
soziale Bereich im Blick. Das konnten
ArztInnen, Pflegerinnen, BetreuerIn-
nen sein. Ebenso SozialpadagogIn-
nen und Menschen, die sich anderer
Menschen ehrenamtlich annehmen.

¢ Auch Berufsgruppen im pastoralen
Umfeld sind Zielgruppen der Qualifi-
kationskurse. Hier u. a. SeelsorgerIn-
nen (Priester, Gemeindereferentin-
nen, Pastoralreferentinnen).

e Ebenso Menschen, die ehrenamtlich
im Besuchsdienst fur Kranke, in Ho-
spizen, bei einer Nachbarschaftshilfe
oder in der Arbeit mit geflichteten
Menschen tatig sind, sollen ein Em-
powerment durch diese Qualifikati-
onsmaflinahmen erhalten.

Themenbereiche Basiskurs:

¢ Ganzheitlichkeit 1: Grundprinzipien
der Logotherapie: Der Wille zum
Sinn / Die geistige Dimension

¢ Ganzheitlichkeit 2: Geist + Psyche +

¢ Korper - ein Gesamtkonzept

¢ Das geistig Unbewusste - Innehalten

¢ Drei Arten der Sinnfindung auf dem
Weg zu psychischer Gesundheit

¢ Reflexion: Meine wahre Bestimmung

¢ Sinnim Leid erfahren

¢ Selbstbestimmung zurtickgeben

Was ist Logotherapie?

Ausgehend von der Psychoanalyse S.
Freuds und der Individualpsychologie A.
Adlers entwickelte der Psychiater und
Neurologe Viktor E. Frankl in den frithen
1930er Jahren einen eigenstandigen An-

KEB Y
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satz, fur den er den Doppelbegriff ,Logo-
therapie und Existenzanalyse" pragte.
Logotherapie und Existenzanalyse, auch
,Dritte Wiener Richtung der Psychothe-
rapie” genannt, ist eine international an-
erkannte, empirisch untermauerte, sinn-
zentrierte Psychotherapierichtung, die
Patientinnen und Patienten bei der eige-
nen Sinn-Findung hilft. Frankls Konzept
leitet sich aus drei philosophischen und
psychologischen Grundgedanken ab:
Freiheit des Willens | Wille zum Sinn |
Sinn im Leben.

Viktor Emil Frankl (1905-1997)

wurde in Wien geboren und war Profes-
sor fir Psychiatrie und Neurologie an
der Wiener Universitat. Ebenso war er
25 Jahre lang der Vorstand der Neurolo-
gischen Poliklinik in Wien. Er begriinde-
te die LOGOTHERAPIE. Er war auch Dis-
tinguished Professor of Logotherapy an
der Universitat in San Diego, Kalifornien
und hatte zudem Gastprofessuren an
den Universitaten Harvard, Stanford,
Dallas und Pittsburgh inne. Auflerdem
erhielt er weltweit 29 Ehrendoktorate. Er
durchlebte die KZ-Hollen von Theresien-
stadt, Auschwitz und Kaufering/Turk-
heim/Dachau. Frankl verlor fast seine
gesamte judische Familie wahrend der
Schoah. Seine Frau wurde im KZ Ber-
gen-Belsen und seine Eltern in den Gas-
kammern von Auschwitz ermordet,
ebenso wie sein Bruder. Frankls Buch

... trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein
Psychologe erlebt das Konzentrations-
lager" ist eines der meistgelesenen Bu-
cher der Welt. In diesem Buch betont er,
dass der Mensch seine Freiheit nicht
verliert und den SINN trotz schlimmster
Umstande finden kann.

,Sinn kann nicht gegeben,
sondern muss gefunden werden.
V. E. Frankl

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Referenten: MSc Anna Kalender,
MSc, Psychologin, absolvierte die be-
rufsbegleitende Aushildung in Logo-
therapie (Elisabeth-Lukas-Akademie,
Bamberg). Sie ist wissenschaftliche
und organisatorische Mitarbeiterin
am Viktor-Frankl-Institut Wien (Direk-
tor: Univ.-Prof. Dr. Alexander Batt-
hyény), arbeitet in der Arbeitslosen-
und Berufsberatung und hélt regel-
maBig Vortrage zur Logotherapie,
u.a. im Quo Vadis (Begegnungszen-
trum der Ordensgemeinschaften Os-
terreichs).

Dr. Christoph Seidl,

Seelsorger fiir Berufe im Gesund-
heits- und Sozialwesen, Pfarrer und
Leiter der Abteilung ,Seelsorge im
Gesundheitswesen'", berufsbegleiten-
de Ausbildung in Logotherapie bei
Elisabeth Lukas, langjahrige Erfah-
rung in den Feldern Krankenhaus-
und Hospizseelsorge, Beratung und
Begleitung.
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Wir bauen Briicken

lhre Agentur fiir Arbeit unterstiitzt Sie

- in vielen Bereichen, egal ob
Arbeit, Ausbildung oder
Studium

- bei allen Fragen zu
?;;“;':;ﬁ;ﬁgﬁer alle Infos unter:
Neuorientierung www.arbeitsagentur.de
- beim Wiedereinstieg ins

Berufsleben

- bei beruflicher Rehabilitiaton

- u.v.m.

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flr Arbeit
Regensburg

bringt weiter.

Publication name: Dynamische Anzeige 3-spaltig generated: 2022-05-30713:09:11+02:00
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Raland Kachler

-
HERDER ‘

Nr. 7-77198

Do 28.11.2024,
18:00 Uhr

Q@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg,
Konferenzraum 3 (K3)

€ 20,00 €

(@ www.palliamo.de
(Anmeldeformular)

<o KEB, Palliamo e.V. und
Hospizverein
Regensburg

KEB P

Vortrag
Meine Trauer wird dich finden

Wie eine innere Beziehung zum Verstorbenen
gelebt werden kann

Roland Kachler stellt an diesem Abend
ein neues Verstandnis der Trauer und
der Trauerarbeit vor. Demnach will die
Trauer und die Liebe zum Verstorbenen
eine weitergehende innere Beziehung
zum Verstorbenen. Die Trauerarbeit ver-
hilft Trauernden, ihre Liebe in verander-
ter Form weiter zu leben. Konkrete
Schritte auf diesem neuen Weg der
Trauer- und Liebesarbeit werden aufge-
zeigt. Roland Kachler hat diesen Zugang
zur Trauer aus der Begleitung von Trau-
ernden und aus einer eigenen Verluster-
fahrung heraus entwickelt und fur Be-
troffene in seinem Buch ,Meine Trauer
wird dich finden" dargestellt.

Dieser Vortrag ist auch flir Betroffene
und Trauerbegleiterinnen geeignet. Er
greift nicht nur die schmerzliche Erfah-
rung der Trauer, sondern auch die inten-
siven Gefuhle der Verbundenheit und
Liebe zum Verstorbenen auf. Trauernde
erhalten so Uber den Vortrag ganz un-
mittelbar fir ihren eigenen Schmerz,
aber auch fur ihre Liebe hilfreiche Im-
pulse.

. Referent: Roland Kachler,
E Dipl.-Psychologe und Psychologi-
scher Psychotherapeut

Nr. 7-77199

Fr29.11.2024,
9:00 - 17:00 Uhr

Q Diczesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg,
Konferenzraum 1 (K1)

€ 100,00 €

( www.palliamo.de
(Anmeldeformular)

o KEB, Palliamo e.V. und
Hospizverein
Regensburg

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Workshop
Hypnosystemische
Trauerbegleitung

Ein beziehungsorientierter Ansatz in der
Trauerarbeit

Trauerarbeit ist immer noch vom psy-
choanalytischen Verstandnis als ,Los-
lassen" gepragt. Bei schweren Verlusten
fihlen sich Trauernde damit nicht ver-
standen. In diesem Workshop wird eine
Trauerarbeit vorgestellt, die mit hypno-
therapeutischen und imaginativen
Methoden arbeitet. Trauer wird hier ver-
standen als systemische Beziehungs-
kraft, die eine innere Beziehung zum
Verstorbenen unter der Bedingung sei-
ner dulleren Abwesenheit leben will. Der
Verstorbene ist dabei als inneres Gegen-
uber weiterhin prasent. Trauernde wer-
den unterstiitzt, einen sicheren Ort fur
den Verstorbenen zu finden. Es werden
die theoretischen Hintergrunde dieser
Trauer- und Beziehungsarbeit gezeigt,
Imaginationen werden vorgestellt und
mit Ubungen wird das Vorgehen gelernt.

Zur Vorbereitung ist zu empfehlen:

Kachler, R.: Hypnosystemische Trauer-
begleitung. Ein Leitfaden fiir die Praxis.
Heidelberg, 2022, 6. Aufl.

Kachler, R.: Nachholende Trauerarbeit.
Hypnosystemische Beratung und Thera-
pie bei frihen Verlusten, 2018.

Kachler, R.: Traumatische Verluste. Hyp-
nosystemische Beratung und Therapie
von traumatisierten Trauernden, 2021.

Kachler, R.: Kinder im Verlustschmerz
begleiten. Hypnosystemische, trauma-
fundierte Trauerarbeit mit Kindern und
Jugendlichen, 2022.

Referent: Roland Kachler,

Dipl.-Psychologe und Psychologischer Psycho-
therapeut
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Nr. 7-78388

Fr13.12.2024,
17:00 - 18:30 Uhr

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

o Fachstelle Sekten- und
Weltanschauungsfragen
in Kooperation mit der
KEB

Nr. 7-78482

28. Januar 2025 bis
25. November 2025;
jeden letzten Dienstag
im Monat,

18:30 - 20:00 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

<o WerteAkademie Berlin
in Kooperation mit der
KEB Regensburg

Vortrag
Talisman -

mein Freund und Helfer?

Im Umgang mit Unwagbarkeiten, Ohn-
machtsgefiihlen und Angsten spielt der
magische Bezug zu Dingen (und Ritua-
len) haufig eine wichtige Rolle. Die Gren-
zen zwischen Glauben und Aberglauben
sind dabei oft flieRend. Und was der eine
positiv in seine Lebensbewaltigung ein-
bauen kann, wird dem anderen zur Ab-
hangigkeit. Der Vortrag informiert tber
Formen und Quellen des Aberglaubens,
seine psychologischen Funktionen und
Fallstricke.

& Referentin: Marianne Brandl,
f Dipl. Theologin, M.A., Psychologische
Beraterin, Leiterin der Fachstelle Sek-
ten- und Weltanschauungsfragen im
Bistum Regensburg.

Themenreihe
Originare Logotherapie:

Theorie - Methoden - Praxis
Online Vortragsreihe 2025

Die Logotherapie (logos = Sinn) ist eine
sinnzentrierte und werteorientierte Psy-
chotherapie, die vom Wiener Psychiater
und Neurologen Viktor E. Frankl
(1905-1997) entwickelt wurde.

Die Anwendung der Logotherapie geht
weit Uber die Grenzen der Psychothera-
pie hinaus: Sie ist gleichermafen in der
Beratung, in der Gemeindearbeit, im
Ehrenamt und in der Seelsorge gewinn-
bringend einsetzbar. Sie 6ffnet den Blick
flr die personlichen Freiraume und die
damit verbundene Verantwortung und
hilft, den Herausforderungen des Lebens
gerecht zu werden. Sie gibt Antworten
auf die sich ausbreitende Sinnleere in
Organisationen, in der Verwaltung und
in Unternehmen und stellt damit einen
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wertvollen Beitrag fur die Zukunftsfa-
higkeit unserer Gesellschaft dar.

Unsere Logotherapie-Reihe findet 2025
im vierten Jahr statt und gibt Thnen
diesmal Gelegenheit, sehr geschatzte
und verdiente Vertreterinnen und Ver-
treter der Logotherapie aus Deutschland
und Osterreich kennenzulernen. Frau Dr.
Hadinger (Tibingen/ Wien), Frau Dr. Ti-
rier (Essen), Frau Dr. Ettl (Wien) sowie
Frau Kobela und Frau Reitinger (Trier)
sprechen zu zentralen Themen der Lo-
gotherapie und berichten aus ihren In-
stituten und Ausbildungen. Herr Prof. Dr.
Ahrendt (Berlin/Leipzig), Frau Dr. Bur-
klin (Minchen) und Frau Kalender
(Wien), geben Einblick in ihre For-
schung. Herr Dr. Seidl (Regensburg) und
Herr Wecker werden zu zentralen The-
men der logotherapeutischen Seelsorge
sprechen.

Die Veranstalter der Vortragsreihe sind
stolz darauf, wichtige Vertreterinnen
und Vertreter der deutschsprachigen Lo-
gotherapie fur die Vortragsreihe 2025
gewonnen zu haben. Wir schauen ins
Zentrum der originaren Logotherapie
und gleichzeitig in wichtige Problemfel-
der unserer Zeit.

Die Vortrage finden ab dem 28. Januar
2025 an jedem letzten Dienstag im Mo-
nat von 18.30 bis 20.00 Uhr statt. Das ge-
naue Programm der Reihe und die Bu-
chung der Vortrage ist ab dem 1. Oktober
2024 verfugbar.




Kreativitat

Kreativitat

Nr. 7-78590

S0 01.09.2024 -
Di 01.04.2025

Q GEB - Gesellschaft fiir
Erwachsenenbildung,
Dr.-Gessler-Str. 19 b,
93051 Regensburg

(& Tel.: 0941 /26 628 oder
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de

o GEB und KEB

KEB P

Kreativ-Kurse
Kurse zu Kunst, Musik, Tanz und Kreati-

- vitat konnen Sie bei unserem Mitglied,

der Gesellschaft fir Erwachsenenbil-
dung e.V. buchen.

Das aktuelle Programm finden Sie unter
www.geb-erwachsenenbildung.de.
Telefonische Auskunft erhalten Sie un-
ter Tel. 0941/266 28.

Nr. 7-78118

Q Pfarrheim Maria
Himmelfahrt Sallern,
Amberger Strale 81,
93057 Regensburg

€ 80,00 € fiir 4 Treffen

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder

anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de
o KEB

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kursreihe
Die kreative Welt des Nahens

entdecken

Kurs fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
mit Einfiihrung und Anleitung

Wollen Sie Nahen lernen?

Haben Sie eine Nah-Idee, die Sie schon
immer umsetzen wollten?

Haben Sie ein Nahprojekt angefangen
und kommen nicht weiter?

Ist Upcycling ein interessantes Thema
far Sie?

Individuell und personlich betreut, ler-
nen Sie den richtigen Umgang mit der
Nahmaschine und unterschiedlichen
Materialien, Verwendung von Schnitt-
mustern, Zuschnitt und die erforderli-
chen Nahtechniken.

Die Schneidermeisterin hilft Thnen, Thre
Vorstellungen zu realisieren und [hr
Nahprojekt nach Thren Winschen und
MaRen zu gestalten.

Referentin: Maria Vetter,
Schneidermeisterin

Die kreative Welt des Nahens entdecken
Di 17.09.2024 - Di 08.10.2024,
18:30 Uhr = 21:30 Uhr, 4 Treffen

Die kreative Welt des Nahens entdecken
Di 15.10.2024 - Di 12.11.2024,
18:30 Uhr = 21:30 Uhr, 4 Treffen
Die kreative Welt des Nahens entdecken
Di 14.01.2025 - Di 04.02.2025,
18:30 Uhr = 21:30 Uhr, 4 Treffen
Die kreative Welt des Nahens entdecken
Di 11.02.2025 - Di 11.03.2025,
18:30 Uhr = 21:30 Uhr, 4 Treffen
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Nr.

@

co
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7-78054

Mi 16.10.2024 -

Do 11.12.2025,

18:00 Uhr - 21:00 Uhr,
5 Treffen jeweils 14-
tdgig

(16.10./30.10./13.11./

27.11./11.12.2024.)
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regenshburg
60,00 € fiir 5 Treffen,
zuziigl. Material
Lastschrift,
Uberweisung
Verwendungszweck:
7-78054 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
14.10.2024

KEB

Kurs
Kloppeln: Wild oder streng
nach Raster - Kloppelgriinde

zum Ausprobieren

Fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene mit
Einfiihrung und Anleitung

Die Formenvielfalt ist grof3, und jeder
Stern in weil} oder gold ist eine neue
Herausforderung, durch geschicktes
Drehen und Kreuzen der Faden, das fili-
grane Muster entstehen zu lassen. Viel-
faltige Garne, Perlen und Draht finden
dabei Verwendung.

Jeder kann es lernen, der sich Zeit
nimmt, Geduld hat und den Wunsch,
diese alte Handarbeit zu entdecken.

Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene geeig-
net, es werden aber auch gerne Anfan-
ger/innen in die Gruppe mit aufgenom-
men.

Hinweis: Fiir Anfanger/innen:

Notwendiges Material: Kloppel, Kloppelsack oder
Kissen, diverse Garne (bes. Baumwolle, Leinen),
feste Pappe fiir den Kloppelbrief und Steckna-
deln, Hakelnadeln (fein), Schere.

Beim Besorgen ist die Referentin gerne behilflich,
bitte bei ihr melden, Tel. 0941/949273.

Referentin: Karla Volpert,
Kunstpadagogin

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-78055

Mi 08.01.2025 -
Mi 05.03.2025,
18:00 Uhr - 21:00 Uhr,
5 Treffen jeweils 14-
tdgig (08.01./
22.01./05.02./19.02./
05.03.2025.)

Q@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermtinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 60,00 € fir 5 Treffen,
zuzligl. Material
Lastschrift,
Uberweisung
Verwendungszweck:
7-78055 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.01.2025

o KEB

Kreativitat

Kurs

Kloppeln:

Friihlingsmotive in Spitze

Fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene mit
Einfiihrung und Anleitung

' Eine grofie Vielfalt an Motiven lasst sich

mit der Bandertechnik kloppeln.

Die Tiermotive — weif und auch farbig -
konnen als Wand- oder Fensterschmuck
Verwendung finden oder den Oster-
straul® zieren.

Dabei konnen neben Leinengarnen auch
stabilisierende und schmuckende Mate-
rialien wie Draht, Bast und Perlen verar-
beitet werden.

Der Kurs ist fiir Fortgeschrittene geeig-
net, es werden aber auch gerne Anfan-
ger/innen in die Gruppe mit aufgenom-
men.

Hinweis: Fiir Anfanger/innen:

Notwendiges Material: Kloppel, Kloppelsack oder
Kissen, diverse Garne (bes. Baumwolle, Leinen),
feste Pappe fiir den Kloppelbrief und Steckna-
deln, Hakelnadeln (fein), Schere.

Beim Besorgen ist die Referentin gerne bebhilflich,
bitte bei ihr melden,Tel. 0941/949273.

Referentin: Karla Volpert,
Kunstpadagogin




Kommunikation

pixabay.com/de/

Kommunikation

Nr. 7-78149

Q Diozesanzentrum
Obermlinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 20,00 € pro Abend
(direkt beim Referenten)

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

~

KEB P

Seminar

Kommunikations-Ubungsabend
mit Einfiihrung und Anleitung

Gewaltfreie Kommunikation ist einfach,
aber nicht ganz leicht in der Umsetzung.
Um alte Denkmuster zu verandern und
eine einfihlsame und gleichzeitig auf-
richtige und selbstverantwortliche Hal-
tung zu verinnerlichen, braucht es
Ubung.

Ich veranstalte in Regensburg diese
Ubungsabende, weil ich beeindruckt da-
von bin, wie Gewaltfreie Kommunikati-
on sich eignet, Konflikte zu verhindern
oder mindestens abzuschwachen und
friedlich zu losen.

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Die Gruppe ist sowohl offen fiir erfahre-
ne Teilnehmer als auch neue Interes-
sierte.

Wir lernen, Uben, vertiefen und tau-
schen uns aus. Ein wesentlicher Be-
standteil ist die Anwendung des Gelern-
ten auf Situationen aus dem Alltag.
Schwerpunkte sind: sich offen, klar und
ehrlich ausdricken, Selbsteinfiihlung,
empathisches Zuhoren, Dialog und
Wertschatzung, aulerdem Umgang mit
Nein, Kritik und Angriffen, Umgang mit
Wut und Arger, Bedauern, klare Bitten
aussprechen, Bedurfnisse erkennen und
ausdrucken.

Referent: Peter Schmid,

Trainer flir Gewaltfreie
Kommunikation nach M. B.
Rosenberg, Coach und Mediator

Kommunikations-Ubungsabend
Mo 23.09.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Kommunikations-Ubungsabend
Mo 14.10.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
Kommunikations-Ubungsabend
Mo 18.11.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
Kommunikations-Ubungsabend
Mo 20.01.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Kommunikations-Ubungsabend
Mo 17.02.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
Kommunikations-Ubungsabend
Mo 24.03.2025, 19:30 - 21:30 Uhr
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Nr. 7-78151

Fr 04.10.2024 -
So 06.10.2024, Start
mit Modul 1 von
insgesamt 6 Modulen.
Q@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
€ 2.100,00 € fiir
insgesamt 6 Module
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-78151 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
27.09.2024
co KEB

%

@
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Grundausbildung
Grundausbildung Gewaltfreie

Kommunikation

Modul 1 von 6 Modulen

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
nach Dr. Marshall Rosenberg ist ein Ge-
sprachsfiihrungs- und Konfliktbearbei-
tungsmodell. Im Mittelpunkt steht die
Entwicklung einer wertschatzenden Be-
ziehung zum Gegentiber, die mehr Ko-
operation ermoglicht.

Die Gewaltfreie Kommunikation dient
der Personlichkeitsentwicklung und der
nachhaltigen Veranderung des Kommu-
nikationsverhaltens.

Das Ergebnis sind eine klare Handlungs-
sprache und eine Kultur, die von Wert-
schatzung, Offenheit und Vertrauen ge-
pragt ist.

Der Kurs umfasst insgesamt 6 Module je
drei Seminartage, jeweils Mittwoch bis
Freitag.

Termine und Inhalt der Blockveranstal-
tungen:

Block 1(04./05./06. Oktober 2024):
Grundlagen der Gewaltfreien Kommuni-
kation

Block 2 (01./02./03. November 2024):
Methodenkompetenz — Vertiefung der
GFK-Grundlagen

Block 3 (28. Februar/01./02. Marz 2025):
Selbstkompetenz — innere Klarheit als
Basis zu kraftvollem Selbstausdruck
Block 4 (25./26./27. April 2025): Bezie-
hungskompetenz — Empathie als Brucke
zum Gegenuber

Block 5 (20./21./22. Juni 2025): Personli-
che Entwicklung — Verschnung mit sich
selbst

Block 6 (25./26./27. Juli 2025): Fihrungs-

kompetenz — Gespache strukturieren
und steuern

www.keb-regensburg-stadt.de

@

(<o)

7-76291
$a30.11.2024 -

S0 01.12.2024,
Kurszeiten: 30.11. von
09:30 bis 18:00 Uhr
und 01.12. von 09:30
bis 16:00 Uhr.
Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermtinsterplatz 7,
93047 Regensburg
250,00 € (Friihbucher-
Rabatt bis vier Wochen
vor der Veranstaltung
220,00 €)

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76291 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de
Anmeldeschluss
25.11.2024

KEB

Kommunikation

Seminarzeiten: Beginn und Ende
Tag 1:10.00 — 17.00 Uhr
Tag 2:08.30 — 17.00 Uhr
Tag 3:08.30 — 15.30 Uhr

Hinweis: Die Module sind nicht einzeln buchbar.
Bitte melden Sie sich hier fiir den gesamten Kurs
an.

Referent: Peter Schmid,

Trainer flir Gewaltfreie
Kommunikation nach M. B.
Rosenberg, Coach und Mediator

Seminar
Gewaltfreie Kommunikation:

Vertiefungsseminar
,Verstandnis vertiefen - Uben, Uben, Uben"

Du hast bereits ein EinfihrungsSeminar
in Gewaltfreier Kommunikation (GFK)
besucht und méchtest deine Kenntnisse
erweitern und die Anwendung vertie-
fen?

Das Vertiefungsseminar baut auf den In-
halten des Einfiihrungsseminars auf
und soll anhand von neuen Inhalten,
Ubungen, Teilnehmer-Situationen und
Erfahrungen aus dem Alltag dazu die-
nen, die Gewaltfreie Kommunikation
praxisorientiert zu erleben und in dei-
nem Lebens- und Berufsalltag zu inte-
grieren.

Hinweis: Bitte beachten Sie: Dieses Seminar wird
von 22.03. his 23.03.2025 ermeut angeboten.
Gerne konnen Sie sich auf unserer Homepage
auch fir diesen Termin anmelden.

Referent: Peter Schmid,

Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikation nach
M. B. Rosenberg, Coach und Mediator

KEB Y



Kommunikation

Nr. 7-77784

Fr20.09.2024 -
$022.09.2024,
13:00 - 18:00 Uhr

Q Haus Werdenfels,

Waldweg 15, 93152

Nittendorf

€ 380,00 € pro Paar
(Kursgebiihr +

Ubernachtung und VP

im DZ mit DU/WC)
Lastschrift

Verwendungszweck:
7-77784 + Name der

Teilnehmenden
anmeldung@keb-

%

&

regensburg-stadt.de
www.keb-regensburg-

stadt.de
Anmeldeschluss
02.09.2024

<o Bistum Regensburg

Fachstelle Ehe und
Familie, KEB

KEB P

Seminar

Eine verstandnisvolle

Partnerschaft ist machpaar..
EPL - Gesprachstraining fiir Paare.

,Wenn aus Horen Zuhoren wird, entsteht
eine echte Verbundenheit.

In einer Partnerschaft geht es um Ge-
meinsamkeiten und Rucksichtnahme.
Um eine gesunde Mischung aus Sich-
Mitteilen und Dem-anderen-Zuhoren.
Um eine Kombination aus Bestarkung
und Kritik. Das ist eine Menge. Manch-
mal auch ein bisschen zu viel. Wir wis-
sen das. In unseren Trainings werdet ihr
deshalb offen empfangen. Es geht uns
nicht um die Vermittlung weiser
Ratschlage. Es geht um eure Themen
und eure Unstimmigkeiten. Praxiser-
probte Regeln bringen euer Gesprach in
eine Richtung, der beide folgen konnen.

Hinweis: Unsere Trainings fir Beziehunskommu-
nikation sind keine Paartherapie. Sie sind daher
ungeeignet fiir Paare, die schwerwiegende Kon-
flikte haben oder eine Trennung beabsichtigen.

Referenten: Cordula Winzer-Chamrad,
EPL-Trainerin

Petr Chamréd,
EPL-Trainer

REGENSBURG

ETENZ
UNG

¥, NS
“STantuich Rt

Sprachkurse

Nr. 7-78289

S0 01.09.2024 -
Di 01.04.2025

Q GEB - Gesellschaft fiir
Erwachsenenbildung,
Dr.-Gessler-Str. 19 b,
93057 Regensburg

(& Tel.: 0941/ 26 628 oder
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de

ceo GEB und KEB

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Sprachkurse

Sprachkurse konnen Sie bei unserem
Mitglied, der Gesellschaft fiir Erwachse-
nenbildung e.V,, buchen. Sie bietet
Sprachkurse auf unterschiedlichen Ni-
veaustufen an. Im umfangreichen Ange-
bot finden Sie Kurse fur:

Englisch, Franzdsisch, Spanisch, Italie-
nisch, Russisch, Tschechisch, Latein.
Und ganz neu: Arabisch

Das aktuelle Programm zu verschiede-
nen Sprachen finden Sie unter https://
www.geb-erwachsenenbildung.de.
Telefonische Auskunft erhalten Sie un-
ter Tel. 0941/266 28.
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kurs

Cafe-Communio
Sprachcafeé fiir
gefliichtete Menschen

Nr.

€

7-78526

Beginn alle vier
Wochen; fortlaufender
Kurs

kostenlos

co Campus Asyle.V,

148

Universitat Regensburg
und KEB

Im Sprachcafé ibt jeweils eine Ehren-
amtliche/ein Ehrenamtlicher (mit pad-
agogischer Kompetenz und Sprach-
kompetenz) mit einer kleinen Gruppe
die alltagsnahe Kommunikation auf
Deutsch. Die Gruppen erarbeiten sich ge-
meinsam einen Wortschatz zu einem
bestimmten Themenfeld (beispielsweise
Einkaufen, Arztbesuch, Sprechen tber
Geflihle), wobei das Sprechen im Vor-
dergrund steht.

Durch die KOMMUNIKATION in den klei-
neren Gruppen soll auch Gemeinschaft
(COMMUNIO) gefordert und das Ankom-
men erleichtert werden. Von daher ist
dieses Angebot einerseits Wissensver-
mittlung aber andererseits auch im Kon-
text der Diakonia ein Grundvollzug der
Kirche.

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr.

Q

€

co

7-77751

immer montags von
14:00 bis 17:00 Uhr
Pfarrsaal St. Bonifaz,
Killermannstr. 26, 93049
Regensburg

kostenfrei.

Campus Asyle.V,
Universitat Regensburg
und KEB

. 7-77762

immer mittwochs von
14:00 bis 17:00 Uhr
Pfarrsaal St. Bonifaz,
Killermannstr. 26, 93049
Regensburg

kostenfrei.

Campus Asyle.V,
Universitat Regensburg
und KEB

. 7-78547

immer mittwochs von
14:00 bis 16:00 Uhr
M26 - Raum flir Kultur,
Maximilianstrale 26,
93047 Regensburg
kostenfrei.

Campus Asyle.V,
Universitat Regensburg
und KEB

Sprachkurse

In jedem Kurs konnen maximal 15 Teil-
nehmer/innen zugelassen werden.

Die Kurse werden finanziell gefordert
vom Bistum Regensburg durch den
,Hilsfond zur Unterstitzung der Fliicht-
lingsarbeit"

Referent: verschiedene Referentinnen und Refe-
renten

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Petra Buchmann

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Petra Buchmann

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Anna Fiirstova

KEB Y



Sprachkurse

Nr.

0

€

Nr.

¢ o©

Nr.

7-78557

immer mittwochs von
16:30 bis 18:00 Uhr
GU im CampusAsyl,
Dieselstr. 7, 93053
Regensburg

kostenfrei.

Campus Asyl e.V.,
Universitat Regensburg
und KEB

7-78529

immer mittwochs von
18:00 bis 21:00 Uhr

ZeilStower, Zeilstr. 9,
93053 Regensburg

kostenfrei.

Campus Asyle.V,
Universitat Regensburg
und KEB

7-78552

immer donnerstags von
18:00 bis 20:00 Uhr

Q@ Raum fiir Engagement,

€

Nr.

0

€

St.-Kassians-Platz 5,
93047 Regensburg
kostenfrei.

Campus Asyl e.V.,
Universitat Regensburg
und KEB

7-78535

immer samstags von
10:00 bis 13:00 Uhr
GU im CampusAsyl, St.
Kassians-Platz 5,
Regensburg

kostenfrei.

Campus Asyle.V,
Universitat Regensburg
und KEB

KEB P

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Eva Otzelberger

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Yolanda Klauser

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Regina Kamalova

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Aliona Michejeva

Nr.

Q

9

€

co

7-78542

immer samstags von
10:00 bis 13:00 Uhr
M26 - Raum fur Kultur,
Maximilianstrale 26,
93047 Regensburg
kostenfrei.

Campus Asyl e.V.,
Universitat Regensburg
und KEB

. 7-78568

immer montags ab
10:00 Uhr

Malteser Hilfsdienst
e.V., Am Singriin 1,
93047 Regensburg,
Raum Jerusalem
kostenfrei.

Malteser Hilfsdienst e.V.
und KEB, Universitat
Regensburg

. 7-77586

immer dienstags ab
16:30 Uhr

Malteser Hilfsdienst
e.V., Am Singriin 1,
93047 Regensburg,
Raum Jerusalem
kostenfrei.

Malteser Hilfsdienst e.V.
und KEB, Universitat
Regensburg

. 7-78572

immer mittwochs ab
10:00 Uhr

Malteser Hilfsdienst
e.V., Am Singriin 1,
93047 Regensburg,
Raum Jerusalem
kostenfrei.

Malteser Hilfsdienst e.V.
und KEB, Universitat
Regensburg

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Olesia Sattele

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Viyan Omar

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Tatjana Kharlampova

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Viyan Omar
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Nr. 7-77587

immer dienstags ab
16:30 Uhr

Q Malteser Hilfsdienst
e.V., Am Singriin 1,
93047 Regensburg,
Raum Jerusalem

€ kostenfrei.

co Malteser Hilfsdienst e.V.
und KEB, Universitat
Regensburg

Nr. 7-78480

Termine werden noch
bekannt gegeben

Q@ Familienzentrum
Kontrast, Vilshofener
Str. 14, 93055
Regensburg

€ kostenfrei.

co KEB und
Famiienzentrum
Kontrast

150

Kurs

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Referentin: Tatjana Kharlampova

Kurs

Vorankiindigung:
Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete
Menschen

Ab Herbst im Familienzentrum Kontrast

Im Sprachcafé ubt jeweils eine Ehren-
amtliche/ein Ehrenamtlicher (mit pad-
agogischer Kompetenz und Sprach-
kompetenz) mit einer kleinen Gruppe
die alltagsnahe Kommunikation auf
Deutsch. Die Gruppen erarbeiten sich ge-
meinsam einen Wortschatz zu einem
bestimmten Themenfeld (beispielsweise
Einkaufen, Arztbesuch, Sprechen tiber
Geflihle), wobei das Sprechen im Vor-
dergrund steht.

Durch die KOMMUNIKATION in den klei-
neren Gruppen soll auch Gemeinschaft
(COMMUNIO) gefordert und das Ankom-
men erleichtert werden. Von daher ist
dieses Angebot einerseits Wissensver-
mittlung aber andererseits auch im Kon-
text der Diakonia ein Grundvollzug der
Kirche.

Hinweis: Bitte entnehmen Sie aktuelle Informa-
tionen ab September unserer Homepage:
www.keb-regenshurg-stadt.de oder
www.kontrast-regensburg.de

Referent: N. N.

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr.

Q

co

7-78235

Oktober 2024 -
Juli 2025
Familienzentrum
Kontrast, Vilshofener
Str. 14, 93055
Regensburg
Anmeldegebiihr fir
beide Kurse: 20 €,
danach

Kurs A1: 10 € pro
Monat

Kurs A2: 20 € pro Monat
ab sofort unter:
familienzentrum@
kontrast.kjf-
regensburg.de oder
0941/2809598- 3
oder -4
Teilnehmerzahl:
Maximal 15 Miitter
Familienzentrum
Kontrast mit KEB

Sprachkurse

Kurs
Mama lernt Deutsch-Kurs:
A1 und A2

gemischte Lerngruppe mit Kinderbetreuung
Sprachkurse Deutsch (Level Al und A2)
flir Mutter mit Kleinkindern, die keine
Moglichkeit haben einen Ingegrations-
sprachkurs zu besuchen.

160 Unterrichtseinheiten Al

140 Unterrichtseinheiten A2

Die Kinder werden von 2 Betreuungs-
kraften (mindestens eine davon mit Mi-
grationshintergrund) wahrend der Kurs-
zeit betreut.

Bel der Vorbereitung zum Kurs wird
Wert auf eine Eingewohnungsphase der
Kinder gelegt. Ab MITTE SEPTEMBER
bis Kursbeginn im Oktober besuchen die
Mutter mit den Kleinkindern 2x pro Wo-
che fiir eine Stunde die Spielgruppe. Die-
se Termine sind Pflichttermine!

Referentin: Anna Drahs-Dulciok

i
e

»e+-Weil Bildung BUNT ist!”
Unser Bildungsangebot fiir ALLE.

www.keb-regensburg-stadt.de
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PC- und Medienkurse

pixabay.com/de/

PC- und Medienkurse

PC- und Medienkurse

PC- und Medienkurse konnen Sie bei
unserem Mitglied, der Gesellschaft fur
Erwachsenenbildung e.V,, buchen. Sie

Nr. 7-78288 bietet EDV-Kurse auf unterschiedlichen
S0 01.09.2024 - Niveaustufen an. Im umfangreichen An-
Di 01.04.2025 gebot finden Sie Kurse fur Existenzgrun-

der, Senioren sowie fur alle Interessier-
ten, die Technik und Programme verste-
hen und sicher anwenden mochten. Die
Grundlagenkurse werden auf dem Be-
triebssystem Windows 10 durchgefthrt,
fir die Textverwaltung wird Microsoft
Word 2019 verwendet.

Das aktuelle Programm finden Sie unter
www.geb-erwachsenenbildung.de.
Telefonische Auskunft erhalten Sie un-
ter 0941/266 28.

Q GEB - Gesellschaft fiir
Erwachsenenbildung,
Dr.-Gessler-Str. 19 b,
93057 Regensburg

(& Tel.: 0941 /26 628 oder
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de

co GEB und KEB

KEB P

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Unterstitzen Sie die KEB!

-
KEB im Bistum Regensburg e.V. KE B ?

Liga Bank
RN TN SO | WACHED NI NI DURG.

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68  woex smaor sessneaus
Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name

Teilnehmergebiihren-Konto:

Spenden-Konto:

KEB Regensburg

Sparkasse Regensburg

DE21 7505 0000 0000 2236 93
Verwz.: Spende

Wir bedanken uns fir Ihre Spende!
Vergelt's Gott!
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NOCH MEHR ENTDECKEN ...

Wir bieten an:

Wenn Sie Ihrer Familie, Freunden oder einer Gruppe eine
Veranstaltung der besonderen Art bieten wollen, dann wenden
Sie sich doch an uns!

Wir organisieren fiir Sie gerne, was Sie sich wiinschen.

Die Mdglichkeiten sind vielfiltig. Sie haben die Wahl:
e  eine Familienfiihrung

e ein Malkurs
e ein Kochkurs

e ein Vortrag / Seminarabend zu einem theologischen, ge-
sellschaftspolitischen oder kulturellen Thema

e oder teilen Sie uns IThre Wiinsche mit!

Wir finden gerne fiir Sie und Ihre Gruppe geeignete und
kompetente Referenten.

Besuchen Sie die KEB Regensburg Stadt auch auf Youtube!

Hier warten viele Vortrage und Seminare kostenlos auf Sie.

Geschenkgutschein.

Weihnachten, ein Geburtstag o-
der ein anderer Grund zur
Freude steht im Bekanntenkreis,
an und Sie sind noch auf der
Suche nach einem Geschenk mit
Mehrwert?

Dann verschenken Sie doch einen Gutschein
fiir die Teilnahme an einer von IThnen gewahlten Veranstaltung
der KEB Regensburg Stadt! Diesen stellen wir gerne fiir Sie aus.

Sie erreichen das KEB-Team unter:

info@keb-regensburg-stadt.de oder 0941 / 597 2231.

Bt 4t T v Semmactaea .-y

— - — N o or | h— - - -— - - ! ——
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Newsletter

Sie interessieren sich fiir unser Angebot? Dann melden Sie sich an
fiir unseren KEB-Newsletter!

Auf der Website www.keb-regensburg-stadt.de kénnen Sie unter
folgenden Themengebieten auswahlen und werden dann regelma-
Rig auf Veranstaltungen in diesem Bereich aufmerksam gemacht:

i
NEWSLETTER

e  Glaube | Religionen

. Gesellschaft | Politik | Soziales

. Familie | Beziehung | Generationen
. Kultur | Kreativitat

. Gesundheit | Erndhrung

. Fort- und Weiterbildung

NOCH MEHR ENTDECKEN ...

IAKE
‘ THIS DAY
ﬁ.lLG EAT

Wir suchen Sie!

Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
als Referentin einbringen?

Mit Thren Themen und Kompetenzen koénnen Sie Menschen
faszinieren? Dann bewerben Sie sich bel uns!

Gerne entwickeln wir mit Ihnen ein passendes
Veranstaltungsformat.

Senden Sie Ihre Vorschladge
an info@keb-regensburg-stadt.de oder vereinbaren Sie unter

0941/5972231 einen Termin fiir ein persénliches Gespréach.

Wir freuen uns stets iiber neue Referentinnen und Themen,
die Menschen begeistern!
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TERMINUBERSICHT

Adlersberg

Sa  30.11. Ein Abend fiir uns - Adventseinstimmung

Altmannstein

Sa  19.10.  Aufdem ostbayerischen Jakobsweg von Altmannstein
nach Stammham

Bad Abbach

Sa  21.09. Klosterweg auf der Via Nova von Herrnsaal nach
Frauenbriindl

Kelheim

Sa  28.09.  Aufdem ostbayerischen Jakobsweg von Kelheim nach
Buch

Lappersdorf

Do 12.09. Vinyasa Flow Yoga + Pilates

Do 12.09.  Yoga sanft - auch fir Schwangere

Mo 16.09.  Vinyasa Flow Yoga

Di  17.09.  Yin Yoga am Morgen

Di  17.09.  Yoga fiir Schwangere

Mi  18.09.  Yin Yoga am Abend

Do 19.09.  VYoga fiir (innere) Stabilitat und Starke am Morgen

Do 19.09.  Yoga nach der Geburt

Nittendorf

Fr  20.09. Eine verstandnisvolle Partnerschaft ist machpaar..

Mo 11.11. SINN-LEHRE gegen SINN-LEERE
Zertifizierte Kurse zur Logotherapie - Basiskurs

So  23.03. Ikonenmalkurs im Haus Werdenfels 2025

Regensburg

So 01.09. 800 Jahre Alten- und Krankenpflege”

So  01.09. Regensburg & Stadtamhof: Doppelstadt am Donaubogen

So 01.09.  Kathedralen, Paldste, Hospitéler...

So 01.09.  Ufer-und Insellandschaft im Welterbe

So  01.09. Bier und Kultur in Regensburg

So 01.09.  Fiihrung im ,historischen Bierkeller"

So 01.09.  Veranstaltungen der Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung
(GEB) mit der KEB

So  01.09. PC- und Medienkurse

154  www.keb-regensburg-stadt.de
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124
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127
126
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147
138
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94
94
94
95
95
95

136
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So
So

So

So

So

So

So
So
So
So
So
So

So
So
So

Mo

Mo

Mo
Di

Di
Di

Mi

Mi
Mi

Mi

Mi

Mi

01.09.
01.09.

01.09.

01.09.

01.09.

01.09.

01.09.
01.09.
01.09.
01.09.
01.09.
01.09.

01.09.
01.09.
01.09.

02.09.

02.09.

02.09.
03.09.

03.09.
03.09.

04.09.

04.09.
04.09.

04.09.

04.09.

04.09.

Sprachkurse 147
Veranstaltungen des Centre for Advanced Studies ,Beyond 13
Canon” der UR — Universitat Regensburg
Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling 31
Vorankiindigung: 150
Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen
R-Lesen 95
Wir bieten an: Gruppenfiihrungen durch die Regensburger 32
Synagoge und das jidische Gemeindehaus
Kreativ-Kurse 143
Erste Hilfe Kurs 116
Bibel im Café 14
Dom St. Peter mit Domkreuzgang 33
document niedermunster: Romer, Herzoge und Heilige 97
Fiihrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und 79
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Kirchenflihrung in der Dominikanerkirche St. Blasius 32
Patienten-Informationsveranstaltungen 116
Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 79
trifft Boden”
Café-Communio 149
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen
Café-Communio 148
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen
Frauenfitness 83
Babymassage 83
Kurs I
Sprachcafé-Communio Jugendsprachcafé 47
Café-Communio 149
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen
Musik mit Maria — Musikgarten fiir Betreuungspersonen 69
mit Kindern von 0-18 Monaten
Musik mit Maria 69
Musik mit Maria — Musikgarten fiir Betreuungspersonen 69
mit Kindern von 1,5 - 3 Jahre
Café-Communio 149
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen
Musik mit Maria — Musikgarten fiir Betreuungspersonen 69
mit Kindern von 12 - 20 Monaten
Café-Communio 148
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen
~
-,
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Mi  04.09.
Mi  04.09.
Mi  04.09.
Mi  04.09.
Do  05.09.
Do  05.09.
Fr  06.09.
Sa  07.09.
Sa  07.09.
Sa  07.09.
Sa  07.09.
Sa  07.09.
So  08.09.
Mi 11.09.
Mi 11.09.
Mi  11.09.
Do 12.09.
Fr  13.09.
Fr  13.09.
Fr  13.09.
Fr  13.09.
Sa  14.09.
Sa  14.09.
Sa  14.09.
So  15.09.
So  15.09.
Mo 16.09.
Mo 16.09.
Mo 16.09.
~-
>
KEB 7

Café-Communio
Sprachcafé fir gefliichtete Menschen

Babymassage

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen

Die Glasfenster des Doms

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen

Bastle deinen Namenspatron! Bastelspal im Donau-
Einkaufszentrum

Studienfahrt zum Wendelstein

Café-Communio
Sprachcafé fir gefliichtete Menschen

Café-Communio
Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen

Farbmomente: Internationale Glaskunst in St. Ulrich
Farbmomente

Tag des offenen Denkmals 2024 - ,Wahr-Zeichen.
Zeitzeugen der Geschichte”

Yoga mit Baby

Tip Tap - Bewegungsspal
Salettl-Salon -

,Der Dackel in der Welt"

(GroR-)Eltern-Kind-Gruppe fiir Kinder ab 3 Jahren

PEKIP - fiir Bezugspersonen mit Babies, die von Januar
bis Marz 2024 geboren sind.

PEKIP

PEKIP - fiir Bezugspersonen mit Babies, die im Mai 2024
geboren sind.

PEKIP - fiir Bezugspersonen mit Babies, die im Juli 2024
geboren sind.

Molli, die kleine Orgelpfeife - Entdeckungstour im
Regensburger Dom

Farbmomente

Die Kathedrale St. Peter und ihre Baumeister

Pilates fiir Frauen

Kirchenfhrung in St. Jakob

Outdoorfitness fiir Frauen

Musikzwerge — flr Familien mit Kindern ab ca. 6 Monaten
Musikzwerge

148

84
149

149

33
149

73

112
149

149

97
97
98

84
69
98

91
70

70
70

70

73

97
33
125
32
124
69
69

Di

Di

Di
Di
Di
Di
Di
Di

Fr

Fr

Fr
Fr
Fr
Sa
Sa
Sa
Sa

Sa

Sa

17.09.

17.09.

17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
17.09.
18.09.
20.09.

20.09.

20.09.
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Am Familientisch — Kochen mit saisonalen und regionalen
Lebensmitteln

Am Familientisch — Kochen mit saisonalen und regionalen
Lebensmitteln

Babymassage Kurs |

Musikzwerge — fiir Familien mit Kindern von 1 - 3 Jahre
Kick-Off Energie-Bildungsoffensive #1 2024/25
Musikzwerge — flir Familien mit Kindern von 1,5 - 4 Jahre
Die kreative Welt des Nahens entdecken

Die kreative Welt des Nahens entdecken

Yoga und Entspannung: Hatha Yoga

Offene Treffs fir Trauernde — Trauercafé -
Trauergesprachskreis

Offene Treffs fiir Trauernde - Trauercafé -
Trauergesprachskreis

Glasfenster Neu und Alt

Ein Abend fiir uns - Regensburger Rendezvous
Ein Abend fiir uns - Regensburger Rendezvous
Ehevorbereitungsseminar
Ehevorbereitungsseminar

Farbmomente

Wir erzdhlen euch eine Geschichte ... Der geheimnisvolle
Kamm

Wir erzahlen euch eine Geschichte ... Der geheimnisvolle
Kamm

Der Domkreuzgang
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85
69
46
69
143
143
127
15

15

34
49
49
37
37
97
74

74
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Di
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Fr

Fr

Fr

Fr

Fr
Sa
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Sa

Sa
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22.09.
23.09.
23.09.
23.09.
23.09.
24.09.
25.09.

25.09.

27.09.

27.09.

27.09.

27.09.

27.09.

27.09.
28.09.
28.09.
28.09.

28.09.

Kirchenfiihrung in der Dominikanerkirche St. Blasius
Die Weinrebe

Seminarreihe: ,Heilige Orte — Lhasa, im Herzen Tibets"
Kommunikations-Ubungsabend
Kommunikations-Ubungsabend

Ehemalige Klosterkirche St. Vitus

"Himmel, Paradies, Shalom:
Tod und Jenseits in Antiken christlichen und jidischen
Grabinschriften

Morgen ist auch noch ein Tag -
C’e Ancora Domani

Inkontinenzversorgung bei Blasen- und
Darmentleerungsstorungen

Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jiidische
Gemeindehaus

Schnuppertreffen:
Schmerzfrei-Kurs

Wie wir wurden, was wir sind:
Die 60er-Jahre in Regensburg

Wie wir wurden, was wir sind:
Die 60er-Jahre in Regensburg

Regensburger Strallennamen
Grenzenlose Wanderung
Archdologie in der Box

Farbmomente:
Fiihrung durch die Ausstellung ,Internationale Glaskunst in
St. Ulrich”

Archdologie in der Box
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30.09.
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01.10.
01.10.
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01.10.

01.10.

02.10.
03.10.
03.10.
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05.10.

05.10.

05.10.

Wie wir wurden, was wir sind: 99
Die 60er-Jahre in Regensburg
Wie wir wurden, was wir sind: 17

Die 60er-Jahre in Regensburg
Domfiihrung fiir Familien mit Kindern (ab Vorschulalter) 73

Boden - Stein - Pflanzenwelt: Was wir von Pflanzen lernen 50
konnen

Vielschichtig und viel"gschichtig ,Das Spital - oder: Wir 102
sind viele.

Zweifel als Chance fiir den Glauben. Spirituelle Suche als 21
Hoffnung unserer Zeit

Pilates fiir Frauen 123
Lasst die Blatter tanzen! Wandmalereien in St. Ulrich 80
Entdecke deinen Namenspatron! 74
Du hast auch einen

Wie wir wurden, was wir sind: 99
Die 60er-Jahre in Regensburg

Wie wir wurden, was wir sind: 18
Die 60er-Jahre in Regensburg

Kirchenflihrung in St. Emmeram 32
,Schmerzfrei durch Bewegung" 17
,Schmerzfrei durch Bewegung" 17
Sexting - ich zeig dir meins, du zeigst mir 49
deins. Rechtliche Grundlagen und mehr

,Dalli, Dalli” durch Regensburg 49
Atem als Kraftquelle 118
Café-Communio 150

Sprachcafé fiir gefliichtete Menschen

Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jiidische 35
Gemeindehaus

Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jiidische 35
Gemeindehaus

Mama lernt Deutsch-Kurs: AT und A2 150
Farbmomente 97
Fiihrung im Eremitorium 32
Grundausbildung Gewaltfreie Kommunikation 146

FENKID® — Kurs 1 fiir Familien mit Kindern von 9 - 12 70
Monaten

FENKID® — Friihe Entwicklung von Kindern liebevoll 70
begleiten

Die Welt auf Italienisch entdecken - La porta pretoria di 71
Regensburg

FENKID® — Kurs 2 fiir Familien mit Kindern von 12-18 70
Monaten

~
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Sa  05.10.  Kathedrale. Welterbe. Gotteshaus 36 So 13.10.  VonKindern und Spatzen - Wir bringen den Dom zum 75
Sa  05.10.  Blaupause - Zeichne deinen eigenen Bauplan 74 Klingen

So  06.10.  Der Glaube in den StraRen von Regensburg 75 So 13.10.  Kirchenfiihrung in St. Jakob 32
So  06.10.  Der Glaube in den StraRen von Regensburg 75 Mo 14.10.  Zuwenig Rente! Welche Mdglichkeiten gibt es? 49
So  06.10.  Tatortfiihrung: Innerer Westen 101 Mo 14.10.  um:weltim Unterricht 3/2024 53
So  06.10.  Tatortfilhrung: Innerer Westen 701 Mo 14.10.  Traumdeutung, auf empirisch tiefenpsychologischer Basis 135
So  06.10.  Spurensuche. Ein Stadtrundgang zum Regensburg der Ns- 51 Mo 14.10. Formen der Sehnsucht leben und pflegen - Von 22

Zeit Spiritualitdt und ihrer Notwendigkeit fiir Menschsein,

) Kirchen und Kultur
So 06.10.  Spurensuche. Ein Stadtrundgang zum Regensburg der NS- 51

Zeit Mo 14.10.  Who the Hell is Iris Murdoch? 53
So  06.10.  Kirchenfiihrung in der Dominikanerkirche St. Blasius 32 Mo 14.10.  Kommunikations-Ubungsabend 145
Mo 07.10.  Plurale Hospitalgeschichte(n). Caritas, Resilienz und 102 Di 18.10.  Diekreative Welt des Nahens entdecken 143
Transformation in der longue durée Mi  16.10. Kloppeln: Wild oder streng nach Raster - Kldppelgrinde 144
Mi  09.10.  Schulungsreihe ,Hilfe beim Helfen fiir Zu- und Angehérige 119 zum Ausprobieren
von Menschen mit Demenz Mi  16.10. Unheimliches Regensburg — Dunkle Orte und mystische 103
Mi  09.10.  glauben.hoffen.lieben 22 Geschichten
Mi  09.10.  Golda — Israels eiserne Lady 4 Fr 18.10.  [Literarisches C"afe : 103
) ) ) ) - ,Die Residentur
Do 10.10. Datenschutz im Verein - Leitfaden mit Praxistipps 56 ) )
) L Sa  19.10. Ohne Beziehung geht nichts 119
Fr  11.10. Was macht eigentlich ein Restaurator? 81 ) - ) ) o
) Sa  19.10. Zu Besuch bei den Romern — mit der Zeitmaschine ins 81
Fr  11.10. Weltbild: Innenraum: Kathedrale 36 Jahr 179 n. Chr.
Fr- 11.10. Ein Abend fir uns - Regensburger Rendezvous 49 S0 20.10.  Kirchenfilhrung in der Dominikanerkirche St. Blasius 32
Sa 12.10. Ehevorbereitungsseminar 37 Mo 21.10. ,Schmerzfrei durch Bewegung” 117
Sa 12.10. Das Klosterl". Alles andere als Einsiedelei 10T b 22.10. "Provinzmetropole - Kaiserresidenz - Bischofsstadt | 112
Sa 12.10. Das ,Klosterl". Alles andere als Einsiedelei 102 Das romische Trier
Sa  12.10.  ZuBesuch bei den Romern — mit der Zeitmaschine ins 81 Mi 23.10.  Glauben und seelische Gesundheit — Weisheiten der 118
Jahr 179 n. Chr. christlichen Religion
Sa  12.10.  ZuBesuch bei den Romern - mit der Zeitmaschine ins 81 Fr  25.10. Offene Treffs fiir Trauernde - Trauercafé - 15
Jahr 179 n. Chr. Trauergesprachskreis
Fr  25.10. Restaurierungswerkstatten Rappenegger 105
Fr  25.10. Ein Abend fiir uns - Regensburger Rendezvous 49
Sa  26.10. Das ,Kldsterl”. Alles andere als Einsiedelei 102
Sa  26.10.  Wirerzahlen euch eine Geschichte ... Der geheimnisvolle 74
Kamm

So  27.10. Musikalische Kirchenfiihrung in St. Wolfgang = Kumpfmuhl 32

Mo  28.10. Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden Beil = 1100 75
Jahre heiliger Wolfgang

Mo 28.10.  Voneinem mutigen Mann mit einem fliegenden Beil - 1100 75
Jahre heiliger Wolfgang

Di  29.10. Papst-Benedikt Zyklus| Wahrheit 23
Mi  30.10.  Makaber, makaber - Totengedenken im Wandel der Zeit 76
Mi  30.10. Makaber, makaber - Totengedenken im Wandel der Zeit 75

www.keb-regensburg-stadt.de 157



TERMINUBERSICHT

Mi

Sa
So
So
Di
Fr

Fr
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So

So
Di

Di
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Mi
Do
Fr

Fr
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30.10.

02.11.
03.11.
03.11.
05.11.
08.11.

08.11.
09.11.

10.11.

10.11.
12.11.

12.11.

13.11.
13.11.

13.11.
14.11.

15.11.
15.11.
16.11.

Junge Jiidinnen und Juden 23
und ihr Leben in Deutschland

Makaber, makaber — Totengedenken im Wandel der Zeit 76

Der Glaube in den Straflten von Regensburg 105
Der Glaube in den Strallen von Regensburg 105
Die Eingemeindung Reinhausens am 01.04.1924 50
JLiterarisches Café": ,Ich hab den englischen Konig 103
bedient"

Letzte Hilfe - Wie kann Sterben gelingen? 55

Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden Beil = 1100 75
Jahre heiliger Wolfgang

Auf den Spuren des Sankt Martin = Warum in seinem 76
Leben ein Mantel entscheidend war
Der Interreligidse Chor Frankfurt (IRCF) 24

Am Familientisch — Kochen mit saisonalen und regionalen 85
Lebensmitteln

Mein Einsatz bei 58
den German Doctors

Film und Gesprach - Einsamkeit im Alter 42
Vereinsfeste, Feiern 56
und Jubilden meistern!

Gloria! 47
Stadttore und Stadtmauern 107
in der Vormoderne

100 Jahre Bayerisches Konkordat 25
Tatortfiihrung: Innerer Westen 101
Ehevorbereitungsseminar 37
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22.11.

23.11.
25.11.
27.11.
28.11.
29.11.
29.11.
30.11.
01.12.
06.12.
07.12.
10.12.

10.12.

13.12.

13.12.

13.12.
14.12.
14.12.
16.12.

Schulung fiir ehrenamtlich Helfende zur Erbringung von 121
Leistungen

Ehevorbereitungsseminar 37
Dollinger Reloaded 107
Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfangt - 71
Lieder, Reime und Spiele

Die Welt auf Italienisch entdecken - | romani: la lingua, i 71
numeri, gli Dei

Advent und Weihnachten in Regensburg friiher und heute 76
Advent und Weihnachten in Regensburg friiher und heute 76

Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jiidische 35
Gemeindehaus

Kommunikations-Ubungsabend 145
Trachtenlandschaft in Bayern 50
Manga - und Zeichenabend mit Dominik Jell 82

Machtiibernahme: Was passiert, wenn Rechtsextremisten 59
regieren | Eine Anleitung zum Widerstand

Offene Treffs fiir Trauernde — Trauercafé - 15
Trauergesprachskreis

Kirche in Gesellschaft 25
,Schmerzfrei durch Bewegung" 117
Stimmungsvolle Fiihrungen in St. Ulrich 36
Meine Trauer wird dich finden 139
Hypnosystemische Trauerbegleitung 141
Jugendbuchabend 71
Gewaltfreie Kommunikation: Vertiefungsseminar 146
Advent und Weihnachten in Regensburg friiher und heute 76
Der Stiefel des HI. Nikolaus - Ihn gab es wirklich! 77
Rettet das Nikolausfest! Ein Mit-Mach-Marchen 77

,Mei staade Zeit" - Gdichte und Geschichten zum Advent 50
Friiher und heute — damit der Sinn der Staadn Zeit nicht
verloren geht

Franz von Assisi, 28

Heiliger der Okologen.

Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher 77

Rundgang

Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher 77

Rundgang

Talisman - mein Freund und Helfer? 142

Ehevorbereitungsseminar 37

Ehevorbereitungsseminar 37

Rauchern mit einheimischen und anderen Kréautern 123

"~
'
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Fr  20.12.
Fr 20.12.
Di 31.12.
Di 31.12.
Mi  08.01.
Mi  08.01.
Sa  11.01.
Sa  11.01.
Mo 13.01.
Di 14.01.
Di 14.01.
Di 14.01.
Mi  15.01.
Do 16.01.
Sa  18.01.
So  19.01.
So 19.01.
Mo  20.01.
Mo  20.01.
Di  21.01.
Do 23.01.
Sa  25.01.
Sa  25.01.
Sa  25.01.
Mo 27.01.
Di 28.01.
Mi  29.01.
Sa  01.02.
Sa  01.02.
Di 04.02.
Di  04.02.
Mi  05.02.
L
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Offene Treffs fiir Trauernde - Trauercafé -
Trauergesprachskreis

Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher
Rundgang

Yoga — postnatales Training

Schmerzfrei-Kurs

Babymassage

Kloppeln: Friihlingsmotive in Spitze
Ehevorbereitungsseminar

Das ,Klosterl”. Alles andere als Einsiedelei
,Schmerzfrei durch Bewegung"
Senioren-Bildungsnachmittage
Senioren-Bildungsnachmittage

Die kreative Welt des Nahens entdecken

,Aus der Krankheit ins Licht"

Die Synagoge, das judische Viertel und der Goldschatz
Kulinarischer Filmabend

Der Glaube in den Strafen von Regensburg
Spurensuche. Ein Stadtrundgang zum Regensburg der NS-
Zeit

,Du hast den Mond gemacht als Maf fiir die Zeiten, die
Sonne weif}, wann sie untergeht” (Psalm 104,19)

Schopfung als Zeitansage und Epoche universaler
Verantwortung

Kommunikations-Ubungsabend
Kick-Off Energie-Bildungsoffensive #2 2024/25

Die Pflegekatastrophe ... und wie wir sie durch gute
Konzepte in der Altenpflege verhindern konnen

Ehevorbereitungsseminar

Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfangt -
Lieder, Reime und Spiele

Die Welt auf Italienisch entdecken
Workshop: Der gute Ton fiir Kinder - bei Tisch und im
Alltagsleben

14 Milliarden Jahre- eine kurze Geschichte des Universums
Senioren-Bildungsnachmittage

Zeitgemale Satzungen fiir eingetragene Vereine (e.V.)
Ehevorbereitungsseminar

Das ,Klosterl”. Alles andere als Einsiedelei
Senioren-Bildungsnachmittage

Johann Albrecht Widmanstetter

Und es geht doch... Argrarwende jetzt!

88
129
88
144
37
102
117
62
62
143
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55
75
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60

145
46
62

37
71
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61
62
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62
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43
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Die kreative Welt des Nahens entdecken
Regensburg hat eine neue Synagoge

Regensburger Paartage —
Im Hier und Wir

Kirche braucht Bildung
Kommunikations-Ubungsabend
Senioren-Bildungsnachmittage

Glinther Schieferl erzahlt aus der Zeit seiner Arbeit bei der
Regensburger Stralkenbahn

Ehevorbereitungsseminar
Finanzielle Grundbildung erfolgreich vermitteln

Die Welt auf Italienisch entdecken
Workshop: Welchen Job hat mein Papa - der Restaurator

,Schmerzfrei durch Bewegung”
LAlles vorher bestimmt?"
9:16 Kurzvideos fiir Vereine

,Von den Knabenbischofen bis zur Gurkengarde” -
Fasching in Regensburg vom Mittelalter bis heute

Senioren-Bildungsnachmittage
Ehevorbereitungsseminar

Vorankiindigung -
3. ostbayerische judisch-christliche Studienwoche

Der Glaube in den Stralken von Regensburg
,Schmerzfrei durch Bewegung”
Senioren-Bildungsnachmittage
Ehevorbereitungsseminar
Kommunikations-Ubungsabend
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37
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17
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Sa  29.03.  Wie,grofles” Wetter unsere Geschichte verandert 82 Mi 04.12.
Mo 31.03. Die Welt auf ltalienisch entdecken 71 Fr  06.12.
Mi  22.01.
Roding So  02.02.
Fr  21.03.  Familienbildungswochenende 31
Wiesent
Rohr-Laaberberg Fr 20.09.

Sa  05.10. Klosterweg auf der Via Nova von Paring nach Laaberberg 16 M 06.11.

Sinzing
So  15.09. Wissenswertes zum Deutschen Waldtag 80

Barbarazweige aus dem Wald 100
DrauBt vom Walde komm ich her...! 82
Kunterbunte Teestunde: Eine ungewdhnliche Teekostprobe 105
Baume im Winterkleid 110
Abschied, Ubergang und Neuanfang 135

Umgang mit herausforderndem, agressivem Verhalten bei 70
Kindern mit geistiger Behinderung oder sozial-
emotionalem Forderbedarf
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Adrian_Miihlbauer - 17f.,99, 101, 103
AktionKulturSozial - 73, 80
Alexander Ammelounx - 56
Alexandra Berg - 101, 102, 107
altrofoto - 21, 23

Anna Kalender - 138

Arne Trautmann - 95
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Barbara Stefan - 74, 81

Barbara Stollreiter - 33
Bilddokumentation Stadt Regensburg - 98
Brigitte Gallmeier - 32
brunobountyphotographies - 82

C

Carlsen Verlag - 82

Christian Greller - 103

Christine Bortmes - 75f.
CINEPROG ...macht Lust auf lhr Kino! - 45
D

Dalibri - 32

Daniela GroR - 89

Denkmal Film - 43

Diana Krammel - 123
DOMPLATZ 5 - 32ff., 97

Dr. Christoph Seidl - 138

Dr. Joanna Otto - 136f.

Dr. Lorenzo Cigaina - 107

Dr. Werner Chrobak - 111

Droemer Verlag - 59
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energieagentur Regensburg - 44, 46

Familienzentrum Kontrast - 88
Firmengruppe Rosl - 79
Florian Ihsen - 22

Florian Monheim - 33, 36
FOM Hochschule - 57

G

Gregor Tautz - 13,16
Giitersloher Verlagshaus - 23
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BILDNACHWEISE

Bildnachweise
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Haenssler Bjorn - 23

Herder Verlag - 30, 139, 141
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IGGBe.V. - 79
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Taunusstein - 97

Institut Papst Benedikt XVI - 31
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K

Karin Hebauer - 37
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Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg - 116,118
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Lea Simone Bogner - 108
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Linhard - 50
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Marianne Brandl - 142

Martin Kalchhauser - 26f.
Michael Jaumann - 13f.

Michael Vogl - 33

Michaela Amann - 100, 105
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Miriam Metze - 53
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Neue Visionen Filmverleih - 47
Nicole Lindner - 123
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Oliver Reetz - 121
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Roland Kachler - 139, 141
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Silvia Morelle - 51, 63

Sonja Giithe - 84, 86, 124ff.
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Stadt Regensburg, Peter Ferstl - 109
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Stadtmuseum Miinchen - 25

Stefan Effenhauser - 56

Stefan Fleischmann - 98

Steffi Bodenloher - 84f., 88,127

Sylvia Seifert - 99
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Ullstein Verlag - 62

Uwe Moosburger - 23, 32
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Verlag Schnell & Steiner - 19
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Weltkino Filmverleih - 42
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Mitgliedspfarreien

Dompfarreiengemeinschaft
St. Emmeram
St. Ulrich - Niedermiinster

Pfarrbiiro: Niedermiinstergasse 4, Tel. 0941/597 1090

St. Emmeram / St. Ulrich: Beauftragte fiir EB:

Cécilia Plohmann / Anton Dorfinger

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Emmeram, Wiesmeierweg

(fiir Rollstuhlfahrer bedingt, fiir Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 1, 2, 6, 13 (Arnulfsplatz)

St. Ulrich: Beauftragter fiir EB: Anton Dorfinger

Veranstaltungsort: Kolpinghaus St. Erhard; Ulrichhaus, Prinzenweg 15

(fiir Rollstuhlfahrer nicht, fiir Gehbehinderte geeignet)

Buslinien: 1,2,3,5,6,8,9,10, 11,12, 29, 36, 37, 42 (Dachauplatz) 10, 29, 37, 42
(Ostengasse)

Herz Jesu
Pfarrbiiro: Am Judenstein 8, Tel. 0941/2986 940

Beauftragte fiir EB: Doris Schwabenbauer
Veranstaltungsort: Josefsaal, Kreuzgasse 24

(fiir Rollstuhlfahrer bedingt, fiir Gehbehinderte geeignet)
Buslinien: 1, 1a, 4 (TaxistraBe); 2, 6, 11, 13 (Arnulfsplatz)

Herz Marien
Pfarrbiiro: Rilkestralle 17, Tel. 0941/227 72

Beauftragte fiir EB: Gerlinde Mal

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Herz Marien, Rilkestr. 17
(fiir Rollstuhlfahrer und fiir Gehbehinderte geeignet)
Buslinien: 1, 4 (Lessingstrale); 11 (Obermaierstralie)
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Pfarreiengemeinschaft
HI. Dreifaltigkeit Steinweg
St. Nikolaus Winzer

St. Mang Stadtamhof

Pfarrbiiro: HI. Dreifaltigkeit und St. Nikolaus Winzer: Tel. 0941/841-51
Pfarrbiiro St. Mang: Tel. 0941/845-91

HI. Dreifaltigkeit Steinweg: Beauftrage fiir EB: Annette Seifert
Veranstaltungsort: Pfarrheim Steinweg 28a

(fiir Rollstuhlfahrer nicht, fiir Gehbehinderte bedingt geeignet)
Buslinien: 4, 12, 13, 28 (Steinweg)

St. Nikolaus Winzer: Beauftragte fiir EB: Claudia Burner
Veranstaltungsort: Pfarrheim, St. Nikolaus Winzer

Buslinie: 12,

St. Mang: Beauftragte fiir EB: Roswitha Pfeilschifter

St. Albertus Magnus

Pfarrbiiro: Schwabenstr. 2, Tel. 0941/715 72

Beauftragte fiir EB: Ulrich Fremuth

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Albertus Magnus, Schwabenstr. 2

(fiir Rollstuhlfahrer und fiir Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 2, 11 und 7 (halt vor der Kirche)

St. Anton
Pfarrbiiro: Herrmann-Geib-Str. 8a, Tel. 0941/734 20
Beauftragte fiir EB: Claudia Mungay

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Anton
Buslinien: 3, 20 (Antoniuskirche) 2, 9, 30/31 (Hermann-Geib-Str.)
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St. Bonifaz | St. Georg
Pfarrbiiro: Killermannstrae 26, Tel. 0941/324 06

Beauftragte fiir EB: Renate Mollmann
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Bonifaz, Killermannstr. 26,
Buslinien: 1, 13, 73

St. Cdcilia | Mater Dolorosa
Pfarrbiiro: WeiRenburgstraRe 16, Tel. 0941/795-407

Beauftragte fiir EB: Ingeborg Hubert und Johannes Lachner
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Cécilia, Reichsstr. 11

(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 1, 5, 10, 41 (Weillenburgstrale)

Pfarreiengemeinschaft
St. Coloman Harting
St. Franziskus Burgweinting

Pfarrbiiro
St. Coloman: Tel. 0941/776 48
Pfarrbiiro St. Franziskus: Tel. 0941/705 760

St. Coloman:

Beauftragte fiir EB: Nadine Guggenberger

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Coloman, St.-Koloman-Weg 4, Harting
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

St. Franziskus:

Beauftragte fiir EB: Klaus-Dieter Bauch

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Franziskus, Kirchfeldallee 5, Burgweinting
Buslinien: 9, 11, 30/31
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St. Georg Schwabelweis
Pfarrbiiro: Schwabelweiser Kirchstr. 4, Tel. 0941/40504

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Naglkiste, Hochstiftstr. 22
(fiir Rollstuhlfahrer u. Gehbehinderte geeignet)
Gasthaus Niebauer, Donaustaufer Str. 314

Buslinie: 5, 36, 37, 74 (Schwabelweis)

Pfarreiengemeinschaft
Heilig Geist
St. Michael

Pfarrbiiro: Isarstr. 54, Tel. 0941/401 867

Beauftragte fiir EB: Stefan Schamberger (St. Michael)
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum an der Lechstrale

(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte bedingt geeignet)
Buslinien: 1, 76 (Sandgasse); 4, 7, 8, 34 (Lechstrale)




Pfarreiengemeinschaft
St. Josef Reinhausen
Maria Himmelfahrt Sallern

Pfarrbiiro

St. Josef: Tel. 0941/418 51

Maria Himmelfahrt Sallern: Tel. 0941/621-59
Beauftragte fiir EB: Roswitha Decker

St. Josef Reinhausen:

Veranstaltungsort: Pfarrheim Wieshuberstraflle 2a;
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinien: 4, 4a, 28, 75 (Reinhausen Kirche)

Maria Himmelfahrt Sallern:

Veranstaltungsort: Pfarrheim Sallern, Amberger Str. 81
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 3, 34, 41, 43 (Sallern Schule)

St. Konrad

Pfarrbiiro: St.-Konrad-Platz 5, Tel. 0941/695 420

Beauftragter fiir EB: Monika Karsten
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Konrad, Meraner Str. 2
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 1, 7, 70, 76 (Dolomitenstr./Memeler Str.)

4 (Danziger Freiheit)
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Pfarreiengemeinschaft
St. Paul Konigswiesen
St. Josef Ziegetsdorf

Pfarrbiiro
St. Paul: Tel. 0941/901 45
Pfarrbiiro St. Josef Ziegetsdorf: Tel. 0941/903-10

St. Paul:

Beauftragter fiir EB: Dr. Dominik Wittmann

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 46
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 10 (Friedrich-Ebert-Strale)

St. Josef Ziegetsdorf:

Beauftragter fiir EB: Walter Tomschik

Veranstaltungsort: Kath. Hochschul-gemeinde (KHG), Weiherweg 6a
(fiir Rollstuhlfahrer / Gehbehinderte nur mit Voranmeldung geeignet)
Buslinie: 16 (WolframstraRe), 2 (Fernsehsender Ziegetsdorf)

St. Wolfgang
Pfarrbiiro: Bischof-Wittmann-Strafle, Tel. 0941/970 88
Veranstaltungsort: Pfarrheim St.Wolfgang, Bischof-Wittmann-Str. 24c,

Eingang Simmernstr. (fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 2, 10, 16, 26 (Wolfgangskirche)
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Korporative Mitglieder AktionKulturSozial

Akdl . A AktionKultursozial

-
Gemeinde _ . . . . .
“ I Die Organisation AktionKulturSozial gGmbH hat sich zum Ziel

Rege nSbu rg gesetzt, Kultur und Soziales in allen Bevdlkerungsgruppen durch
aktive Offentlichkeitsarbeit zu férdern. Insbesondere Archaologie,

. . L . . Denkmalpflege und Kulturgeschichte liegen uns am Herzen.
Die Ackermann-Gemeinde ist eine Gemeinschaft in der preg g 9

katholischen Kirchen. Im Mittelpunkt unserer Aktionen steht immer das entdeckende

. . . . Lernen. Jung und Alt diirfen sich unter professioneller Anleitun
Wir gestalten die deutsch-tschechisch-slowakische Nachbarschaft — ,p verschiec?enen Arbeiten und Technilgen selbst versuchen ung

und engagieren uns aus christlicher Verantwortung fur Europa. ; ; ;

Wir wurden 1946 gegrindet von katholischen Heimatvertriebenen sich dadurch Wissen aneignen.
aus Bohmen, Mahren und Osterreichisch-Schlesien, die sich in
Anlehnung an die Dichtung ,Der Ackermann aus Béhmen" (1400) zu
einer positiven Bewaltigung ihres Schicksal entschlossen.

www.ackermann-gemeinde.de

www.aktionkultursozial.de

Akademisches Forum Albertus Magnus

D

_{ ALI!H.UI) ‘VM'H'lUS
BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Regensburg

ALBERTUS MAGNUS ist eine Plattform des Bistums Regensburg fur
Vortrage exzellenter Referentinnen und Referenten sowie fir
Diskussionen und Seminare zu Themen aus dem Schnittkreis von
Kirche, Wissenschaft und Gesellschaft.Klassische Themen werden
ebenso erortert wie aktuelle ,Reizthemen" Fragen der Metaphysik
und Lebensorientierung, nach dem Sinn des Lebens, der Freiheit,
der Kirche, des Staats und Europas, finden sich offen zur Diskussion
gestellt.

Das Krankenhaus Barmherzige Brider mit der Klinik St. Hedwig ist
das groRte katholische Krankenhaus in Deutschland. 30 Kliniken
und Institute sowie 34 Zentren verkntlipfen Patientenversorgung
auf hochstem medizinischen und pflegerischen Niveau mit

Die Arbeit des Regensburger FORUMs méchte beitragen zum Menschlichkeit und Empathie.
Engagement der Kirche fiir eine zukunftsféhige und humane Es ist ein von der Ordensgemeinschaft der Barmherzigen Briider

Gesellschaft, die sich dem abendlandischen Erbe und den . .
christlichen Werten verpflichtet fihlt. Aus langer Uberlieferung g:fsuilglrtdeeshlar:rrllrl;%ng%%sb?:rlélé‘g\/;%s;égblvrigzsgufe in Regensburg,

bezogene Einsichten und Hoffnungen werden vorgestellt und fir
aktuelle Fragestellungen fruchtbar gemacht.

www.albertus-magnus-forum.de

www.barmherzige-regensburg.de

'
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Caritas-Krankenhaus St. Josef

Krankenhaus
St. Josef

L

N V2

70>
caritas

In der medizinischen Versorgung nimmt das Regensburger Caritas-
Krankenhaus St. Josef seit 1950 einen wichtigen Platz in der Region
ein. Acht Fachabteilungen mit uber 325 Betten, mehr als 1400
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und nicht zuletzt die
Kooperation mit der Universitat Regensburg als Akademisches
Lehrkrankenhaus zeugen von hoher Fachkompetenz

www.csj.de

CampusAsyl

cmws YL

CampusAsyl unterstutzt mit vielfaltigen Projekten geflichtete
Personen und deren langfristige Integration in Regensburg. Unsere
Arbeit basiert dabei auf drei Saulen:

Begegnung ermoglichen: In unseren Projekten lernen Geflichtete
und RegensburgerInnen einander auf verschiedensten Wegen
kennen. So kdnnen gegenseitige Vorurteile abgebaut und eine
langerfristige Integration angestofien werden.

Engagement starken: CampusAsyl unterstutzt seine
Ehrenamtlichen mit einem ausfiihrlichen Fortbildungsprogramm,
organisatorischer Hilfestellung, Projektbudgets,
Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung und Interessensvertretung.

Forschung férdern: CampusAsyl ist Organisator des
Forschungsnetzwerks Migration an der Universitat Regensburg
und der OTH. Der Zusammenschluss fordert Forschung im
Themenkomplex Flucht, Migration, Asyl und Integration.

www.campus-asyl.de

~
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DOMPLATZ 5

DOM

PLATZ5

Das Infozentrum fiir den Regensburger Dom St. Peter

Mit Domplatz 5 konnen Sie in die lange Bau-, Kunst- und
Glaubensgeschichte des Regensburger Doms St. Peter, des
document niedermunsters, der Dominikanerkirche St. Blasius und
weiterer Kirchen in Regensburg eintauchen. Neben klassischen
bieten wir auch spezielle thematische und auf Altersgruppen
angepasste Fihrungen an. Dazu gehoren die Geistlich-
musikalischen Domftihrungen, Aktionsfihrungen fur Kinder,
Fuhrungen zu weniger bekannten kirchlichen Orten in Regensburg,
fremdsprachige Fihrungen sowie pastoral-kulturelle Angebote wie
die ,Nacht der offenen Kirche".

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von DOMPLATZ 5 geben Ihnen Auskunfte zu Gottesdienst- und
Besichtigungszeiten, helfen IThnen bei der Planung Thres Dom- oder
Kirchenbesuchs und stehen Thnen gerne mit Rat und Tat zur Seite!

www.domplatz-5.de

Forderverein der Fakultat fiir Katholische Theologie
der Universitat Regenshurg e.V.

/]

Der Forderverein der Fakultat fur Katholische Theo-

logie unterstutzt den Kontakt und Austausch von Ehemaligen mit
den Lehrenden an der Fakultat, Forschung, Lehre und
Wissenstransfer an der Fakultat und die Vernetzung mit der Praxis.
Er ermoglicht den Erfahrungsaustausch zwischen ehemaligen
Studierenden und Mitgliedern untereinander sowie die
Durchfiihrung von Veranstaltungen, Vortragen und
Veroffentlichungen

Auflendarstellung der theologischen Fakultat

www.uni-regensburg.de/theologie/fakultaet/fakultaet/foerderverein/index.html
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................................................................. 14dt dazu ein, den Glauben an die Frohe Botschaft Jesu Christi auf
eine menschlich und intellektuell reife Weise zu entfalten. Sie gibt

Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung e.V. die Gelegenheit zu Begegnungen zwischen Menschen aus

unterschiedlichen Lebens- und fachlichen Kontexten und 6ffnet

einen Raum flr die Entstehung personlicher Beziehungen und
Freundschaften.
www.khg-regensburg.de

MEINE

—— 0§ e ¢ +

Die Gesellschaft fir Erwachsenenbildung in Regensburg bietet Katholische Jugendfiirsorge der Diozese Regensburg e.V.
jedes Jahr zahlreiche Vortrage und Fihrungen an. Das Angebot
reicht von Themen zu Musik, Kunst, Sprachen (Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Arabisch, Latein) und
Gesundheit bis hin zu EDV-Kursen und der Moglichkeit eines
Abendgymnasiums.

Katholische
Agendiinonge
der DiOaere
Regernburg e V.

www.geb-erwachsenenbildung.de

Die Katholische Jugendftirsorge der Didzese Regensburg e. V. ist ein
kirchlich-caritatives Unternehmen. Wir verstehen uns als
Wegbegleiterin fur Menschen — ein Leben lang. Wir sind fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene da, die sich in einer besonderen
Lebenssituation befinden und/oder beeintrachtigt sind. An ihren
Bedurfnissen richten wir unser tagliches Handeln aus. In Krisen
mochten wir Mutmacher sein. Unser Glaube und unsere Werte
geben uns dafur die Kraft. In der Didzese Regensburg zahlt die KJF
zu den grofiten Arbeitgebern.

https://www kjf-regensburg.de

Die St. Katharinenspitalstiftung ist seit 1226 ein Mikrokosmos der

besonderen Art. Er vereint die Bereiche Seniorenheim, Brauerei,

Archiv, Forst und Pfarrei. Ebenso ist es ein mittelalterlicher

Baukomplex von europaischen Rang. Jedes Gebaude hat seine . .
Geschichte und Funktion. Kneipp-Verein

¥ Verein
www.kathartinenspital.de Kn el p p

akllv & gesund

Katholische Hochschulgemeinde Regensburg (KHG) Der Kneipp-Verein Regensburg setzt sich ein fir eine gesunde

Lebensfiihrung.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Thnen mit Veranstaltungen
und Kursen Anregungen zu bieten fuir Ihren ganz eigenen Weg zu
mehr Gesundheit, Aktivitat, Wohlbefinden und Lebensfreude.

Dabei stiitzen wir uns auf die funf Wirkprinzipien der Kneipp-
Naturheilkunde: Wasser und naturliche Reize, Bewegung,

Heilpflanzen, gesunde Ernahrung und innere Harmonie
(Lebensordnung).

Die Katholische Hochschulgemeinde versteht sich als Kirche an ) )
den Hochschulen und der Universitat im Bistum Regensburg. Sie www kneippverein-regensburg.de

'
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Kunstsammlungen des Bistums Regensburg
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Zu den Kunstsammlungen des Bistums Regensburg zahlen das
Museum Obermunster, das Domschatzmuseum, St. Ulrich,
Kunststation Thrlerstein und das document niedermunster.

Neben vielen Ausstellungen werden vor allem Fihrungen,
Vortrage, Konzerte und Aktionsflihrungen veranstaltet. Um auch
den Kindern die Kunst naherzubringen gibt es zudem ein Museum
flr Kinder, das nahezu alle Altersgruppen abdeckt.

Durch das breite Angebot lernt man Regensburg von seiner ganz
besonderen Seite kennen und auch Denkmaler, die nicht im
Zentrum der Aufmerksamkeit stehen konnen neu entdeckt
werden.

www.domschatz-regensburg.de

Der Name ist Programm: der Friede Christi.

pax christi ist eine 6kumenische Friedensbewegung in der
katholischen Kirche. Sie verbindet Gebet und Aktion und arbeitet in
der Tradition der Friedenslehre des II. Vatikanischen Konzils.

www.paxchristi-regensburg.de

"~
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

N
as

SkF

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) Regensburg widmet
sich der Hilfe fur Frauen, Kinder und Familie. Seine Aufgabenfelder
umfassen das Frauen- und Kinderschutzhaus sowie das
Regensburger Eltern-Kind-Zentrum.

www.skf-regensburg.de

e Gl
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SEGA e.V.ist ein oberpfalzweites gesamtgesellschaftliches
Bundnis zur Forderung der Seelischen Gesundheit im Alter deren
Ziel es ist vor allem neue und alternative Projekte fir Menschen
mit Demenz zu initiieren, fachlich zu begleiten und zu
unterstutzen.

.https://www.sega-ev.de/

WAGNER

Seminare I Trainings & Konzepte I
Beratung fur Unternehmen, Non-Profit-Organisationen und
Privatpersonen

www.wissen-fuer-morgen.de
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Kooperationspartner

Die Katholische Erwachsenbildung in der Stadt Regensburg arbei-
tet bereits mit zahlreichen Kooperationspartnern zusammen.

Durch diese Zusammenarbeit wird versucht, ein moglichst breitge-

fachertes und qualitativ hochwertiges Bildungsangebot fiir alle zu
schaffen.
Weitere Informationen zu unsere Kooperationspartnern finden sie
auf unserer Website.
I3
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Allgemeine Geschiaftshedingungen

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsitzlich allen Interessierten der jewei-
ligen Zielgruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt nétig, um externe
Rechte per jeweilige Hausrechte auszuschlieRen. Die AGBs der Mitveranstalter
(beispielsweise Bildungshauser und Reiseunternehmen) sind bei den einzelnen
Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

Anmeldeschluss: Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit ei-
nem konkreten Datum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin konnen An-
meldungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden. Der zeit-
liche Abstand des Anmeldeschlusses zur Veranstaltung wird von der KEB variabel
so kurzfristig wie moglich gehandhabt und beriicksichtigt die Stornozeiten des
Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsvereinbarungen.

Kursgebiihren und magliche ErmaRigungen: Fiir die Erhebung der Kursgebiihren
gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschreibungen der Kurse, Seminare
und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet:

Soweit Kursgebiihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese in-
nerhalb von 10 Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungs-
zwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB
zu iberweisen. Die Kursgebiihren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der
einzelnen Veranstaltungs-Ausschreibung vermerkt ist. Veranstaltungsgebiihren
bzw. ggf. Gebiihren fiir erworbene Arbeitsmaterialien konnen nach dem Kurs mit-
tels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungser-
machtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in Anspruch genom-
mene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden. ErmaRigungen werden in der
Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird
um eine direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

Veranstaltungsanmeldung: Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen
Erwachsenenbildung erforderlich, bei denen dies im Programm ausgewiesen ist.
Eine Anmeldung (telefonisch, persdnlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als
verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-
folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine Veranstaltung an, ver-
pflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von lhnen ange-
meldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren: Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in
der konkreten Veranstaltungsausschreibung keine anderen Konditionen geregelt
sind: Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmiindlich zu den Biirozeiten oder
schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist mdglich.

KEB P

Folgende Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsan-
meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebiihr - bei Tagesrei-
sen und mehrtdgigen Veranstaltungen 30 % der Gebiihren -, mindestens jedoch 6
Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der KEB durch den Riicktritt
geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Riick-
trittsfrist nicht gewahrt und iibernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-
gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.
Fiir die Teilnahme an mehrtégigen Reisen wird der Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung dringend angeraten. Zudem kénnen gesonderte Geschaftsbe-
dingungen mit entsprechenden Riicktrittsbedingungen fiir Kurse und Veranstal-
tungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterla-
gen publiziert. Konnen Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vor-
geschriebenen Regelung am weiteren (grundsétzlich méglichen) Kursverlauf nicht
(mehr) teilnehmen, werden entsprechende Kursgebiihren von der KEB nicht zu-
rickbezahlt.

Veranstaltungsabsage: Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu
geringer TN-Zahl, Ausfall von Referenten/innen oder von Vortragsrdumen, Storun-
gen des Veranstaltungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzégerung des in
der Ausschreibung genannten Kursbeginns, weitere Griinde, die nicht den Einfluss
der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Be-
nachrichtigung (soweit moglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter
Gebtuhren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche konnen
nicht beriicksichtigt werden. Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der
Veranstaltung (soweit mdglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

Datenschutz: In der Di6zese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Dio-
zesen - flir die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Ge-
setzes Uiber den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur
Durchfiihrung der Anordnung iiber den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVQ) sowie
die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschrif-
ten. Wir verarbeiten lhre personenbezogenen Daten ausschlieRlich gemaRl den ge-
setzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklarung unter
www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

Urheberschutz: Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestat-
tet. Lehrmaterialien durfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Re-
ferenten nicht veroffentlicht oder vervielfaltigt werden.

Haftung: Die KEB Uibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder
Schaden an Personen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die

Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

(Stand: 01.01.2024)
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