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Die Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg e. V. (KEB) ist ein 

staatlich und kirchlich anerkannter Träger der Erwachsenenbildung. Sie führt in 

Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr ca. 

1.400 Veranstaltungen mit knapp 27.000 BesucherInnen in Regensburg durch.  

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbände,  

Bildungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersönlichkeiten der Erwachse-

nenbildung in der Stadt Regensburg. Thematisch wird das Programm nach fol-

genden Themen gegliedert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Gesundheit und 

Persönlichkeitsbildung. Insbesondere die Familienbildung ist ein Schwerpunkt 

der KEB in der Stadt Regensburg e.V. 

Als Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern ist die KEB in der 

Stadt Regensburg e.V. als förderungswürdige Einrichtung der Erwachsenenbil-

dung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbildungsgesetzes anerkannt und 

damit auch gemeinnützig. Sie können die Arbeit der KEB fördern und erhalten 

dann eine Spendenquittung. 

Die von der KEB angekündigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zugäng-

lich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Erwach-

senenbildung in der Stadt Regensburg e. V. Veranstalter, Mitveranstalter oder Ko-

operationspartner. Für die Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regens-

burg e.V. sind als Mitglieder des Vorstandes und des Hauptausschusses verant-

wortlich: 

 

 1. Vorsitzender: Prof. Dr. Klaus Unterburger 

 

 2. Vorsitzende: Karin Hebauer 

 

Hauptausschuss: Pfr. Heinrich Börner | Bernadette Dechant | Anton Dorfinger | 

Konrad Holzbauer | Carla Schäfer | Doris Schwabenbauer | Cäcilia Plohmann 

Herausgeber 

KEB in der Stadt Regensburg e.V. 

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

V.i.S.d.P.: Prof. Dr. Klaus Unterburger 

Zertifizierung 

Mit Zertifikat vom 12.05.2020 ist die KEB in der Stadt Regensburg e.V. von der 

Certqua GmbH für vier Jahre rezertifiziert. 2020 wurde QES.T durch QESplus ab-

gelöst. Dieses System entspricht genau den Herausforderungen von Struktur und 

Aufbau der Katholischen Erwachsenenbildung in Bayern. 

 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Hinweise für Verantwortliche und  
ehrenamtliche MitarbeiterInnen in Pfarreien: 

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag 

und allen Belegen an die Geschäftsstelle einreichen. 

Programm-Meldungen: 

Halbjahr I (März – August)  

Abgabetermin: spätestens 20. Dezember  

 

Halbjahr II (September – Februar)  

Abgabetermin: spätestens 15. Juni 

Nutzen Sie für die Ankündigung Ihrer Maßnahme die entsprechenden Rubriken in 

der Mittelbayerischen Zeitung. Geben Sie ggf. dort auch die Änderungen Ihres 

Programms bekannt. 

 

Teilen Sie Änderungen des Programms unbedingt der Geschäftsstelle mit,  

um Fehlankündigungen in der Mittelbayerischen Zeitung, im Kulturkalender,  

im Internet usw. zu vermeiden. 

Vielen Dank für Ihre Mühe! 

Sie finden uns im Diözesanzentrum Obermünster (DZO)  

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg in der zweiten Etage des  

Nordflügels in den Zimmer 2.02 bis 2.04. 

KEB
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Viele Veranstaltungen der KEB finden nun in unseren neuen und hellen Räumlich-

keiten im Erdgeschoss des DZO (Diözesanzentrum Obermünster) statt. 

Parkmöglichkeiten stehen Ihnen z. B. im Parkhaus am Petersweg oder direkt am 

Parkplatz am Obermünsterplatz zur Verfügung. Wir verfügen leider über keine ei-

genen Parkplätze, die wir Ihnen kostenlos zur Verfügung stellen könnten. 

 

Unsere Anschrift 
KEB in der Stadt Regensburg e.V. 

Diözesanzentrum Obermünster  

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

Tel. 0941 / 597 2231  Fax 0941 / 597 2215 

Unsere Öffnungs- und Telefonzeiten 
Montag    8:00–12:00 Uhr 

Dienstag und Donnerstag  9:30–13:00 Uhr und 14:00–16:00 Uhr 

Mittwoch   geschlossen 

Freitag   9:30–12:00 Uhr 

 

Bankverbindung: Liga Bank Regensburg eG 

IBAN: DE39 7509 0300 0201 1012 77  |  BIC: GENODEF1M05 

Geschäftsführender Bildungsreferent: 

Roland Preußl 

Dipl. Theol., Bakk. Phil. 

info@keb-regensburg-stadt.de 

 

 
Informationen zu den Symbolen / Legende 
Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch  
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.  
 

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit 

Veranstaltungsort / Start der Tour 

Teilnahmegebühren 

Anmeldeinformationen zur Veranstaltung 

Veranstalter / Kooperationspartner  

Unsere MitarbeiterInnen der KEB in der Stadt Regensburg e.V.: 

Heidrun Berchtold 

Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG 

familie@keb-regensburg-stadt.de 

0941 / 597 2253 

Nils Ehrich 

Kursleitung | HASA-Kurs 

info@hasa-kurs.de     

0941 / 2961171 

Brigitte Gallmeier 

Sekretariat | Bereich Pfarreien 

info@keb-regensburg-stadt.de 

0941 / 597 2231 

Eva Garrelfs 

Sekretariat | Bereich Zentrale 

info@keb-regensburg-stadt.de 

0941 / 597 2231 

 

Andrea Klotz 

Sekretariat | Bereich Zentrale 

info@keb-regensburg-stadt.de 

0941 / 597 2231 

Julia Knoll 

Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG  

familie@keb-regensburg-stadt.de 

0941 / 597 2253 

Miriam Metze 

Bildungsreferentin | Social-Media 

miriam.metze@keb-regensburg-stadt.de   

0941 / 597 2231 

Andrea Schmucker 

HASA-Kurs 

info@hasa-kurs.de   

0941 / 2961171 

KEB
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Ikonen-Malkurs  

 
im Haus Werdenfels in Nittendorf 

Johannes von Damaskus schreibt im 8. Jahrhundert:  
Wenn jemand „nach deinem Glauben fragt, führe ihn in die Kirche 
und stelle ihn vor die Ikonen.“ 
 

Heute kennen wir Ikonen hauptsächlich als einen Bestandteil 
ostkirchlicher Spiritualität. Ihren Ursprung haben sie jedoch in den 
ersten Jahrhunderten der ungeteilten Kirche. Sie möchten uns 
nicht bloß „erzählen“, sondern die dargestellte Person, das Gesche-
hen „vergegenwärtigen“. Im angebotenen Kurs haben Sie – begleitet 
mit spirituellen Impulsen und Gottesdiensten – die Möglichkeit, die 
russisch-byzantinische Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neueinstei-
ger) bzw. Ihr Können zu erweitern (Fortgeschrittene).  

Anfänger arbeiten an einer dreiteiligen Fürbittreihe. Wer schon 
etwas Erfahrung hat, wählt für sich in Absprache mit dem Kurslei-
ter ein Motiv aus. Im Rahmen des Kurses werden spirituelle Impul-
se angeboten. Ebenso besteht die Möglichkeit zur Eucharistiefeier. 
Zudem werden kunstgeschichtliche Hintergründe zur Ikonentradi-
tion erläutert. 

 

Der Referent: Leo Pfisterer ist seit Jahren als Kursleiter von Ikonen-
malseminaren im In- und Ausland tätig, etwa an der Fachhoch-
schule für Ikonenmalerei in Athen. An der Künstlerischen Volks-
hochschule in Wien war er über Jahre Lehrbeauftragter für 
Ikonenmalerei. Leo Pfisterer hat die Ikonenmalerei bei einem  
russisch-orthodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Niko-
laus-Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/ Österreich. 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Wir bieten jährlich im März einen Ikonenmalkurs an. 

Der Kurs dauert eine Woche und umfasst ca. 40 Stunden.  

 

Genaue Informationen zum Zeitraum und Anmeldeunterlagen erhalten Sie über  

die Internetseite www.keb-regensburg-stadt.de oder über 0941 / 597 2231 

 

Die Kursgebühr beträgt 338,00 € zzgl. Materialkosten in Höhe von ca. 100,00 €. 

 

Optional: Die Kosten für Unterkunft und Essen entnehmen Sie bitte der  

Ausschreibung im Internet.  

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen  

werden nach Eingangsdatum bearbeitet.  

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Bibel im Café
Im Caféhaus trafen sich einst 
Künstler, Journalisten und Lite-
raten. Die gemütliche und gleich-
zeitig anregende Atmosphäre des 
Cafés regt bis heute zu gelasse-
nem Zuhören, zum Austausch 
und zum Zulassen neuer Ideen 
an. Die Bibel einmal in diesem 
Rahmen zu erleben - dazu laden 

die Evangelische und Katholische Erwachsenenbildung ins Café 
Pernsteiner ein.
Die ReferentInnen werden mit Ihnen zusammen mit unterschiedli-
chen Methoden biblische Texte aufleben lassen.

Sie sind herzlich willkommen!
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Der Glanz auf dem Angesicht 
des Mose –
und was daraus wurde
in der Reihe „Bibel im Café“
Im 2. Buch Mose wird erzählt, wie Mose 
nach einer Begegnung mit Gott einen 
Glanz auf seinem Angesicht hat.
Diese Erzählung hat eine lange, nicht 
immer positive, Wirkungsgeschichte. 
Sie żndet sich bei Paulus, in unter-
schiedlichen Bibelübersetzungen, in der 
Kunstgeschichte und in antijudaisti-
schem Gedankengut damals wie heute.
Wir versuchen, diese Wirkungsge-
schichte beiseite zu schieben und un-
verstellt Entdeckungen mit dem Text zu 
machen.

Referentin: Heidi Kääb-Eber,
Pfarrerin, Klinikseelsorge im Krankenhaus Barm-
herzige Brüder und in der Kinderuniklinik (KUNO)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Gartenträume – Gärten in der 
Bibel
in der Reihe „Bibel im Café“
Sommerzeit ist Gartenzeit. Wer einen 
Garten hat, der weiß, wieviel Arbeit in 
ihm steckt. Der Garten ist auch ein Ort 
der Entspannung, des Genießens und 
des Spielens. Der Garten kann uns aber 
auch zu unseren tiefsten Sehnsüchten 
und Wünschen führen. Davon weiß die 
Bibel in verschiedenen Erzählungen zu 
berichten, die wir im Alten und Neuen 
Testament żnden können.
An diesem Vormittag wollen wir uns ei-
nige dieser Geschichten näher anschau-
en. Wir wollen zusammen entdecken, 
was sie uns über Gott und das Leben zu 
sagen haben.

Referentin: Heidi Braun,
Pastoralreferentin im Seelsorgeamt / Gemeinde-
katechese, Bibliologin

Fr 31.03.2023,
9:30 – 11:00 Uhr
Café-Pernsteiner, Von-
der-Tann-Str. 40, 93047 
Regensburg
kostenfrei
Evangelisches 
Bildungswerk 
Regensburg e. V. und 
KEB in der Stadt 
Regensburg e.V.

Fr 16.06.2023,
9:30 – 11:00 Uhr
Café-Pernsteiner, Von-
der-Tann-Str. 40, 93047 
Regensburg
kostenfrei
KEB in der Stadt 
Regensburg e.V. und 
Evangelisches 
Bildungswerk 
Regensburg e. V.

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Fake News“ im Neuen 
Testament?
in der Reihe „Bibel im Café“
Schon seit Jahrhunderten ist die histori-
sche Zuverlässigkeit des Neuen Testa-
mentes umstritten. Eine große Mehrheit 
der deutschsprachigen Exegeten geht 
davon aus, dass wir vom sog. „histori-
schen Jesus“ wenig bis gar nichts wis-
sen. Anhand des Artikels „Ist Jesus dem 
Glauben im Weg?“ aus dem Magazin 
„DER SPIEGEL“ soll der Stichhaltigkeit 
dieser These gemeinsam auf den Grund 
gegangen werden.
Nach einem kurzen inhaltlichen Impuls 
wird es breiten Raum für den Austausch 
geben.

Referent: Wolfgang Stöckl,
Dipl.-Theol. und Bischöflicher Beauf-
tragter für Erwachsenenbildung im 
Bistum Regensburg,  Leiter der Di-
özesanstelle für katholische Erwach-
senenbildung, 1. Vorsitzender der 
KEB im Bistum Regensburg und Mit-
glied des Vorstandes der KEB Bayern

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Gesund leben – Heilung von 
innen
Fastenimpulse St Emmeram

Denken und Handeln. Über den Einƽuss des 
Denkens auf das Leben
Do 02.03.2023, 19:30 Uhr
Der Mensch ist, was er isst
Do 09.03.2023, 19:30 Uhr
Was hält die Seele stabil?
Do 16.03.2023, 19:30 Uhr
Biblische Heilungsgeschichten
Do 23.03.2023, 19:30 Uhr
In der Ruhe liegt die Kraft
Do 30.03.2023, 19:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Alphakurs
in St. Wolfgang

Alpha ist eine Reihe von Treffen, 
bei denen der christliche Glaube 
in entspannter Atmosphäre ent-
deckt werden kann. Jeder 
Mensch hat Fragen, und jeder 
Mensch sollte die Möglichkeit 
bekommen, diese Fragen zu stel-
len und seine Meinung zu sagen. 
Alpha ist eine Einladung zu ei-

nem persönlichen Abenteuer, bei dem man für sich neue Zugänge 
zum Sinn im Leben, zu Gott und zu Jesus Christus żnden kann.

Jedes Treffen beginnt mit einem gemeinsamen Essen vor Ort - die 
beste Art, um anzukommen, miteinander zu starten und sich ge-
genseitig kennenzulernen. Anschließend werden jeweils Fragen 
rund um das Leben und den christlichen Glauben thematisiert: Hat 
das Leben mehr zu bieten? Wer ist Jesus? Wie kann ich glauben? 
Wie führt mich Gott? Die inhaltlichen Einheiten dauern ca. 20 bis 30 
Minuten und sind so gestaltet, dass sich daraus ein spannendes Ge-
spräch entwickeln kann.

Daran schließt sich eine Gesprächszeit in kleinen Gruppen an. Hier 
ist der Ort, um Gedanken und Fragen zum Thema zu diskutieren 
und Meinungen auszutauschen. Keiner ist gezwungen, etwas zu sa-
gen, und es gibt nichts, was man nicht sagen oder fragen darf. Es 
ist die Chance, von anderen zu hören und mit der eigenen Perspek-

Fr 21.07.2023,
9:30 – 11:00 Uhr
Café-Pernsteiner, Von-
der-Tann-Str. 40, 93047 
Regensburg
kostenfrei
Katholische 
Erwachsenenbildung 
(KEB) in der Stadt 
Regensburg e.V. und 
Evangelisches 
Bildungswerk 
Regensburg e. V.

Basilika St. Emmeram, 
Emmersmsplatz 3, 
93047 Regensburg
Dompfarreiengemein-
schaft und KEB

GLAUBE
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tive in einer ehrlichen und offenen Atmosphäre zum Gespräch bei-
zutragen.

Alpha gibt es auf der ganzen Welt und wird in Cafés, Kirchen, Uni-
versitäten, Gefängnissen, Jugendclubs, online, zu Hause - überall 
wo Menschen sind - veranstaltet. Auch bei uns im Bistum Regens-
burg. Und alle sind willkommen!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Heiliger Geist Wochenende
In der Reihe „Alphakurs“
Wir stellen uns die folgenden Fragen 
und wollen mit Ihnen darüber diskutie-
ren:
y
y
y

y

Wer ist der Heilige Geist?
Was tut der Heilige Geist?
Wie werde ich vom Heiligen Geist er-
füllt?
Wie mache ich das Beste aus mei-
nem Leben?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Wie widerstehe ich dem Bösen?
In der Reihe „Alphakurs“
Wir stellen uns die folgenden Fragen 
und wollen mit Ihnen darüber diskutie-
ren:
y
y
y

Gibt es das Böse?
Welche Taktik wendet es an?
Wie verteidigen wir uns?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Warum mit anderen darüber 
reden?
In der Reihe „Alphakurs“
Wir stellen uns die folgenden Fragen 
und wollen mit Ihnen darüber diskutie-
ren:
y

y

y

Warum sollten wir die Frohe Bot-
schaft weitererzählen?
Macht es Sinn für unseren christli-
chen Glauben Stellung zu beziehen?
Wie können wir anderen davon er-
zählen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Heilt Gott auch heute noch?
In der Reihe „Alphakurs“
Wir stellen uns die folgenden Fragen 
und wollen mit Ihnen darüber diskutie-
ren:
y
y
y

Macht es Sinn für Heilung zu beten?
Gab es Heilungen?
Warum werden nicht Alle geheilt für 
die gebetet wird?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Welchen Stellenwert hat die 
Kirche?
In der Reihe „Alphakurs“
Wir stellen uns die folgenden Fragen 
und wollen mit Ihnen darüber diskutie-
ren:
y
y
y

Was ist die Kirche wirklich?
Wann sind wir der Kirche zugehörig?
Was macht die Kirche aus?

Sa 04.03.2023 – So 
05.03.2023
Haus Werdenfels, 
Waldweg 15, 93152 
Nittendorf
PGR St. Wolfgang und 
KEB

So 12.03.2023,
19:00 – 21:15 Uhr
Pfarrheim St. Wolfgang, 
Bischof -Wittmann-Str. 
24c, Eing.Simmern, 
93051 Regensburg
PGR St. Wolfgang und 
KEB

So 19.03.2023,
19:00 – 21:15 Uhr
Pfarrheim St. Wolfgang, 
Bischof -Wittmann-Str. 
24c, Eing.Simmern, 
93051 Regensburg
PGR St. Wolfgang und 
KEB

So 26.03.2023,
19:00 – 21:15 Uhr
Pfarrheim St. Wolfgang, 
Bischof -Wittmann-Str. 
24c, Eing.Simmern, 
93051 Regensburg
PGR St. Wolfgang und 
KEB

So 02.04.2023,
19:00 – 21:15 Uhr
Pfarrheim St. Wolfgang
PGR St. Wolfgang und 
KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Lebenserinnerungen von 
Bischof Dr. Hubert Bucher 
(1932 – 2021)
Dr. Hermann Reidel trägt aus den Le-
benserinnerungen von Bischof Hubert 
Bucher vor, der seine Kindheit und Ju-
gendzeit in Kumpfmühl verbrachte und 
später lange Zeit in Afrika als Missionar 
tätig war.

Referent: Dr. Hermann Reidel,
ehem. Leiter des Diözesanmuseums

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Ikonenmalkurs im Haus 
Werdenfels 2023
Johannes von Damaskus schreibt im 8. 
Jahrhundert: Wenn jemand nach dei-
nem Glauben fragt, führe ihn in die Kir-
che und stelle ihn vor die Ikonen.

Im angebotenen Kurs haben Sie die 
Möglichkeit, die russisch-byzantinische 
Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neuein-
steiger) bzw. Ihr Können zu erweitern 
(Fortgeschrittene).

Heute kennen wir Ikonen hauptsächlich 
als einen Bestandteil ostkirchlicher Spi-
ritualität. Ihren Ursprung haben sie aber 
in den ersten Jahrhunderten der unge-
teilten Kirche. Ikonen möchten uns 
nicht bloß »erzählen«, sondern die dar-
gestellte Person, das Geschehen »verge-
genwärtigen«.

Anfänger arbeiten an einer dreiteiligen 
Fürbittreihe. Wer schon etwas Erfah-

rung hat, wählt für sich in Absprache 
mit dem Kursleiter ein Motiv aus.

Der Referent Leo Pżsterer ist seit Jahren 
als Kursleiter von Ikonenmalseminaren 
im In- und Ausland tätig, etwa an der 
Fachhochschule für Ikonenmalerei in 
Athen. An der Künstlerischen Volks-
hochschule in Wien war er über Jahre 
Lehrbeauftragter für Ikonenmalerei. Leo 
Pżsterer hat die Ikonenmalerei bei ei-
nem russisch-orthodoxen Erzpriester 
und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-
Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in 
Paudorf/ Österreich.

Im Rahmen des Kurses werden spiritu-
elle Impulse angeboten. Ebenso werden 
kunstgeschichtliche Hintergründe zur 
Ikonentradition erläutert.

(Beginn und Ende gegen Mittag. Genaue 
Zeiten werden vor Kursbeginn mitge-
teilt.)

Stundenumfang: ca. 40 Stunden

Bei Fragen zum Kursinhalt: 0941 / 597 
2231. Bei Fragen zur Unterbringung: 
09404 / 9502-0
(Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldun-
gen werden nach Eingangsdatum bear-
beitet)

Referent: Leo PƼsterer,
Bildhauer, Ikonenmaler

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die päpstliche Schweizer Garde 
– tapfer und treu

Referent: Roman Christian Haas,
ehem. päpstliche Schweizer Garde

Di 07.03.2023,
19:30 Uhr
Pfarrbücherei St. 
Wolfgang, Bischof-
Wittmann-Str. 24A, 
93047 Regensburg
Kulturforum St. 
Wolfgang in 
Kooperation mit  KEB

So 12.03.2023 – Sa 
18.03.2023
Haus Werdenfels, 
Waldweg 15, Eichhofen, 
93152 Nittendorf
KEB in Kooperation mit 
dem Haus Werdenfels

Mo 13.03.2023,
18:30 Uhr
Pfarrheim Hl. 
Dreifaltigkeit, Steinweg 
28, 93059 Regensburg
Kolpingsfamilie und 
KEB

GLAUBE

12 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Konzert

Chorkonzert in 
Stadtpfarrkirche St. Anton

Hinweis: rollstuhlgeeignet; 

Informationen zu kurzfristigen Änderungen oder 
Beschränkungen unter www.sankt-anton-regens-
burg.de

Referentin: Julia Glas,
Leitung Chor St. Anton

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

2. ostbayerische jüdisch-
christliche Studienwoche
Thema „Freiheit und Verantwortung“
„Mizrajim“ - Kennen Sie nicht? „Mizra-
jim“ ist ein beliebtes Reiseland. „Mizra-
jim“ ist der biblische Name für „Ägyp-
ten“. Das ist jenes Land, in das die Vor-
fahren des biblischen Volkes Israel we-
gen Hungersnot geŽohen waren, aber 
auch das Land, in dem das Volk Israel 
Sklavenarbeit tun musste. So ist „Ägyp-
ten“ in der Bibel zu einem Symbol ge-
worden für Not, Unterdrückung und Un-
freiheit. Mit „Ägypten“ verbindet sich 
aber auch die Erfahrung, dass Gott sein 
Volk Israel befreit und erlöst und in das 
Land der Verheißung führt. „Ich bin der 
Herr,
dein Gott, der dich herausgeführt hat 
aus dem Land Ägypten, dem Sklaven-
haus“, heißt es zu Beginn der ZEHN 
WORTE (Zehn Gebote).

Dass Menschen in Freiheit leben und 
dass sie die Freiheit in Gerechtigkeit le-
ben, ist eine Grundbotschaft, die die Bi-
bel von Anfang bis Ende durchzieht. 
Zwei große Feste im Frühling des Jah-
reskreislaufs feiern diese Befreiungser-
fahrung: das jüdische Pessachfest und 
das christliche Osterfest.

In der jüdisch-christlichen Studienwo-
che werden wir zentrale biblische Texte 
zum Thema „Freiheit und Verantwor-
tung“ gemeinsam erkunden in Kurzvor-
trägen und im Austausch miteinander. 
Hierzu betrachten wir u. a. die heiligen 
Texte und die Traditionen. Ebenso tau-
schen wir uns aus, um uns besser zu 
verstehen.

Sonntag, 19.März:
Dezentraler Auftakt in Regensburg und 
Straubing

So 19.03.2023,
16:00 Uhr
Stadtpfarrkirche St. 
Anton, Hermann-Geib-
Str. 8A, 93053 
Regensburg

So 19.03.2023,
19:00 Uhr – Fr 
24.03.2023
Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
15,00 €
Teilnehmende aus 
Regensburg: 
roland.preussl@keb-
regensburg-stadt.de 
oder Tel.: 0941 / 597 
2269
Anmeldeschluss
10.03.2023
Jüdische Gemeinde 
Regensburg, 
Israelitische 
Kultusgemeinde 
Straubing/Niederbayern, 
Gesellschaft für 
christlich-jüdische 
Zusammenarbeit 
Regensburg, 
Gesellschaft für 
christlich-jüdische 
Zusammenarbeit 
Niederbayern, 
Katholische 
Erwachsenenbildung 
Amberg-Sulzbach e. V. , 
Katholische 
Erwachsenenbildung
in der Stadt Regensburg 
e. V., Katholische 
Erwachsenenbildung 
Straubing Bogen e. V.

GLAUBE
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Montag, 20.März:
Beginn der Studienwoche (Ort: Strau-
bing)
09:00 - 09:20 Uhr Vortragsimpuls Rabbi-
ner Benjamin Kochan
09:20- 09:30 Uhr Rückfragen
09:30 - 09:50 Uhr Vortragsimpuls  Prof. 
Dr. Schöttler
09:50 - 10:00 Uhr Rückfragen
10:00 - 10:50 Uhr Workshops
11:00 - 11:50 Uhr Workshops
12:00 - 12:30 Uhr Austausch im Plenum
12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

Dezentrale Abendveranstaltungen

Dienstag, 21.März:
Studienwoche (Ort: Regensburg)
09:00 - 09:20 Uhr Vortragsimpuls Prof. 
Dr. Schöttler
09:20 - 09:30 Uhr Rückfragen
09:30 - 09:50 Uhr Vortragsimpuls Rabbi-
ner Benjamin Kochan
09:50 - 10:00 Uhr Rückfragen
10:00 - 10:50 Uhr Workshops
11:00 - 11:50 Uhr Workshops
12:00 - 12:30 Uhr Austausch im Plenum
12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen
14:00 Uhr Besuch des jüdischen Fried-
hofs in Regensburg mit der Journalistin 
und Autorin Waltraud Bierwirth.

Dezentrale Abendveranstaltungen

Mittwoch, 22. März:
Exkursion nach Sulzbach
10:00 Uhr Jüdisches Sulzbach entdecken

Freitag, 24.März:
Studienwoche (Ort: Regensburg)
10:00 - 12:30 Uhr Methodische Arbeit zu 
Freiheit und Verantwortung mit Rabbi-
ner Benjamin Kochan und Prof. Dr. 
Schöttler
12:30 Uhr Gemeinsames Mittagessen

ab 14:00 Uhr „get ready for shabbat“
ca. 18:00 Uhr  Gottesdienst in der Syn-
agoge mit Rabbiner Benjamin Kochan

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Pessach durch Gesänge 
erschlossen
Auftaktveranstaltung der 2. ostbayerisch 
jüdisch-christlichen Studienwoche in 
Regensburg
In der Veranstaltung wird uns Kantorin 
Weinberg zu Pessach führen. Mit Melo-
dien der Haggadah (die Erzählung), die 
man bei Pessach am Abend liest und 
singt, werden wir hineingenommen in 
die besondere Gestalt von Pessach. Psal-
men und liturgischer Gesänge mit mo-
derne und traditionelle Melodien unter-
streichen dies.
Wir werden zudem erfahren, warum 
und wie Pessach gefeiert wird.

Instrumente sind willkommen.

Man erfährt ganzheitlich, wie das Fest 
klingt.

Hinweis: Die Veranstaltung kann auch einzeln 
(ohne Teilnahme an der gesamten Studienwo-
che) besucht werden.

Referentin: Kantorin Aviv Weinberg,
wurde in Israel geboren und lebt in Berlin. Als 
Kantorin ist sie europaweit tätig. Sie ist die Kan-
torin der Jüdischen Gemeinde Celle.

So 19.03.2023,
17:00 Uhr
Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
ohne Anmeldung.
Siehe: 2. ostbayerisch 
jüdisch-christlichen 
Studienwoche

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Freiheit und Verantwortung“ 
und ihre Bedeutung im 
jüdischen Leben
Veranstaltung im Rahmen der 2. ostbayerisch 
jüdisch-christlichen Studienwoche in Regens-
burg
Von der Knechtschaft in das gelobte 
Land. Dieses Motiv kennen Juden und 
Christen aus den heiligen Schriften. 
Aber ist dies nur eine Freiheitsgeschich-
te?

Ist es unmöglich, ohne Verantwortung 
frei zu sein oder ist es unmöglich, mit 
Verantwortung frei zu sein?
Wie können diese beiden Konzepte aus 
jüdischer Sicht gleichzeitig existieren?

Diesen und weiteren Fragestellungen 
geht Rabbiner Muraiti im Abendvortrag 
nach und wird die Verbundenheit von 
Freiheit und Verantwortung aufzeigen.

Hinweis: Die Veranstaltung kann auch einzeln 
(ohne Teilnahme an der gesamten Studienwo-
che) besucht werden.

Referent: Rabbiner Muraiti Mendel,
wurde 1985 in der ehem. Sowjetunion geboren. 
Er wurde in Moskau, Deutschland und in Israel 
zum Rabbiner ausgebildet. Nach einer langen 
Zeit als Assistent von Rabbiner Schlomo Apel in 
Straubing blieb er nach seiner Ordination 2017 in 
Straubing und arbeitet jetzt dort als Rabbiner.

Sein Motto lautet: „Mein Hobby ist das Lernen, 
denn das Lernen ist mein Beruf.“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Meine Zeit ist da;  bei dir will 
ich mit meinen Jüngern das 
Paschamahl feiern.“ (Mt 26,18) 
– Der Zusammenhang von 
Pessach und Ostern
Veranstaltung im Rahmen der 2. ostbayerisch 
jüdisch-christlichen Studienwoche in Regens-
burg
„Meine Zeit ist da;  bei dir will ich mit 
meinen Jüngern das Paschamahl fei-
ern.“ (Mt 26,18) Mit diesen Worten lässt 
Jesus - laut dem Evangelisten Matthäus 
- seine Jünger einen Platz suchen, der 
zum Ort des Letzten Abendmahls wer-
den wird. Dieses Mahl wird im neutesta-
mentlichen Vers als Paschamahl be-
zeichnet.

So hören wir heutige Lesende aus die-
sem Zitat einen Verweis auf die großen 
Feste des Judentums und des Christen-
tums heraus: auf die Pesachfeier und auf 
das österliche Triduum.

Folgende Fragen werden beleuchtet:
y
y
y
y
y

y

Wie sind diese Feiern entstanden?
Wie haben sie sich entwickelt?
Wie sind sie aufgebaut und gestaltet?
Welcher Glaubensinhalt prägt sie?
Welcher Zusammenhang besteht 
zwischen beiden?
Wie verbinden diese Feiern Juden-
tum und Christentum miteinander?

Hinweis: Die Veranstaltung kann auch einzeln 
(ohne Teilnahme an der gesamten Studienwo-
che) besucht werden.

Referent: Pfarrer Franz Pfeffer,
Pfarrer in der Pfarreiengemeinschaft Kelheim-Hl. 
Kreuz/St. Pius.

Mo 20.03.2023,
19:00 Uhr
Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
Ohne Anmeldung
Siehe: 2. ostbayerisch 
jüdisch-christlichen 
Studienwoche

Di 21.03.2023,
19:00 Uhr
Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
ohne Anmeldung.
Siehe: 2. ostbayerisch 
jüdisch-christlichen 
Studienwoche

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Unter dem Regenbogen –
Spirituelle
Motivationen, Schöpfung zu 
bewahren
in der Reihe „Schöpfung bewahren“
Der Grundauftrag aus dem Buch Gene-
sis, die Erde „zu bebauen und zu behü-
ten“ (Gen 2,15) gehört zum innersten 
Kern unseres Glaubensverständnisses: 
Gott hat die Erde geschaffen und sie uns 
zur behutsamen Nutzung zur Verfügung 
gestellt - Verantwortung und Fürsorge 
für alle schwächeren Mitgeschöpfe und 
das gesamte Ökosystem inklusive.
Darauf baut Papst Franziskus in seiner 
Ökoenzyklika „Laudato si“ auf. Trotz
aller Kritik an den Missständen im Zu-
sammenleben der Menschen unterein-
ander und mit der Schöpfung behält er 
seinen hohen Ton der Zuversicht. Der 
biblische Zielpunkt ist das Wachsen
eines „neuen Himmels und einer neuen 
Erde“, wo ökosoziale Gerechtigkeit herr-
schen wird. Unsere Umweltschutzakti-
vitäten dienen demgemäß nicht dem 
Hinauszögern des Weltuntergangs, son-
dern sind Mosaiksteine auf dem Weg zu 
einer besseren Welt.
Die Umweltbeauftragte des Bistums
Regensburg, Beate Eichinger M.A., Dipl.-
Theol., gibt spirituelle Impulse für einen 
schonenden Umgang mit den endlichen 
Ressourcen dieser Erde. Diese Motiva-
tionen aus dem Glauben heraus können 
auch über aussichtslos scheinende
Situationen tragen.
Diese Veranstaltung ist das 1. Modul
einer dreiteiligen Veranstaltungsreihe 
zum Thema „Schöpfung bewahren“.

Referentin: Beate Eichinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Vortragsreihe des Akademischen 
Forums Albertus Magnus

Das im Jahre 2014 von S.E. Bi-
schof Dr. Rudolf Voderholzer ge-
gründete AKADEMISCHE FORUM 
ALBERTUS MAGNUS ist eine of-
fene Plattform für Vorträge und 
Tagungen zu Themen aus dem 

Schnittkreis von Kirche, Wissenschaft, Kunst und Gesellschaft.
Das FORUM koordiniert darüber hinaus die vier wissenschaftlichen 
Institute der Diözese Regensburg.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Diakone, Presbyter und 
Bischöfe
Die Entwicklung der 
frühchristlichen Ämter
„Vortragsreihe des Akademischen Forums 
Albertus Magnus“
Die Frage nach dem Amt bzw. den Äm-
tern in der Kirche ist seit den Debatten 
rund um den „Synodalen Weg“ verstärkt 
in den Fokus des theologischen wie 
auch öffentlichen Interesses gelangt. So 
mancher fragt sich im Blick auf die
gegenwärtigen starken Demokratisie-
rungstendenzen in der Katholischen 
Kirche Deutschlands, wie sinnvoll die 
traditionelle Ämterteilung heute eigent-
lich noch ist. Vor diesem Hintergrund 
werden auch historische Fragen gestellt: 
Wie und wann ist es denn zur dreiglied-
rigen Ämterhierarchie von
Bischöfen, Presbytern (Priestern) und 
Diakonen (bzw. Diakoninnen) gekom-
men?

Der Vortrag behandelt hauptsächlich die 
Zeugnisse des Neuen Testaments, insbe-
sondere in der Apostelgeschichte und in 
den Pastoralbriefen. Ein Ausblick geht 
auf Ignatius von Antiochien ein, der vor 

Di 21.03.2023,
19:00 Uhr
Pfarrheim St. Konrad, 
Meraner Str. 2, 93057 
Regensburg
kostenfrei.
Pfarrei St. Konrad und 
KEB

Mi 22.03.2023,
19:30 – 21:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Konferenzraum 4, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
5,00 €
akademischesforum@
bistum-regensburg.de 
oder Tel. 
0941/597-1612
Akademisches Forum 
Albertus Magnus in 
Zusammenarbeit mit 
der KEB im Bistum 
Regensburg e. V. und 
der KEB in der Stadt 
Regensburg e. V.
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117 n.Chr. als Märtyrer starb. Bei ihm ge-
langte die im Neuen Testament verfolg-
bare Entwicklung auch zu einem gewis-
sen Ende.

Hinweis: Weitere Informationen folgen unter: 
www.albertus-magnus-forum.de

Im Falle einer Absage von Vorträgen werden An-
gemeldete benachrichtigt.

Referent: Prof. Dr. Marius Reiser,
hat in Tübingen und Paris (Kath. Theologie, Sino-
logie, Klassische Philologie) studiert; Promotion 
1983, Habilitation 1989 (beides in Tübingen); 
1981 Professor für Neues Testament im Fachbe-
reich Kath. Theologie der Universität Mainz. 2009 
erfolgte seine frei gewählte Aufgabe der Profes-
sur als Protest gegen die Reformierung der euro-
päischen Universitäten unter dem Stichwort „Bo-
logna- Prozess“. 
Professor Reisers Forschungen beziehen sich 
insbesondere auf die hellenistische Umwelt und 
die Eschatologie des Neuen Testaments, dazu 
auf Fragen der Philologie und der biblischen Her-
meneutik. M. Reiser ist heute Honorarprofessor 
der Philosophisch-Theologischen Hochschule in 
Heiligenkreuz und Autor zahlreicher vielbeachte-
ter Publikationen wie etwa „Bibelkritik und Ausle-
gung der Heiligen Schrift“ (2007) und „Der unbe-
queme Jesus“ (2013). 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Höhenƽüge deutscher Lyrik –
Georg Brittings poetische 
Meisterwerke
Eine Hommage an Regensburgs 
größten Dichter
„Vortragsreihe des Akademischen Forums 
Albertus Magnus“
Zum Jahresthema des Kulturreferats der 
Stadt Regensburg mit dem Titel
„HöhenŽüge“ gilt es, auch Regensburgs 
größtem Dichter Georg Britting 
(1891-1964) Tribut zu zollen. Dessen bes-
te Erzählungen und vor allem nicht we-
nige seiner Gedichte zählen zu den be-
deutendsten Leistungen der deutschen 
Literatur des 20. Jahrhunderts.
Vor genau 90 Jahren (1933) ist Georg 
Brittings bekanntestes Buch erschienen; 
es ist (selbstverständlich?) eines über 
Regensburg und trägt den Titel „Die klei-
ne Welt am Strom. Geschichten und Ge-
dichte“.

Programm:
16 Uhr „Britting-Stadtführung“ in
Regensburgs Altstadt
Spaziergang mit Albert Ringshandl (2. 
Vorsitzender der Georg-Britting-Stif-
tung) an die ehemaligen Wohnorte des 
Dichters, an die von ihm beschriebenen 
Objekte sowie an den Redaktionssitz der 
expressionistischen Zeitschrift „Die Si-
chel“ (Treffpunkt: Dom/Westfassade)

18 Uhr Vortrag
Brittings Leben und Werk mit Schwer-
punkt auf der Interpretation herausra-
gender Gedichte
(im Anschluss daran: Erklärung einiger 
Ausstellungsobjekte)
Referent: Prof. Dr. Sigmund Bonk

19 Uhr Rezitation ausgewählter Gedichte 
mit musikalischer Umrahmung
(Schauspieler / Rezitator: N.N.; Musik: 
Franzi Forster)

Fr 28.04.2023,
16:00 – 21:00 Uhr
Andreasstadl, 
Veranstaltungssaal/4. 
OG, Andreasstr. 28, 
34493055 Regensburg
7,00 €
akademischesforum@
bistum-regensburg.de 
oder Tel. 
0941/597-1612
Akademisches Forum 
Albertus Magnus in 
Zusammenarbeit mit 
der KEB im Bistum 
Regensburg e. V. und 
der KEB in der Stadt 
Regensburg e. V.

GLAUBE
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In Zusammenarbeit mit der Georg-
Britting-Stiftung und der Stadt Regens-
burg zum Jahresthema „HöhenŽüge“

Hinweis: Weitere Informationen folgen unter: 
www.albertus-magnus-forum.de

Im Falle einer Absage von Vorträgen werden An-
gemeldete benachrichtigt.

Referenten: Prof. Dr. Sigmund Bonk,
Studium der Philosophie in München, 
Oxford und Regensburg, an der dorti-
gen Universität seit 1988 auch Assis-
tent, Oberassistent und Privatdozent, 
ist seit 2001 Diakon im Bistum 
Regensburg; derzeitige Aufgaben: 
Direktor des „Akademischen Forum 
Albertus Magnus“, Moderator der 
diözesanen Institute, Akademiker-
seelsorger, Dozent am „Studium 
Rudolphinum“ und Schriftleiter des 
„Bote von Fatima“.

Albert Ringshandl,
Zweiter Vorsitzender der Georg-
Britting-Stiftung

Franzi Forster,
Musik

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Das „Heilige Antlitz“ in 
Manoppello:
Schweißtuch oder Kunstwerk?
„Vortragsreihe des Akademischen Forums 
Albertus Magnus“
Das „Heilige Antlitz“ (auch: „der Volto 
Santo“) in Manoppello in den Abruzzen 
gilt seit einigen Jahren vielen Kennern 
als ein 'nicht von Menschenhand ge-
machtes Wunderbild'. Bei dem Material 
handele es sich um wertvolle Muschel-
seide und das Bild könne darauf gar 
nicht gemalt worden sein. Manche
sehen in dem Objekt ein zweites Grab-
tuch Christi und halten es sogar für be-
deutsamer als das Leinen in Turin: Wäh-
rend dieses nur den toten Christus
zeige, wäre auf jenem sogar der aufer-
standene Herr zu erkennen - die Augen 
sind wieder offen, die Wunden weit-
gehend geheilt, die Farbe des Lebens ist 
zurückgekehrt.

Der Vortrag untersucht die Quellen zur 
Herkunft des Bildes in Manoppello und 
deren Glaubwürdigkeit. Er fragt ferner 
nach der behaupteten Einzigartigkeit 
des Antlitzes und begründet die faszi-
nierende Hypothese, dass es sich dabei 
um ein lange verschollen geglaubtes 
Selbstporträt Albrecht Dürers (!) handelt.

Do 11.05.2023,
19:30 – 21:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
5,00 €
akademischesforum@
bistum-regensburg.de 
oder Tel. 
0941/597-1612
Akademisches Forum 
Albertus Magnus in 
Zusammenarbeit mit 
der KEB im Bistum 
Regensburg e. V. und 
der KEB in der Stadt 
Regensburg e. V.

GLAUBE
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Hinweis: Weitere Informationen folgen unter: 
www.albertus-magnus-forum.de

Im Falle einer Absage von Vorträgen werden An-
gemeldete benachrichtigt.

Referent: Prof. em. Dr. Karlheinz Dietz,
Promotion 1975 an der Universität Regensburg, 
danach dort auch Assistent; dann Wissenschaft-
licher Rat, seit 1984 Oberrat, tätig an der Kom-
mission für Alte Geschichte und Epigraphik des 
Deutschen Archäologischen Instituts (DAI Mün-
chen). Habilitation 1984; von 1985 bis 2012 
Professor für Alte Geschichte an der Universität 
Würzburg. Schwerpunkte seiner Forschungstä-
tigkeit sind die Römische Kaiserzeit einschließ-
lich der Spätantike; Geschichte, Geographie und 
Inschriften der Alpen- und Donauländer in röm. 
Zeit. Prof. Dietz ist korrespondierendes (seit 
1988) bzw. ordentliches (seit 1997) Mitglied des 
DAI. An der Bayerischen Akademie der Wissen-
schaften war und ist er Mitglied zweier Kommis-
sionen; ferner gehört er der Frankfurter Wissen-
schaftlichen Gesellschaft an.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

400 Jahre Blaise Pascal
Zur Würdigung eines großen 
Gelehrten und entschiedenen 
Christen
„Vortragsreihe des Akademischen Forums 
Albertus Magnus“
19.30 Uhr: Pascal - der christliche Philo-
soph und jansenistische Theologe
Referent: Prof. Dr. Sigmund Bonk

20.15 Uhr: Pascal - der Naturwissen-
schaftler, Erżnder und Mathematiker
Referent: Dr. Daniel Saudek

Aus Anlass des 400. Geburtstags des
bedeutenden französischen Mathemati-
kers, Gelehrten, Erżnders und Philoso-
phen am 19. Juni 2023 werden an
diesem Vortragsabend die wichtigsten 
Aspekte des Lebenswerks Blaise
Pascals (1623-1662) vorgestellt.

Pascal wurde in Clermont-Ferrand
(einer Partnerstadt von Regensburg)
geboren - und machte bald von sich als 
von einem erstaunlichen Wunderkind 
reden. Chateaubriand notierte später 
über ihn: „Da war einmal ein Mensch, 
der als Zwölfjähriger mit Hilfe von Stä-
ben und Ringen die mathematische 
Wissenschaft [ohne fremde Anleitung] 
begründete; der als Sechzehnjähriger die 
gelehrteste Abhandlung über die koni-
schen Körper seit der Antike schrieb; der 
mit neunzehn Jahren eine Wissen-
schaft, die nur dem Verstande zugäng-
lich war, maschinell [mithilfe einer 
selbst konstruierten Rechenmaschine] 
erfasst hat; der mit dreiundzwanzig die 
Phänomene des Luftgewichts aufzeigte; 
der sich [sodann] der Religion zuwandte 
und Gedanken aufs Papier brachte, wel-
che über Gott und die Menschen gleich 
viel aussagen. Dieses erschreckende Ge-
nie hieß Blaise Pascal.“

Mo 19.06.2023,
19:30 – 21:00 Uhr
Scheubeck-Jansen-
Forum / RUBINA –
Energiebildungszentrum
, Rudolf-Vogt-Str. 18, 
93053 Regensburg
5,00 €
akademischesforum@
bistum-regensburg.de 
oder Tel. 
0941/597-1612
Akademisches Forum 
Albertus Magnus in 
Zusammenarbeit mit 
der KEB im Bistum 
Regensburg e. V. und 
der KEB in der Stadt 
Regensburg e. V.
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Hinweis: Weitere Informationen folgen unter: 
www.albertus-magnus-forum.de

Im Falle einer Absage von Vorträgen werden An-
gemeldete benachrichtigt.

Referenten: Prof. Dr. Sigmund Bonk,
Studium der Philosophie in München, Oxford und 
Regensburg, an der dortigen Universität seit 
1988 auch Assistent, Oberassistent und Privat-
dozent, ist seit 2001 Diakon im Bistum Regens-
burg; derzeitige Aufgaben: Direktor des „Akade-
mischen Forum Albertus Magnus“, Moderator der 
diözesanen Institute, Akademikerseelsorger, 
Dozent am „Studium Rudolphinum“ und Schrift-
leiter des „Bote von Fatima“.

Dr. Daniel Saudek,
unterrichtet Philosophie der Naturwissenschaf-
ten, nachhaltige Entwicklung, und die Interaktion 
zwischen Naturwissenschaften und Theologie an 
verschiedenen Hochschulen im In- und Ausland, 
unter anderem am Newman-Institut Uppsala, an 
der Goethe-Universität Frankfurt und der Philoso-
phisch-Theologischen Hochschule Sankt 
Georgen. Er ist auch Referent für Naturwissen-
schaften beim Bistum Limburg. Bekannt wurde 
er auch durch sein Buch „Change, the Arrow of 
Time, and Divine Eternity in Light of Relativity 
Theory“ (2020).

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Wenn die Sehnsucht nach Heil 
immer größer wird …
Kompaktseminar Weltanschauungsfragen
Sie beraten oder begleiten Menschen als 
Seelsorger/in, Lebensberater/in, Arzt 
oder Ärztin, im Krankenbesuchsdienst 
oder im Jugendverband und werden 
dort zunehmend mit Fragen von Men-
schen konfrontiert, die von besonderen
Glaubenserfahrungen geprägt sind oder 
von außergewöhnlichen Phänomenen 
berichten?

Wir beschäftigen uns mit zwei Hinwei-
sen der religiösen Gegenwartskultur, die 
nahelegen, dass die Sehnsucht nach 
ausdrücklichen Zeichen des Heils groß 
ist.

Die neo-charismatische Spiritualität 
nimmt zu und das pżngstliche
Christentum gilt weltweit als die am 
stärksten wachsende Konfession. 
Aspekte davon beeinŽussen auch Spiri-
tualität, Theologie und Sozialgestalt der 
Katholischen Kirche.

Außerdem besteht momentan großes 
Interesse an außergewöhnlichen Erfah-
rungen wie Nahtoderlebnissen. Sind sie 
Transzendenzöffner, Lebenshilfe oder 
eher eine Form der Traumatisierung?
Fachliche Einblicke in beide Themen
regen zur Diskussion und zur eigenen
Positionierung an.

Aus dem Programm:

13:15 –16:00 Uhr: Herausforderung Neo-
Charismatik! Chancen und Grenzen
einer wachsenden werdenden Spiritua-
lität

Fr 24.03.2023,
13:00 – 18:00 Uhr
Bildungsraum der KEB, 
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
10 € Teilnahmegebühr 
incl. Getränke.
anmeldung.fortbildung
@bistum-regensburg.de
Anmeldeschluss
09.03.2022
Fachstelle für Sekten-
und 
Weltanschauungsfragen 
im Bistum Regensburg, 
Pastorale Dienste im 
Bistum Regensburg, 
KEB
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16:15 – 18 Uhr  Zwischen Skepsis und Re-
levanz. Deutungen und theologische Re-
Žexionen zum Thema Nahtoderfahrun-
gen

Referenten: Marianne Brandl,
Dipl. Theologin, Leiterin der Arbeitsstelle Sekten-
und Weltanschauungsfragen im Bistum Regens-
burg.

Dr. Hans Markus Horst,
Leiter der Beratungsstelle für Weltanschauungs-
fragen im Bistum Bamberg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Information

Offene Treffs für Trauernde –
Trauercafé –
Trauergesprächskreis
Neues Angebot für Trauernde
Menschen in Trauer können dort außer-
halb der eigenen vier Wände in Kontakt 
mit anderen in einer ähnlichen Situati-
on kommen und sich über das Weiterle-
ben mit dem Verlust austauschen. Der 
Abschied von einem geliebten Men-
schen, sei es das eigene Kind, der
Partner, die Eltern oder Freunde, löst
unterschiedliche Gefühle aus: von
Traurigkeit und Schmerz über Wut und 
Aggression bis hin zu Schuldgedanken 
und enttäuschter Hoffnung. Jede und je-
der kann die eigenen Gefühle, Erfahrun-
gen und Fragen äußern.

Dazu starten die Fachstelle Trauerpasto-
ral im Bistum Regensburg und der
Hospizverein Regensburg folgendes 
neues Angebot:
Trauernde können sich in einem ge-
schützten Bereich im Dechbettener Hof 
ungestört und unter fachgerechter 
Begleitung treffen.

y jeweils freitags von 15-17 Uhr mit 
Begleiter Dr. W. Holzschuh

In der Austauschrunde werden Informa-
tionen zum Verständnis von Trauer und 

Anregungen zur Selbsthilfe auf dem 
Trauerweg gegeben.

Die zweistündigen Treffen sind offen für 
Menschen in Trauer aller Altersstufen -
jede und jeder ist eingeladen. Die Treffen 
sind geschützte Räume - alles, was ge-
sprochen wird, bleibt im Raum.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich 
und es entstehen - außer der eigenen 
Konsumation - keine Kosten.
Herzliche Einladung: Seien Sie willkom-
men!

Hinweis: bistum-regensburg.de/news/neues-an-
gebot-fuer-trauernde-trauercafe-trauerge-
spraechskreis

Referent: Dr. Wolfgang Holzschuh

Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trau-
ergesprächskreis
Fr 24.03.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trau-
ergesprächskreis
Fr 21.04.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trau-
ergesprächskreis
Fr 12.05.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trau-
ergesprächskreis
Fr 16.06.2023, 15:00 – 17:00 Uhr
Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trau-
ergesprächskreis
Fr 14.07.2023, 15:00 – 17:00 Uhr

Dechbettener Hof, 
Dechbetten 11, 93051 
Regensburg
Fachstelle 
Trauerpastoral im 
Bistum Regensburg, 
Hospizverein 
Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Jesus von Montreal
Filmvorführung mit anschließendem Gespräch
Kurz vor Beginn der Karwoche gibt der 
Film „Jesus von Montreal“ Gelegenheit, 
sich mit einer aktuellen Version der 
Passionsgeschichte auseinanderzuset-
zen und aus dem Film selbst, sowie aus 
dem anschließenden gemeinsamen Ge-
spräch darüber Impulse für den eigenen 
Glauben zu gewinnen. Einleitung und 
Moderation durch Herrn Christian Herr-
mann, SchR i.K.i.R..

Referent: Schulrat im Kirchendienst Christian 
Hermann,
SchR i.K.i.R.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die Schriftrollen vom Toten 
Meer
Bergen die Schriftrollen vom Toten Meer 
die Verschlusssache Jesus oder andere 
für die Kirche peinliche und
sensationelle Enthüllungen? Mehr als 
ein Dreiviertel-Jahrhundert nach ihrer 
Entdeckung kann gezeigt werden, worin 
die wirkliche Bedeutung der Texte von 
Qumran und Umgebung besteht.

Referent: Mag. Oliver Achilles,
Studium der Theologie in Bonn, 
Tübingen und Wien; fast 20 Jahre 
Pastoralassistent in der Pfarr-
Seelsorge in Wien; seit 2008 wissen-
schaftlicher Assistent bei den Theo-
logischen Kursen, Wien; dort Studien-
leiter für Bibel und Judentum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Vom befreienden Umgang mit 
Fehlern“
Schwester Zukic ist durch ihre Fernseh-
auftritte, Musicals, Gottesdienste, Vor-
träge und Bücher weithin bekannt. Als 
Religionspädagogin ist sie gefragte
Gastrednerin, die mit einer imponieren-
den Mischung aus Frohsinn und
Lebensernst zu Themen des Lebensall-
tags aus der Sicht christlicher Ethik 
spricht.

Auf Einladung des Fördervereins Herz 
Marien hält sie einen Vortrag zum
Thema Fehlerkultur, Befreiung durch 
Umkehr; er passt ausgezeichnet in die 
österliche Bußzeit und verspricht auf 
unterhaltsame gleichwohl eindringliche 
Weise Besinnung und Nachdenken über 
die persönliche Lebenshaltung.
Schwester Zukic kündigt das Vor-
tragsthema so an:
„Aktuell wie noch nie. Sünde ist ent-
schuldbar geworden, Fehler dagegen 
oftmals unentschuldbar.

Auch wenn wir wissen, dass wir aus 
Fehlern lernen können, ist wohl ein 
Fehler, keine Fehler zu machen. Wer 
perfekt sein will, weil er mit seinen
Fehlern nicht umzugehen versteht, 
macht sich und anderen das Leben 
schwer. Der Vortrag möchte den befrei-
enden Umgang mit den eigenen
Fehlern, den Fehlern der anderen und 
den Fehlern in jeder Form von Bezie-
hungen aufzeigen.

Ein Vortrag, der bewegt ...“

Referentin: Schwester Teresa Zukic

Di 28.03.2023,
19:00 Uhr
Pfarrheim St. Konrad, 
Meraner Str. 2, 93057 
Regensburg
kostenfrei.
Pfarrei St. Konrad und 
KEB

Mi 29.03.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
KEB

Do 30.03.2023,
18:30 Uhr
Pfarrzentrum Herz 
Marien, Rilkestr. 17, 
93049 Regensburg
7,00 €
Kartenvorverkauf ab 
01.03.23 bei Bücher 
Pustet, Gesandtenstr. 
6-8 und Domplatz 7
Förderverein der Pfarrei 
Herz Marien
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

„Räume öffnen“ -
QualiƼzierungskurs für 
ehrenamtliche 
KirchenentdeckerInnen
Wer eine Kirche betritt, stellt sich in einen Raum, der angefüllt ist 
mit Glauben, Theologie, Liturgie, Kunst, Architektur, Geschichte und 
Geschichten. Für alle, die gerne ihre Begeisterung für Kirchen als 
KirchenentdeckerIn weitergeben möchten oder bereits durch
Kirchen führen und dabei (noch) besser werden wollen, bietet die
Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg ab April 
2023 unter dem Motto „Räume öffnen“ einen Qualiżzierungskurs an. 
Der Kurs vermittelt kunsthistorisches, theologisches, volkskundli-
ches und praxisorientiertes Grundwissen für Kirchenführungen. Er 
befähigt, mit den Teilnehmenden Kirchenräume zu ent-
decken und auf zeitgemäße Weise Mensch und Glaube in Bezie-
hung zu bringen. Es gibt sowohl Veranstaltungen in Präsenz als 
auch online. ReferentInnen sind u.a. MitarbeiterInnen der Ab-
teilung Kunst und DenkmalpŽege des Bistums.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

„Vom Tempel der Antike bis 
zum modernen Kirchenbau“
in der Reihe:
„Räume öffnen“ -
QualiƼzierungskurs für ehrenamtliche 
KirchenentdeckerInnen
Wer eine Kirche betritt, stellt sich in 
einen Raum, der angefüllt ist mit Glau-
ben, Theologie, Liturgie, Kunst, Architek-
tur, Geschichte und Geschichten.

Für alle, die gerne ihre Begeisterung für 
Kirchen als KirchenentdeckerIn weiter-
geben möchten oder bereits durch
Kirchen führen und dabei (noch) besser 
werden wollen, bietet die Katholische 
Erwachsenenbildung im Bistum
Regensburg ab April 2023 unter dem 
Motto „Räume öffnen“ einen Qualiżzie-
rungskurs an. Der Kurs vermittelt kunst-
historisches, theologisches, volkskundli-
ches und praxisorientiertes Grundwis-
sen für Kirchenführungen.

Er befähigt, mit den Teilnehmenden Kir-
chenräume zu entdecken und auf zeit-
gemäße Weise Mensch und Glaube in 
Beziehung zu bringen.

Es gibt sowohl Veranstaltungen in Prä-
senz als auch online. Referenten/Refe-
rentinnen sind u.a. MitarbeiterInnen der 
Abteilung Kunst und DenkmalpŽege des 
Bistums.

Hinweis: Infos zum Kurs: www.keb-
regensburg.de/raeume-oeffnen

Sa 01.04.2023,
9:30 – 16:30 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Anmeldung und nähere 
Informationen – auch 
zu den einzelnen 
Modulen des Kurses:
Katholische 
Erwachsenenbildung im 
Bistum Regensburg e.V., 
Tel. 0941-597 2363
oder KEB Cham, 
Projektleiter Michael 
Neuberger, Tel. 
09971-7138
KEB im Bistum
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Gott + Mensch
Forschung und Fragen der Zeit aus christlich-theologischer Perspektive
Von der Fakultät für Katholische Theologie der Universität Regens-
burg und der Katholischen Hochschulgemeinde ausgewählte Stu-
dierende präsentieren in der Reihe GOTT UND MENSCH aktuelle 
Themen aus Theologie und angrenzenden Wissenschaftsbereichen 
in den Pfarreien der Stadt Regensburg.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Dramatischer geht's immer –
Ostern feiern im Regensburger 
Dom
in der Themenreihe „Gott + Mensch“
Die Regensburger Domliturgie im
Mittelalter war keineswegs so düster, 
wie man vielleicht denkt. Besonders an 
den Rändern der etablierten Osterlitur-
gien haben sich zahlreiche besondere 
Feiern angelagert.

Sie hatten einen tiefen Sitz im Leben der 
Menschen des Mittelalters. Sie zeigen 
wie unsere Vorfahren ihren Glauben 
wahrgenommen und gelebt haben und 
auch das Liturgie nicht erstarrtes ist, 
sondern durchaus das Potential hat das 
Leben der Menschen und ihren Glauben 
produktiv einzubeziehen und sich ge-
stalten zu lassen.

Referent: Martin Berger,
Mag. Theol.; studierte 2015 bis 2020 an den 
Universitäten Regensburg und Innsbruck 
katholische Theologie und kulturgeschichtliche 
Mittelalterstudien. Seit November 2020 ist er 
wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universität 
Regensburg und arbeitet am Lehrstuhl für 
Liturgiewissenschaft an einer Dissertation zur 
Regensburger Kathedralliturgie im 
Spätmittelalter. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Das Peterskirchlein: Eine 
Stadtoase?! – Projektskizze 
zur Umgestaltung des 
Peterskirchleins und des 
Parkareals am Bahnhof
in der Themenreihe „Gott + Mensch“
Auf dem Weg zum Bahnhof nimmt man 
das unscheinbare Peterskirchlein kaum 
wahr. Nur noch selten genutzt, wird das 
Kirchlein Jahr für Jahr immer 
baufälliger. Ist mit einem neuen 
Nutzungskonzept das Areal vielleicht 
noch zu retten?

Im Rahmen einer Ausschreibung hat 
sich die Campusgemeinde mit diesem 
Thema kreativ auseinandergesetzt. Die 
erarbeitete Projektskizze soll in diesem 
Vortrag vorgestellt und diskutiert 
werden.

Referentin: Carolina Feistl,
studiert Architektur im zweiten Mastersemester 
an der OTH Regensburg. Bereits im Bachelorstu-
dium beschäftigte sie sich mit der Transformati-
on und Umnutzung von Sakralbauten. Zusam-
men mit der Campusgemeinde erarbeitete sie 
2021 eine Projektskizze zum Thema „Stadtoase 
Peterskirchlein“, in der die Umnutzung des Areals 
am Bahnhof diskutiert wird.

Mi 05.04.2023,
19:30 Uhr
Basilika St. Emmeram, 
Emmersmsplatz 3, 
93047 Regensburg
kostenfrei
KEB, KHG und 
Universität Regensburg

Di 18.04.2023,
19:30 Uhr
Perterskirchlein im 
Schlosspark St. 
Emmeram, D.-Martin-
Luther-Straße 24, 93047 
Regensburg
kostenfrei
KEB, KHG und 
Universität Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Klosterweg auf der Via Nova
Pilgerwanderungen mit historischen, kunsthistorischen und spirituellen 
Impulsen

Seit 2015 ist der Landkreis Kel-
heim der westliche Endpunkt der 
VIA NOVA, eines neuen europäi-
schen Pilgerweges. Er beginnt in 
St. Wolfgang am Wolfgangsee, 
der Heimat des Regensburger 
Bistumspatrons und verbindet 
Österreich mit Tschechien und 
Bayern.

Der Klosterweg lädt ein, in kleinen Gruppen und im Rahmen ganz-
tägiger Einzeletappen das geistliche Erbe verschiedenster Ordens-
gemeinschaften und deren spirituelle Anliegen näher kennen zu-
lernen. Das gemeinsame Unterwegssein in der Gruppe  und die
gelungene Mischung geschichtlicher, kunstgeschichtlicher und spi-
ritueller Elemente lassen jede Wanderung zu einem besonderen Pil-
gererlebnis werden. Die von der KEB ausgebildeten WegbegleiterIn-
nen zeigen Ihnen auch unbekannte Kleinode sakraler Baukunst so-
wie kulturgeschichtlich interessante und landschaftlich reizvolle 
Orte.  Jede Etappe des Klosterweges beginnt mit einem Pilgersegen 
und wird mit einer kurzen Schlussandacht und einem kleinen Um-
trunk stimmungsvoll beendet.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Klosterweg auf der Via Nova 
von Paring nach Laaberberg
in der Reihe „Klosterweg auf der Via Nova “ -
Pilgerwanderungen mit historischen, kunst-
historischen und spirituellen Impulsen
Ausgangspunkt dieser Tagesetappe ist 
die Augustinerchorherren- Propstei in 
Paring, die im Mittelalter wichtiger Fak-
tor für die Entwicklung der gesamten 
Region war. Die Wallfahrtskirche St. Ot-
tilia in Hellring beeindruckt durch Ihre 
lichte Weite und ihre prächtige Rokoko-
ausstattung. Noch heute zeugt die „Hell-
ringer Dult“ alljährlich von einer nach 
wie vor beliebten Wallfahrtstradition.
Über Langquaid gelangt man auf eine 
Anhöhe zum Kirchlein St. Koloman mit 

seinem bei gutem Wetter spektakulären 
„Zwölfkirchenblick“ auf die umliegen-
den Dörfer und Städte.
Nach kurzen Aufenthalten in Adlhausen 
und Laaber endet der Tag in der Wall-
fahrtskirche Laaberberg. Ihre Geschichte 
wurde im 16. Jh. von Johann Turmair 
„Aventinus“ aus Abensberg eindrucks-
voll beschrieben.

Referent: Franz Rösch

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Klosterweg auf der Via Nova 
von Rohr nach Allersdorf
in der Reihe „Klosterweg auf der Via Nova “ -
Pilgerwanderungen mit historischen, 
kunsthistorischen und spirituellen Impulsen
Mit einem Glanzpunkt beginnt diese 
Etappe in der Kirche des Benediktiner-
klosters Rohr. Dramatischer als von Egid 
Quirin Asam lässt sich die „Aufnahme 
Mariens in den Himmel“ kaum darstel-
len. Zauberhaften Kontrast dazu bietet 
das niederbayerische Hügelland mit sei-
nen zahlreichen Hopfengärten, durch 
die man bis Kirchdorf kommt. Dort ist 
ein Pfarrhof aus dem 18. Jh. als eines der 
letzten Holzblockhäuser der Region er-
halten.

Perka besticht durch den Blick auf die 
Auen der Abens und das Kloster Biburg 
in dem Augustinerchorherren, Benedik-
tiner, Jesuiten und Malteser zu Hause 
waren. Als Programmbau der Gegenre-
formation und mit ihrem markanten 
Kapellenkranz setzt die üppig
dekorierte Wallfahrtskirche Allersdorf 
einen besonderen Schlusspunkt dieser 
Etappe.

Referentin: Brigitte Lanz

Sa 15.04.2023,
9:00 – 18:00 Uhr
Laaberberg, 
Treppenaufgang zur 
Wallfahrtskirche, 93352 
Rohr-Laaberberg
30,00 € incl. Führung, 
Bustransfer und 
Pilgerbrotzeit
KEB Kelheim, Tel.: 
09443 / 92 82 380 oder 
info@keb-kelheim.de
KEB im Landkreis 
Kelheim e.V.

Sa 13.05.2023,
9:00 – 18:00 Uhr
Allersdorf, Parkplatz vor 
der Wallfahrtskirche, 
93326 Abensberg
30,00 € incl. Führung, 
Bustransfer und 
Pilgerbrotzeit
KEB Kelheim, Tel.: 
09443 / 92 82 380 oder 
info@keb-kelheim.de
KEB im Landkreis 
Kelheim e.V.

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Klosterweg auf der Via Nova 
von Abensberg nach Staubing
in der Reihe „Klosterweg auf der Via Nova “ -
Pilgerwanderungen mit historischen, 
kunsthistorischen und spirituellen Impulsen
Diese Etappe beginnt im ehemaligen 
Karmeliterkloster in Abensberg und 
folgt großenteils den Spuren der Römer. 
Nach Aunkofen führt der Weg in die 
Abens-Auen nach Bad Gögging. Die ehe-
malige Pfarrkirche St. Andreas errichte-
te man über den Fundamenten eines
römischen Bades. Das Römerlager 
Abusina bei Eining erlaubt den Pilgern 
einen tiefen Blick in die römische Ver-
gangenheit der Region. Der weitere Weg 
führt  direkt am  Donauufer entlang. In 
Staubing ist ein mit Legschieferplatten 
gedecktes Beinhaus erhalten. Die Kirche 
war viele Jahrhunderte die Pfarrkirche 
des Klosters Weltenburg. Sie gilt unter 
Experten als eine der schönsten Roko-
ko-Dorfkirchen Niederbayerns.  Nach 
dem Abschluss in der Kirche klingt der 
Tag mit einer kurzen Wegstrecke ent-
lang der Donau bis zum Parkplatz in 
Weltenburg aus.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Klosterweg auf der Via Nova 
von Weltenburg nach Herrnsaal
in der Reihe „Klosterweg auf der Via Nova “ -
Pilgerwanderungen mit historischen, kunst-
historischen und spirituellen Impulsen
Eindrucksvoll beginnt dieser Tag, wenn 
die Morgensonne den hl. Georg beleuch-
tet, der in der Klosterkirche die Jungfrau 
vor dem Drachen rettet - „Heiliges Thea-
ter“, mit dem die Gebrüder Asam Welt-
ruhm erlangten.
Je nach Wetter geht es auf der linken 
oder rechten Flussseite oberhalb der 
Weltenburger Enge nach Kelheim. Beide 
Varianten bieten großartige Ausblicke in 

den Donaudurchbruch, zum „Klösterl“, 
einer früheren Einsiedelei der Franzis-
kaner,  oder zur Franziskanerkirche am 
Ortsrand von Kelheim.
Der  Weg führt dann auf die nördlichen  
Höhenzüge über der Stadt und zum ehe-
maligen Weinbauort Kelheimwinzer. Die 
alte Pfarrkirche St. Jakob mit Seelen-
haus und pilgergerecht gestaltetem Vor-
platz ist letzte Station vor dem Tagesziel 
Herrnsaal. Dort wurden früher die 
„Herrnsaaler Platten“ für die Dächer der 
„Jurahäuser“ gebrochen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Klosterweg auf der Via Nova 
von Herrnsaal nach 
Frauenbründl
in der Reihe „Klosterweg auf der Via Nova “ -
Pilgerwanderungen mit historischen, 
kunsthistorischen und spirituellen Impulsen
Ziel dieses Tages ist eine der wenigen 
heute noch bestehenden Einsiedeleien, 
das „Frauenbründl“ bei Bad Abbach. 
Nach dem Start in Herrnsaal wandert 
man im Donautal bis hinauf nach Kap-
felberg, in dessen Steinbrüchen das Bau-
material für die römische Befestigung 
Regensburgs und den mittel-
alterlichen Dom gebrochen wurden.
In der kleinen Pfarrkirche Poikam sind 
600 Jahre alte Fresken erhalten. Patron 
der normalerweise verschlossenen 
Marktkirche in Bad Abbach ist der
Heilige Christophorus, einer der Patrone 
der Fuhrleute und Schiffer. Durch den 
Kurpark führt der Weg auf den Höhen-
zug oberhalb des Ortes und über weite 
Felder zur einsam gelegenen Einsiedelei 
Frauenbründl.

Sa 10.06.2023,
9:00 – 18:00 Uhr
Weltenburg, 
Großparkplatz, 93309 
Weltenburg
30,- € incl. Führung, 
Bustransfer und 
Pilgerbrotzeit
KEB Kelheim, 
09443/9282380, 
info@keb-kelheim.de
KEB im Landkreis 
Kelheim e.V.

Sa 01.07.2023,
9:00 – 18:00 Uhr
Herrnsaal, vor der 
Kirche, 93309 Herrnsaal
30,- € incl. Führung, 
Bustransfer und 
Pilgerbrotzeit
KEB Kelheim, 
09443/9282380, 
info@keb-kelheim.de
KEB im Landkreis 
Kelheim e.V.

Sa 15.07.2023,
9:00 – 18:00 Uhr
Frauenbründl, Parkplatz 
an der Einsiedelei, 
93077 Bad Abbach
30,- € incl. Führung, 
Bustransfer und 
Pilgerbrotzeit
KEB Kelheim, 
09443/9282380, 
info@keb-kelheim.de
KEB im Landkreis 
Kelheim e.V.

GLAUBE

26 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Auf dem ostbayerischen 
Jakobsweg
Wanderungen mit historischen, kunsthistorischen 
und spirituellen Elementen

Zum berühmten Jakobsweg in Spanien 
führen Wege aus ganz Europa. Viele Ja-
kobskirchen erinnern noch heute an die 
geistliche und künstlerische Aus-
strahlung des Wallfahrtsortes Santiago 
de Compostela im Westen Spaniens. Mit 
vier Etappen des ostbayerischen
Jakobsweges, der von Prag über
Regensburg nach Augsburg führt,
machen diese Wanderung bekannt.

Nicht nur in Spanien erinnern noch 
heute viele Kirchen oder Klöster - und 
neuerdings das Zeichen der Jakobs-
muschel - an die geistige, geistliche und 
künstlerische Ausstrahlung der Wall-
fahrt nach Santiago de Compostela. 
Auch auf dem ostbayerischen
Jakobsweg kann man etwas von die-
sem Geist erspüren, der von der Jakobs-
wallfahrt heute wieder ausgeht.

Wenn Sie sich mit der KEB auf die
Spuren der Jakobspilger begeben, dann 
erwartet Sie keine reine Wanderung. 
Nach einem Pilgersegen beginnen die 
Wegstrecken, die oft die Schönheit der 
Schöpfung und des Schöpfers erleben 
lassen. Sie werden unterbrochen von 
kurzen Führungen in Kirchen und
Klöstern am Weg. Eine kurze Andacht 
und ein Umtrunk zum Abschied stehen 
am Schluss jeder Jakobswanderung.

Gerade in der gelungenen Mischung von 
Natur, Kultur und Zeugnissen des geist-
lichen Lebens sind diese Etappen des 
ostbayerischen Jakobsweges eine Einla-
dung, den Erfahrungen der Jakobs-pil-
ger nachzuspüren.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Auf dem ostbayerischen 
Jakobsweg von Wörth nach 
Donaustauf
in der Reihe
„Auf dem ostbayerischen Jakobsweg“ -
Jakobswanderung mit historischen, kunsthis-
torischen und spirituellen Elementen
An diesem Tag führt der Jakobsweg im-
mer wieder aus dem Donautal hinauf in 
die Ausläufer des Bayerischen Waldes. 
Nach dem ersten Anstieg in Wörth bie-
tet sich ein herrlicher morgendlicher 
Blick auf das Schloss und das Donautal. 
Später weitet sich die Landschaft in 
Richtung Brennberg und Bayerischer 
Wald. Stationen sind Wiesent, der Wein-
bauort Kruckenberg und die gotische 
Dorfkirche in Frengkofen. Nach einer 
Pilgerbrotzeit in Bach führt der Weg 
durch Wälder über die Hammermühle 
und die Walhalla zur Salvatorkirche in 
Donaustauf.

Referentin: Renate Möllmann

30,00 € Führungen, 
Busfahrten, 
Pilgerbrotzeit am Mittag
KEB Kelheim in 
Kooperation mit KEB 
Regensburg-Stadt

Sa 22.04.2023,
8:30 – 18:00 Uhr
Donaustauf,, 
Bushaltestelle 
Bayerwaldstraße, 93093 
Donaustauf
30,00 € 
Führungen,Busfahrten, 
Pilgerbrotzeit am Mittag
www.keb-regensburg-
stadt.de
KEB Kelheim in 
Kooperation mit KEB 
Regensburg-Stadt

GLAUBE

27www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Auf dem ostbayerischen 
Jakobsweg von Regensburg 
nach Kelheimwinzer
in der Reihe
„Auf dem ostbayerischen Jakobsweg“ -
Jakobswanderung mit historischen, kunst-
historischen und spirituellen Elementen
Die Jakobswanderung beginnt mit einer 
kurzen Führung in der romanischen 
ehemaligen Klosterkirche St Jakob, die 
eine wichtige Station der Jakobspilger 
war. Nach einer kurzen Busfahrt ist das 
idyllisch am Stadtrand gelegene, ehe-
malige Kloster Prüfening nächste
Station. Danach setzen die Jakobspilger
einem alten Handels- und Pilgerweg
folgend über die Donau über. Nächste 
Station ist die über Jahrhunderte zum 
Kloster Prüfening gehörende gotische 
Chorturmskirche in Sinzing. Dort ver-
lässt der Weg mit einem steilen Anstieg 
das Donautal.

Station für die Pilgerbrotzeit am Mittag 
ist Bergmatting mit seiner ursprünglich 
gotischen Wehrkirche, die dem hl. Leo-
degar geweiht ist. Von dort geht es über 
Saxberg durch große Wälder zum Frau-
enhäusl. Hier wartet ein Bus, der die 
Teilnehmenden zur alten Jakobskirche 
in Kelheimwinzer bringt. Nach der 
Schlussandacht bringt ein Bus die
Jakobspilger zurück nach Regensburg.

Referentin: Christine Renner

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Auf dem ostbayerischen 
Jakobsweg von Kelheim nach 
Buch
in der Reihe
„Auf dem ostbayerischen Jakobsweg“ -
Jakobswanderung mit historischen, kunst-
historischen und spirituellen Elementen
Der Tag beginnt unterhalb der ehemali-
gen Klosterkirche der Franziskaner in 
Kelheim, dem heutigen Orgelmuseum. 
Der Weg führt dann über das „Klösterl“ 
ein ehemaliges Höhlenkloster im
Donaudurchbruch auf die Felsen gegen-
über dem Kloster Weltenburg.
Nach dem Übersetzen mit der Zille ist 
das Stundengebet in der Klosterkirche 
Weltenburg das nächste Ziel. Nach
einem erneuten Übersetzten und einer 
gemeinsamen Pilgerbrotzeit führt der 
Weg durch die Donauauen über Hader-
Žeck zur Hadriansäule und zum Limes 
bis Laimerstadt. Von dort fährt ein Bus 
zur Jakobskirche in Buch, wo ein her-
vorragendes Tafelbild von der Hinrich-
tung des hl. Jakobus, eine seltene
sitzende Darstellung des Hl Jakobus 
noch aus der romanischen Vorgänger-
kirche und ein barockes Altarbild an die 
lange Tradition der Jakobsverehrung
erinnern. Ein Bus bringt die Teilneh-
menden zurück nach Kelheim

Referentin: Renate Möllmann

Sa 20.05.2023,
8:45 – 18:30 Uhr
Jakobskirche, Jakobstr. 
3, 93047 Regensburg
30,- €  incl.  Führungen, 
Busfahrten, 
Pilgerbrotzeit am 
Mittag, Donaufähre
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
KEB Kelheim in 
Kooperation mit KEB 
Regensburg-Stadt

Sa 24.06.2023,
9:00 – 18:00 Uhr
Kelheim, Orgelmuseum, 
Am Kirchensteig 4, an 
der Treppe, 93309 
Kelheim
30,- € Führungen, 
Busfahrten, 
Donaufähren,  
Mittagessen
KEB Kelheim, 
09443/9282380 oder 
per mail: info@keb-
kelheim.de
KEB Kelheim in 
Kooperation mit KEB 
Regensburg-Stadt

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Pilgerwanderung

Auf dem ostbayerischen 
Jakobsweg von Altmannstein 
nach Stammham
in der Reihe
„Auf dem ostbayerischen Jakobsweg“ -
Jakobswanderung mit historischen, kunst-
historischen und spirituellen Elementen
In der Pfarrkirche Altmannstein hängt 
ein berühmtes lebensgroßes Kreuz des 
dort geborenen Rokokobildhauers Ignaz 
Günther von 1764, das im Originalzu-
stand restauriert ist. Eine moderne
Jakobsstele auf dem Kirchplatz erinnert 
daran, dass es noch 2660 km auf dem 
Jakobsweg bis Santiago sind. Von Alt-
mannstein führt der Weg vorbei an 
Grashausen, wo eine Jakobsdarstellung 
das Hochaltarbild ziert.
In der Dorfkirche von Oberoffendorf am 
Rand des Köschinger Forstes wurde erst 
in neuerer Zeit eine Jakobusstatue auf-
gestellt. Der weitere Weg führt durch 
den Köschinger Forst zur ältesten Hosti-
enwallfahrt Bayerns in Bettbrunn, die in 
einer Lichtung liegt. Die älteste Wall-
fahrtskerze von Sankt Salvator, das auf 
das Jahr 1125 zurückgehen soll, stammt 
aus dem Jahr 1378. Im heutigen Wall-
fahrtsbüchlein sind jährlich über 13 000 
Wallfahrer allein aus Pfarreien aufge-
führt.
Bis kurz vor Stammham führt der Weg 
dann weiter durch den Köschinger 
Forst. Endpunkt dieser Etappe ist die 
Pfarrkirche in Stammham, die dem hl. 
Stefan geweiht ist und eine interessante 
Verbindung von alter und neuer Archi-
tektur darstellt.
Ein Bus bringt die Teilnehmer zurück 
nach Altmannstein.

Referentin: Renate Möllmann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Zu Fuß auf den Spuren der 
Heiligen

Was auch immer uns dazu bringt 
uns auf die Pilgerschaft zu bege-
ben, es gibt nicht nur den einen 
Pilgerweg, der in den letzten 
Jahren in aller Munde ist, den 
nordspanischen Jakobsweg
(allein hier gibt es schon zwei) 
Dies beweist Alois Brand aus
Tiefenbach bei Passau, der seit 

2008 eine Vielzahl an Pilgerwegen gegangen ist. Die gemachten  
Erfahrungen hat er sowohl in Bildern als auch Filmen zu beeindru-
ckenden Vorträgen zusammengestellt. In dieser Reihe wird eine 
kleine Auswahl präsentiert und die individuellen Unterschiede der 
Wege herausgearbeitet.
Zusätzlich werden durch die Pilgerbegleiterin Cordula Heß im
anschließenden Gespräch mit Herrn Brand Fragen zum Pilgern
allgemein, zu Voraussetzungen, zu Ausrüstung, aber auch was das 
Pilgern vom „normalen“ Wandern unterscheidet, erörtert.

Referenten: Alois Brand
Cordula Heß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Nähe und Ferne“ – Der 
Jakobsweg Isar-Inn und 
Camínho Portugues
Zu Fuß auf den Spuren der Heiligen
Bei dieser Veranstaltung wird zum 
einen der Jakobsweg Isar - Inn vorge-
stellt. Startpunkt ist München und das 
Ziel ist Mötz im Inntal. Diese landschaft-
lich reizvolle Strecke stellt eine Verbin-
dung des S/O Bayrischen Jakobswegs 
mit dem Tiroler Jakobsweg dar. Das Be-
sondere ist, dass sich so ein Jakobsweg 
quasi vor der Haustür bewältigen lässt.
Ganz anders der Camínho Portugues: Er 
startet in Porto und endet in Santiago de 
Compostella. Auf diesem Weg durch-
schreitet man zwei Länder und stösst 

Sa 22.07.2023,
9:00 – 18:15 Uhr
Altmannstein, Kirche, 
Treffpunkt am 
Kirchplatz, 93336 
Altmannstein
30,- € für Führung,  
Pilgerbrotzeit und 
Bustransport zum 
Ausgangspunkt
KEB im Landkreis 
Kelheim, Tel.: 
09443/99282380; Fax: 
09443/9282389; E-Mail: 
info@keb-kelheim.de
KEB Kelheim in 
Kooperation mit KEB 
Regensburg-Stadt

Do 27.04.2023,
19:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. 
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
25.04.2023
KEB

GLAUBE
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einmal aus einer ganz anderen Rich-
tung nach Santiago de Compostella.

Referenten: Alois Brand

Cordula Heß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Auf und nieder, immer wieder“ 
– Der Franziskusweg von 
Florenz nach Rom
Zu Fuß auf den Spuren der Heiligen
Im Zentrum dieses Pilgerweges steht 
nicht Jacobus, sondern der Heilige Fran-
ziskus. Nicht Pilgerherbergen, wie in 
Spanien sondern Pensionen und Hotels 
versprechen den müden Knochen Erho-
lung. Ein nicht immer perfekt beschil-
derter Weg sorgt für Spannung, zum Teil 
sehr lange Etappen bei denen es stetig 
bergauf und bergab geht machen den 
landschaftlich reizvollen Weg physisch 
zur Herausforderung.

Referenten: Alois Brand

Cordula Heß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Podiumsdiskussion

Jugendliche 2023 – zwischen 
Angst und Hoffnung!?
im Rahmen der Woche für das Leben
Programm:
18:00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in 
der Hauskapelle des Don-Bosco-Zen-
trums Regensburg
18:30 Uhr Imbiss
19:00 Uhr Podiumsdiskussion mit
Prof. Romuald Brunner, Lehrstuhl für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
Psychotherapie an der Uni Regensburg
Dr. Hermann Scheuerer-Englisch, Leiter 
der Erziehungsberatungsstelle Regens-
burg

Theresa Bauer, Don-Bosco-Zentrum,
Maria Simon, Ehemalige BDKJ-Vorsit-
zende und Leiterin der Freiwilligen-
agentur des Paritätischen Wohlfahrts-
verbandes, Mitglied bei der Partei Die 
Grünen

Die Teilnahme von Prof. Bonk, Leiter des 
Akademischen Forums Albertus Mag-
nus, ist geplant

verschiedene Referenten

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Mein eigener Garten – ein 
Biotop des Lebens
in der Reihe „Schöpfung bewahren“
In diesem 2. Modul der Veranstaltungs-
reihe zum Thema „Schöpfung bewah-
ren“ präsentiert die ausgebildete Gärtne-
rin, Diplom-Biologin mit Schwerpunkt 
Botanik und Ökologie sowie
Gartenbesitzerin, Frau Sabine Reinhardt 
aus Obertraubling (www.sabines-biolo-
gisch.de), ein Plädoyer für einen reich-
haltigen, bunten und artenreichen
Lebensraum, in dem sich zahlreiche
Geschöpfe wohl fühlen können.
Die Veranstaltung gibt praktische Tipps 
für jeden, der mithelfen möchte, im
eigenen Garten bewusst und nachhaltig 
die Schöpfung zu bewahren.

Referentin: Sabine Reinhardt,
ausgebildete Gärtnerin, Diplom-Biologin mit 
Schwerpunkt Botanik und Ökologie

Do 04.05.2023,
19:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. Unsere 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
02.05.2023
KEB

Do 27.04.2023,
18:00 – 21:00 Uhr
Don-Bosco Zentrum, 
Hans-Sachs-Str. 4, 
93049 Regensburg
kostenfrei
Gemeinde Caritas und 
KEB

Mo 17.04.2023,
19:00 Uhr
Pfarrheim St. Konrad, 
Meraner Str. 2, 93057 
Regensburg
kostenfrei.
Pfarrei St. Konrad und 
KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Katechistin, Katechist im 
Bistum Regensburg –
Glauben kennen und bekennen.
Informationen zur Ausbildung für engagierte 
Gläubige
Ihnen ist der Glaube wichtig und Sie 
wünschen sich eine offene und einla-
dende Kirche? Sie haben Freude an neu-
en Impulsen? Seien Sie einer! Als Kate-
chistin bzw. als Katechist gestalten Sie 
mit an einer lebendigen und attraktiven 
Kirche der Zukunft. Sie arbeiten in der 
Seelsorge und wünschen sich in Ihrer 
Pfarrei engagierte Frauen und Männer, 
die über Ihren Glauben Bescheid wissen 
und mit anderen darüber sprechen kön-
nen? Die vielfältige und praxisnahe Aus-
bildung zum Dienst der Katechisten soll 
Ehrenamtliche genau darin
bestärken.

Ziel der Ausbildung ist es, dass Gläubige 
auf Grundlage des Credos im Glauben 
„auskunftsfähig“ werden. Kurz: den 
Glauben kennen und bekennen! Ein 
Schwerpunkt liegt auf der Vertiefung 
des eigenen Glaubenslebens. Katechis-
ten sind dauerhaft in einem bestimmten 
pastoralen Aufgabenfeld in einer Pfarrei 
tätig. Dieses wird im Rahmen der Aus-
bildung zusammen mit der Kurs-
leitung und den Verantwortlichen vor 
Ort festgelegt. Eventuelle Vorerfahrun-
gen können eingebracht und weitere 
praktische Kompetenzen in Kooperation 
mit diözesanen Fachstellen erworben 
werden. Es ist der ausdrückliche 
Wunsch des Papstes, dass der welt-
kirchliche Dienst des Katechisten an die 
Bedürfnisse der jeweiligen Ortskirche 
angepasst wird. Auf Initiative und unter 
der Leitung von Bischof Rudolf wurde 
für das Bistum Regensburg ein Ausbil-
dungskonzept entwickelt. Die zukünfti-
gen Katechisten bereichern die vorhan-

dene Vielfalt des ehrenamtlichen Enga-
gements durch ihr spezielles Charisma 
und ergänzen in ihrem Dienst die Pfarr-
seelsorge. Sie sollen Helfer und Impuls-
geber sein, um im Alltag der Pfarrei 
Glaube und Spiritualität zur Sprache zu 
bringen. Sie ermöglichen durch ihren 
dauerhaften Einsatz Kontinuität in den 
ihnen anvertrauten Aufgabenfeldern 
und sind Teil der pastoralen Entwick-
lung einer Pfarrei. Sie arbeiten in enger 
Absprache mit Pfarrer und Pastoralteam 
in den verschiedensten Bereichen, wie 
z.B. der Sakramentenvorbereitung, der 
Ministrantenpastoral, im sozial-caritati-
ven Bereich oder in der Leitung von
Gebets- und Hauskreisen. Viele weitere 
Felder sind denkbar.

Die KEB als Trägerin der Erwachsenen-
bildung ist von Bischof Rudolf mit der 
Ausbildung der Katechisten im Bistum 
beauftragt. Grundlage für die theologi-
sche Grundausbildung sind sowohl be-
währte Kurse und Materialien als auch 
neu entwickelte Konzepte aus der Er-
wachsenenbildung, die allgemein ver-
ständlich sind. Neben Treffen in Prä-
senz wird es zusätzlich auf einer digita-
len Lernplattform Material zur Vor- und 
Nachbereitung geben. Anregungen zur 
ReŽexion, Lernvideos und vertiefende 
Materialien ergänzen die Kurseinheiten.

Nähere Informationen und der Ausbil-
dungsablauf unter:
www.keb-regensburg.de/katechisten
KEB im Bistum Regensburg | Diözesan-
zentrum Obermünster |
Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg | 
0941/5972373 |
katechisten@bistum-regensburg.de

im Laufe des Jahres
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
KEB im Bistum
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Die Pracht böhmisch-
oberpfälzischer Akanthus-
Altäre (I)
Kunsthistorische Tagesfahrt in die nördliche 
Oberpfalz
Die Barockkunst entwickelte eine  Son-
derform besonders prächtiger Altäre, die 
Akanthus-Schnitz-Altäre. Die Akanthus-
Ranke  gehört zu den Distelsträuchern. 
Mit zackigem, gerolltem Blattwerk und  
Blüten als Zierelement werden Altarbil-
der und Tabernakel umrankt. Die PŽan-
zenform des Akantus ersetzte den ar-
chitektonischen Aufbau  der Altäre aus 
Säulen und Giebeln. Die Žorale Form 
wurde zum gestalterischen und tragen-
den Element, was den Altären große 
Eleganz und Leichtigkeit verlieh. Ausge-
hend von Böhmen, fand die Kunstform 
besondere Verbreitung in der Oberpfalz 
und Niederbayern. Eine erste Fahrt in 
die nördliche Oberpfalz zeigt besonders 
faszinierende Beispiele.

Referenten: Dr. Werner Chrobak,
Historiker und Stadtheimatpƽeger in 
Regensburg a.D.

Georgine Adam

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Wie kommst du denn 
darauf?
Konstruktive Kommunikation mit hochidentiƼzier-
ten Esoterikern und überzeugten Verschwörungs-
gläubigen.

Esoterik und Verschwörungsglaube bie-
ten nicht nur in Pandemiezeiten Einord-
nung, Entlastung und Perspektive. Wäh-
rend der Covid-19 Pandemie machten 
viele Menschen eine Erfahrung, die An-
gehörige von hochidentiżzierten Esote-
rikerinnen und Esoterikern schon lange 
kennen: „Wie schwer ist es doch, mitein-
ander im guten Gespräch zu
bleiben?“

Vielleicht fragen Sie sich, welche
Gedanken und Weltdeutungen von Eso-
terik und Verschwörungsglauben der-
zeit EinŽuss auf Kultur und Gesellschaft
haben? Was mag jemanden daran faszi-
nieren und ihm/ihr helfen, sich in der 
Welt zu orientieren, und wie sieht diese 
Welt dann eigentlich aus?

Sa 06.05.2023,
8:00 – 20:00 Uhr
Regensburg Hbf, 
Bahnhofstr. 18, 93047 
Regensburg, gegenüber 
Bahnpost
39,00 € pro Person
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
28.04.2023
KEB mit dem 
Historischen Verein für 
Oberpfalz und 
Regensburg Sa 20.05.2023,

14:00 – 17:00 Uhr
Bildungsraum der KEB, 
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de
KEB und Fachstelle für 
Sekten- und 
Weltanschauungsfragen
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„Wie sich in weltanschaulichen KonŽik-
ten begegnen, ohne den KonŽikt weiter 
zu verschärften?“ „Wie diskutieren, ohne 
eigene Positionen aufzugeben?“ „Wie 
mit dem anderen in einem Dialog auf 
Augenhöhe bleiben?“, sind Schwerpunk-
te dieses kleinen Studientags, an dem es 
auch die Gelegenheit zu Gesprächs-
übungen gibt.

Referenten: Marianne Brandl,
Dipl. Theologin, Leiterin der Arbeitsstelle Sekten-
und Weltanschauungsfragen im Bistum Regens-
burg.
Dr. theol. Friedrich Dechant,
Leiter der Telefonseelsorge Nordoberpfalz.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die apokryphen Evangelien
Es gibt viel mehr als die vier Evangelien 
des Neuen Testamentes. Was in den so-
genannten apokryphen, d. h. verborge-
nen Evangelien steht, können Sie hier 
erfahren und sich selbst ein Urteil bil-
den: War es richtig, sie nicht in die Bibel 
aufzunehmen?

Referent: Mag. Oliver Achilles,
Studium der Theologie in Bonn, Tü-
bingen und Wien; fast 20 Jahre Pas-
toralassistent in der Pfarr-Seelsorge 
in Wien; seit 2008 wissenschaftlicher 
Assistent bei den Theologischen Kur-
sen, Wien; dort Studienleiter für Bibel 
und Judentum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Die neuen Strategien der 
Extremen Rechten 
durchschauen
Sich als ChristInnen nicht ködern lassen

Seit Anfang der 2000er Jahre ist zu be-
obachten, dass extrem rechte Gruppie-
rungen, selbst ausgewiesene Rechtsex-
tremisten bis in die Neonaziszene hin-
ein, traditionell katholische Themenfel-
der der katholischen mit unterschiedli-
chen Aktionsformen besetzen, face-
book-Kampagnen oder Demonstratio-
nen organisieren.

Für ChristInnen und Kirchen ist dies ein 
triftiger Grund, kritisch hinzuschauen, 
um keine falschen Bündnisse einzuge-
hen.

Die digitale Veranstaltung gibt einen 
Überblick über Aktionen extrem rechter 
Gruppierungen, die im Themenbereich

Di 23.05.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
KEB

Di 06.06.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
05.06.2023
KEB
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unterwegs sind, und legt ihre Strategien 
und Ziele offen.

Referentin: Dr. Sonja Angelika Strube,
Privatdozentin für Praktische Theologie / Religi-
onspädagogik und wissenschaftliche Mitarbeiterin 
an der Universität Osnabrück.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die Leben der zwölf Apostel
Der Vortrag behandelt Fragen wie: Wa-
rum gerade zwölf Apostel? Waren alle 
Apostel verheiratet? Was war mit Judas 
Iskariot? Warum sind die Apostel auch 
heute noch wichtig? Was können wir 
von ihnen lernen?

Referent: Mag. Oliver Achilles,
Studium der Theologie in Bonn, Tü-
bingen und Wien; fast 20 Jahre Pas-
toralassistent in der Pfarr-Seelsorge 
in Wien; seit 2008 wissenschaftlicher 
Assistent bei den Theologischen Kur-
sen, Wien; dort Studienleiter für Bibel 
und Judentum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Ein Abend für uns – im Sommer
Wir laden Sie herzlich ein, zu gemeinsa-
men Mußestunden an einem (lauen) 
Sommerabend. Ein beschwingter 
Abend, mit gutem Essen, Impulsen, Tex-
ten und vielem mehr.
Nehmen Sie sich wieder einmal Zeit für 
einander!

Hinweis: Die Kursgebühr wird von der KEB per 
Lastschrift eingezogen

Referenten: Andreas Dandorfer,
Dipl.-Theologe

Andreas Holzfurtner,
Dipl.-Theologe

Führungen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Kathedrale. Welterbe. 
Gotteshaus
Tägliche Domführungen
St. Peter ist die Kathedrale des Bischofs 
von Regensburg. 2006 wurde sie als Teil 
des Ensembles „Altstadt Regensburg mit 
Stadtamhof“ von der UNESCO in die 
Welterbeliste aufgenommen. Seit bald 
750 Jahren ist St. Peter das geistliche 
Herz der Stadt und des Bistums Regens-
burg. Hier wird an jedem Tag das Lob 
Gottes gefeiert und der Segen auf die 
Stadt und die Menschen erbeten. Ein Te-
am von qualiżzierten Domführerinnen 
und Domführern zeigt ihnen den Dom in 

Di 20.06.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
KEB

Sa 08.07.2023,
18:00 – 22:00 Uhr
Spitalgarten, St.-
Katharinen-Platz 1, 
93059 Regensburg
Kosten werden noch 
bekannt gegeben.
www.keb-regensburg-
stadt.de
Fachstelle Ehe und 
Familie mit KEB

Mi 01.03.2023 – Mo 
31.07.2023, Montag 
bis Freitag, jeweils 
12:30 Uhr und / Sonn-
und Feiertag jeweils 
14:30 Uhr
Treffpunkt: 14:20 Uhr 
Infozentrum DOMPLATZ 
5
8,00 € / 5,00 € / Kinder 
bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5 und KEB

GLAUBE Führungen
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seinen vielen Facetten: die Bauge-
schichte, die Architektur und die Aus-
stattung. Lernen Sie den lachenden En-
gel, den blauen Esel, den Rosshaar-Je-
sus und vieles mehr kennen.

Hinweis: Keine Führungen Kar- und Ostertage, 
PƼngstsonntag, Fronleichnam
Der Kreuzgang kann wegen der laufenden Sanie-
rungen weiterhin nicht besichtigt werden.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Begegnungszentrum Joseph 
Ratzinger in Pentling
Im Institut Papst Benedikt XVI, wird das 
theologische und wissenschaftliche 
Werk von Joseph Ratzinger erschlossen 
und in einer Gesamtausgabe seiner 
Schriften dokumentiert. In seiner Zeit 
als Professor der Theologie an der Uni-
versität Regensburg (1969-1977) lebte er 
in Pentling. Dem Besucher seines Pri-
vathauses werden Einblicke in das all-
tägliche Leben des späteren Papstes ver-
mittelt. Vor dem Haus steht die Bronze-
büste des Künstlers Johann Brunner, die 
zur Öffnung des Hauses als Dokumenta-
tions- und Begegnungszentrum aufge-
stellt wurde. Mit Lesungen von Texten 
und mit Führungen für Interessierte 
steht das Haus im Gesamtkonzept des 
Instituts.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Jüdisches Leben in 
Regensburg mit Besichtigung 
der Synagoge und 
anschließendem Cafébesuch
Die Caritas Regensburg lädt alle, die in 
der GeŽüchtetenhilfe aktiv sind, zu einer 
kostenfreien Führung rund um das jüdi-
sche Leben in Regensburg ein.
Treffpunkt ist das Jüdische Gemeinde-
zentrum am Brixner Hof. Gemeinsam 
mit der Historikerin und Stadtführerin 
Sylvia Seifert besuchen wir die Synago-
ge. Die männlichen Teilnehmer der Füh-
rung bitten wir, in der jüdischen Ge-
meinde eine eigene Kopfbedeckung zu 
tragen. Anschließend gibt es eine Füh-
rung zur Geschichte der Jüdischen Ge-
meinde durch die Regensburger Innen-
stadt. Die Führung wird inkl. Besuch der 
Synagoge ca. 90 min dauern.
Danach lädt die Caritas Sie in ein nahge-
legenes Café ein, so dass sich alle bei 
Kaffee und Kuchen gemeinsam über die 
Führung sowie ihr Ehrenamt für ge-
Žüchtete Menschen austauschen kön-
nen. Die Caritas-Referentin für Engage-
ment und Gemeinwohl Carla Schäfer 
freut sich auf das Kennenlernen und ist 
zuständig für Ihre Anmeldung und wei-
tere Fragen.

Referentin: Sylvia Seifert,
M.A., Historikerin, Stadtführerin, Buchautorin, 
Preisträgerin 2017 „Bürgerpreis im Bereich Kul-
tur“

Mi 01.03.2023 – Mo 
31.07.2023
Institut Papst Benedikt 
XVI., Bismarckplatz 2, 
93047 Regensburg
Um Anmeldung wird 
gebeten (info@institut-
papst-benedikt.de). 
Veranstaltungen Ƽnden 
ab 5 Personen statt und 
die Teilnehmerzahl ist 
auf 15 Personen 
begrenzt.
Institut Papst Benedikt 
XVI. in Kooperation mit 
der Katholischen 
Erwachsenenbildung 
(KEB) in der Stadt 
Regensburg e.V.

Fr 17.03.2023,
12:00 – 15:00 Uhr
Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
kostenfrei für alle 
Ehrenamtlichen aus der 
Geƽüchtetenhilfe
Carla Schäfer, 
c.schaefer@caritas-
regensburg.de, 
0941/5021 174
KEB und Caritasverband 
für die Diözese 
Regensburg e.V.
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Informations- und 
Besucherzentrum  
am Dom St. Peter

Kirchen sind Erzählungen aus  
Stein, die wir betreten können.  
Sie erinnern uns an die Geschichte 
zwischen Gott und Menschen und 
von Menschen untereinander. 
Mit unseren Angeboten laden wir 
zu Begegnungen in und mit unseren 
Kirchen ein.

www.domplatz-5.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Studienfahrt nach Paris
Lasst euch vom Flair und der Lebendig-
keit dieser wunderbaren Stadt verzau-
bern! Eiffelturm, Louvre, Montmartre 
und Sacré-Coeur, Seine, Champs-Élysées 
und nicht zuletzt die stark beschädigte 
Kathedrale Notre-Dame. Das und vieles 
mehr gibt es in Paris zu sehen und zu 
erleben. Über das Sightseeing hinaus 
wird es den ein oder anderen besinnli-
chen Impuls geben. Auch die Begegnung 
mit einer Pariser Hochschulgemeinde 
ist geplant. Natürlich bist du nicht zur 
Teilnahme am gemeinsamen Pro-
gramm verpŽichtet. Du kannst die Zeit 
auch für eigene Unternehmungen nut-
zen.

Hinweis: m Preis inbegriffen sind: An- und Abrei-
se mit dem Zug (2. Klasse) ab Hauptbahnhof Re-
gensburg, 3x Übernachtung im Generator Hostel 
Paris (6-10-Bettzimmer mit Etagenbetten) mit 
kontinentalem Frühstück, Kurtaxe, 3-Tage-ÖPNV-
Ticket (Zone 1-3), Ticket für den Aufstieg zum 
Eiffelturm, Louvre (kostenlos für Studierende)
Um die Mahlzeiten (außer Frühstück) musst du 
dich selbst kümmern.

Referent: Armin Hecht

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Die neue Synagoge Regensburg 
und das sanierte jüdische 
Gemeindehaus
Erhalten Sie bei einer Führung durch 
den Neubau und das Gemeindezentrum 
von 1912 Einblicke in die historischen 
Hintergründe des Neubaus, Verantwor-
tung der Regensburger Stadtgesellschaft 
für den Neubau, Entwicklung der Jüdi-
schen Gemeinde in den letzten Jahr-
zehnten, vom Wunsch eines Neubaus 
bis zur Realisierung, architektonische 
Grundüberlegungen des Neubaus, Archi-
tektur- und Kunst am Bau-Wettbewerb.

Sie möchten eine Gruppenführung mit 
individuellem Termin buchen? Dann 
melden Sie sich bitte unter familie@keb-
regensburg-stadt.de und nennen uns Ih-
re Terminwünsche. Wir freuen uns auf 
Ihre Anfrage!

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am Bri-
xener Hof 2.
Bitte bringen Sie zur Führung keine großen Ta-
schen, Rucksäcke, etc. mit und halten Sie ein 
Ausweisdokument bereit.

Referent: Dieter Weber

Die neue Synagoge Regensburg und das sanier-
te jüdische Gemeindehaus
Mo 17.04.2023, 18:00 – 19:00 Uhr
Die neue Synagoge Regensburg und das sanier-
te jüdische Gemeindehaus
Mo 17.07.2023, 18:00 – 19:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führung in der Jüdischen 
Gemeinde

Di 21.03.2023,
7:00 Uhr – Fr 
24.03.2023, 22:00 Uhr
KHG Regensburg, 
Weiherweg 6a, 93051 
Regensburg
Preis: 329,- € (für 
Studierende) und 409,- € 
(für Leute mit eigenem 
Einkommen)
post@khg-
regensburg.de
KHG und KEB

Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
Eintritt frei, Spenden 
erbeten.
KEB, Jüdische 
Gemeinde Regensburg 
und Gesellschaft für 
christlich-jüdische 
Zusammenarbeit 
Regensburg

Do 27.04.2023,
16:00 Uhr
Synagoge, Am Brixener 
Hof 2, 93047 
Regensburg
KDFB St. Konrad und 
KEB

GLAUBEFührungen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Die Natur als Botschaft des 
Herrn
Führung und Besichtigung durch den Bibelgar-
ten St. Michael Keilberg
Wer erinnert sich heute noch gut und 
gerne an die Gleichnisse aus dem Alten 
und Neuen Testament?  Der Garten ist 
ein Themengarten mit ca. 90 Bibelstel-
len, Zitaten und PŽanzen, in dem das 
Wort Gottes, mit einfachsten Mitteln mit 
der Natur verbunden und durch Bilder 
anschaulich gemacht wird.

Hinweis: Gerne können Sie ab 5 Personen Ihren 
persönlichen Wunschtermin ausmachen.

Juni/Juli/August: jeden Mittwoch von 13 - 17 Uhr 
ist der Bibelgarten zur selbständigen Besichti-
gung geöffnet!
Bei Regen geschlossen (Änderungen vorbehal-
ten)

Referentin: Barbara Stollreiter,
Mesnerin von St. Michael, Keilberg

Die Natur als Botschaft des Herrn
Mi 17.05.2023, 15:00 – 16:30 Uhr
Die Natur als Botschaft des Herrn
Mo 29.05.2023, 11:00 – 12:30 Uhr
Die Natur als Botschaft des Herrn
So 11.06.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Die Natur als Botschaft des Herrn
Fr 30.06.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Die Natur als Botschaft des Herrn
So 02.07.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Die Natur als Botschaft des Herrn
Mi 26.07.2023, 15:00 – 16:30 Uhr
Die Natur als Botschaft des Herrn
So 06.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Die Natur als Botschaft des Herrn
Do 24.08.2023, 15:00 – 16:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Meditativer Tanz im 
Bibelgarten
Tanzen ist Danken, Tanzen ist Gebet, 
Tanzen ist eine Liebeserklärung an das 
Leben und an die Schöpfung, deren Teil 
wir sind. Durch gemeinsame Bewegung 
zur inneren Ruhe zu żnden, das ist das 
Ziel des meditativen Tanzes.

Referent: Christian Herrmann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Jüdisches Regensburg
Führungen mit Sylvia Seifert
In Kooperation mit der Gästeführerin 
Sylvia Seifert bieten wir Führungen zum 
Themenbereich „Jüdisches Regensburg“ 
an.

Folgende Rundgänge sind bei der Refe-
rentin buchbar:

y
y
y

y

Jüdisches Leben in Regensburg
Regensburger Stolpersteine
Besichtigung der Mikwe in der Holz-
ländestraße 5
Besichtigung des Friedhofs an der 
Schillerstraße

Hinweis: Weitere Informationen und Buchung 
unter:
http://www.shalom-in-regensburg.de,
Tel.: 0160/92272444

Referentin: Sylvia Seifert,
M.A., Historikerin, Stadtführerin, Buchautorin, 
Preisträgerin 2017 „Bürgerpreis im Bereich Kul-
tur“

St. Michael, Keilberg, 
Kirchplatz, 93057 
Regensburg
Eintritt frei, Spenden für 
den Bibelgarten werden 
gerne angenommen;
Führungen nur mit 
Anmeldung!
info@regensburger-
Bibelgarten.de Tel.: 
0941 / 946 57 58 oder 
unter 
www.regensburger-
bibelgarten.de

Di 18.07.2023,
18:00 Uhr
Regensburger 
Bibelgarten St. Michael 
Keilberg, Zur Hohen 
Linie 20, 93055 
Regensburg
kostenfrei.
Tel.: 0941 / 946 57 58 
oder unter 
www.regensburger-
bibelgarten.de

Fortlaufendes Angebot
KEB und Sylvia Seifert
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Ehevorbereitungsseminare

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referent: Berthold Pirzer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referent: Berthold Pirzer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

Sie sind verliebt und vielleicht auch schon verlobt und 
wollen kirchlich heiraten? Für Sie ist klar: Für die große 
Liebe braucht es eine Entscheidung, die Herz, Seele und Ver-
stand betrifft. Deshalb suchen Sie nach der stärksten aller 
denkbaren Grundlagen für Ihre Ehe – und wollen die 
Eheschließung vor Gott vollziehen.

Sa 04.03.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 18.03.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 01.04.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 01.04.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB
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Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referent: Berthold Pirzer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar! 

Sa 22.04.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 06.05.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 06.05.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 20.05.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 20.05.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

GLAUBE Ehevorbereitungsseminare
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Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referent: Berthold Pirzer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referentin: Karin Hebauer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Referent: Berthold Pirzer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Ehevorbereitungsseminar

Sa 17.06.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 17.06.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 01.07.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 01.07.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 15.07.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

Sa 15.07.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Referat Ehe und Familie 
in Kooperation mit der 
KEB

GLAUBEEhevorbereitungsseminare
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Theologisches Werk 

Papst Benedikt XVI. beauftragte im Jahr 2007 den damaligen Bi-
schof von Regensburg, Gerhard Ludwig Kardinal Müller, mit der 
Herausgabe seines gesamten theologischen Werkes bis zur Papst-
wahl am 19. April 2005. Bischof Müller gründete daraufhin das 
Institut zur wissenschaftlichen Betreuung des mit dem Herder 
Verlag Freiburg geplanten Editions-Projektes. Die Edition umfasst 
16 Bände. Ziel der „Joseph Ratzinger Gesammelten Schriften“ 
(JRGS) ist die Erschließung des theologischen Werkes von Joseph 
Ratzinger in einer Kombination von systematischer und chronolo-
gischer Ordnung. 

Spezialbibliothek 

Eine Spezialbibliothek mit Quellen und Sekundärliteratur sowie ein 
Archiv sind für den wissenschaftlichen Auftrag des Instituts, die 
Theologie Joseph Ratzingers für die theologische Diskussion zur 
Verfügung zu stellen, eingerichtet worden. Die Räume des Instituts 
sind im Regensburger Priesterseminar untergebracht.  

Lesungen und Führungen 

In seiner Zeit als Professor der Theologie an der Universität Re-
gensburg (1969-1977) lebte er in Pentling. Dem Besucher seines 
Privathauses werden Einblicke in alltägliche Leben des späteren 
Papstes vermittelt. Vor dem Haus steht die Bronzebüste des Künst-

lers Johann Brunner, die zur Öffnung des Hauses als Dokumentati-
ons- und Begegnungszentrum aufgestellt wurde. Mit Lesungen von 
Texten und mit Führungen für Interessierte steht das Haus im 
Gesamtkonzept des Instituts. 

 

Weitere Informationen unter: 

www.institut-papst-benedikt.de 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling 
Führungen durch das Papsthaus 

In einer kleinen Ausstellung werden Einblicke zu verschiedenen 
Lebensabschnitten von Joseph Ratzinger gezeigt.  
 
Die Führungstermine finden ab einer Gruppe von fünf Teilneh-
mern nach Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor einem Terminange-
bot statt. Gruppentermine können speziell abgestimmt werden. 
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Offene Plattform 

Das im Jahre 2015 von S. E. Bischof von Regensburg Dr. Rudolf 
Voderholzer gegründete AKADEMISCHE FORUM ALBERTUS MAG-
NUS ist eine offene Plattform des Bistums für Vorträge und Tagun-
gen zu Themen aus dem Schnittkreis von Kirche, Wissenschaft 
und Gesellschaft. Das FORUM koordiniert darüber hinaus vier diö-
zesane wissenschaftliche Institute. 
 

Albertus Magnus 

Der Hl. Albertus Magnus (um 1200–1280) als Namensgeber des 
FORUMs hat über mehrere Zeiträume hinweg in Regensburg gelebt 
und war hier von 1260 bis 1262 auch Bischof. Der große Gelehrte, 
„doctor universalis“ genannt, kann der Arbeit des FORUMs in vieler 
Hinsicht Orientierung geben: Wie kaum ein zweiter hatte Albert es 
verstanden, zwischen Konfliktparteien zu vermitteln, das Wissen 

seiner Zeit – einschließlich dasjenige über die Natur – mit solider 
christlicher Theologie, klassischer Philosophie sowie mit einem 
gesellschaftlich engagierten und glaubensfrohen Handeln zu ver-
binden. 
 

Die Organisation und Moderation liegen beim 

Direktor des FORUMs 

Diakon Prof. Dr. Sigmund Bonk.  

 

 

 

 

Weitere Informationen über das FORUM und seine Aktivitäten sind erhältlich: 

  

 im Sekretariat bei Frau Rieger 
Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

 per Telefon: 
Frau Rieger: 0941/597 1612  
Prof. Dr. Bonk: 0941/597 1611 

 per Fax: 
0941/597 1613  

 per Mail: 
akademischesforum@bistum-regensburg.de 

 über Tagespresse, Bistums-Homepage, Plakate und Flyer 

 

Der Eintritt beträgt, so nicht anders vermerkt, 5,00 €. 
 

 

 

 

 

Weitere Informationen unter: 

www.albertus-magnus-forum.de 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

MENSCH IM FOKUS – Kinoreihe
Filmgespräche

Menschliche Realitäten an den 
Rändern unserer Gesellschaft

Im Sinne von Papst Franziskus 
wollen wir den Blick auf die 
Menschen an den Rändern

unserer Gesellschaft richten. Nicht nur der gesunde, leistungs-
fähige und sozial integrierte Mensch ist Bestandteil menschlichen 
Daseins, sondern auch der Kranke, der Gescheiterte und der nach 
einem besseren Leben Suchende ist Teil der Schöpfung.

Besonders in einer Zeit, in der zunehmend nach einer
Standardisierung und Optimierung allen menschlichen Lebens
gestrebt wird, bedarf es eines zugewandten Blickes auf diejenigen, 
die aus dem Raster gesellschaftlichen Leistungsstrebens
herausfallen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Das Schwellenland/Nachbarn
in der Reihe "Mensch im Fokus"
Leben wir miteinander oder doch nur 
nebeneinander her? Die beiden Kurzżl-
me thematisieren auf unterschiedliche 
Weise die Frage, wie sich Menschen, die 
zwar Tür an Tür wohnen und dennoch 
aus scheinbar völlig verschiedenen
Welten stammen, kennenlernen
können.

„Nachbarn“ entstand an der TH Deggen-
dorf unter Prof. Jens Schanzes Leitung 
und portraitiert Personen, die im
Ankerzentrum der Stadt lebten.
Die Protagonist*innen erzählen ihre
Geschichte und lassen die
Zuschauenden an ihrem Leben, ihren 
Wünschen und Träumen teilhaben.

Dagegen handelt „Das Schwellenland“, 
ein Spielżlm unter Carolin Wittmanns 
Regie, vom Dialog zweier Frauen,
die zufällig aufeinandertreffen und ins 
Gespräch kommen. Im Verlauf der
Begegnung entsteht trotz anfänglicher 

Berührungsängste ein Austausch mit 
überraschendem Ergebnis.

Hinweis: Einlass: 19:30 Uhr

Referenten: Carolin Wittmann
Regisseurin von "Das Schwellenland".

Prof. Jens Schanze, Professor für Film &
Videodesign, Technische Hochschule
Deggendorf. Film: "Nachbarn"

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Wer wir gewesen sein werden
in der Reihe „Mensch im Fokus“
Für den Filmemacher Erec Brehmer 
bricht eine Welt zusammen, als seine 
langjährige Lebensgefährtin Angelina 
Zeidler bei einem gemeinsamen
Verkehrsunfall stirbt. Mithilfe von
Amateuraufnahmen, Sprachnachrich-
ten, Tagebucheinträgen und gemeinsam 
gehörter Musik begibt er sich auf die
Suche nach Orten und Situationen, in 
denen er seiner verstorbenen Freundin 
wiederbegegnen kann. So entsteht nicht 
nur ein kraftvolles, authentisches
Dokument einer Trauerbewältigung, 
sondern auch eine sinnliche
Aufforderung an das Leben.

Eine Geschichte über Identität nach dem 
Verlust eines geliebten Menschen - und 
eine Liebesgeschichte über den Tod hin-
aus.

(FSK 12)

Pressestimmen:

„Ein ebenso intimer wie ehrlicher Film 
über die Liebe und den Tod - und mit 
das Herzzerreißendste, was man
seit Langem im Kino gesehen hat.“ 
Sueddeutsche Zeitung

„Brehmer erzählt von den Phasen der 
Trauer und von neuen Bekanntschaften. 
Und so paradox es klingen mag: Die

Mi 15.03.2023,
20:00 Uhr
Regina Kino, 
Holzgartenstraße 22, 
93059 Regensburg
Siehe 
www.reginakino.de
Kartenreservierungen 
unter: 0941/ 4 16 25
KEB, Regina Kino und 
Campus Asyl

Mi 26.04.2023,
19:30 – 22:00 Uhr
Regina Kino, 
Holzgartenstraße 22, 
93059 Regensburg
Siehe 
www.reginakino.de
Reservierungen unter 
Tel. 0941/4 16 25
Regina Kino, 
Ethikkomitee der 
Barmherzigen Brüder 
Regensburg und KEB
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Öffentlichkeit dieses Films scheint ge-
nau der richtige Ort für die Intimität sei-
ner Geschichte zu sein.“ Frankfurter All-
gemeine Zeitung

„Erec Brehmer zeigt uns mit dem sub-
jektiven Blick seiner Liebe einen wun-
dervollen Menschen und er befragt was 
uns alle angeht: den Tod. Zeigt die eige-
ne radikale Not. Wie bewältigt man das, 
einen Menschen verlieren, wie geht das, 
'trauern', 'weiterleben'?“ Capriccio, BR

Hinweis: Einlass: 19 Uhr

Referent: Erec Brehmer,
Regisseur und Produzent.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Filmgespräch

Der wilde Wald – Natur Natur 
sein lassen
in der Reihe „Mensch im Fokus“
„Natur Natur sein lassen“ lautet die Phi-
losophie des Nationalparks Bayerischer 
Wald. Trotz eines massiven Wider-
stands ist diese Vision zu einem bahn-
brechenden Vorzeigeprojekt geworden. 
Weil der Mensch nicht in die Natur ein-
greift, wächst aus den einstigen Wirt-
schaftswäldern ein Urwald heran, ein 
einzigartiges Ökosystem und ein Refugi-
um der Artenvielfalt.

Menschen aus aller Welt kommen hier-
her. Sie suchen Antworten auf die Frage, 
warum wir mehr wilde Natur brauchen 
und was wir von ihr lernen können, um 
Wälder in Zeiten des Klimawandels 
auch für künftige Generationen zu be-
wahren.

(Text: mindjazz)

Pressestimmen:

y „Es reißt einen förmlich aus dem Sitz: 
Schon nach den ersten zwanzig Mi-
nuten will man raus: raus in die 
Wildnis und Baumrinde beżngern 

und dem Rauschen in den Zweigen 
lauschen.“ (Abendzeitung München)

y „Der Dokumentarżlm vereint in na-
hezu perfekter Balance Emotionen 
und Fakten über das größte ge-
schützte Waldgebiet Europas und 
zeigt die reiche Tier- und PŽanzen-
welt der Landschaft. (...) Eine freund-
liche Einladung, den Urwald (denn 
das ist er inzwischen) selbst zu erfor-
schen.“ (Film Dienst)

y „Eine Dokumentation mit beeindru-
ckenden Aufnahmen.“ (BR KinoKino)

y „Verjüngung heißt eines der Zauber-
worte dieses Films, ein anderes 
Biodiversität. Nicht nur Klimabesorg-
te sollten sich das ansehen.“ (Frank-
furter Allgemeine Zeitung)

y „Es sind vor allem die ruhigen Bilder, 
die einem im Gedächtnis bleiben 
werden (und die man unbedingt im 
Kino sehen sollte): die Ansichten, 
Eindrücke und Perspektiven auf den 
Wald, wenn Kameramann Tobias 
Corts ganz allein im Wald zu sein 
scheint und sich von der Ruhe, der 
Stille, aber auch der Wildnis inspirie-
ren lässt. Da ist ein Wasserlauf, ein 
Pilz am Baumstamm, da sind Blätter 
und Baumkronen. Aber auch die Be-
wohner des Waldes nimmt der Film 
immer in den Fokus: Käfer, Vögel, 
Luchse, Bären, Elche. Die Bilder zeu-
gen von einer selten gewordenen Ge-
meinschaft, die voneinander abhän-
gig ist und einander bedingt. Kino-
Zeit.de

Der grandiose Beweis, dass es möglich 
ist, die Wildnis zurück in unser Leben zu 
holen.“ (NATUR Magazin)

Hinweis: Einlass um 19 Uhr

Referentin: Lisa Eder,
Regisseurin, Produzentin.

Di 16.05.2023,
19:30 – 22:00 Uhr
Regina Kino, 
Holzgartenstraße 22, 
93059 Regensburg
Siehe 
www.reginakino.de
Reservierungen unter 
Tel. 0941/4 16 25
Regina Kino, 
Businessfrauen im 
freien Beruf und 
Management e.V. und 
KEB
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Koordinierungszentrum
Bürgerschaftliches Engagement

KoBE
Gemeinsam engagiert für eine lebendige Stadt

8. Juli 2023
12 – 19 Uhr

Unterstützt von:



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

VereinsAkademie
Gemeinschaft bilden. Ehrenamt stärken.
Sich in einem Verein ehrenamtlich en-
gagieren macht Freude - aber die Anfor-
derungen werden immer größer. So 
müssen beispielsweise komplexe
żnanzrechtliche Vorgaben genauso
beachtet werden wie Gesetze und Nor-
men in den Bereichen Datenschutz und 
Urheberrecht. Zudem soll Ihr
Engagement im Verein auch neue Mit-
glieder ansprechen und den Verein
gesichert in die Zukunft bringen.

Ehrenamtliches Engagement im Verein 
braucht daher zunehmend professionel-
le Unterstützung.

Bei Ihrem Engagement wollen wir Sie 
unterstützen. Wir, das sind: die Katholi-
sche Erwachsenenbildung (KEB) in der 
Stadt Regensburg e.V. - ein staatlich und 
kirchlich anerkannter Bildungsträger -
und WAGNER WISSEN FÜR MORGEN  in 
Kooperation mit KoBE (Koordinierungs-
zentrum Bürgerschaftliches Engage-
ment), der Stadt Regensburg und der 
FreiwilligenAgentur Regensburg.

Die Teilnahme an den Workshops wird 
mit Zertiżkaten bestätigt. Die Work-
shops  von je 120 Minuten (2x 60 min 
mit kurzer Pause) können einzeln belegt 
werden.
Werden mindestens fünf Workshops 
von Mitgliedern eines Vereins belegt,
erhält der Verein eine Urkunde der
VereinsAkademie.

Die Workshops des Semesters żnden Sie 
zeitnah auf der KEB-Homepage: 
www.keb-regensburg-stadt.de

„Wer andere für etwas entzünden will, 
muss selbst für die Sache brennen.“
(Augustinus)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

„Bildung Shoppen“
Veranstaltungesreihe im Donau-Einkaufszen-
trum
Auch in diesem Jahr möchten die KEB 
und das Donau-Einkaufzentrum in
Zusammenarbeit mit Bücher Pustet
renommierte Gesprächspartner zu
gesellschaftlich wichtigen Themen
gewinnen. Wir wollen Interessierten ein 
hochklassiges und modernes Bildungs-
angebot kostenfrei präsentieren.

Die Themen und Termine żnden Sie 
dann auf unserer Homepage: www.keb-
regensburg-stadt.de

Die Titel und Termine 
der Workshops Ƽnden 
Sie zeitnah auf unserer 
Homepage.
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
25,00 € pro Workshop
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
KEB und WAGNER 
WISSEN FÜR MORGEN 
in Kooperation mit KoBE 
(Koordinierungszentrum 
Bürgerschaftliches 
Engagement), der Stadt 
Regensburg und der 
FreiwilligenAgentur 
Regensburg

Die genauten Termine 
und Themen werden 
noch bekannt gegeben!
Donau-Einkaufszentrum 
(DEZ), Weichser Weg 5, 
93059 Regensburg
Eintritt frei, Spenden 
erwünscht.
Platzreservierung unter: 
info@keb-regensburg-
stadt.de oder 0941 / 
597 2231
KEB in Kooperation mit 
dem Donaueinkaufs-
zentrum und Bücher 
Pustet.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führungen durch den 
Bodenentdeckungspfad 
„Mensch trifft Boden“

Boden ist die Grundlage unseres Lebens. 
Denn er bietet uns nicht nur Halt im täg-
lichen Leben, sondern sorgt für
unsere Nahrung und Trinkwasser. Doch 
wie entsteht er? Was genau leistet er für 
uns? Wie beeinŽusst er unsere Gesund-
heit? Und welche Rolle spielt er im
Klimaschutz? Entdecken Sie mit uns auf 
dem Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“ Antworten auf diese und 
weitere Fragen und begreifen Sie Boden 
mit allen Sinnen bei den Aktivstationen.

Treffpunkt ist direkt beim Eingang des 
Lehrpfades an der Schwalbennest-
straße.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete 
Regenkleidung mitnehmen, bei heißen Temperatu-
ren raten wir zu Sonnenschutz.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führungen durch den 
Bodenentdeckungspfad 
„Mensch trifft Boden“
"Mensch trifft Boden" - so heißt der 
Bodenentdeckungspfad mit 19 
Informationstafeln, teilweise mit 
Audiostationen, zu dem wir Sie herzlich 
einladen, um unsere wertvolle 
Lebensgrundlage Boden näher kennen 
zu lernen. Sie erhalten viele 
Informationen über den Zusammen-
hang zwischen der Bodengesundheit 
und der Gesundheit von PŽanzen, 
Tieren und Menschen.
Es erwarten Sie interessante Stationen, 
an denen Sie selber aktiv werden 
können und sollen.
Für ein besseres Verständnis bieten wir 
Führungen für Gruppen sowie 
Schulklassen an.

Sa 25.03.2023, 15:00 Uhr
Sa 29.04.2023, 15:00 Uhr
Sa 27.05.2023, 15:00 Uhr
Sa 24.06.2023, 15:00 Uhr
Sa 29.07.2023, 15:00 Uhr
Sa 26.08.2023, 15:00 Uhr

Gerne können auch 
Führungen für Gruppen 
kostenpƽichtig 
gebucht werden.
ist direkt beim Eingang 
des Lehrpfades, 
Schwalbenneststrasse, 
93051 Regensburg
6,00 €/Erw., 5,00 €/Kind, 
15,00 €/ Familie (Eltern/
Großeltern) mit beliebig 
vielen eigenen Kindern
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Interessengemeinschaft 
gesunder Boden e. V. 
(IGGB) in Kooperation 
mit der KEB

ist direkt beim Eingang 
des Lehrpfades, 
Schwalbenneststrasse, 
93051 Regensburg
6,00 €/Erw., 5,00 €/Kind, 
15,00 €/ Familie (Eltern/
Großeltern) mit beliebig 
vielen eigenen Kindern
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Interessengemeinschaft 
gesunder Boden e. V. 
(IGGB) in Kooperation 
mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Fragen – Fakten – Fingerfood
... mit Musik und Fingerfood

Genießen Sie ein Bildungs-
erlebnis in einem besonderen 
Format: Hochkarätige
ReferentInnen präsentieren 
spannende Themen, zu denen 
Sie Ihre Fragen stellen können.

Entspannte Musik und anregende Tischgespräche geben dem Vor-
trag einen besonderen Rahmen. Auch für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

SinnLehre gegen SinnLeere –
Wie Leben gelingen kann. 
Anregungen aus der 
psychologischen Forschung
in der Reihe "Fragen - Fakten - Fingerfood"
„Der zeitgenössische Mensch hat in der 
Regel genug, wovon er leben kann. Was 
ihm aber oft fehlt, ist das Wissen um ein 
Wozu seines Lebens“. Mit dieser
Diagnose fasste der Wiener Psychiater 
Viktor Frankl ein Kernproblem der
Gegenwart zusammen. Tatsächlich 
zeigt die Forschung, dass Leben vor
allem dann gelingen kann, wenn wir 
nicht nur fragen, ob es uns gut geht, 
sondern vielmehr, wenn wir eine Ant-
wort wissen auf die Frage, wozu wir gut 
sind.

In diesem Vortrag werden Wege der 
konkreten Sinnżndung anhand von
Forschungsergebnissen und Fallbeispie-
len dargestellt.

Freie Sitzplatzwahl
Mit Live-Musik

Hinweis: Bitte beachten Sie die aktuell geltenden 
Hygieneschutzmaßnahmen in Krankenhäusern.

Einlass: 19:00 Uhr

Referent: Univ.-Prof. Dr. Alexander 
Batthyány,
geb. 1971, Leiter des Forschungsin-
stituts für theoretische Psychologie 
und personalistische Studien, Univer-
sität Budapest und Inhaber des Vik-
tor-Frankl-Lehrstuhls für Philosophie 
und Psychologie in Liechtenstein, 
lehrt am Forschungsbereich Kogniti-
onswissenschaften der Universität 
Wien. Seit 2012 ist er Gastprofessor 
für existentielle Psychologie in Mos-
kau. Er ist Direktor des Viktor-Frankl-
Instituts in Wien und Autor zahlrei-
cher Fachpublikationen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Von farbenblinden 
Wissenschaftlerinnen, 
chinesischen Zimmern und 
dicken Männern als 
Lebensretter
Eine Einführung in verschiedene Bereiche der 
Philosophie und Ethik anhand von Gedankenex-
perimenten.
Gedankenexperimente erfreuen sich in 
der theoretischen und praktischen Phi-
losophie über verschiedene Themen 
hinweg großer Beliebtheit. Der Reiz liegt 
zweifellos in deren Anschaulichkeit und 
Referenz an die menschliche Kreativi-
tät. Oft sind solche Gedankenspiele von 
hohem Unterhaltungswert, lösen aber 
auch kontroverse Diskussionen aus oder 
werden stark kritisiert.

Da Gedankenexperimente in sehr unter-
schiedlichen Streit- und Debattenthe-
men herangezogen werden, scheinen 
sie besonders dafür geeignet zu sein, als 
Einleitung in verschiedene Themen der 

Do 15.06.2023,
19:30 – 21:30 Uhr
Barmherzige Brüder, 
Prüfeninger Str. 86, 
93049 Regensburg –
Speisesaal
8,00 €, erm. 5,00 €, 
MitarbeiterInnen der 
Barmherzigen Brüder 
kostenfrei.
Barmherzige Brüder 
Tel.: 0941 / 369 1753, E-
Mail: 
bildung@barmherzige-
regensburg.de
Barmherzige Brüder, 
Palliamo e. V., KEB, das 
Evangelische 
Bildungswerk (EBW) 
Regensburg e. V., 
Palliamo e.V., der 
Hospiz-Verein 
Regensburg e.V. sowie 
die Palliativ- und 
Hospizakademie 
Regensburg e. V.

Online-
Bildungsplattform der 
KEB
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. Unsere 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de
KEB
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Philosophie und Ethik genutzt zu wer-
den.
In dieser Veranstaltungsreihe erhalten 
Sie einen Einblick in verschiedene Dis-
kursthemen der Philosophie und der 
Ethik und lernen den Aufbau, die Argu-
mentation und die Funktion verschiede-
nen Gedankenexperimente kennen.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung 
wird Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-
meldebestätigung zugesandt. Für Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung beƼndet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.                                                                            
Bitte verwenden Sie für das Online-Seminar die 
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser 
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es 
wird nämlich bei unserer Lösung keine Software 
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Lösung 
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.
Unsere Prämisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit 
Datensicherheit bieten.
Eine Möglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link über Ihr Smartphone öffnen und so teilneh-
men.

Referentin: Alena Bischoff,
geboren Tkatschenko, studierte in Augsburg u.a. 
Lehramt für Gymnasien mit den Fächern katholi-
sche Theologie und Germanistik. Seit 2016 pro-
moviert sie in Philosophie an der Fakultät für Ka-
tholische Theologie in Regensburg. Von 2016 bis 
2019 war sie Wissenschaftliche Mitarbeiterin in 
Regensburg und ist derzeit an der Universität 
Augsburg tätig.

Mary - Ist Geistiges am Ende doch physikalisch 
zu erklären?
Di 28.03.2023, 19:30 Uhr
Im Land der falschen Scheunen - Was ist Wis-
sen?
Di 25.04.2023, 19:30 Uhr
Das Straßenbahnproblem - Ist jedes Leben 
gleich viel wert?
Di 16.05.2023, 19:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

Equal Pay: Morden Frauen 
günstiger?
Im Gespräch mit dem Krimi-Duo Hilde Artmeier 
und Wolfgang Burger
Noch immer verdienen Frauen für glei-
che Arbeitsleistung in der Regel wesent-
lich weniger als Männer. Der Aktionstag 
„Equal Pay“ macht jährlich auf diesen 
Gender-Pay-Gap aufmerksam.

Aber wie ist das eigentlich in der Litera-
turbranche?
Werden Frauen auch hier benachteiligt?

Über dieses Thema sprechen wir in ei-
ner Podiumsdiskussion mit dem Auto-
renduo Hilde Artmeier und Wolfgang 
Burger. Beide veröffentlichen seit Jah-
ren erfolgreich Kriminalromane und 
Thriller.
Ihre ersten gemeinsam verfassten Thril-
ler erschienen 2019 und 2021 beim 
Knaur Verlag.
Unter dem Pseudonym Matteo De Luca 
startete 2022 eine neue gemeinsame 
Reihe von Kriminalromanen beim Piper 
Verlag.

Die beiden sind miteinander verheiratet 
und leben abwechselnd in Regensburg 
und Karlsruhe.

Moderiert wird der Abend von Autoren-
kollegin und KEB-Mitarbeiterin Julia 
Kathrin Knoll.

Referenten: Julia Kathrin Knoll,
Autorin

Hilde Artmeier,
Autorin

Wolfgang Burger,
Autor

Mo 06.03.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Raum für Engagement, 
St.-Kassians-Platz, 
93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes und 
auf unserer Homepage.
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Senioren-Bildungsnachmittage
Vorträge und diverse Aktionen - zweimal im 
Monat; 

Referentin: Annegrete Pöllinger,
Lehrerin für Pƽegeberufe, Krankenschwester, Se-
niorenkreisleiterin

Ehrenamtliche Unterstützungsangebote für älte-
re Menschen zum Umgang mit digitalen Medien
Di 07.03.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
Gott als stärkende Widerstandsfähigkeit: Mit 
Gott kerngesund werden
Di 21.03.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Gedichte mit Geschichten aus dem Leben“ -
Nachdenklich und heuter
Di 18.04.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
Thema wird noch bekannt gegeben
Di 02.05.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
Studienfahrt - Ziel wird noch bekannt gegeben
Di 23.05.2023, 12:00 – 17:00 Uhr
Drei Tugenden schenken dir Glückseligkeit: 
Dank, Versöhnung und fürsorgende Liebe
Di 13.06.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
Pilotprojekt „GESTALT“ des Sportamtes
Di 11.07.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
Thema wird noch bekannt gegeben
Di 25.07.2023, 14:00 – 16:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Höhenƽüge der Philosophie
Einführung in die Kunst des Philosophierens (SoSe 2023 und WiSe 2023/24)

Die zweisemestrige Themenrei-
he widmet sich ganz gemäß dem 
diesjährigen Motto des 
Regensburger Kulturkalenders 
den Höhen und den Tiefen des 
Philosophierens. Denn die Philo-
sophie des Abendlandes ist min-
destens ebenso stark durchwo-
ben von Metaphern der Höhe und 

der Tiefe, von dem Gegensatz zwischen Oben und Unten, wie von 
den Metaphern des Lichts und der Dunkelheit.

Die Geschichte der Philosophie lässt sich anhand der jeweiligen 
Verhältnisbestimmung zur Höhe - und zur Tiefe - fabelhaft be-
schreiben. Dabei wird klar: Philosophierende wollen nicht nur
Žiegen, sondern auch Žattern und schweben, aber oft genug fallen 
sie. Die Bedachtnahme des Verhältnisses der Philosophie zum
Hohen und zum Tiefen befähigt dazu, Philosophie in Beziehung zu 
unseren eigenen körperlichen Erfahrungen (und Widerfahrungen) 
zu setzen. Denn die 'hohe' Philosophie beginnt in unseren Körpern, 
in der konkreten, leiblichen Erfahrung von Welt.

Der Philosophiekurs gibt Ihnen die Möglichkeit, sich einen origi-
nären Überblick über die Geschichte der abendländischen
Philosophie zu verschaffen und zugleich sind Sie eingeladen, sich 
selbst philosophierend - fragend, zweifelnd, staunend - zu betäti-
gen. Gemeinsam verfolgen wir einige der namhaftesten Philoso-
phierenden der abendländischen Geisteswelt und hören die Ge-
schichten von Aufbruch und Hoffnung, Euphorie, Zweifeln und 
Verzweiflung.

Für das Wintersemester 2023/24 ist eine Fortführung der Vortrags-
reihe geplant.

Referentin: Miriam Metze,
geb. 1987, hat in Wien Philosophie, Norwegisch und Hebräisch stu-
diert. Ihre Forschungsinteressen sind die antike Philosophie, Phäno-
menologie, Religionsphilosophie (jüdische und christliche), sowie 
politische Philosophie. Sie ist Mitarbeiterin bei einem philosophischen 
Radiosender (Philosophische Brocken, Radio Orange) und seit 2020 
als Philosophielehrerin in der Erwachsenenbildung tätig.

Pfarrheim St. Josef 
Reinhausen, 
Wieshuberstr. 4, 93059 
Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche 
Runde“ in Kooperation 
mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Einführung in den Optimismus
Zur griechischen Zuversicht
In Griechenland beginnt die Philosophie 
mit einer heute kaum mehr vorstellba-
ren Zuversicht. In den Menschen, in die 
Natur, in das Leben überhaupt. Was 
machte die alten Griechen so optimis-
tisch? Woher nahmen sie diese Einstel-
lung - wo doch die Zeitgenossen noch 
an Götter und Göttinnen glaubten, die 
ihnen unvermittelt und unbegründet al-
les nehmen könnten, was sie hatten? 
Woher diese Idee, dass alles gut sei, so, 
wie es ist? Was machte sie sicher, dass 
die Welt gut und schön und vernünftig 
sei?

Referentin: Miriam Metze

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die 'hohe' Philosophie?
Was Philosophie mit Staunen, Lieben und 
Freundschaft zu tun hat
Was Philosophie ist, darüber ist man 
sich auch in der Welt der Philosophie 
nie einig gewesen. Bis heute gibt es er-
bitterte Grabenkämpfe darüber, was
genau Philosophieren bedeutet und, vor 
allem, worüber sich PhilosophInnen den 
Kopf zerbrechen sollten.
In enger Anlehnung an die Allerersten, 
die sich im antiken Griechenland als 
Philosophierende bezeichneten, soll
gezeigt werden, dass Philosophie mit 
Freundschaft zu tun hat, mit Beschei-
denheit, und mit der Fähigkeit, sich zu 
wundern und zu staunen.

Referentin: Miriam Metze

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Was ist das Werkzeug der 
Philosophie?
Was Philosophierende zum Philosophieren 
brauchen
Damit wir mit dem Philosophieren
loslegen können, schauen wir uns das 
dazugehörige Instrumentarium einmal 
genauer an. Da Philosophierende selten 
mit Messbechern und Reagenzgläsern 
anzutreffen sind, muss es wohl etwas 
anderes sein, mit dem sie sich der 
Wahrheit zu nähern versuchen. Heraklit 
hatte da so eine Idee: Vielleicht ist es die 
Sprache, sind es die Begriffe, die wir ver-
wenden und die Argumente, die wir vor-
bringen, um andere zu überzeugen. Ein 
kleiner Rundgang durch Heraklits 
Sprachphilosophie ist also angesagt.

Referentin: Miriam Metze

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Platons Philosophie
Von Ideen, Höhlen und warum die Philosophie 
in aller Welt die Kunst zu sterben sein soll
Platons Höhlengleichnis kennen Sie 
vielleicht. Wenn Sie Lust haben, wirk-
lich zu verstehen, was Platon damit aus-
sagen wollte und wie es in seine Philo-
sophie insgesamt einzuordnen ist, 
warum Platon allgemein nicht viel von 
seinen Mitmenschen hielt und weshalb 
er meinte, dass Philosophie die Kunst 
des Sterbens sei, dann sind Sie hier ge-
nau richtig. In jedem Falle aber werden 
Sie von Platon hören, warum Philoso-
phie zu betreiben mitunter auch ziem-
lich gefährlich sein kann und wie Sie 
sich und, wenn Sie nett sind, auch ihre 
MitstreiterInnen schützen können.

Referentin: Miriam Metze

Do 16.03.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Bildungsraum der KEB 
Regensburg Stadt
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. 
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
14.03.2023
KEB und Akademisches 
Forum

Do 27.04.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Bildungsraum der KEB 
Regensburg Stadt
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. 
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
24.04.2023
KEB

Do 11.05.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Bildungsraum der KEB 
Regensburg Stadt
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. 
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
08.05.2023
KEB

Do 25.05.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Bildungsraum der KEB 
Regensburg Stadt
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. 
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
22.05.2023
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die Philosophie des Aristoteles
Warum Aristoteles die Mitte sucht
In dem berühmten Fresko von Raffael, 
das die Schule von Athen zeigt, sieht 
man die beiden einŽussreichsten
Philosophen der Antike, Platon und
Aristoteles, in durchaus merkwürdigen 
Gesten zueinander gewandt stehen.
Platon weist nach oben, zur Welt der 
Ideen, während sein Schüler die Hand 
demonstrativ in der Mitte hält. Was hat 
das zu bedeuten? In diesem Vortrag er-
fahren Sie, warum sich Aristoteles von 
seinem ehemaligen Lehrer abgrenzte, 
eine eigene Schule begründete und 
warum das nichts mit pubertären An-
wandlungen zu tun hat (oder: nicht nur).
Was die Peripatetiker (frei übersetzt: die 
"Wandler"), wie sich Aristoteles' 
Anhänger nannten, von normalen 
Spaziergängern unterscheidet, wie sie 
von Wissenschaft und Sprache dachten 
und was das für enorme Auswirkungen 
auf die abendländische 
Geistesgeschichte hatte, erfahren Sie 
alles in diesem Vortrag. Wir sehen uns 
auch an, was für Konsequenzen das 
Verschwinden der aristotelischen 
Schriften mit sich brachte - nicht zuletzt 
für das Christentum - und warum es 
islamischen Gelehrten zu verdanken ist, 
dass Raffael wusste, wie er Aristoteles 
malen sollte.

Referentin: Miriam Metze

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Gott und die Philosophie
Versuch eines Dialogs
Philosophierende sprechen über Gott 
und die Welt. Wie aber verhandelte man 
Gott durch die Jahrtausende hindurch? 
Was unterscheidet einen philosophi-
schen Gottesbegriff von einem theologi-
schen? Und warum gibt es DenkerInnen, 
die doch tatsächlich meinen, man kön-
ne von Gott gar nichts sagen?
Im ergebnisoffenen Dialog erkunden 
Miriam Metze und Prof. Dr. Sigmund 
Bonk die Berührungspunkte von 
Philosophie und Theologie und laden 
Sie zum Mitwandern ein.

Referenten: Miriam MetzeMiriam 
Metze, geb. 1987, hat in Wien 
Philosophie, Norwegisch und 
Hebräisch studiert. Sie ist 
Mitarbeiterin bei einem 
philosophischen Radiosender 
(Philosophische Brocken, Radio 
Orange) und seit 2020 als 
Philosophielehrerin in der 
Erwachsenenbildung tätig.

Prof. Dr. Sigmund Bonk,
Studium der Philosophie in München, 
Oxford und Regensburg, an der dorti-
gen Universität seit 1988 auch Assis-
tent, Oberassistent und Privatdozent, 
ist seit 2001 Diakon im Bistum Re-
gensburg; derzeitige Aufgaben: Direk-
tor des „Akademischen Forum Alber-
tus Magnus“, Moderator der diözesa-
nen Institute, Akademikerseelsorger, 
Dozent am „Studium Rudolphinum“ 
und Schriftleiter des „Bote von Fati-
ma“.

Do 22.06.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Bildungsraum der KEB 
Regensburg Stadt
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. Unsere 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
19.06.2023
KEB

Do 06.07.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Bildungsraum der KEB 
Regensburg Stadt
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenpƽichtig, aber Sie 
geben, was Sie können 
und wollen. Unsere 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
03.07.2023
KEB und Akademisches 
Forum
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

Den Schmerz der Anderen 
begreifen
Podiumsdiskussion im Rahmen der 
Internationalen Wochen gegen Rassismus
„Den Schmerz der Anderen begreifen“ -
das ist die Forderung, die Charlotte Wie-
demann in ihrem neuen Buch aufstellt. 
Die Anerkennung und Würdigung des-
sen, was andere erlitten haben, ist nach 
Wiedemann der Schlüssel zu einer ge-
rechteren Welt. Ihr Buch fragt nach der 
Entstehung und der Reichweite der Em-
pathie mit Opfern und der Rolle media-
ler Berichterstattung dabei, erzählt von 
den blinden Flecken europäischer Erin-
nerungskultur und weist den Weg zu ei-
nem globalen Weltgedächtnis.

„Wir müssen die Shoah im Zentrum un-
serer Verantwortung halten“ und ein 
Weltgedächtnis für den „Schmerz der 
Anderen“ entwickeln, damit ein viel-
stimmiges Wir entstehen kann. Denn 
Demokratie braucht die Erinnerung der 
Vielen.

Moderation: Miriam Metze

Hinweis: Diese Veranstaltung wird gefördert 
durch das Bundesprogramm Demokratie leben!

Referentin: Charlotte Wiedemann,
geb. 1954, Publizistin und Auslandsreporterin. 
Sie berichtete aus Asien und Afrika und veröf-
fentlichte zahlreiche Bücher. Geprägt vom 
Schweigen in der eigenen Familie verfolgt sie De-
batten um die Verantwortung für den Nationalso-
zialismus seit vier Jahrzehnten.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Podiumsdiskussion

Macht der Sprache
Podiumsdiskussion im Rahmen der Internatio-
nalen Wochen gegen Rassismus
„Gerechte Sprache allein schafft noch 
keine gerechte Welt. Aber indem wir sie 
verwenden, zeigen wir, dass wir eine ge-
rechte Welt überhaupt wollen.“ (Anatol 
Stefanowitsch)

Diskriminierende und abwertende Spra-
che prägt unsere Gesellschaft und zeigt 
sich in verschiedenen Dimensionen. 
Warum bedeutet Sprache auch gleich-
zeitig Macht und wieso ist es so wichtig, 
eine gerechte, diskriminierungsfreie 
Sprache zu verwenden? Welchen Ein-
Žuss hat die Sprache auf das Denken 
und Handeln der Menschen? Die Wir-
kung sowie die Facetten von Sprache 
und Macht werden Thema dieser Podi-
umsdiskussion sein.

Auf dem Podium dürfen wir für einen 
inhaltlichen Einstieg Ella Schindler von 
den Neuen deutschen MedienmacherIn-
nen und Hamado Dipama, Referent für 
Antirassismus- und Antidiskriminie-
rungsarbeit von AGABY e.V., begrüßen. 
In der anschließenden Diskussion teilen 
VertreterInnen des Integrationsbeirats 
und des Jugendbeirats der Stadt Re-
gensburg eigene Erfahrungen im Kon-
text Macht der Sprache.

Referenten: Ella Schindler,
Redakteurin beim Verlag Nürnberger Presse und 
Co-Vorsitzende des Vereins Neue deutsche Me-
dienmacher*innen

Hamado Dipama,
AGABY-Referent Antirassismus- und Antidiskri-
minierungsarbeit

Dr. Birgit Bockschweiger, 
Referentin für Antidiskriminierung & Diversity an 
der Universität Regensburg

Do 30.03.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Konferenzraum 3 (K3)
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden 
erwünscht. Die 
entsprechende 
Bankverbindung Ƽnden 
Sie auf den ersten 
Seiten des 
Programmheftes.
E-Mail: info@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
27.03.2023
KEB, Keine Bedienung 
für Nazis e.V., 
Demokratie leben!, 
Campus Asyl, KHG, 
ESG, EBW, Sea Eye, Pax 
christi, Pustet, 
ArbeitsGemeinschaft 
ehemaliges KZ 
Flossenbürg e.V., Arbeit 
und Leben in Bayern, 
Caritas Regensburg

Fr 31.03.2023,
19:00 Uhr
Konferenzraum 3 (K3)
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenfrei
Jugendbeirat, 
Integrationsbeirat, 
Antidiskriminierungsstel
le der Stadt 
Regensburg, AGABY und 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fortbildung

Schöpfungserhaltung in die 
Praxis umgesetzt –
Energiezukunft regenerativ und 
innovativ
Familien Wochenendseminar

Referenten: Beate Eichinger
M.A., Dipl.-Theol., Referentin in der Abteilung für 
Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg und 
Umweltbeauftragte der Diözese Regensburg

Wolfgang Rüppel
Betriebsleiter der Oase Steinerskirchen

Prof. Dr. Michael Sterner,
unterrichtet und erforscht an der Hochschule Re-
gensburg in der Fakultät Elektro- und Informati-
onstechnik die Lehrgebiete Energiespeicher, 
Energiewirtschaft und Solarenergie.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Was verbirgt sich hinter dem 
Enkeltrick?

Referent: Hans-Joachim Klotz,
Berater bei Senipol

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung + Vortrag

Führung durch die Erlebnis-
Ausstellung um:welt
mit anschließendem Vortrag zum Thema „Fol-
gen des Klimawandels in den bayerischen Al-
pen“
Die interaktive Erlebnis-Ausstellung 
führt auf rund 600 Quadratmetern durch 
sechs Erlebnisbereiche. Nach dem Motto 
„Wir sind alle Astronauten und unser 
Raumschiff ist die Erde“ zeigt die 
um:welt dabei eine ganz neue Perspekti-
ve auf unseren Planeten, und lässt mit 
fest installierten Medienstationen, Info-
bereichen und interaktiven Elementen 
in die Funktionsweise unseres Energie-
und Klimasystem eintauchen. An ver-
schiedenen Mitmach-Stationen
erfahren BesucherInnen Ihre individuel-
le Rolle im Klimasystem und bei der
Lösung unserer Klimakrise.
BesucherInnen żnden außerdem jede 
Menge konkrete Tipps und Anregungen, 
Kontakte und Adressen für Ihr ganz per-
sönliches Klimaschutzprogramm. Die 
um:welt ist ein Projekt der Energieagen-
tur Regensburg und beżndet sich im 
RUBINA, dem Haus für Energie- und 
Umweltbildung der Stadt Regensburg.

Nach einem Rundgang durch die
Ausstellung żndet im Anschluss um 17 
Uhr ein Vortrag zum Thema „Folgen des 
Klimawandels in den bayerischen
Alpen“ statt.

In den Bayerischen Alpen existieren 
derzeit noch vier Gletscher. Dies sind 
der Nördliche Schneeferner auf dem 
Zugspitzplatt und der benachbarte Höl-
lentalferner sowie das Blaueis und der 
Watzmanngletscher im Berchtesgade-
ner Land. Der letzte Eisrest des Südli-
chen Schneeferners hat im September 
2022 bereits seinen Status als Gletscher 
verloren. Der Referent Prof. Dr. Wilfried 

Fr 14.04.2023,
18:00 Uhr – So 
16.04.2023, 15:00 Uhr
Oase Steinerskirchen, 
Steinerskirchen 1, 
86558 Hohenwart
0941/32088
KAB, PGR

Mo 17.04.2023,
18:30 Uhr
Pfarrheim Hl. 
Dreifaltigkeit, Steinweg 
28, 93059 Regensburg
Kolpingsfamilie und 
KEB

Di 18.04.2023,
15:45 Uhr
Energie-
Bildungszentrum 
um:welt, Rudolf-Vogt-
Str. 18, 93053 
Regensburg
Eintritt in die 
Ausstellung: 7,00 € 
(5,00 € ermäßigt) inkl. 
Führung, ab einer 
Gruppe von 10 
Personen gibt es 1,00 € 
Nachlass auf jedes 
Ticket. Bezahlung direkt 
vor Ort.
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
17.04.2023
Energie-
Bildungszentrum 
um:welt in Koop. mit 
KEB
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Hagg stellte auch die Fotoaufnahme des 
Nördlichen und Südlichen Schneefer-
ners als Teil unserer Ausstellung Verfü-
gung.

In seinem Vortrag erfahrt Ihr mehr dar-
über, wie es den bayerischen Gletschern 
in den letzten Jahrzehnten ergangen ist, 
wie sie sich in Zukunft entwickeln 
könnten und was das für uns bedeutet.

Mehr Infos: https://www.um-welt.bay-
ern/dein-besuch/veranstaltungen/de-
tail/folgen-des-klimawandels-in-den-
bayerischen-alpen

Referent: Prof. Dr. Wilfried Hagg,
Gletscherforscher

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Flucht, Migration, Exil. 
Perspektiven der 
Vormoderne
Ringvorlesung im Sommersemester

Die Zahl der Menschen, die vor Krieg, 
Verfolgung oder den Auswirkungen von 
Naturkatastrophen Žüchten müssen, 
war noch nie so hoch wie heute. Seit Be-
ginn des russischen Angriffskrieges auf 
die Ukraine sind mittlerweile über 100 
Millionen Menschen weltweit auf der 
Flucht. Die historischen Linien für Grün-
de und Wahrnehmungsweisen von 
Flucht und Migration, speziżsche 
Ausprägungen von Exil- und Diaspora-
kulturen, aber auch Konzepte für Schutz 
von GeŽüchteten lassen sich dabei bis 
weit in die Geschichte zurückverfolgen.

Die Ringvorlesung des Mittelalterzen-
trums „Forum Mittelalter“ widmet sich 
im Sommersemester deshalb dem The-
ma „Flucht, Migration, Exil. Perspekti-
ven der Vormoderne“.

In dem interdisziplinär zusammenge-
setzten Programm stehen nicht nur die 
'großen' historischen Migrationsbewe-

Mi 19.04.2023,
14:00 Uhr – Mi 
12.07.2023, 16:00 Uhr
Universität Regensburg, 
Hörsaal 2, 
Universitätsstr. 31, 
93053 Regensburg
Bei Teilnahme in hybrid 
bitte Anmeldung an Dr. 
Susanne Ehrich, 
Koordination 
Mittelalterzentrum 
„Forum Mittelalter“ 
Institut für Geschichte, 
Universität Regensburg 
susanne.ehrich@ur.de 
senden. Der 
Zugangslink wird Ihnen 
anschließend 
zugeschickt.
Mittelalterzentrum 
Forum Mittelalter in 
Kooperation mit dem 
GRK 2337 „Metropolität 
in der Vormoderne“ und 
der KEB
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gungen im Zentrum, sondern auch klei-
nere migrantische Gruppen in antiken 
Hafenstädten, mittelalterliche religiöse 
Gemeinschaften in der Diaspora oder 
Päpste im Exil. Dass Flucht und Exil au-
ßerdem zum Ausgangspunkt und The-
ma literarischen und künstlerischen 
Schaffens wurden, greifen die Beiträge 
zu Flucht und Migration als Bildthema 
oder zur Inszenierung des Exils in der 
deutschen und romanischen Literatur 
des Mittelalters auf. Dem Problem des 
Verlassens der Heimat steht die Frage 
nach Schutzpraktiken und -konzepten 
zur Seite, wie zum Beispiel des Kirchen-
asyls oder der politischen, städtischen 
und individuellen Schutzgewähr. Von 
besonderem Interesse wird es zudem 
sein, wie Flucht und Schutz in vormo-
dernen Kulturen jenseits der christlich-
lateinischen Welt konzeptualisiert wur-
de.

„Schutz für Geƽüchtete in der Geschichte der 
Religionen (5.-7. Jahrhundert)“
Mi 19.04.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Keine Bürgerschaft ohne Zuwanderung. Kad-
mos und Aeneas als Städtegründer aus der Fer-
ne“
Mi 26.04.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Ich bringe euch in die Wüste der Völker (Ez 
20,35) - Exodus und Heimatlosigkeit“
Mi 03.05.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Religiöse Minderheiten in der Diaspora. Migrati-
on und sprachliche Identität im Mittelalter und 
in der Frühen Neuzeit“
Mi 10.05.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Mobilität, Migration und kulturelle Wechselbe-
ziehungen von Musikerinnen und Musikern in 
der Vormoderne“
Mi 17.05.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Von Küste zu Küste - die Rolle der lingua franca 
für interkulturelle Kommunikation im späten 
Mittelalter und der Frühen Neuzeit“
Mi 24.05.2023, 14:00 – 16:00 Uhr

„Migrantische Gemeinschaften in hellenisti-
schen und römischen Hafenstädten (2. Jh. v. 
Chr. - 2. Jh. n. Chr.)“
Mi 31.05.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Der Hochrhein-Limes. Zum Umgang mit Gren-
zen und Migrationen in der Mitte Europas“
Mi 07.06.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Päpste im Exil - das Papsttum in Avignon: Krise 
oder Neuanfang in der Kirche des späten Mittel-
alters?“
Mi 14.06.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„ZeitRäume von Flucht und Exil - Zur Konstrukti-
on von Zeit und Raum in hugenottischen Life 
writings“
Mi 21.06.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Der Riss im Gebälk oder die Fragen des Exils -
Zu Dantes Convivio und Commedia“
Mi 28.06.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„HöƼsche und heroische Inszenierungen von 
Exil und (Des-)Integration in mittelhochdeut-
scher Dichtung“
Mi 05.07.2023, 14:00 – 16:00 Uhr
„Flucht und Migration als Bildthema der Vormo-
derne. Eine Spurensuche“
Mi 12.07.2023, 14:00 – 16:00 Uhr

GESELLSCHAFT

59www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die Tremmelhausener Höhe in 
4 Jahreszeiten

Referent: Udo Schirmbeck,
Dipl. Rechtspƽeger (FH), Reg. Amtmann a.D.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung + Vortrag

Führung durch die Erlebnis-
Ausstellung um:welt
mit anschließendem Vortrag zum Thema „Hei-
zen mit erneuerbarer Energie“ der Energie-
agentur
Die interaktive Erlebnis-Ausstellung 
führt auf rund 600 Quadratmetern durch 
sechs Erlebnisbereiche. Nach dem Motto 
„Wir sind alle Astronauten und unser 
Raumschiff ist die Erde“ zeigt die 
um:welt dabei eine ganz neue Perspekti-
ve auf unseren Planeten, und lässt mit 
fest installierten Medienstationen, Info-
bereichen und interaktiven Elementen 
in die Funktionsweise unseres Energie-
und Klimasystem eintauchen. An ver-
schiedenen Mitmach-Stationen
erfahren BesucherInnen Ihre individuel-
le Rolle im Klimasystem und bei der
Lösung unserer Klimakrise.
BesucherInnen żnden außerdem jede 
Menge konkrete Tipps und Anregungen, 
Kontakte und Adressen für Ihr ganz per-
sönliches Klimaschutzprogramm. Die 
um:welt ist ein Projekt der Energieagen-
tur Regensburg und beżndet sich im 
RUBINA, dem Haus für Energie- und 
Umweltbildung der Stadt Regensburg.

Nach einem Rundgang durch die
Ausstellung żndet im Anschluss um
16 Uhr ein Vortrag zum Thema „Heizen 
mit erneuerbarer Energie“ statt.

Nur ca. 25% der Wärme wurden 2020 in 
Bayern mittels erneuerbarer Energieträ-
ger erzeugt. Die erneuerbare Wärme 
wurde dabei größtenteils durch Bio-

masse, v.a. Holz, sowie durch Solarther-
mie, Geothermie und Umweltwärme be-
reitgestellt. Es gibt also noch ein großes 
Potenzial für die Wärmewende in
Bayern! Im Vortrag der Energieagentur 
erfahren Sie mehr über die verschiede-
nen Heizsysteme sowie aktuelle Förder-
programme.

Mehr Infos: https://www.um-welt.bay-
ern/dein-besuch/veranstaltungen/de-
tail/info-tech-heizen-mit-erneuerbarer-
energie

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Ziegetsdorf, Königswiesen, 
Graß im Wandel der Zeit
Einführung in die Stadtgeschichte und die 
Geschichte der Stadtteile mit anschließenden 
Berichten von Zeitzeugen

Referentin: Johanna Frühmorgen,
Pastoralreferentin

Mo 22.05.2023,
18:30 Uhr
Pfarrheim Hl. 
Dreifaltigkeit, Steinweg 
28, 93059 Regensburg
Kolpingsfamilie und 
KEB

Mi 07.06.2023,
14:45 Uhr
Energie-
Bildungszentrum 
um:welt, Rudolf-Vogt-
Str. 18, 93053 
Regensburg
Eintritt in die 
Ausstellung: 7 € (5 € 
ermäßigt) inkl. Führung, 
ab einer Gruppe von 10 
Personen gibt es 1 € 
Nachlass auf jedes 
Ticket. Bezahlung 
erfolgt direkt vor Ort.
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
06.06.2023
Energie-
Bildungszentrum 
um:welt in Koop. mit 
KEB

Di 20.06.2023,
15:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Paul, 
Friedrich-Ebert-Str. 2, 
93051 Regensburg
Pfarreiengemeinschaft 
St. Paul – St Josef und 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Straßenbenennung in 
Regensburg nach Emilie 
Schindler
Ein Gedenken an eine 
„Gerechte unter den Völkern“
Emilie Schindler (1907-2001) war viel 
mehr als die Frau in Schindlers Schat-
ten. Hollywood hat keinen Platz für die-
se zivilcouragierte, mutige Frau gehabt. 
Zwischen Oktober 1939 und Mai 1945  
unterstützte und rettete sie jüdische Ar-
beiterInnen ihrer Fabriken. Sie verteilte 
heimlich Lebensmittel, Medikamente, 
Kleidungsstücke und mehr als einmal 
opferte ihr eigenes Leben vor der Will-
kür der Nazis. Im Januar 1945, kurz vor 
Kriegsende, rettete sie eigenständig das 
Leben von ca. 120 Juden.

Emilie und Oskar Schindler Žohen nach 
dem Kriegsende 1945 nach Regensburg. 
Am Watmarkt 5 wohnten sie bis zum 
September 1946, danach zogen sie in die 
Alte Nürnberger Straße 25. Im Jahr 1949  
wanderten sie dann nach Argentinien 
aus. Emilie Schindler wurde der Ehren-
titel „Gerechte unter den Völkern“ 1994 
verliehen. Diese höchste Auszeichnung 
verleiht der Staat Israel seit 1953.

Die Katholische Erwachsenenbildung, 
die Friedrich-Ebert-Stiftung, die
Jüdische Gemeinde Regensburg und die 
Gesellschaft für christlich-jüdische
Zusammenarbeit glauben, dass es an 
der Zeit ist, dieser ehemaligen mutigen 
Regensburgerin, ein Gedenken in der 
Stadtarchitektur zu widmen. Daher wird 
vorgeschlagen, z. B. eine Straße nach 
Emilie Schindler zu benennen.

Wer ein Menschenleben rettet, der rettet 
die ganze Welt! (Talmudspruch)

Es sind ALLE eingeladen, die sich an 
dieser Initiative beteiligen wollen.
Nähere Informationen dazu werden an 
diesem Abend gegeben.

Referentin: Prof. Erika Rosenberg,
Journalistin, 1951 in Buenos Aires 
geboren, wohin ihre Eltern vor den 
Nazis geƽohen waren - ist Journalis-
tin und Autorin und hat als Dozentin 
am Goethe-Institut, im Argentini-
schen Auswärtigen Amt und an der 
Katholischen Universität zu Buenos 
Aires gearbeitet. Sie ist Übersetzerin 
und Dolmetscherin. Im Jahr 2014 
wurde ihr das Verdienstkreuz der 
Bundesrepublik Deutschland am Ban-
de verliehen, im März 2016 erhielt sie 
den Austrian Holocaust Memorial 
Award des Österreichischen Aus-
landsdienstes.

Erika Rosenberg war eine enge Ver-
traute der Schindler-Witwe Emilie 
(1907-2001), die nach vielen in Ar-
gentinien verbrachten Jahrzehnten 
wieder nach Deutschland zurückge-
kehrt war, und hat u. a. BiograƼen 
über Oskar und Emilie Schindler ver-
fasst.  (Text: Herbig Verlag)

Mo 12.06.2023,
19:00 Uhr
Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
kostenfrei, Spenden 
erwünscht.
www.keb-regensburg-
stadt.de
KEB, FES, Jüdische 
Gemeinde Regensburg, 
Gesellschaft für 
christlich-jüdische 
Zusammenarbeit 
Regensburg
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Was ist der HASA-Kurs? 

Der HASA-Kurs ist ein Angebot zur Verbesserung der Chancen 
Jugendlicher beim Übergang in die Berufswelt. Er steht arbeitslo-
sen Jugendlichen und jungen Erwachsenen offen, die den Qualifi-
zierenden oder den Erfolgreichen Abschluss der Mittelschule 
nachholen wollen. 

Die prüfungsbezogene Vermittlung des Lernstoffes steht im Vor-
dergrund. Eine intensive sozialpädagogische Betreuung der Teil-
nehmenden ist ebenso Bestandteil des Kurses wie auch die Hilfe 
und Unterstützung bei der Suche nach Ausbildungs- oder Arbeits-
plätzen und den damit verbundenen Bewerbungsstrategien. 

Kursbeginn:  

Kursende:  

Kosten:  

Anfang Oktober des jeweiligen Jahres 

Ende Juli des darauffolgenden Jahres 

950,00 € Antrag auf Erstattung im Härtefall 

möglich. 

Organisatoren: 

Der Kurs wird in gemeinsamer Trägerschaft vom Evangelischen 
Bildungswerk Regensburg, der Katholischen Erwachsenenbildung 
Regensburg und der Volkshochschule der Stadt Regensburg durch-
geführt und von Stadt und Landkreis Regensburg sowie vom 
Staatsministerium für Unterricht und Kultus gefördert.  

Hauptberufliche Mitarbeiter: 

Nils Ehrich: 

Dipl.-Sozialpädagoge (FH), Leitung und Organisation des Kurses, 
unterrichtet Mathematik, GSE, AWT (im Rahmen des Projektunter-
richtes Soziales) und erteilt den Förderunterricht in Mathematik.  
Er ist verantwortlich für die Organisation und Durchführung des 
Kurses sowie die sozialpädagogische Betreuung der Teilnehmen-
den. 

Andrea Schmucker: 

Dipl.-Sozialpädagogin (BA), unterrichtet in den Fächern Berufskun-
de, Deutsch-Rechtschreiben, Deutsch als Zweitsprache (DAZ), Ethik 
und erteilt den Förderunterricht in Deutsch-Rechtschreiben und 
Deutsch-Text. Sie ist auch im Rahmen sozialpädagogischer Betreu-
ung und Nachbetreuung der Teilnehmenden eingesetzt. 

Christina Sterner: 

Sozialpädagogin (BA), unterrichtet in den Fächern Deutsch, Eng-
lisch und Kunst und erteilt Förderunterricht in Englisch. Sie ist 
auch im Rahmen sozialpädagogischer Betreuung der Teilnehmen-
den eingesetzt. 

Christiane Stenzel: 

Verwaltungsangestellte 

Freiberufliche Mitarbeiter: 

Dr. Bernd Janele, Mathematik Differenzierung 
Andrea Kellner, Praxisteil im Projektunterricht Soziales
Daniel Lück, Sportunterricht 
Marisa Gröpel, DaZ-Unterricht 

Weitere Informationen und Kontakt 
unter: www.hasa-kurs.de 
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Gesellschaft für Erwachsenenbildung e. V. 

Akademie | Abendgymnasium 

 

Wer wir sind: 

Die Gesellschaft für Erwachsenenbildung ist eine gemeinnützige 
Einrichtung zur Fortbildung von Erwachsenen und umfasst die 
zwei Bildungsbereiche Abendgymnasium und Akademie.  

Einen Überblick über unser gesamtes Angebot finden Sie zum 
Beispiel auf unserer Homepage.  

Die Gesellschaft für Erwachsenenbildung e.V. und die KEB in der 
Stadt Regensburg e.V. sind Kooperationspartner im Hinblick auf die 
Erwachsenenbildung in Regensburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir bieten Kurse an für: 

Sprachen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           
Kunst, Musik,  

Gestalten 

 

 

 
PC-Kurse 
 
   
   
   
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Weitere Informationen erhalten Sie unter: 

Telefon: 0941 / 26628 

Telefax: 0941 / 28581 

E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de 

Homepage: www.geb-erwachsenenbildung.de 

Geschäftsstelle: Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg 
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Wir stellen uns vor … 

 

 
 
 
 

Die Familienbildung ist Teil der Katholischen Erwachsenenbildung 
in der Stadt Regensburg e. V. Wir arbeiten nach den „Grundsätzen 
der katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg“. 
 
 
 
Schwerpunkt:  

 

Unser Schwerpunkt liegt in familienbildenden Maßnahmen mit ca. 
180 Veranstaltungen pro Jahr. Ein buntes Angebot an Workshops 
und Vorträgen für Erziehung, Kreatives, Gesundheit, Fitness & 
Erlebnis und vor allem Veranstaltungen für Familien mit Kindern.  
 
 
Zielgruppe:  

 

Unsere Angebote sind offen für alle! Vom Kinder- bis zum  
Seniorenalter. 
 

 

Allgemeine Zielsetzungen der Familienbildung: 

 

- Unterstützung von Eltern zur Entwicklungsförderung  
ihrer Kinder 

- Auseinandersetzung mit Wertvorstellungen fördern 
- erzieherische Kompetenzen steigern und erzieherische 

Verantwortung besser wahrnehmen 
- Gemeinschaftsfähigkeit von Eltern und Kindern steigern 

 
 

 

Themen und Angebote der KEB Familienbildung: 

 

- Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit 
- Pädagogische Vorträge und Seminare 
- Elterntraining (Familienteam) 
- Führungen für Familien 
- Museumspädagogische Angebote 
- Veranstaltungen im Walderlebniszentrum 
- Seminare und Vorträge zur Kommunikation 
- Gymnastik und Entspannung 
- Gesundheitsförderung 
- Gesunde Ernährung und Wildkräuter-Exkursionen 
- Brauchtumspflege  
- Kreative Workshops 
- und vieles mehr 
 

 
 
 
 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Ihre Ansprechpartnerinnen: 
 

Heidrun Berchtold         Julia Knoll 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Telefon: 0941/597-2253 
 

E-Mail: familie@keb-regensburg-stadt.de 
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Eltern-Kind-Gruppen 
nach dem "Regensburger Konzept" 

 

Für wen? 

 

Diese Gruppen wenden sich in erster Linie an Mütter und Väter von 
Kindern bis zu drei Jahren, unabhängig von Lebensgeschichte, 
Konfession oder Nationalität. 
Selbstverständlich sind auch Omas oder Opas herzlich willkom-
men! 
 
Was?  

 

Die Familienbildung bietet nach dem "Regensburger Konzept" zent-
ral in der Innenstadt, bzw. in den Pfarreien mehrere Eltern-Kind-
Gruppen an.  
Es gibt auch die Möglichkeit, an unseren Montessori-Eltern-Kind-
Gruppen teilzunehmen oder fremdsprachliche Eltern-Kind-
Gruppen zu besuchen. 
 
Warum? 

 

Familien können andere Eltern in derselben Situation  
kennenlernen, sich austauschen und Freundschaften knüpfen.  
Die Eltern verbringen mit ihren Kindern intensive Zeit. Die Kinder 
erfahren im gemeinsamen Spielen und Singen Freude an Sprache 
und Bewegung. 
Die Stärkung der Eigenkompetenzen und die Sicherung des Ver-
trauens und der eigenen Fähigkeiten sind ein gewinnbringendes 
Ziel. 
 
Ablauf der Gruppentreffs? 

 

- Freies Spiel der Kinder 
- Gemeinsame Zeit für Eltern zu Gesprächen  
- Gemeinsame Aktionen der Mütter und Kinder wie Fin-

gerspiele, Singen und Tanzen oder kleine Bastelarbeiten. 
 
 
 

 

 

 

Themenschwerpunkte? 

 

- Der Entwicklungsstand unserer Kinder 
- Bedeutung des Spiels für Kinder 
- Wie mit Kinderkrankheiten umgehen? 
- Die verschiedenen Rollen, denen Frauen gerecht werden 

sollen 
- Partnerschaft und Rollenverteilung in Ehe und Familie 
- Großeltern als geheime Miterzieher 
- Feiern religiöser Feste im Jahreskreis 
- Haushalt und Umweltschutz 
- Das eigene Einkaufsverhalten auf dem Prüfstand 

 
Gesprächsinhalte? 

 

Bei den Zusammenkünften werden sowohl pädagogische als auch 
religiöse, gesundheitliche und andere Fragen aufgeworfen und 
diskutiert.  
Themen über Partnerschaft und Erziehung ergänzen das Angebot. 
Die Gespräche werden von den Leiterinnen durch geeignete  
Impulse angeregt und thematisch geführt. 
Eigene Elternabende bieten eine zusätzliche Gelegenheit,  
die angesprochenen Themen vertieft zu bearbeiten und  
entsprechende Fachleute zu Rate zu ziehen. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Informieren Sie sich in Ihrer Pfarrei oder im Büro der Familienbildung! 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Musikzwerge Elternkindkurs
Für Familien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren
Kinder und Eltern singen gemeinsam 
und lernen neue (und alte) Lieder und 
Verse kennen, werden nach und nach 
vertraut mit elementaren Musikinstru-
menten und entdecken schöne Musik. 
Auf dem Programm stehen je nach Alter 
Kinderlieder, Fingerspiele, Wiegenlieder 
und Kniereiter und das Erkunden von 
einfachen Instrumenten. Bewegungslie-
der, erste rhythmische und Stimm- und 
Hörübungen sowie gemeinsames Tan-
zen runden den Kurs ab.

Hinweis: Von April bis Juli Ƽnden die Kurse im 
Dörnberg-Park statt. Treffpunkt ist der Parkein-
gang beim Rosarium.

Referentin: Mildi Karin Sand,
Qual. Elternkindkursleitung, Musik-
kursleitung, Pädagogin

Musikzwerge Elternkindkurs
Do 02.03.2023, 15:00 Uhr – Do 30.03.2023, 
15:45 Uhr, 5 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Do 02.03.2023, 15:45 Uhr – Do 30.03.2023, 
16:30 Uhr, 5 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Fr 03.03.2023, 10:45 Uhr – Fr 31.03.2023, 11:30 
Uhr, 5 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Fr 03.03.2023, 11:30 Uhr – Fr 31.03.2023, 12:15 
Uhr, 5 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Do 20.04.2023, 15:00 Uhr – Do 25.05.2023, 
15:45 Uhr, 5 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Do 20.04.2023, 15:45 Uhr – Do 25.05.2023, 
16:30 Uhr, 5 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Fr 21.04.2023, 10:45 Uhr – Fr 19.05.2023, 11:30 
Uhr, 5 Treffen

Musikzwerge Elternkindkurs
Fr 21.04.2023, 11:30 Uhr – Fr 19.05.2023, 12:15 
Uhr, 5 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Do 15.06.2023, 10:45 Uhr – Do 20.07.2023, 
11:30 Uhr, 6 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Do 15.06.2023, 15:00 Uhr – Do 20.07.2023, 
15:45 Uhr, 6 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Do 15.06.2023, 15:45 Uhr – Do 20.07.2023, 
16:30 Uhr, 6 Treffen
Musikzwerge Elternkindkurs
Fr 16.06.2023, 11:30 Uhr – Fr 21.07.2023, 12:15 
Uhr, 6 Treffen

Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Pro Familie: 65,00 € für 
5 Treffen. 
Geschwisterkinder, 
Omas, Opas und weitere 
Familienmitglieder sind 
herzlich willkommen!
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Humor –
Rettungsring im Alltag
Lachen ist die beste Medizin

Stress im Alltag kennt jeder, ob in der 
Diskussion um den Haushalt, in der 
Auseinandersetzung mit Kindern oder 
im Beruf.
Humor und Lachen ist eines der besten 
Antistressmittel, die es gibt  - und es 
steht uns kostenfrei zur Verfügung. Je-
der Mensch hat die Fähigkeit, die An-
lage und das Talent, der eine mehr und 
der andere weniger. Die gute Nachricht 
ist, Humor kann auch erlernt, trainiert 
werden.
Er hat viel mit Achtsamkeit zu tun und 
stärkt die Beziehung zwischen Men-
schen, egal welchen Alters.
Humor hilft uns dabei, neue Perspekti-
ven und Distanz zu gewinnen, einfach 
die Dinge mit anderen Augen sehen zu 
können. „Er ist der Knopf, der verhin-
dert, dass einem der Kragen platzt“, sag-
te schon Ringelnatz.
So richtet sich dieses Tagesseminar an 
alle, die Lust haben, im Alltag mehr 
Leichtigkeit zu erleben.

Referentin: Mirjam Avellis,
Sozialpädagogin, Humorcoach, Klinikclown, Yo-
galehrerin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Die Welt auf Italienisch 
entdecken
Thematische Treffen für neugierige Kin-
der und ihre Eltern, die die Welt auf Ita-
lienisch entdecken wollen.
Die Treffen żnden in italienischer Spra-
che statt.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierung bei der Referentin unter: www.carmenbi-
angardo.de und: 015784721977 (WhatsApp)

Referentin: Mariacarmina Biangardo

Die Welt auf Italienisch entdecken: Geistesblitz -
Leonardo der ErƼnder (Teil 2)
So 12.03.2023, 14:30 – 16:30 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut an-
fängt - Spiele, Reime und Lieder
So 26.03.2023, 14:30 – 15:15 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken: Wie wird Pa-
pier gemacht?
So 26.03.2023, 15:45 – 17:00 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken: Geistesblitz -
Leonardo der Maler
So 23.04.2023, 14:30 – 16:30 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken: Kinderlieder
So 14.05.2023, 15:00 – 16:15 Uhr

Ausstellung Leonardo da Vinci
So 18.06.2023, 14:00 – 17:00 Uhr

Sa 11.03.2023,
11:00 – 17:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Konferenzraum 3, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
75,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder 
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.03.2023
KEB und REKiZ

Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
12,00 € / 10,00 €
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Wie Kinder den Umgang mit 
Geld lernen
Für Eltern mit Kindern ab Grundschulalter
„Über Geld spricht man nicht“. Doch, tut 
man - gerade dann, wenn Werbung be-
reits die Kleinsten als Zielgruppe im Fo-
kus hat und sie zum Kaufen anregt. Wie 
können Kinder einen verantwortlichen 
Umgang mit Geld lernen? Ganz einfach: 
Kinder lernen durch Vorbilder. Dieser 
Vortrag gibt Tipps rund ums Taschen-
geld und zeigt, wie man mit Kindern 
Geldgespräche führen kann.

Inhalte:
y
y

y

y

y

y

y

Eltern als Vorbild beim Thema Geld
Wie Kinder am Markt umworben 
werden
Spielregeln fürs Taschengeld: warum, 
wann, wie viel, wofür?
Durch Erfahrung lernen: Taschengeld 
einteilen und ausgeben
Zusätzliches Budgetgeld für ältere 
Kinder
Konto, Karte, Sparbuch: Was passt zu 
welchem Alter?
Tipps zum Gesprächsthema Geld

Hinweis: Größere Kinder ab etwa 12 Jahren kön-
nen gerne an der Veranstaltung mit teilnehmen. 
Sie erfahren rechtzeitig nach der Anmeldung, ob 
der Workshop online oder vor Ort stattƼndet.

Referentin: Silvia Morelle,
Dipl. Sozialpädagogin (FH), Schuldner- und Insol-
venzberaterin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Konzentration mangelhaft –
was tun?
Konzentration ist eine Fähigkeit, die uns 
ein effektives Aufnehmen von Informa-
tionen, das Lesen, Lernen oder exakte 
Arbeiten erleichtert. Wer sich nicht 
leicht ablenken lässt, macht in der Regel 
weniger Fehler und braucht weniger 
Zeit, um eine Aufgabe zu bewältigen. 
Konzentration ist ein Reifungsprozess 
und eine Haltung, den Kinder beim Spie-
len und in der Schule lernen.

Der Vortrag bietet im ersten Teil einen 
Einblick in mögliche Ursachen einer 
Konzentrationsschwäche. Mit verschie-
denen Spielen und Übungen kann die 
Konzentration eines Kindes gesteigert 
werden.

In zweiten praktischen Teil des Vortrags 
werden einfache Konzentrationsspiele 
und Übungen für daheim vorgestellt, mit 
denen das Lernverhalten verbessert 
werden kann. Natürlich gibt es immer 
wieder Kinder die unter einer medizini-
schen Störung der Konzentration leiden. 
Diese Kinder mit besonders schwacher 
Konzentration benötigen fachärztliche 
Hilfe und spezielle Förderprogramme. 
Vielen unkonzentrierten Kindern kann 
jedoch bereits durch ein spielerisches 
Konzentrationstraining schon geholfen 
werden.

Referentin: Monika Karsten,
Religionspädagogin und Lernthera-
peutin

Do 30.03.2023,
17:30 – 19:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
oder ONLINE
kostenfrei
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
28.03.2023
KEB und „Geld und 
Haushalt“ –
Beratungsdienst der 
Sparkassen-
Finanzgruppe

Mi 03.05.2023,
19:00 – 20:45 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
02.05.2023
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Mein Bauch ist ein Vulkan –
Gefühlsstarke Kinder begleiten
Vortrag und Lesung für Eltern und Betreuungs-
personen
Alle Kinder haben viele Gefühle, ange-
nehme und nicht so angenehme. Aber 
manche Kinder fühlen Freude, Wut und 
Trauer extra stark. Deshalb nennt man 
sie gefühlsstarke Kinder. Sie sind beson-
ders reizoffen, reagieren impulsiv und 
brauchen lange, bis sie ihre Emotionen 
im Griff haben. Es ist, als hätten sie 
einen Vulkan im Bauch, der jederzeit 
unkontrolliert ausbrechen kann.
So große und starke Gefühle zu haben 
kann ganz schön anstrengend für die 
ganze Familie sein. Mildi Karin Sand ist 
Familienbegleiterin, Autorin und Exper-
tin für gefühlsstarke Kinder. In diesem 
Vortrag erklärt sie, was im Körper sol-
cher Kinder vor sich geht, was sie im 
Alltag brauchen und wie sie behutsam 
und spielerisch in ihrer emotionalen 
Entwicklung begleitet werden können.

Referentin: Mildi Karin Sand,
Qual. Elternkindkursleitung, Musik-
kursleitung, Pädagogin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Entspannt durch die Trotzphase
Vortrag für Eltern und Betreuungspersonen
Das erste Jahr ist vorbei und mit einem 
Mal wird aus dem süßen kleinen Baby 
ein bockendes, schreiendes, wütendes 
Kleinkind? Es hört nicht mehr und 
macht, was es will?
Wenn Kleinkinder ihren eigenen Willen 
entwickeln und dabei auf Widerstand 
stoßen, kann das heftige Trotzreaktio-
nen auslösen. Für viele Eltern sind sol-
che Situationen nur schwer auszuhalten 
und sie sind unsicher, wie sie reagieren 
können.
Das ist wahnsinnig anstrengend, für die 
ganze Familie.
In diesem Vortrag sprechen wir darüber, 
warum die „Trotzphase“ so wichtig ist in 
der Entwicklung von Kindern und wie 
ihr diese Zeit gemeinsam meistern 
könnt. Dabei beschäftigt uns vor allem 
die Entschärfung von KonŽiktsituatio-
nen wie z.B. Zähne putzen, Anziehen, 
Essen, Schlafen gehen usw. und der Fo-
kus liegt immer auf einer guten Bezie-
hung.

Referentin: Mildi Karin Sand,
Qual. Elternkindkursleitung, Musik-
kursleitung, Pädagogin

Mi 17.05.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
10,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
15.05.2023
KEB

Mi 14.06.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
10,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.06.2023
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Was hilft mir in meiner Trauer?
Neue Ansätze begleiten auf dem Weg der Trau-
er
Trauerbegleitung ist oft davon geprägt, 
dass der Trauernde zum „Loslassen“ ge-
drängt wird. Das neue Konzept der „Hyp-
nosystemischen Trauerbegleitung“ von 
Roland Kachler arbeitet dagegen unter 
anderem mit imaginativen Methoden 
und ermöglicht eine Weiterführung der 
Beziehung zum Verstorbenen unter den 
Bedingungen der äußeren Abwesenheit. 
Das Seminar richtet sich an Menschen, 
die einen Verlust erlitten haben und die-
se Methode der Trauerbegleitung ken-
nenlernen möchten. Neben der Darstel-
lung der Vorgehensweise ist auch Zeit 
für Austausch und erste Übungen und 
Impulse, die in einer Einzeltrauerbeglei-
tung bei der Referentin weitergeführt 
werden können.

Referentin: Eveline Schmuck,
Diplomsoziologin (Universität)
Palliative Care-Fachkraft, systemi-
sche Beraterin in Weiterbildung zur 
systemischen Therapeutin (DGSF-
zertiƼziert), ausgebildete Trauerbe-
gleiterin (seit 2020 in der Werkstatt 
Trauer des Hospiz-Vereins Regens-
burg)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Kindertrauerbegleitung
Der Verein Kindertrauerbegleitung e.V. 
Regensburg unterstützt und begleitet 
Kinder und Jugendliche und deren An-
gehörige, die den Tod eines nahestehen-
den Menschen betrauern. Kinder und 
Jugendliche trauern anders als Erwach-
sene. Sie fühlen sich oft nicht verstan-
den, hilflos und allein.

In den jeweiligen Trauergruppen żnden 
die Kinder und Jugendlichen ihren ganz 
eigenen Weg zu trauern.

Parallel zu den Gruppenstunden der 
Kinder und Jugendlichen begleiten, be-
raten und unterstützen wir die Angehö-
rigen. Qualiżzierte Ehrenamtliche be-
gleiten Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene.
Das Angebot ist kostenfrei, konfessionell 
und politisch unabhängig.

Ziele:
y

y
y

y

Trauer mit allen Sinnen verstehen 
und akzeptieren lernen
Erinnerungsarbeit
Kreative Arbeit , Spiel, Musik und Be-
wegung zu Unterstützung des Trau-
erprozesses
Mobilisierung der eigenen Ressour-
cen.

Hinweis: Zur Anmeldung ist ein Erstgespräch er-
forderlich. Bei Interesse melden Sie sich bitte un-
ter der Nummer: 0941 20052761 oder 0176 
61863462.
Termine für die Gruppenstunden Ƽnden Sie unter: 
www.kindertrauerbegleitung-regensburg.de.
Neben den beiden genannten Referentinnen sind 
noch weitere geschulte ehrenamtliche Begleiter/
innen im Einsatz.

Referentinnen: Barbara Pustet,
Kinder- Physiotherapeutin, Heilpäd-
agogin, Kinder- und Jugendtrauerbe-
gleiterin, Mitglied im Bundesverband 
für Trauerbegleitung und Bundes Ar-
beitskreis für Kinder -und Jugend-
trauerbegleitung

Dr. Sabine Holzschuh,
Fachhochschulabschluss in Sozial-
pädagogik
Diplom in Katholischer Theologie 
Promotion in Pastoraltheologie an 
der Universität Regensburg
Mithilfe in der Krankenhausseelsorge

Do 13.07.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
10,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
27.06.2023
KEB und Palliamo e.V.

Fortlaufendes Angebot, 
Termine nach 
Vereinbarung
Pfarrsaal St. Cäcilia, 
Reichstr. 11, 93055 
Regensburg
kostenlos
Kindertrauerbegleitung 
e.V. in Kooperation mit 
der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Babymassage
Nach Frédérik Leboyer

„Ein Kind mit Berührung zu füttern, sei-
ne Haut und seinen Rücken zu nähren, 
ist ebenso wichtig, wie seinen Magen zu 
füllen.“
Frédérik Leboyer

Lerne in diesem Kurs mit sanften Hän-
den dein Baby wohlig zu berühren.
Die Babymassage trägt zur Entspannung 
des Kindes bei und hilft bei der Entwick-
lung des Empżndungsvermögens.
Zudem wird die Eltern-Kind-Bindung 
durch die Berührungen gestärkt.

Referentin: StefƼ Bodenloher,
Ärztlich geprüfte Yogalehrerin, Krankenkassenzu-
lassung ZPP

Roland Preussl

Glaube erkunden
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Molli, die kleine Orgelpfeife –
Entdeckungstour im 
Regensburger Dom
Für Familien mit Kindern von 8 - 12 Jahren
Der Dom hat eine riesige Orgel. Sie be-
steht aus ganz vielen einzelnen Pfeifen. 
Insgesamt sind es 5871 - große und klei-
ne, schlanke und gewichtige, laute und 
leise.

Jede von ihnen ist unverzichtbar. Zu-
sammen mit einem Organisten und 
Molli, der kleinen Orgelpfeife, werden 

Laufender Kurs. Immer 
mittwochs von 15:30 
Uhr bis 16:30 Uhr, 
Anmeldung jederzeit 
möglich
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
55,00 € für 4 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
KEB

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

FAMILIE Glaube erkunden
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wir die Geheimnisse rund um die Köni-
gin der Instrumente herausżnden.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Molli, die kleine Orgelpfeife - Entdeckungstour 
im Regensburger Dom
Sa 04.03.2023, 13:00 – 14:30 Uhr
Molli, die kleine Orgelpfeife - Entdeckungstour 
im Regensburger Dom
So 25.06.2023, 13:00 – 14:30 Uhr
Molli, die kleine Orgelpfeife - Entdeckungstour 
im Regensburger Dom
Sa 01.07.2023, 13:00 – 14:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Der Dom und sein Schatz –
Glanz und Pracht von St. Peter
Für Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren
Beherbergt der Regensburger Dom wirk-
lich einen Schatz? Wie kommt er da hin, 
was war sein Zweck und wie sieht er 
aus? Kann es sein, dass es im Dom und 
im Domschatzmuseum sogar eine gan-
ze Menge an Schätzen gibt, Kostbarkei-
ten aus Gold, Silber, Edelsteinen, Glas 
und Perlen? Und stimmt es denn, dass 
im Laufe der Zeit so einiges einge-
schmolzen werden musste - warum 
bloß? Wenn ihr neugierig geworden 
seid, dann lasst uns gemeinsam nach 
Antworten auf all diese Fragen suchen. 
Aber nicht nur das, ihr dürft auch eure 
eigenen Schatztruhen gestalten und 
selbstverständlich mit nach Hause neh-
men!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Von Kindern und Spatzen – Wir 
bringen den Dom zum Klingen
Für Familien mit Kindern von 8 - 10 Jahren
Diese Führung durch den Dom und 
Domschatz soll nicht einfach sang- und 
klanglos an uns vorbeigehen! Wir wer-
den sowohl prachtvolle wie versteckte 
Orte kennenlernen, machen Klangexpe-
rimente mit unseren Stimmen und żn-
den heraus, was man früher so gehört 
hat, bevor man Musik aus dem Internet 
herunterladen konnte! Beim gemeinsa-
men Einstudieren von einfachen Lie-
dern unterstützen uns erfahrene (kleine) 
Sänger!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Von Kindern und Spatzen - Wir bringen den Dom 
zum Klingen
Sa 25.03.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Von Kindern und Spatzen - Wir bringen den Dom 
zum Klingen
So 09.07.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Wieso, weshalb, warum? –
Rund um die Geheimnisse des 
Osterfestes
Ferienführung für Familien mit Kindern von 6 
bis 12  Jahren
Habt ihr euch schon mal gefragt, wieso 
der Osterhase eigentlich Eier versteckt 
oder das Osterlamm immer weiß ist?

Ist am Gründonnerstag wirklich alles 
grün? Weshalb gibt es einen Palm-Sonn-
tag und einen Kar-Freitag?

Bei dieser Entdeckungsreise durch das 
Domschatzmuseum forschen wir neu-
gierig nach der Geschichte und den 
Bräuchen rund um das Osterfest und 
basteln zum Abschluss eine Osterkerze.

Sa 11.03.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

Treffpunkt Infozentrum 
DOMPLATZ 5, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

FAMILIEGlaube erkunden
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Und ein bunter kleiner Schmetterling 
begleitet uns dabei!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Wieso, weshalb, warum? - Rund um die Geheim-
nisse des Osterfestes
Sa 01.04.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Wieso, weshalb, warum? - Rund um die Geheim-
nisse des Osterfestes
Mi 05.04.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Auf den Spuren der 
Dombaumeister – Von 
Werkmeister Ludwig bis 
Hüttenmeister Matthias
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Der Bau einer Kathedrale war  eine 
schwierige und verantwortungsvolle 
Aufgabe von langer Dauer: So waren vor 
über 500 Jahren nicht nur Wolfgangs 
großer Bruder, sondern auch schon sein 
Vater und Großvater Baumeister am Re-
gensburger Dom. Und dann gab es da 
noch ihre Vorgänger... Wer waren diese 
tüchtigen und begabten Erbauer des 
Doms, was genau waren ihre Aufgaben 
und wie sah die größte Baustelle der 
Stadt aus? Sie verewigten sich in Stein 
mit persönlichen Zeichen, manch einer 
mit seinem Namen oder gar einem gan-
zen Porträt von sich! Begeben wir uns 
gemeinsam auf die Suche nach ihren 
Spuren und sehen abschließend kurz 
nach, was sich heute in der Dombauhüt-
te tut und wer hier momentan das Sa-
gen hat!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Bunte Schmetterlinge auf 
dem Friedhof
Entdeckungsreise auf dem Dreifaltigkeitsberg-
Friedhof für Familien mit Kindern ab ca. 6 Jahren

Vom Engel zum geöffneten Buch, vom 
Baum zum Schmetterling: Was bedeuten 
die vielen Zeichen an den Gräbern? Wel-
che besondere Atmosphäre liegt über 
dem Friedhof? Wieviel Leben steckt hin-
ter den Grabsteinen?
Bei einem geführten Rundgang zu aus-
gewählten Orten am Dreifaltigkeitsberg-
friedhof entdecken wir Symbole, die für 
Zuversicht und Leben stehen. Wir erah-
nen den Sinn christlicher Erinnerungs-
kultur und entdecken Hoffnungszeichen 
des Glaubens.
Für die Kinder gibt es eine kleine 
Schatzsuche.

Referentin: Petra Böhm,
Pastoralreferentin

Sa 15.04.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB Sa 22.04.2023,

10:00 – 11:30 Uhr
Dreifaltigkeitsberg-
Friedhof, 93059 
Regensburg, Treffpunkt: 
Haupteingang
kostenfrei
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
20.04.2023
KEB

FAMILIE Glaube erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Geheimnisvolle Zeichen -
Zeichen Ƽnden und setzen
Für Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren
Stammen sie von Außerirdischen? Wa-
ren die alten Ägypter auch in Regens-
burg und hinterließen geheime Bot-
schaften? Oder handelt es sich um 
Kunstwerke von Grafżtti-Sprayern? Wer 
genau hinsieht, żndet viele rätselhafte 
Zeichen im Dom und rund um den Dom. 
Es gibt sie gemalt, geritzt und sogar ge-
druckt, in luftiger Höhe, auf Augenhöhe 
oder gut versteckt. Lasst uns gemein-
sam die Zeichen aufspüren und ent-
schlüsseln, was sie uns zu sagen haben!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Geheimnisvolle Zeichen -
Zeichen Ƽnden und setzen
Sa 29.04.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Geheimnisvolle Zeichen -
Zeichen Ƽnden und setzen
Do 17.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Alles in Butter? – Die bunten 
Glasfenster im Dom
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Wenn die Sonne durch die farbigen 
Glasfenster des Regensburger Doms 
scheint, dann leuchtet der Innenraum in 
den schönsten Farben. Man könnte mei-
nen, unzählige bunte Edelsteine fun-
keln! Die Fenster sind aber nicht nur 
bunt, sondern erzählen schon seit vielen 
Jahrhunderten Geschichten aus der Bi-
bel. Auch ein Esel, der wegen einer Be-
sonderheit richtig berühmt wurde, ver-
steckt sich in einem der Fenster. Wir żn-
den heraus, was an ihm so besonders ist 
und wer überhaupt all die gläsernen 
Kunstwerke geschaffen hat. Wer gerne 

wissen möchte, was Butter mit unseren 
Glasfenstern zu tun hat, der ist bei die-
ser spannenden Tour durch den Dom 
genau richtig.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Alles in Butter? - Die bunten Glasfenster im Dom
Sa 06.05.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Alles in Butter? - Die bunten Glasfenster im Dom
Do 10.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Von Krabben, Drachen und 
einem blauen Esel –
Domführung für Kinder
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Was macht ein blauer Esel im Dom? 
Wieso gibt es hier Krabben? Wer reitet 
auf einem Pferd zum Hauptportal? Ihr 
wandelt auf den Spuren der mittelalter-
lichen Baumeister und löst alle Rätsel. 
Denn in der größten Kirche der Stadt 
gibt es viel zu erkunden und ein Engel 
schaut euch lächelnd dabei zu. Deswe-
gen können euch die beiden Gestalten 
in den kleinen Höhlen gar nicht erschre-
cken: Dort sitzen seit vielen hundert 
Jahren nämlich ein kleiner Teufel und 
seine Großmutter.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel -
Domführung für Kinder
Sa 13.05.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel -
Domführung für Kinder
Fr 02.06.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel -
Domführung für Kinder
Sa 29.07.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

Treffpunkt Infozentrum 
DOMPLATZ 5, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

FAMILIEGlaube erkunden
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Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel -
Domführung für Kinder
Di 08.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel -
Domführung für Kinder
Di 29.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Eins, zwei, drei, vier, fünf, 
sechs, sieben ...
Zahlenlotterie im Dom
Für Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren
Paraskavedekatriaphobia ist sicher ei-
nes der kompliziertesten Wörter der 
Welt, bezeichnet aber schlicht und ein-
fach die Angst vor Freitag, dem 13. 
Manch einer bleibt da ja lieber gleich im 
Bett. Bringt die Zahl 13 wirklich Un-
glück? Gibt es nicht auch „Glückszahlen“ 
oder „heilige Zahlen“? Wie sieht's mit der 
7 oder der 12 aus? Gibt es solche Zahlen 
auch am oder im Dom? Wir gehen ge-
meinsam mit viel Spaß und ohne viel zu 
rechnen der Bedeutung der Zahlen auf 
den Grund.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Macht doch einfach mal 
„BLAU“!
Himmelblau und goldener 
Sonnenschein
Für Familien mit Kindern von 8 - 18 Jahren
Warum hat Maria einen blauen Mantel 
an? Wieso ist der Esel in einem Dom-
fenster ebenfalls blau? Weshalb sehen 
wir in der KerzenŽamme einen blauen 
Schein? Wir erforschen, welche Bedeu-
tung die Farbe Blau in den mittelalterli-
chen Kunstwerken im Dom hat. Dabei 
erfahren wir, aus welchen Farbstoffen 

und Lichterscheinungen Blau entsteht. 
Gemeinsam zaubern wir mit Sonnen-
licht unsere eigenen Kunstwerke in der 
Farbe der Ferne und des Wassers. Lasst 
uns zusammen blau machen!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Macht doch einfach mal „BLAU“!
Himmelblau und goldener Sonnenschein
Mi 02.08.2023, 13:00 – 14:30 Uhr
Macht doch einfach mal „BLAU“!
Himmelblau und goldener Sonnenschein
Do 03.08.2023, 13:00 – 14:30 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Rundumadum
Entdeckungsreise rund um den 
Dom
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Vor über 700 Jahren machte ein Archi-
tekt die ersten Zeichnungen, wie der 
neue Regensburger Dom aussehen soll. 
Die Zeit, in der er geplant wurde, nennt 
man Gotik. Und von allen Gebäuden, die 
in der Gotik errichtet worden sind, ist 
der Regensburger Dom etwas ganz Be-
sonderes. An der Fassade tummeln sich 
viele Tiere wie Affe, Löwe und sogar ein 
Elefant, aber auch Fabelwesen und ganz 
wilde Kerle. Warum das so ist, das er-
fahrt ihr bei einem Rätselquiz mit vielen 
Geschichten rund um die größte Kirche 
Regensburgs!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Rundumadum
Entdeckungsreise rund um den Dom
Sa 24.06.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Rundumadum
Entdeckungsreise rund um den Dom
Mi 23.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

Sa 20.05.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

FAMILIE Glaube erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Wie der Dom zu seinem Namen 
kam – Warum der Hl. Petrus im 
Schifferl sitzt
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Der Dom heißt St. Peter. Aber wer war 
dieser Peter? Und wieso gibt es im Dom 
sogar eine Petronella? Wir werden euch 
von den beiden erzählen, ganz viele Bil-
der sehen und herausżnden, warum Pe-
trus große Schlüssel und einen Fisch bei 
sich trägt, manchmal in einem Schifferl 
sitzt, aber auch einmal im Gefängnis. 
Wir verraten euch, warum er im Mittel-
alter einen ganz schön auffallend blau-
en Mantel getragen hat, er auf einem 
Felsen steht und warum es donnert, 
wenn St. Peter kegelt. Kommt mit in den 
Regensburger Dom auf eine spannende 
Entdeckungsreise!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Wie der Dom zu seinem Namen kam - Warum 
der Hl. Petrus im Schifferl sitzt
Sa 22.07.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Wie der Dom zu seinem Namen kam - Warum 
der Hl. Petrus im Schifferl sitzt
Sa 05.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Wie der Dom zu seinem Namen kam - Warum 
der Hl. Petrus im Schifferl sitzt
Di 22.08.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

GoldƼnger – Detektive auf 
Schatzsuche: Streng geheime 
Aufträge im Domschatz
Aktionsführung in der Reihe „Mit Oma und Opa 
Regensburger Museen erkunden“ für Familien 
mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Kennt ihr euch mit Gold aus? Wisst ihr, 
wo man es gewinnen kann und warum 
es so wertvoll ist? Habt ihr Lust, in die 
Rolle von weltberühmten Detektiven zu 
schlüpfen? Dann dürft ihr im Dom-
schatz streng geheime Aufträge erfüllen. 
Wenn alle Schätze entdeckt und alle 
Aufgaben enträtselt sind, könnt ihr 
einen Goldkelchnachbasteln und als 
Erinnerung mit nach Hause nehmen.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

Fr 04.08.2023,
14:00 – 16:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

FAMILIEGlaube erkunden
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pixabay.com/de/

Natur und Kultur erkunden
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Gurrletta, ein Schmetterling 
und ein blauer Esel
Erkundung des Domschatzes für Familien mit 
Kindern von 6 bis 12 Jahren
Die Altstadttaube Gurrletta entdeckt im 
Stadtpark einen Schmetterling und ist 
begeistert. Als sie auch noch von einem 
anderen, sehr besonderen Schmetter-
ling im Domschatz erfährt, eilt sie sofort 
los ... Außerdem hat es der blaue Esel 
nicht leicht, als er auf der großen Dom-
baustelle zu arbeiten anfängt. Wegen 
der Farbe seines Fells wird er von allen 
verspottet. Doch dann machen die Esel 
eine geheimnisvolle Entdeckung ...

Eine Veranstaltung zum Jahresthema 
der Stadt Regensburg: HöhenŽüge

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Referenten: Julia Kathrin Knoll,
Autorin

Rolf Stemmle,
Autor

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Grün, grün, grün... 
Vom Garn zum Stoff
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Im Domschatz gibt es glänzende Seide, 
weichen Samt, goldgewirkten Brokat 
und Stoffe mit Stickereien aus purem 
Gold. Wer hat sie gewebt und mit Edel-
steinen und Perlen verziert? Und wer 
durfte sich schließlich in all diese edlen 
Gewänder hüllen? Ihr dürft einen heim-
lichen Blick in einen sonst verborgenen 
Kleiderschrank werfen und könnt diese 
wunderschönen Stoffe einmal genau 
unter die Lupe nehmen. „Hautnah“ 
könnt ihr erleben, wieviel handwerkli-
ches Geschick und Arbeitszeit darin ste-
cken! Und schließlich machen wir uns 
selbst daran, einen Stoff herzustellen!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Grün, grün, grün... 
Vom Garn zum Stoff
Sa 18.03.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Grün, grün, grün... 
Vom Garn zum Stoff
Sa 27.05.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

So 12.03.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

FAMILIE Natur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Internationaler Tag des Waldes 
– Führung durch das 
Arboretum für Senior/innen
Wälder sind komplexe Ökosysteme. Für 
sie wurde Ende der 70er Jahre dieser 
Aktionstag ausgerufen. An diesem Tag 
begeben wir uns daher auf einen Rund-
gang durch unseren heimischen Wald 
zu einem kleinen Arboretum und lernen 
dort internationale Bäume kennen, die 
vielleicht eines Tages bei uns auch hei-
misch werden könnten.

Referentin: Michaela Amann,
Försterin, Waldpädagogin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Wir erzählen euch eine 
Geschichte ... Der goldene 
Pfeil
Für Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren
Im Domschatz ist wieder Märchenzeit! 
Der Märchenerzähler Oliver Machander 
rollt seinen Teppich aus und nimmt 
euch mit auf eine spannende Reise in 
phantasievolle Welten. Wenn ihr wissen 
wollt, was es mit dem goldenen Pfeil im 
Domschatz auf sich hat, dann besucht 
uns und lasst es euch erzählen!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Referent: Oliver Machander

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

REIHE: Führungen am Lehrpfad 
für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in 
Regensburg/Dechbetten
Start der Reihe
Was geschah vor vielen Millionen Jah-
ren?
Wie sah die Landschaft in Dechbetten 
zu dieser Zeit aus?
Warum żndet man heute noch Überres-
te uralter Bäume und versteinerte Hai-
żsch-Zähne in der Grube?

Im Lehrpfad auf dem Gelände der Fir-
mengruppe Rösl in Regensburg-Dech-
betten können Jung und Alt mit allen 
Sinnen Erdgeschichte erfahren. Auf 
dem Rundweg unternehmen Sie eine 
spannende Reise durch die Erdzeitalter 
der letzten 140 Millionen Jahre.
Diverse Exponate und 13 Schautafeln in-
formieren über Geologie, vorzeitliches 
Leben, Veränderungen der Landschaft 
und den Bergbau.
Zudem wird im Anschluss an die Füh-
rung eine Fahrt mit der Lorenbahn 
durch das Lehrpfadgelände angeboten. 
Hier können Sie das vorher Gehörte und 
Erlebte nochmals Revue passieren las-
sen und Ihre Eindrücke vertiefen.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete 
Regenkleidung mitnehmen, bei heißen Tempera-
turen raten wir zu Sonnenschutz.

Referent: Wolfram Salberg

So 16.04.2023, 15:00 Uhr
So 14.05.2023, 15:00 Uhr
So 18.06.2023, 15:00 Uhr
So 16.07.2023, 15:00 Uhr
So 13.08.2023, 15:00 Uhr

Di 21.03.2023,
14:00 – 16:00 Uhr
Walderlebniszentrum, 
Rieglinger Höhe 1, 
93161 Sinzing
5,00 € pro Person
Tel.: 0941 / 597 2253 
oder E-Mail: 
familie@keb-
regensburg-stadt.de 
oder www.keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
19.03.2023
KEB und 
Walderlebniszentrum 
Sinzing

Mi 12.04.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

Rösl, Lohackerstr. 19, 
93051 Regensburg
kostenfrei
0941 / 307 61-16 oder 
über: https://
www.roesl.de/projekte/
geo-lehrpfad-
regensburg
Firmengruppe Rösl in 
Kooperation mit der 
KEB

FAMILIENatur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Führungen am Lehrpfad für 
Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in 
Regensburg/Dechbetten
Start der Reihe
Was geschah vor vielen Millionen Jah-
ren?
Wie sah die Landschaft in Dechbetten 
zu dieser Zeit aus?
Warum żndet man heute noch Überres-
te uralter Bäume und versteinerte Hai-
żsch-Zähne in der Grube?

Im Lehrpfad auf dem Gelände der Fir-
mengruppe Rösl in Regensburg-Dech-
betten können Jung und Alt mit allen 
Sinnen Erdgeschichte erfahren. Auf 
dem Rundweg unternehmen Sie eine 
spannende Reise durch die Erdzeitalter 
der letzten 140 Millionen Jahre.
Diverse Exponate und 13 Schautafeln in-
formieren über Geologie, vorzeitliches 
Leben, Veränderungen der Landschaft 
und den Bergbau.

Zudem wird im Anschluss an die Füh-
rung eine Fahrt mit der Lorenbahn 
durch das Lehrpfadgelände angeboten. 
Hier können Sie das vorher Gehörte und 
Erlebte nochmals Revue passieren las-
sen und Ihre Eindrücke vertiefen.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete 
Regenkleidung mitnehmen, bei heißen Tempera-
turen raten wir zu Sonnenschutz.

Referent: Wolfram Salberg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Zu Besuch bei den Römern –
mit der Zeitmaschine ins Jahr 
179 n. Chr.
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren
Wir gehen auf Zeitreise: 2019 - 2018 -
2017 .... 179 n. Chr. Du bist im römischen 
Legionslager Castra Regina. Dort erlebst 
du römisches Leben, entdeckst, wie sich 
Legionare, das waren römische Solda-
ten, die Zeit vertreiben. Wie groß war 
das Lager? Wer lebte im Lager? Wer 
wohnte außerhalb? Wo sind die Spuren 
im document? Wir steigen hinab ins 
ganz alte Regensburg und forschen dort 
miteinander nach Antworten.

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Referentin: Gabriele Meyer-Schübl

Zu Besuch bei den Römern - mit der Zeitmaschi-
ne ins Jahr 179 n. Chr.
Sa 22.04.2023, 14:00 – 15:30 Uhr
Zu Besuch bei den Römern - mit der Zeitmaschi-
ne ins Jahr 179 n. Chr.
Sa 15.07.2023, 14:00 – 15:30 Uhr

Gerne können auch 
Führungen für Gruppen 
kostenpƽichtig 
gebucht werden.
Rösl, Lohackerstr. 19, 
93051 Regensburg
Gebuchte 
Gruppenführungen sind 
kostenpƽichtig.
0941 / 307 61-16 oder 
über: https://
www.roesl.de/projekte/
geo-lehrpfad-
regensburg
Firmengruppe Rösl in 
Kooperation mit der 
KEB

DOMPLATZ 5, 93047 
Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

FAMILIENatur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

Regensburger 
Kinderbuchtage 2023
Kinderbuchautor/innen lesen an spannenden Orten

Im Veranstaltungszeitraum żnden Lite-
raturveranstaltungen an besonders 
spannenden und interessanten Orten 
statt, wie zum Beispiel in der Regens-
burger Sternwarte, in der Kinder- und 
Jugendfarm, dem Naturkundemuseum, 
usw. Familien mit Kindern zwischen 6 
und 12 Jahren sind herzlich eingeladen 
zur Lesung mit ihren Lieblingsautoren 
und -autorinnen.  So kann Begeisterung 
wachsen für tolle Bücher und Geschich-
ten und das noch dazu an Orten, die al-
leine schon einen Besuch wert wären.
Verraten sei schon mal, dass auf jeden 
Fall dabei sein werden, Sabine Ludwig, 
Suza Kolb und Sven Gerhard, aber auch 
noch viele andere zum Teil sehr be-
kannte Kinderbuchautoren.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Tag des Baumes – im 
Mittelpunkt der Baum des 
Jahres 2023, die Moorbirke
Dieser Tag soll die Bedeutung des Wal-
des für den Menschen und die seiner 
Bewirtschaftung im Bewusstsein hal-
ten. Der aus Amerika stammende Aufruf 
der „Arbor Day-Resolution“ von 1872 
wurde erstmals 1952 in Deutschland be-
gangen. Früher mit BaumpŽanzungen 
einhergehend wollen wir bei diesem 
Waldbegang heute den Baum des Jahres 
in den Mittelpunkt stellen: die Moorbir-
ke.

Referentin: Michaela Amann,
Försterin, Waldpädagogin

Di 25.04.2023 – So 
07.05.2023, die 
Termine der einzelnen 
Veranstaltungen 
werden bekannt 
gegeben auf 
www.buecherwurm.net
Verschiedene Orte
Tickets über die Bücher-
wurm-Geschäfte oder 
über die Bücherwurm-
Homepage unter: 
www.buecherwurm.net
KEB und Buchhandlung 
Bücherwurm

Di 25.04.2023,
17:00 – 19:00 Uhr
Walderlebniszentrum, 
Rieglinger Höhe 1, 
93161 Sinzing
5,00 € pro Person
familie@keb-
regensburg-stadt.de 
oder www.keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
24.04.2023
KEB und 
Walderlebniszentrum 
Sinzing

FAMILIE Natur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

PARK-ours Regensburg –
Familien-Entdeckungstouren in 
Regensburger Parks

Regensburg ist bekannt für sei-
nen Alleengürtel und für seine 
vielseitigen Parks. Mal klassi-
scher Landschaftspark, mal mo-
dernes Naherholungsgebiet. Eher 
klein und versteckt zwischen 
Häuserblocks oder weitläużg und 
offen am Stadtrand.

Jeder Park ist anders! Jeder lohnt 
sich zu entdecken! Mal mit Becherlupe, mal mit Kescher. Mal den 
Forscher-Blick auf den Boden gerichtet, mal nach oben in die Wip-
fel der Bäume. Auf der Suche nach kleinen Insekten oder Žeißigen 
Bibern, hübschen Blumen oder alten Bäumen ... und noch viel mehr.
Entdeckt mit uns auf unseren Park-ours die ganze Vielfalt der Re-
gensburger Parks.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Von großen Monstern und 
kleinen Bienen – Parkanlage 
Neuprüll
In der Parkanlage Neuprüll kann man 
nicht nur (fast) echten Monstern auf der 
Nase herumtanzen, sondern jetzt im 
Frühling z. B. auch zusehen, wie die In-
sekten um die Blüten der Obstbäume 
surren.

Referentinnen: Sabine Perzl,
Biologin, Referentin Umweltbildung

Christine Linhard,
Biologin, Referentin Umweltbildung

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Alte Römer, alte Bakterien und 
Wasser aller Art – Aubachpark
Idylle am Stadtrand, wo Biber ihre Däm-
me bauen, stinkendes Wasser aus dem 
Boden sprudelt und schon die Römer ihr 
Zuhause hatten - im Aubachpark warten 
vielfältige Natur und Geschichte auf ihre 
Entdeckung!

Referentinnen: Sabine Perzl,
Biologin, Referentin Umweltbildung

Christine Linhard,
Biologin, Referentin Umweltbildung

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Wasser: Leben inmitten der 
Stadt – Georg-Hegenauer-Park
Ein plätschernder Bachlauf inmitten der 
Häuserblocks von Königswiesen. Hier 
fühlen sich nicht nur Teichhühner und 
Stockenten wohl. Wir gehen mit unse-
ren Keschern auf die Suche nach den 
Kleinlebewesen im Wasser von Bach 
und Teich.

Referentinnen: Sabine Perzl,
Biologin, Referentin Umweltbildung

Christine Linhard,
Biologin, Referentin Umweltbildung

So 30.04.2023,
10:00 – 12:15 Uhr
Bushaltestelle Karl-
Stieler-Straße (Buslinie 
2), Treffpunkt
10,00 € Erwachsene / 
5,00 € Kinder
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
27.04.2023
KEB

So 21.05.2023,
10:00 – 12:15 Uhr
Bushaltestelle 
Minervastraße 
(Kirchfeldallee, 
Burgweinting) (u.a. 
Buslinie 7), Treffpunkt
10,00 € Erwachsene / 
5,00 € Kinder
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
18.05.2023
KEB

So 25.06.2023,
10:00 – 12:15 Uhr
Bushaltestelle Kaiser-
Friedrich-Allee 
(Boelckestraße) 
(Buslinie 7), Treffpunkt
10,00 € Erwachsene / 
5,00 € Kinder
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
22.06.2023
KEB

FAMILIENatur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Im Schatten alter 
Baumgestalten –
Königswiesener Park
Wie schön ist der Schatten alter Bäume 
an einem heißen Juli-Tag. Also ab in 
den Königswiesener Park zu eindrucks-
vollen Baumgestalten am „Dreibäumerl-
berg“. Wer nutzt diese ganz natürlichen 
„Hochhäuser“ als Wohnung?

Referentinnen: Sabine Perzl,
Biologin, Referentin Umweltbildung

Christine Linhard,
Biologin, Referentin Umweltbildung

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Von den Römern zu den 
Bajuwaren – Vor 2000 Jahren 
in Burgweinting
Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren
Schon vor 2000 Jahren tummelten sich 
Familien mit ihren Kindern in Burg-
weinting. Wir wollen zusammen erkun-
den, wie ihr Alltag ausgesehen hat.
Wo żnden wir heute noch Spuren der 
römischen Siedler? Wie sahen die Häu-
ser der ersten Bayern aus? Wie lebten 
die Kinder?
Ein Rundgang für Familien mit Kindern 
(ab 6 Jahren) entlang der archäologi-
schen Achse in Burgweinting Nordwest 
von der blühenden römischen Villa über 
den Römerspielplatz zum Bajuwaren-
haus.
Zum Schluss stellen wir alle zusammen 
noch ein bajuwarisches Gefäß aus Ton 
her.

Hinweis: Platzreservierung erbeten beim Stadt-
gartenamt: gartenamt@regensburg.de

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr,
Stadtheimatpƽeger

So 09.07.2023,
10:00 – 12:15 Uhr
Bushaltestelle 
Cranachweg (Dr. 
Gessler-Straße) 
(Buslinie 10), Treffpunkt
10,00 € Erwachsene / 
5,00 € Kinder
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.07.2023
KEB

Fr 12.05.2023,
15:30 – 17:30 Uhr
Otto-Schwerdt-
Mittelschule, 
Kirchfeldallee 6, 93055 
Regensburg 
(Treffpunkt)
kostenfrei
Stadtheimatpƽeger in 
Kooperation mit der 
Stadt Regensburg, dem 
Stadtgartenamt und der 
KEB

FAMILIE Natur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Wir erzählen euch eine 
Geschichte…
Die drei goldenen Kugeln
Für Familien mit Kindern von 5 - 12 Jahren
Lasst euch vom Märchenerzähler und 
Autor Oliver Machander auf eine mär-
chenhafte Reise mitnehmen: Im Dom-
schatz werdet ihr erfahren, was ein ar-
mer Knabe, der von Regensburg aus in 
die Welt zog, mit Räubern, Delżnen und 
drei goldenen Kugeln zu tun hat.- Ob die 
Geschichte gut ausgeht? Kommt in den 
Domschatz und lasst es euch erzählen!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

Referent: Oliver Machander

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Starke Bäume und zarte Blüten
Von Päonien, Mauerblümchen 
und exotischen Früchten
Für Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren
Bei uns herrschen paradiesische Zu-
stände: Fast wie im Garten Eden wach-
sen im Dom, Domschatz und St. Ulrich 
die herrlichsten PŽanzen. Lasst uns 
einen bunten Strauß aus Tulpen, Nelken, 
Päonien, Iris und Rosen binden und le-
ckere Trauben sowie exotische Früchte 
kosten! Wir klären, warum der Granat-
apfel als die „Speise der Götter“ bezeich-
net wird, der 613 Kerne enthalten soll. 
Wenn ihr euch fühlt, als könntet ihr 
Bäume ausreißen, seid ihr bei uns genau 
richtig!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Putten, Perlen, Paradies
Im Barock gibt es viel zu sehen
Ihr könnt „der Barock“ sagen, aber auch 
„das Barock“, sogar „die Barocke“ ist rich-
tig. Egal wie ihr es nennt, es handelt 
sich um einen Stil aus der Geschichte 
der Kunst vor etwa 250 bis 400 Jahren. 
Alles, was damals geschaffen wurde, 
war prunkvoll, prachtvoll und pompös: 
Warum alles so üppig sein musste, wie 
putzig die Putten waren und was eine 
schiefe, ungleichmäßige Perle mit all 
dem zu tun hat, erfahrt ihr bei einer 
spannenden Aktionsführung in der Kir-
che St. Emmeram! Gemeinsam probie-
ren wir dann im dazugehörigen traum-
haften Garten, wie man richtig schön 
barock übertreibt!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , domfueh-
rungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 
62

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Kräutergeschichten im 
Sommerwald – für Erwachsene
Wenn die Sonne am höchsten steht und 
die Tage lange hell sind, bilden viele 
PŽanzen ihre wertvollen Wirkstoffe aus.
Von deren Verwendung zu Heilzwecken 
bis zu Brauchtum und Sagen soll in die-
sem geführten Rundgang die Rede sein.

Referentinnen: Erika Eichenseer,
Schönwerthforscherin

Michaela Amann,
Försterin, Waldpädagogin

Mi 31.05.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

Fr 09.06.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

So 11.06.2023,
14:00 – 15:30 Uhr
St. Emmeram, 
Emmeramsplatz 3, 
93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

Di 20.06.2023,
19:00 – 21:00 Uhr
Walderlebniszentrum, 
Rieglinger Höhe 1, 
93161 Sinzing
10,00 € pro Person
Tel.: 0941 /5972253 
oder E-Mail: 
familie@keb-
regensburg-stadt.de 
oder www.keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
16.06.2023
KEB und 
Walderlebniszentrum 
Sinzing

FAMILIENatur und Kultur erkunden
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Eltern-Kind-Gruppen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Eltern-Kind-Gruppen in den 
Pfarreien
In verschiedenen Pfarreien bieten wir 
Eltern-Kind-Gruppen nach dem soge-
nannten „Regensburger Konzept“ an. 
Diese richten sich an Familien mit Kin-
dern von bis zu drei Jahren, unabhängig 
von Lebensgeschichte, Konfession oder 
Nationalität. Während der Gruppentref-
fen werden unter pädagogischer Anlei-
tung verschiedene Themen behandelt. 
Die Treffen bieten Raum zum Kennen-
lernen, Sich-Austauschen und Freund-
schaften knüpfen.

In folgenden Pfarreien bieten wir derzeit 
Eltern-Kind-Gruppen an:

St. Konrad, Konradsiedlung, St. Konrad-
platz 5
Stefanie Weiß, Tel.: 0172/8849150

St. Bonifaz, Westenviertel, Killermann-
straße 26
Susanne Ebenhöch, Tel.: 0176/20327443
Tanja Gerking, Tel.: 0160/3440097

St. Coloman, Harting,
St.-Koloman-Weg 4
Claudia Ehlers, Tel.: 0151/50118239

St. Anton, Hermann-Geib-Straße 8a
Nicole Götzfried, Tel.: 0941/75499

Herz Marien, Westenviertel,
Rilkestraße 17
Barbara Winkelmeier, Tel.: 0170/4405664
Lioba Hansen Azevedo, Tel.: 
0160/93161662

St. Mang, Stadtamhof
Claudia Hartl, Tel.: 0171/8354456

St. Georg, Schwabelweiß,
Schwabelweißer Kirchstraße 1,
Stefanie Homeier, Tel.: 0171/5127711

Hl. Dreifaltigkeit, Steinweg
Nataly Roderer, Tel.: 0941/38178378

St. Wolfgang, Kumpfmühl
Verena Grath, Tel.: 0176/72781061

Bitte melden Sie sich bei Interesse direkt 
bei den Leiterinnen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Eltern-Kind-Gruppe an der Uni 
Regensburg
Eltern-Kind-Gruppe für Studierende und 
Mitarbeiter/innen der Universität Re-
gensburg.
Für weitere Informationen und Platzre-
servierung melden Sie sich bitte bei 
Martha Hopper: familienservice@ur.de

Referentin: Martha Hopper

Fortlaufendes Angebot 
an verschiedenen 
Orten.
KEB

Fortlaufendes Angebot
Universität Regensburg 
Familien-Service, 
Universitätsstraße 30, 
93053 Regensburg
Universität Regensburg 
und KEB

FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Montessori
Eltern-Kind-Gruppe
für Eltern und Kinder von 15 Monaten 
bis 3,5 Jahren
Nach dem Konzept der KEB im Bistum 
Regensburg und den Prinzipien der 
Montessori-Pädagogik für die frühe 
Kindheit, erleben Kinder und Eltern eine 
liebevoll „vorbereitete Umgebung“ mit 
den Schwerpunkten „praktisches Leben“ 
und „Sinnesförderung“ auf der Basis von 
Konzentration und Achtsamkeit.
Im pädagogischen Gespräch erhalten El-
tern Anregungen für den Alltag mit 
Kleinkindern.

Referentin: Stefanie Knieling-Finster,
EKG Leiterin, staatlich anerkannte Logopädin mit 
Zusatzausbildung im Bereich des kognitiven Trai-
nings n. F. Stengel und der Legasthenie-Therapie, 
ausgebildete Kursleiterin für Babymassage, psy-
chologischer Coach für Angst- und Stressbewäl-
tigung

Montessori-Eltern-Kind-Gruppe
Mo 17.04.2023, 10:30 – 12:00 Uhr, 10 Treffen
Montessori-Eltern-Kind-Gruppe
Mo 17.04.2023, 8:45 – 10:15 Uhr, 10 Treffen

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Eltern-Kind-Gruppe in der 
Innenstadt
Jetzt neu: In den Räumlichkeiten des 
frisch sanierten Diözesanzentrums bie-
ten wir eine Eltern-Kind-Gruppe nach 
dem Regensburger Modell an.

Referentin: Claudia Hartl,
EKG Leiterin, Dozentin für Atem- und Körper-
übungen

Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
200,00 € für 10 Treffen
KEB

Startet bei Bedarf, 
immer mittwochs von 
13:30 bis 15:00 Uhr. 
Anmeldung jederzeit 
möglich.
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
38,00 € für 10 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder 
familie@keb-
regensburg-stadt.de
KEB

FAMILIEEltern-Kind-Gruppen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Studienfahrten der Ackermann-
Gemeinde Regensburg
Die Ackermann-Gemeinde Regensburg 
bietet regelmäßig Bildungsreisen zu ver-
schiedenen Zielen an. Details zu den 
Veranstaltungen entnehmen Sie bitte 
dem entsprechenden Programm der 
Ackermann-Gemeinde auf:
www.ackermann-gemeinde.de

Studienfahrt nach München
Fr 14.04.2023, 9:00 – 17:00 Uhr
„Der böhmische Samurai“
Studienfahrt nach Domaslice und 
Schloss Ronsperg
Sa 22.04.2023, 9:00 – 17:00 Uhr
Bildungsreise nach Prag
Do 11.05.2023, 8:00 Uhr – So 14.05.2023, 
20:00 Uhr
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

document niedermünster: 
Römer, Herzöge und Heilige
Unter der Niedermünsterkirche liegt ei-
ne der größten archäologischen Ausgra-
bungsstätten Deutschlands. Das einzig-
artige 'document niedermünster' führt 
mit Originalbefunden eindrucksvoll zu 
den wichtigsten Epochen der Regens-
burger und der bayerischen Geschichte.
Durch die gleichzeitige Ablesbarkeit der 
aufeinander aufbauenden Schichten er-
schließt sich, nun dargestellt in aktuel-
len 3D-Rekonstruktionen, sowie mit ei-
nem Lichtkonzept, die historische Ent-
wicklung vom 2. bis 12. Jahrhundert, 
vom römischen Militärlager und den 
Fundamenten der Welterbestadt Re-
gensburg über die Pfalzkapelle des Her-
zogs von Baiern bis zur Kirche des adeli-
gen Damenstifts Niedermünster.
Hier begegnet der Besucher historisch 
bedeutenden Persönlichkeiten wie dem 
Bistumspatron Erhard. Man steht im do-
cument niedermünster auf Augenhöhe 

mit den Gräbern von Herzog Heinrich I. 
und seiner Frau Judith, die Bayern im 
mittleren 10. Jahrhundert zum Zeit-
punkt seiner größten Ausdehnung re-
gierten, sowie dem Grab von Gisela von 
Burgund, Mutter Kaiser Heinrichs II. Ein-
drucksvoll vermittelt das Untergeschoss 
das Anwachsen historischer Schichten 
und Bauten auf fünf Meter Mächtigkeit.

Hinweis: Individuelle Gruppenführungen/Bu-
chungsanfrage:
Bitte reservieren Sie Ihre Führung zwei Wochen 
vor dem gewünschten Termin im Infozentrum 
DOMPLATZ 5: (0941) 597-1662

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Literaturgespräch

R-Lesen
Ostbayerische Literatur entdecken
Ziel der Reihe R-Lesen ist es, Leben und 
Werk „vergessener Autor/innen“ aus der 
Region in den Mittelpunkt zu rücken, 
somit also neu „Erlesenes“ zu entdecken. 
Gleichzeitig wird berühmter Literat/in-
nen gedacht. Verschiedenste Themen 
rund um das Medium Buch bieten Raum 
zur Diskussion.

Geplante Themen sind:

13.03.2023
Themenabend Heinrich Heine zum 225. 
Geburtstag
06.07.2023
Regensburger Barockdichter
27.11.2023
Walter Höllerer, Gründungsvater des Li-
teraturarchivs Sulzbach-Rosenberg

Beginn jeweils 19 Uhr im Lesesaal der 
Staatlichen Bibliothek.

Ackermann-Gemeinde 
Regensburg in 
Kooperation mit der 
KEB

Fr 03.03.2023, 14:30 
Uhr – Mo 18.12.2023, 
15:45 Uhr, jeweils 
sonntags, montags und 
an Feiertagen
DOMPLATZ 5, 
Infozentrum, Domplatz 
5, 93047 Regensburg –
Treffpunkt 14.20 Uhr
8,00 €, erm. 5,00 €
Kinder und Jugendliche 
unter 16 Jahren zahlen 
keine Gebühren.
Für diese Führung ist 
eine telefonische 
Platzreservierung im 
Infozentrum DOMPLATZ 
5 sinnvoll, da der 
Zugang zum document 
niedermünster auf 15 
Personen beschränkt 
ist: (0941) 597-1662.
DOMPLATZ 5 und KEB

Staatliche Bibliothek, 
Gesandtenstr. 13, 
93047 Regensburg
kostenfrei
Schriftstellerverband 
Ostbayern, Staatliche 
Bibliothek Regensburg 
und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
AutorInnengespräch

„Literarisches Café“
Kaffeehäuser gibt es überall, aber 
nur in Wien wurden sie zum lite-
rarischen Mythos. Denn die Na-
men, die sich dort um die Mar-
mortischchen versammelten, bil-

deten einen einzigartigen mitteleuropäischen Olymp, von Peter Al-
tenberg bis Stefan Zweig. Und ob sie heiter oder böse schrieben, ihr 
Ehrgeiz war es, das Schwere leicht zu formulieren und dem Un-
wichtigen Gewicht zu verleihen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Literaturgespräch

Prag: die unbekannte Stadt
in der Reihe „Literarisches Café der Acker-
mann-Gemeinde Regensburg“

Referent: Dr. Peter Becher

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Köpfstatt, Sommerhaus und 
Villa
Schlaglichter zur Geschichte des Anwesens 
Dechbettenerstraße 2
Die Dechbettener Straße führt in westli-
cher Richtung bis hinaus in den Stadt-
teil Dechbetten. Der bauliche Bestand 
beiderseits der Fahrbahn zeichnet sich 
im Bereich des Inneren Westens durch 
gründerzeitliche Villenbebauung aus. 
Auch das Haus Nr. 2 entstand in jener 
Zeit. Das heutige Bauwerk ist aber erst 
der Schlusspunkt einer weitgehend 
unbekannten Entwicklung. Oder wuss-
ten Sie, dass sich hier eine der Richtstät-
ten Regensburgs befand? Sie sind herz-
lich zu einer Spurensuche eingeladen.

Referent: Dr. Maximilian Fritsch

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Montags im Domschatz –
Nun auch an Samstagen
Mehr als prunkvoll, prachtvoll und pompös
Prunkvoll, prachtvoll und pompös - dies 
wird meist als Erstes mit dem Begriff 
„Barock“ in Zusammenhang gebracht. 
Die Epoche war jedoch eine Zeitspanne 
tiefer Widersprüche, in der existentielle 
Ängste einer absolutistischen 
Prachtentfaltung gegenüberstanden. 
Wie sich der barocke Glanz auch in Ge-
genständen für den liturgischen Ge-
brauch widerspiegelt und was es mit 
schiefen, ungleichmäßigen Perlen auf 
sich hat, erfahren Sie bei einer einstün-
digen Experten-Führung an Montagen 
und zusätzlich an Samstagen von Mai 
bis Oktober.

Hinweis: Platzreservierung unter 0941/597 2575 
und unter domschatz@bistum-regensburg.de
Tickets und Treffpunkt: Domschatz (Kasse), 
Zugang durch den Dom oder durch den 
Bischofshof

Montags im Domschatz
Mo 27.03.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Montags im Domschatz
Mo 24.04.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Samstags im Domschatz
Sa 13.05.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Montags im Domschatz
Mo 22.05.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Samstags im Domschatz
Sa 10.06.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Montags im Domschatz
Mo 26.06.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Samstags im Domschatz
Sa 15.07.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Montags im Domschatz
Mo 31.07.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Samstags im Domschatz
Sa 12.08.2023, 15:00 – 16:00 Uhr
Montags im Domschatz
Mo 28.08.2023, 15:00 – 16:00 Uhr

Do 16.03.2023,
15:00 Uhr
Café-Pernsteiner, Von-
der-Tann-Str. 40, 
93047 Regensburg
kostenfrei
Ackermann-Gemeinde 
Regensburg in 
Kooperation mit der 
KEB

Mi 22.03.2023,
19:00 Uhr
Großer Runtingersaal, 
Keplerstr. 1, 
93047 Regensburg
kostenfrei
Stadtheimatpƽeger in 
Kooperation  mit dem 
Historischen Verein für 
Oberpfalz und 
Regensburg und der 
KEB

Domschatzmuseum, 
Krauterermarkt 3, 93047 
Regensburg
8,00 € / erm. 5,00 €
Kunstsammlungen des 
Bistums Regensburg 
und KEB

KULTUR
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Gänsehautfeeling in  
Regensburg!  
 
Gehen Sie mit uns auf eine  
unheimliche Reise durch die 
Welterbestadt und entdecken 
Sie ihre dunkle Seite – in so 
manch mittelalterlichem  
Gemäuer sollen Geister und  
Dämonen hausen, lauert  
Abgründiges.  
 
Julia Kathrin Knoll entführt  
den Leser mit diesem Buch in 
die Welt der Sagen, Spuk-
geschichten und düsteren  
Legenden. Ein kurzer Einblick in 
historische Kriminalfälle rundet 
das schaurige Erlebnis ab.  
 
Eindrücklich illustriert werden 
die Texte durch die atmosphäri-
schen Fotos von Christian  
Greller.  
 
Die perfekte Grusel-Lektüre! 



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Auf dem jüdischen Friedhof in 
Regensburg
Bei der Führung durch den jüdischen 
Friedhof erfahren Sie nicht nur dessen 
historische Entstehung; auch den Wan-
del von Bildsymbiotik und Inschriften 
der Grabsteine werden wir an ausge-
wählten Beispielen betrachten und Un-
terschiede der christlichen und jüdi-
schen Begräbnisriten ansprechen.

Referentin: Sylvia Seifert,
M.A., Historikerin, Stadtführerin, Buchautorin, 
Preisträgerin 2017 „Bürgerpreis im Bereich 
Kultur“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Georg Britting (1891 – 1964), 
Dichter und Schriftsteller
Literaturabend zu Regensburger Schriftstellern 
des 20. Jahrhunderts mit musikalischer 
Begleitung.
Der für Regensburg bedeutendste 
Schriftsteller ist der 1891 in Regensburg 
geborene Georg Britting, der bis 1920 sei-
ne Jugendzeit in seiner Geburtsstadt 
verbrachte, bevor er in die bayerische 
Landeshauptstadt übersiedelte, um be-
ruflich Erfolg zu haben.

Britting zählt zu den bedeutendsten 
Schriftstellern der Oberpfalz in seiner 
Zeit. Er wurde stark vom literarischen 
Expressionismus beeinŽusst. Gelegent-
lich wird sein Schaffen dem Magischen 
Realismus zugeordnet. In seinen Erzäh-
lungen führt er in die Dörfer seiner 
bayerischen Heimat, im scheinbar Un-
bedeutenden macht er das Allgemein-
Menschliche erkennbar. Sein Stil ist voll 
von bizarrer Phantastik und tiefsinni-
gem Humor.

In seiner  Lyrik verbindet er barocke Le-
bensfreude und schwermütige Todesah-
nung.

Zu seinem reichen Werk gehört der Ro-
man „ Lebenslauf eines dicken Mannes, 
der Hamlet hieß“, die Erzählungen „Die 
kleine Welt am Strom“, „Das treue Ehe-
weib“ oder in der Lyrik „Der unverstörte 
Kalender“.

Georg Britting starb  1964 in München. 
2007 Gründung der Georg-Britting-Stif-
tung.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Dinosaurier, Pyramiden, 
Indiana Jones?
Was macht eigentlich ein Archäologe in 
Regensburg?
„Hast Du schon mal einen Dinosaurier 
oder Pyramiden ausgegraben?“ - „Ach ja, 
dann kommen wieder die mit der Zahn-
bürste und man darf nicht mehr bauen!“ 
- „Hast Du viele Schätze gefunden?“ -
„Weiß man nicht eh schon lange alles 
über die Vergangenheit?“

Diese und ähnliche Fragen dürften alle 
Ausgräber/innen schon so manches Mal 
gehört haben. Aber was machen denn 
nun Archäolog/innen eigentlich? Wa-
rum Tyrannosaurus Rex, Indiana Jones 
und Goldschätze eine eher untergeord-
nete Rolle spielen, auf was es wirklich 
ankommt und wie der Alltag von Alter-
tumsforscher/innen in der Praxis aus-
sieht, davon berichtet eine Regensbur-
ger Archäologin.

Die Veranstaltung richtet sich an Kultur-
freunde, Geschichts- und Archäologiein-
teressierte und alle, die es werden wol-
len.

Referentin: Sabine Watzlawik,
M.A. Vor- und Frühgeschichte, Klassische 
Archäologie, vergleichende Kulturwissenschaften

Mi 19.04.2023,
17:00 – 18:30 Uhr
Jüdischer Friedhof, 
Schillerstraße 29, 93049 
Regensburg, Treffpunkt: 
Eingang zum Friedhof
9,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder 
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
17.04.2023
KEB und Gesellschaft 
für Christlich-Jüdische 
Zusammenarbeit

Mi 19.04.2023,
19:30 Uhr
Salettl, Kumpfmühlerstr. 
52, 93051 Regensburg
5,00 €
Kulturforum St. 
Wolfgang in 
Kooperation mit dem 
Akademischen Forum 
Albertus Magnus und 
KEB

Fr 21.04.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden 
erwünscht
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
19.04.2023
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Die Stadt des Dichters. Georg 
Britting und Regensburg
Ein Stadtrundgang mit Dr. Bernhard Lübbers 
und Albert Ringshandl
Georg Britting zählt zweifellos zu den 
bekanntesten Literaten Regensburgs. 
1891 in der Alten Manggasse geboren, 
thematisierte er die Domstadt in seinem 
vielschichtigen Werk immer und immer 
wieder. Spazierend (hier im Wortsinne 
des italienischen „spaziare“ verstanden) 
sollen wichtige Stationen im Stadtbild 
erkundet und dazu Texte Brittings vor-
getragen werden. Diese Veranstaltung 
ist zugleich eine Hommage an den Brit-
tingfreund Prof. Dr. Eberhard Dünninger 
(1934-2015).

Hinweis: Die Veranstaltung ist Teil der Vortrags-
reihe des Akademischen Forums Albertus Mag-
nus (siehe auch dort).

Referenten: Dr. Bernhard Lübbers,
Direktor der Staatlichen Bibliothek Regensburg

Albert Ringshandl,
Zweiter Vorsitzender der Georg-Britting-Stiftung

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Kumpfmühl in guter 
Gesellschaft
Die Römerabteilung im Straubinger 
Gäubodenmuseum
Das Straubinger Gäubodenmuseum prä-
sentiert einen einmaligen Bestand an 
römischen Prunkmasken sowie heraus-
ragende Fundstücke aus der Zeit der frü-
hen Bajuwaren. Der zum Welterbe Do-
naulimes zählende Römerpark weist auf 
die einstigen römischen Kastelle von 
Sorviodurum hin.
Nach einem Besuch der Synagoge be-
schließen wir unseren AusŽug mit ei-
nem geführten Stadtrundgang.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr,
Stadtheimatpƽeger

Fr 28.04.2023,
16:00 – 18:00 Uhr
Dom Westseite, 
Domplatz 1, 93047 
Regensburg 
(Treffpunkt)
5,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
26.04.2023
KEB und Staatliche 
Bibliothek Regensburg

Mi 03.05.2023, 8:30 
Uhr, Abfahrt 
Regensburg: 09:10 
Uhr; Rückkehr gegen 
18.00 Uhr
Regensburger 
Hauptbahnhof 
(Vorplatz), Bahnhofstr. 
18, 93047 Regensburg
20,00 € inkl. Zugfahrt
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
KEB in Zusammenarbeit 
mit dem 
Stadtheimatpƽeger 
Prof. Dr. Gerhard 
Waldherr und dem 
Geschichts- und 
Kulturverein Kumpfmühl
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Aus der Vogelperspektive –
Zeitstadt-Stadtzeit
Viele Regensburger/innen und Gäste der 
Stadt rätseln über die Kunsttafeln, die an 
etlichen historischen Gebäuden in der 
Regensburger Altstadt zu żnden sind.

Vor fast 30 Jahren legte die bildende 
Künstlerin Maria Maier mit ihnen eine 
Spur durch die Stadt. In den Quadraten 
żxiert sich eine Kommunikation zwi-
schen verschiedenen Gebäuden. Zu er-
kennen sind Grundrisse. Nur aus der Vo-
gelperspektive lässt sich der Grundriss 
eines Gebäudes nachvollziehen. Im Hö-
henŽug werden in Maria Maiers Sinn 
Strukturen zutage gebracht, die sonst 
verborgene Stadtorganismen sichtbar 
machen.

Bei einem Spaziergang durch die Alt-
stadt wird Maria Maier ihre Gedanken 
zum Gesamtprojekt und den ausgewähl-
ten Beispielen vor Ort erläutern. Um die 
historische Tiefe, die hinter und in den 
Gebäuden steckt, zu erfahren und damit 
das Werden der Altstadt durch die Zei-
ten erleben zu können, wird der Stadt-
heimatpŽeger begleitend den geschicht-
lichen Background liefern.

Referenten: Maria Maier

Prof. Dr. Gerhard Waldherr,
Stadtheimatpƽeger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Schaurig-krimineller 
Stadtrundgang
Die drei Regensburger Autor/innen Hil-
de Artmeier, Wolfgang Burger und Julia 
Kathrin Knoll lesen Texte und erzählen 
Geschichten zu echten und żktiven Ver-
brechen an Originalschauplätzen in der 
Regensburger Altstadt.
An verschiedenen Stationen werden so-
wohl historische Hintergründe zu den 
„Tatorten“ als auch bekannte Kriminal-
fälle vorgestellt.

Die Veranstaltung wird ermöglicht 
durch das Förderprogramm von Neu-
start Kultur. Die Wegstrecke des Rund-
gangs beträgt circa zwei Kilometer.

Hinweis: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, re-
servieren Sie bitte einen Platz unter: wolf-
gang@burger-artmeier.com.

Referenten: Wolfgang Burger,
Autor

Hilde Artmeier,
Autorin

Julia Kathrin Knoll,
Autorin

Fr 05.05.2023,
16:00 – 18:00 Uhr
Degginger, 
Wahlenstraße 17, 
93047 Regensburg
kostenfrei
Stadtheimatpƽeger in 
Kooperation mit der 
KEB

So 07.05.2023,
11:00 – 12:30 Uhr
Dom Westseite, 
Domplatz 1, 93047 
Regensburg 
(Treffpunkt)
kostenfrei
KEB
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www.aurelium.de
www.okticket.de

AURELIUM
Am Anger 1
93138 Lappersdorf

Fotos: Felix Broede, Heike Bogenberger/Old Folks, Karlheinz Großhauser, Vier-Türme GmbH, Verlag/Dirk Nitschke, Michael Kerscher, Maria Frodl/Julia Wessely, Gila Sonderwald 

ANSELM GRÜN
"IM WANDEL WACHSEN"

Mo. 3. Juli 2023

SARARÁ
SAMBA PERCUSSION

So. 11. Juni 2023

SIGI ZIMMERSCHIED
"DOPPLERLEBEN"

Fr. 6. Oktober 2023

VIELKLANG DER NATUR
URSULA UND FRANK 
WENDEBERG

So. 23. Juni 2023

THOMAS GANSCH
"SCHLAGERTHERAPIE"

So. 10. September 2023

THE ROOSTER CROWS 
MEETS UNCLE SALLY

Fr. 31. März 2023

OLD FOLKS MEETS 
TRIO SALATO

Fr. 26. Mai 2023

KLAVIERDUO
HERBERT SCHUCH & 
GÜLRU ENSARI

So. 23. April 2023

FREE VOCALS
"MOVIN´ ON"

So. 23. Juli 2023

Lappersdorf



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Dr. Hermann Seyboth, 
Journalist und Schriftsteller
Literaturabend zu Regensburger Schriftstellern 
des 20. Jahrhunderts mit musikalischer 
Begleitung.
Dr. Hermann Seyboth (1900-1974), Jour-
nalist und Schriftsteller, war eng mit Ge-
org Britting in seiner Münchner Zeit be-
freundet. Die letzten Jahre seines Le-
bens verbrachte Seyboth in Kumpfmühl. 
1928 promovierte er an der Universität 
Erlangen mit einer Arbeit mit dem Titel 
„Dramatische  Technik und Weltan-
schauung in Tiecks “Genoveva„ und Ma-
ler Müllers “Golo und Genoveva„. Sein 
weit verbreitetes Werk  behandelt “Weh-
klagen der Gartenbesitzer„ mit Illustra-
tionen von Ernst Hürlimann. 1957 er-
schien Seyboths  Werk “Mensch und 
Schicksal. Kleine  Geschichte der 
menschlichen Vorsorge."

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Regensburger Straßennamen
Die Regensburger Straßennamen sind 
eine wahre Fundgrube. In der Altstadt 
gibt es so merkwürdige Bezeichnungen 
wie „Entengang“, „Hundsumkehr“ und 
„Zur Schönen Gelegenheit“. Erfahren Sie 
bei dieser Führung mit dem Regensbur-
ger Historiker Matthias Freitag mehr 
über die Bedeutung der Regensburger 
Straßennamen.

Referent: M.A. Matthias Freitag,
Historiker, Gästeführer, Buchautor

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Welterbe-Denkmal „Klösterl“
Das im Kern mittelalterliche Einzel-
denkmal „Klösterl“ wurde im Barock 
umgebaut.
Hinterlassenschaften der gehobenen rö-
mischen Wohnkultur u. a.  mit Fresken 
sowie Funde zur vornehmen mittelalter-
lichen Wein- und Biergaststätte sind zu 
besichtigen.
Besonders nachhaltige Werkstätten hat-
ten ihren Platz im Gasthaus und haben 
lange Traditionen, deren Spuren in die 
Zeit von Stadtgründer Marc Aurel zu-
rückreichen.
1800 Jahre Geschichte(n) an diesem Ort 
sind erlebbar geblieben: von den ersten 
römischen Bauspuren, der mittelalterli-
chen Gaststätte über die Zeit der Fürsten 
von Thurn und Taxis, Sanierungsmaß-
nahmen Ende der 1990er-Jahre bis zur 
heutigen Nutzung des Gebäudes.
Die Ausstellung mit Sensationsfunden 
am Fundort einer archäologischen Gra-
bung ist einzigartig in Regensburg.
Aktuelle Forschungsergebnisse, Details, 
Hintergrundinformationen und seltene 
Einblicke in das Anwesen ergänzen das 
Angebot.

Referentin: Alexandra Berg,
Archäologin und Kulturmanagerin

Mi 10.05.2023,
19:30 Uhr
Salettl, Kumpfmühlerstr. 
52, 93051 Regensburg
5,00 €
Kulturforum St. 
Wolfgang in 
Kooperation mit dem 
Akademischen Forum 
Albertus Magnus und 
KEB

Fr 12.05.2023,
17:00 – 18:30 Uhr
Adlerbrunnen, 
Krauterermarkt, 93047 
Regensburg 
(Treffpunkt)
8,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
10.05.2023
KEB

Sa 13.05.2023,
13:30 – 14:45 Uhr
Klösterl Regensburg, 
Auergasse 10, 93047 
Regensburg
10,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Das ehemalige 
Kapuzinerkloster St. Fidelis im 
Stadtwesten
Kirche, Geschichte, Architektur 
(mit Ausstellungsbesichtigung)
In den Jahren 1916 bis 1921 entstand in 
der westlichen Vorstadt Regensburgs ei-
ne Niederlassung des franziskanischen 
Ordens der Kapuziner, die dem Proto-
märtyrer des Ordens, dem heiligen 
FIDELIS aus Sigmaringen, geweiht wor-
den ist.
Planung und Durchführung des Kloster-
baus lagen in den Händen des renom-
mierten Architekten Heinrich 
Hauberrisser, der im Bistum Regensburg 
als Kirchenbaumeister und in der Stadt 
Regensburg durch repräsentative Bau-
projekte, u. a. durch die Pfarrkirche 
Reinhausen, die Kapelle und den Fest-
saal für die Schule der Englischen Fräu-
lein und das Gebäude des Oberen Katho-
lischen Friedhofs hervorgetreten ist.
Die Klosteranlage besteht in ihrer ur-
sprünglichen Baugestalt bis in die Ge-
genwart fast unverändert fort; ihre Flä-
chenausdehnung ist noch weitgehend 
an vorhandenen Einfassungsmauern 
ablesbar.
Das ehemalige Seminargebäude ist heu-
te Teil des benachbarten Goethe-Gym-
nasiums; Konvent und Kirche gingen 
1990 in die Kirchenstiftung Herz Marien 
über und werden bis jetzt als Studenten-
wohnheim bzw. Nebenkirche der Stadt-
pfarrei genutzt.

Referent: Joachim Schamriß

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Unheimliches Regensburg –
Dunkle Orte und mystische 
Geschichten
Regensburg ist bei Touristen und Ein-
heimischen gleichermaßen beliebt für 
sein mediterranes Flair und seine pitto-
resken Gebäude. Doch hinter dieser 
Fassade lauert Abgründiges. Entdecken 
Sie während dieser Stadtführung Re-
gensburg von seiner dunklen Seite und 
tauchen Sie ein in die Welt der Sagen, 
Mythen und urbanen Legenden. Zudem 
erfahren Sie, welche Verbrechen einst 
die Stadtbewohner erschütterten, und 
bekommen einen Einblick in die Krimi-
nalitätsgeschichte der Freien Reichs-
stadt Regensburg. Historische Hinter-
gründe zu den einzelnen Schauplätzen 
runden das Erlebnis ab.

Hinweis: Die Führung ist für Kinder leider nicht 
geeignet. Jugendliche ab 14 Jahren sind aber 
herzlich willkommen.

Referentin: Julia Kathrin Knoll,
Autorin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

„Der Brandner Kasper kehrt 
zurück“
Fahrt zur Luisenburg mit Einführung

Sa 20.05.2023,
14:30 – 16:00 Uhr
St. Fidelis, ehem. 
Kapuzinerkloster, 
(Kircheneingang) 
Uhlandstr. 10, 93049 
Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Hr. Schamriß in 
Zusammenarbeit mit 
Pfarrei Herz Marien und 
KEB

Mi 24.05.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Haidplatz am Brunnen, 
Haidplatz, 93047 
Regensburg 
(Treffpunkt)
5,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
18.05.2023
KEB

Sa 22.07.2023,
11:00 Uhr
Pfarrheim 
Wiesmeierweg, Eingang 
gegenüber Hausnr. 11., 
93047 Regensburg
KF St Emmeram und 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Regensburger Stolpersteine
Stolpersteine, ein europaweites Kunst-
werk von Gunter Demnig, sind Erinne-
rungssteine zum Gedenken an diejeni-
gen Bürger/innen, die aus politischen, 
religiösen, medizinischen oder ethi-
schen Gründen in der Zeit des National-
sozialismus verfolgt und ermordet wur-
den.
Während des Vortrags werden exempla-
risch einige der jüdischen Opfer vorge-
stellt und ihren Namen wieder ein Ge-
sicht gegeben, um sie im Stadtgedächt-
nis zu würdigen.

Referentin: Sylvia Seifert,
M.A., Historikerin, Stadtführerin, Buchautorin, 
Preisträgerin 2017 „Bürgerpreis im Bereich Kul-
tur“

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Dr. Josef Habbel (1903 - 1974), 
Verleger und Schriftsteller
Literaturabend zu Regensburger Schriftstellern 
des 20. Jahrhunderts mit musikalischer 
Begleitung.
Dr. Josef Habbel (1903-1974) entstammt 
einer Soester Verlegerfamilie, die über 
Amberg 1889 nach Regensburg gelangte, 
wo Josef Habbel (I) das „Regensburger 
Morgenblatt“ erwarb und einen Verlag 
gründete. 1910 verlegte Josef Habbel (II) 
Verlag und Druckerei in ein neues 
großes Gebäude an der Kumpfmühler 
Gutenbergstraße.

Nach dem Zweiten Weltkrieg erschien 
ab 1946 die Monatsschrift „Der Zwiebel-
turm“ im Habbel-Verlag, eine Zeitschrift 
über bayerisches Wesen, bayerische 
Kunst und Kultur.

In seiner Monatsschrift für das Bayeri-
sche Volk und seine Freunde veröffent-

lichte Habbel (III) zahlreiche eigene Arti-
kel und Lyrik. Eine eigene Monographie 
erschien 1963 über die Donau. Ernst 
Hauschka charakterisiert Habbel: „Er 
war und blieb ein Philosoph, ein Denker, 
ein geistiger Entdecker; jedenfalls ein 
Mensch, der sich in der Welt des Geistes 
ebenso daheim wußte wie in der Welt 
des Glaubens.“ Bei seinem Tode 1974 
wurde die Zeitschrift „Zwiebelturm“ ein-
gestellt.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

„Vom Bären an der Kette bis 
zum Schachtürken“
Stadtführung zu Anekdoten aus der Regens-
burger Vergangenheit
Die Geschichte von Regensburg ist eine 
Fundgrube für Historiker, aber sie ist ge-
nauso auch eine Schatzkiste für Liebha-
ber von Anekdoten und kleinen Ge-
schichten. Manche von ihnen gehören 
eher in den Bereich von Sagen und Le-
genden, aber erstaunlich viele beruhen 
doch auf überlieferten Tatsachen. Und 
weil die Altstadt so gut erhalten ist, las-
sen sie sich auch räumlich perfekt ver-
orten. Freuen Sie sich auf einen Bären 
an der Kette und ein leibhaftiges Rhino-
zeros, auf einen schachspielenden Tür-
ken und russische Gesandte, die „gar 
große und starke Trünke getan haben“, 
auf Prominente wie König Ludwig und 
Kaiserin Elisabeth, auf dramatische Rit-
terturniere und glanzvolle Opernpremie-
ren und vieles, vieles mehr.

Referent: M.A. Matthias Freitag,
Historiker, Gästeführer, Buchautor

Mi 31.05.2023,
15:30 – 17:00 Uhr
Neupfarrplatz 
Regensburg, 93047 
Regensburg, Treffpunkt: 
Dani-Karavan-Denkmal
9,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
29.05.2023
KEB und Gesellschaft 
für christlich-jüdische 
Zusammenarbeit

Mi 14.06.2023,
19:30 Uhr
Salettl, Kumpfmühlerstr. 
52, 93051 Regensburg
5,00 €
Kulturforum St. 
Wolfgang in 
Kooperation mit dem 
Akademischen Forum 
Albertus Magnus und 
KEB

Fr 16.06.2023,
17:00 – 18:30 Uhr
Adlerbrunnen, 
Krauterermarkt, 93047 
Regensburg
8,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
14.06.2023
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Quo Vadis, Grenzland?

Referenten: Marcus Reinert,
Moderation

Eliska Hrusková

Dr. Veronika HoƼnger

Dr. Pablo Schindelmann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

Vom Milchschwammerl bis zur 
Pestsäule
Ein kulturhistorischer Rundgang durch Regens-
burgs Alleengürtel
Der „Grüne Gürtel“ um die Regensburger 
Altstadt ist nicht nur eine erholsame Al-
leeanlage mit interessanter PŽanzen-
welt, er beherbergt auch etliche kulturel-
le Schätze und Denkmäler.
Erkunden wir zusammen bei einem ge-
mütlichen Rundgang die Allee zwischen 
Bahnhof und Jakobstor und spüren da-
bei Regensburger Kulturgeschichte 
nach.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr,
Stadtheimatpƽeger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Studienfahrt

Studienfahrt nach Passau

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Führung

„Kirche und Wirtshaus“
Führungsreihe
Die Führungsreihe „Kirche und Wirts-
haus“ ist eine seit 25 Jahren erfolgreiche 
Veranstaltung, die kunstgeschichtliches 
Wissen und Geselligkeit  auf einen Nen-
ner bringt.
Heuer werden die frisch renovierte ehe-
malige Burgkapelle St. Michael in Graß, 
die „Papstkirche“ Johann Baptist in 
Pentling, die Pfarrkirche St.  Ägidius in 
Hainsacker und die Pfarrkirche Mariä 
Himmelfahrt in Lappersdorf - dort mit 
Orgelvorführung durch Organist Dr. 
Martin Hagmaier - aufgesucht.
Die Einkehr in benachbarte Wirtshäuser 
unterstreicht die alten Ensembles „Kir-
che und Wirtshaus“ und wird sehr gerne 
als Abrundung der Kulturveranstaltung 
angenommen.

Referenten: Dr. Werner Chrobak,
Historiker und Stadtheimatpƽeger in 
Regensburg a.D.
Georgine Adam,
organisatorische Betreuung

Burgkapelle St. Michael in Graß und die „Papst-
kirche“ Johann Baptist in Pentling
Do 06.07.2023, 17:00 Uhr
Burgkapelle St. Michael in Graß und die „Papst-
kirche“ Johann Baptist in Pentling
Fr 07.07.2023, 17:00 Uhr
Pfarrkirche St. Ägidius, Hainsacker
Do 13.07.2023, 17:00 Uhr
Pfarrkirche St. Ägidius, Hainsacker
Fr 14.07.2023, 17:00 Uhr
Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt Lappersdorf mit 
Orgelvorführung
Do 20.07.2023, 17:00 Uhr
Pfarrkirche Mariä Himmelfahrt Lappersdorf mit 
Orgelvorführung
Fr 21.07.2023, 17:00 Uhr

Die Zoom-Konferenz 
Ƽndet an zwei 
Nachmittagen statt. 
Die Termine werden 
noch bekannt gegeben.
via Zoom
ackermanngemeindereg
ensburg@gmail.com
Ackermann-Gemeinde 
Regensburg in 
Kooperation mit: A 
BASTA! z.s. Deutsch-
tschechischer 
Theaterverein, Pilsen; 
Centrum Bavaria-
Bohemia, Schönsee; 
Bayerisch-Tschechische 
Freundschaftswochen 
Selb 2023 und der KEB

Di 20.06.2023,
18:00 – 19:30 Uhr
Milchschwammerl, 
Albertstraße 13, 93047 
Regensburg
kostenfrei
Stadtgartenamt 
Regensburg in 
Zusammenarbeit mit 
dem 
Stadtheimatpƽeger, 
Prof. Dr. Gerhard 
Waldherr und der KEB

Sa 24.06.2023
Pfarrheim St. Konrad, 
Meraner Str. 2, 93057 
Regensburg
KDFB St. Konrad und 
KEB

Treffpunkt am Portal 
der Kirche
5,00 €
Heimatpƽeger der Stadt 
Regensburg in 
Kooperation mit der 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Erste Hilfe Kurs
Ausbildung / Grundkurs
Jeder kennt das Gefühl oder die unter-
schwellige Angst, wenn ein Notfall ein-
trifft: „Was genau kann ich tun?“ oder 
„Was ist, wenn ich was falsch mache?“ 
In den Erste Hilfe Seminaren der Malte-
ser bekommen Sie eine Art „Werkzeug“ 
an die Hand, mit dem Sie in allen Situa-
tionen sicher handeln können. Unsere 
engagierten Kursleiter verfügen über 
medizinische und pädagogische Kennt-
nisse und garantieren einen lockeren, 
leicht verständlichen Unterricht. Mit 
Hilfe von modernen Medien und praxis-
nahen Übungen erleben Sie in herzli-
cher Atmosphäre einen erfrischenden 
und abwechslungsreichen Seminarauf-
enthalt.
„Leben retten“- kann so einfach sein und 
hat so große Wirkung! Nach dem Kurs 
können Sie souverän und sicher Men-
schen im Notfall helfen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Grundlagenseminar für das 
Arbeiten mit Menschen mit 
Behinderung im Bereich 
Wohnen
Die KJF bietet ein praxisorientiertes 
Grundlagenseminar zu den wichtigsten 
Inhalten der Eingliederungshilfe an. Die-
ses Seminar soll den Einstieg in die Tä-
tigkeit bei der KJF erleichtern und be-
gleiten. Die Themen Žießen in den Ar-
beitsalltag ein und werden dort mit den 
Gruppenleitungen entsprechend reŽek-
tiert und besprochen.

Die Dozent*innen sind Mitarbeiter*in-
nen in unterschiedlichen Bereichen un-
serer Einrichtungen.

Die Seminare żnden an fünf Tagen,
verteilt über ein Jahr, in den Einrichtun-
gen der Eingliederungshilfe der KJF 
statt.

Inhalte:

y

y
y
y
y

Das Leitbild der Katholischen Ju-
gendfürsorge und daraus resultieren-
de pädagogische Grundhaltungen 
und Interventionen
Arbeiten im Team
Dokumentation
Methoden u. theoretische Konzepte
Rechtliche Grundlagen und Rahmen-
bedingungen

Mi 01.03.2023,
9:00 Uhr – Mo 
31.07.2023, 16:45 Uhr
Malteser Hilfsdienst 
e.V., Am Singrün 1, 
93047 Regensburg
40,00 €
online unter: 
www.malteser-kurse.de 
oder bei Corinna Rampf: 
Ausbildung.regensburg
@malteser.org oder Tel. 
0941 / 585 15 810
Malteser Hilfsdienst e.V. 
und KEB

verschiedene 
Einrichtungen der KFJ
noch offen
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, gefördert durch 
Bayer. 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales in Kooperation 
mit KEB
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Caritas-Krankenhaus St. Josef
Kooperations- und Lehrkrankenhaus der Universität Regensburg
Landshuter Straße 65 | 93053 Regensburg | Telefon 0941 782-0 | info@csj.de | www.csj.de

Für Ihre Gesundheit geben wir alles: 
gemeinschaftlich, solidarisch, 
interdisziplinär.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Das Krankenhaus St. Josef 
vor Ort ...
Kostenfreie Gesundheits-Tipps von Experten

Die Experten des Caritas-Kran-
kenhauses St. Josef kommen in 
diesem Frühjahr/Sommer zu
Ihnen.

In verschiedenen Pfarreien und 
in der Jüdischen Gemeinde ge-
ben kompetente Ärzte in der 
Themenreihe Informationen zu 
verschiedenen Gesundheitsthe-
men, wie Krebs - Vorsorge und 
Behandlung, Schmerzen in den 
Gelenken, Hygiene im Alltag, und 

auch die Patienverfügung wird aus medizinischer, juristischer und 
ethischer Sicht beleuchtet.

Die Vorträge sind kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die Patientenverfügung aus 
medizinischer, juristischer und 
ethischer Sicht
In der Themenreihe: Das Krankenhaus St. Jo-
sef vor Ort ...
„Niemand malt sich gerne aus, in wel-
che Nöte er durch Krankheit, einen Un-
fall oder hohes Alter kommen kann“, 
sagt Priv. Doz. Dr. Michael T. Pawlik, Di-
rektor der Klinik für Anästhesiologie, In-
tensiv-, Notfall- und Palliativmedizin 
am Caritas-Krankenhaus St. Josef. „Von 
daher machen sich noch immer zu we-
nig Menschen Gedanken darüber, wel-
che medizinische Maßnahmen sie in 
diesen Fällen für sich möchten oder ab-
lehnen würden. Doch genau das wäre 
wichtig, wenn man möchte, dass eine 
Person des Vertrauens für einen han-
deln kann, wenn man dazu selbst nicht 
mehr in der Lage ist.“

Er spricht an dem Abend darüber, wie 
Kliniken mit der Problematik Patienten-
verfügung umgehen und wo Probleme 
entstehen können.

Die juristischen Aspekte erläutert 
Rechtsanwalt Bernhard Schmeilzl, Mit-
gründer der Kanzlei Graf & Partner. Er 
berät seit 2001 im Erbrecht, bei Nach-
lassplanung, Testamentsgestaltung und 
Vorsorgevollmachten. Außerdem hält er 
regelmäßig Seminare, seine Jura-Videos 
auf YouTube sahen bereits 1,5 Millionen 
Zuschauer.

Neben den medizinischen und rechtli-
chen Themen sind zudem ethische und 
spirituelle Fragestellungen von Bedeu-
tung . »Was« sollte ich »wozu« regeln? 
Wie gehe ich damit um, dass verschie-
dene Situationen unterschiedliche Ant-
worten benötigen? »Wen« kann und 
sollte ich mit einbinden? Pfarrer Dr. 
Christoph Seidl wird diesen Fragen 
nachgehen. Besonders die Kontexte 
Sinn und Vertrauen, Freiheit und 
Verantwortung werden hierbei in den 
Fokus rücken.

Referenten: 
Priv.-Doz. Dr. med. Michael T. Pawlik 
(DEAA),
Direktor der Klinik für Anästhesiolo-
gie, Intensiv- und Notfallmedizin

Bernhard Schmeilzl,
Rechtsanwalt, Mitbegründer der 
Kanzlei Graf & Partner

Dr. Christoph Seidl,
Seelsorger für Berufe im Gesund-
heits- und Sozialwesen

Mi 01.03.2023,
19:00 Uhr
Pfarrheim Harting, St. 
Kolomann-Weg 4, 93055 
Regensburg
Caritas-Krankenhaus St. 
Josef und KEB in 
Kooperation mit der 
Pfarrei St. Coloman 
Harting
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Darmkrebs vorbeugen und 
behandeln
In der Themenreihe: Das Krankenhaus 
St. Josef vor Ort ...
Darmkrebs ist eine der häużgsten 
Krebserkrankungen in Deutschland. 
Jährlich erkranken 60.000 Menschen 
bundesweit neu, 25.000 Betroffene ster-
ben daran. Darmkrebs entwickelt sich 
fast ausschließlich aus zunächst gutar-
tigen Wucherungen der Darmschleim-
haut, sogenannten Polypen. Prof. Dr. Ro-
land Büttner, einer der beiden Direktoren 
der Klinik für Innere Medizin am Cari-
tas-Krankenhaus St. Josef, stellt dar, wie 
mit entsprechender Vorsorge viele 
Krebserkrankungen verhindert oder in 
einem frühen Stadium, wenn sie noch 
gut heilbar sind, entdeckt werden kön-
nen. Was geschieht, wenn im Rahmen 
der Vorsorge Polypen oder Tumore im 
Darm erkannt werden, die nicht direkt 
bei der Darmspiegelung entfernt werden 
können, darüber spricht Prof. Dr. Alois 
Fürst in seinem Vortrag. Der Direktor 
der Klinik für Allgemeinchirurgie ist Ex-
perte auf dem Gebiet minimalinvasiver 
Operationen bei Darmkrebs.

Referenten: 
Prof. Dr. Alois Fürst,
Direktor der Klinik für 
Allgemeinchirurgie

Prof. Dr. Roland Büttner,
Direktor der Klinik für Innere Medizin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Schmerzen in den Gelenken
Wann ist eine Operation 
sinnvoll?
In der Themenreihe: Das Krankenhaus 
St. Josef vor Ort ...
Bewegung ist Lebensqualität - Schmer-
zen die Gelenke, leidet diese oft gewal-
tig. Doch unsere Hüfte und Kniegelenke 
sind dauernder Belastung ausgesetzt. Im 
Beruf, beim Sport, aber auch im Alltag 
wird ihnen einiges abverlangt. Dieser 
Gelenkverschleiß führt gerade im fort-
geschrittenen Alter häużg zum Gelenk-
verschleiß, der sogenannten Arthrose. 
Sie macht sich durch Schmerzen beim 
Gehen, beim Treppensteigen und - in 
fortgeschrittenem Stadium - sogar in 
Ruhe bemerkbar. Die gute Nachricht ist: 
wird der Gelenkverschleiß frühzeitig er-
kannt, lässt er sich mit regelmäßiger Be-
wegung eindämmen und so die Be-
schwerden lindern. Sind die Schmerzen 
jedoch zu stark oder ist die Gefähigkeit 
stark eingeschränkt, kann eine Operati-
on in Frage kommen. Über die unter-
schiedlichen Behandlungsoptionen 
wird Priv.-Doz. Dr. Schmitz an diesem 
Abend sprechen - unterstützt wird er 
dabei von  Physiotherapeutin Veronika 
Vest.

Referenten: 
Priv.-Doz. Dr. Paul Schmitz,
Direktor der Klinik für Unfallchirurgie

Veronika Vest,
Leiterin des Physioparks im St. Jo-
sef-Krankenhaus, Physiotherapeutin

Mo 27.03.2023,
19:00 Uhr
Jüdisches 
Gemeindezentrum, Am 
Brixener Hof 2, 93047 
Regensburg
Caritas-Krankenhaus St. 
Josef und KEB in 
Kooperation mit der 
Jüdischen Gemeinde 
Regensburg

Do 25.05.2023,
19:00 Uhr
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
Caritas-Krankenhaus St. 
Josef und KEB in 
Kooperation mit der 
Pfarrei Hl. Geist
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Vorsorge Prostatakrebs
Der Mann in den besten 
Jahren: Worauf muss man 
achten? Was kann man tun? –
Tipps vom Urologen
In der Themenreihe: Das Krankenhaus 
St. Josef vor Ort ...
Sie ist der wunde Punkt des Mannes: die 
Prostata. Jeder zweite Deutsche leidet 
ab 50 unter einer vergrößerten Vorste-
herdrüse und noch dramatischer: die 
häuż gste Krebserkrankung des Mannes 
ist Prostatakrebs. Dennoch nimmt Stu-
dien zufolge nicht einmal die Hälfte die 
angebotenen Vorsorgeuntersuchungen 
wahr. „Dabei sind die Heilungschancen 
bei einem Prostatakarzinom in einem 
frühen Stadium sehr gut“, sagt Prof. Dr. 
Maximilian Burger. In seinem Vortrag 
wird der Chefarzt der Klinik für Urologie 
am Caritas-Krankenhaus St. Josef in Re-
gensburg daher darauf eingehen, ab 
wann Männer zur Vorsorge gehen soll-
ten, auf welche Anzeichen sie achten 
sollten und welche Behandlungsmög-
lichkeiten es gibt.

Referent: Prof.Dr. Maximilian Burger,
Direktor der Klinik für Urologie, Lehr-
stuhlinhaber und Ordinarius der Uni-
versität Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Wie viel Hygiene im Alltag ist 
sinnvoll?
In der Themenreihe: Das Krankenhaus 
St. Josef vor Ort ...
Nicht erst seit Corona ist klar: Hygiene 
ist entscheidend, um zu verhindern, 
dass sich Krankheitserreger verbreiten. 
Und auch Studien zeigen: rund ein Drit-
tel aller Infektionen lassen sich durch 
Hygienemaßnahmen vermeiden. Doch 
was gehört dazu? Reicht einfaches Hän-
dewaschen aus? Muss man sich auch 
im Alltag mehrmals täglich die Hände 
desinż zieren, oder gar auch Flächen 
und Böden mit Desinfektionsmittel rei-
nigen wie in der Klinik? Priv.-Doz. Dr. 
Sylvia Pemmerl wird in ihrem Vortrag 
darauf eingehen, welche Maßnahmen 
im Alltag sinnvoll sind und was über-
trieben ist.

Referentin: 
Priv.-Doz. Dr. Sylvia Pemmerl,
Medizinisch-Ärztliche Direktorin, Ärzt-
liche Leitung Klinikhygiene, Kranken-
haushygienikerin (cur.)

Mo 12.06.2023,
19:00 Uhr
Pfarrheim Hl. 
Dreifaltigkeit, Steinweg 
28, 93059 Regensburg
Caritas-Krankenhaus St. 
Josef und KEB in 
Kooperation mit der 
Pfarrei Hl. Dreifaltigkeit, 
Kolpingfamilie Steinweg

Mi 05.07.2023,
19:00 Uhr
Pfarrzentrum Herz 
Marien, Kleiner 
Pfarrsaal, Rilkestr. 17, 
93049 Regensburg
Caritas-Krankenhaus St. 
Josef und KEB in 
Kooperation mit der 
Pfarrei Herz Marien
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Schmerzfrei durch Bewegung“
Mit möglichst wenig Zeitaufwand aber 
größtmöglichem Erfolg den Alltagsdeż-
ziten entgegenwirken UND jedem die 
Möglichkeit geben, seine Gesundheit 
selbst in die Hand zu nehmen. Unser 
Anliegen ist Ihre Gesundheit!

Vortragsinhalte:

y

y

y

y

Warum Bewegungsempfehlungen 
wie Schwimmen, Walken oder Rad-
fahren nicht die Lösungen sind
Warum Sie den Bewegungsmangel 
mit einem Training im Fitness-Stu-
dio nicht ausgleichen können
Warum Sie wissen sollten, was der 
Unterschied zwischen Bewegungs-
Quantität und Bewegungs-Qualität 
ist
Warum Bewegungen und Schmerzen 
unser Gehirn beeinŽussen

Referent: Hubert Brüderlein,
Physiotherapeut

„Schmerzfrei durch Bewegung“
Do 02.03.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Do 23.03.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„90 Minuten, die Ihr Rücken nicht vergessen 
wird“
Do 06.04.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Do 20.04.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Do 04.05.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Mo 22.05.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Do 15.06.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Mo 03.07.2023, 19:30 – 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Do 20.07.2023, 19:30 – 21:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Patienten-
Informationsveranstaltungen
Im Rahmen von Patienteninformations-
veranstaltungen beleuchtet das Kran-
kenhaus Barmherzige Brüder Regens-
burg an verschiedenen Tagen im Jahr 
ein spezielles Gesundheitsthema. Ärzte 
und andere Fachexperten wie zum Bei-
spiel Physiotherapeuten, Psychologen 
oder Vertreter von Selbsthilfegruppen 
sprechen über Diagnostik und Behand-
lungsmethoden. Zudem besteht ausrei-
chend Gelegenheit zur Beantwortung Ih-
rer Fragen.
Alle Interessierten sind herzlich zu den 
Veranstaltungen eingeladen! Der Besuch 
ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Die aktuellen Veranstaltun-
gen żnden Sie unter https://www.barm-
herzige-regensburg.de

Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
kostenfrei
0941-46377464 –
01707663977
Praxis Zweite Meinung 
und KEB

Mi 01.03.2023,
16:30 Uhr – Do 
21.12.2023
Barmherzige Brüder, 
Prüfeninger Str. 86, 
93049 Regensburg
kostenfrei
Krankenhaus 
Barmherzige Brüder in 
Kooperation mit der 
KEB
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Online Seminar mit Anmeldung

Online-Schulung für 
ehrenamtliche Helfer*innen zur 
Erbringung von Leistungen 
gem. § 45a SGB XI
Schulungskonzept zur Erbringung von 
Leistungen gem. §45a SGB XI
Die Schulung soll auf ehrenamtliche und 
nichtehrenamtliche Erbringung von 
Leistungen im Rahmen verschiedener 
Angebote zur Unterstützung im Alltag 
vorbereiten.

y
y
y
y
y
y
y

Entlastungsleistungen
Haushaltsnahe Dienstleistungen
Alltagsbegleitung
PŽegebegleitung
Einsatz in Betreuungsgruppen
Ehrenamtlichen Helferkreisen
Tagesbetreuung in Privathaushalten

Das Schulungskonzept basiert auf den 
Empfehlungen des GKV-Spitzenverban-
des und des Verbandes der Privaten 
Krankenversicherung e.V. zur Förderung 
von Angeboten zur Unterstützung im 
Alltag, ehrenamtlichen Strukturen und 
der Selbsthilfe, sowie Modellvorhaben 
zur Erprobung neuer Versorgungskon-
zepte.

Zielgruppen:
Private ehrenamtlich engagierte Mitbür-
ger*innen für den Einsatz im Helfer-
kreis. Darüber hinaus ambulante Diens-
te, Nachbarschaftshilfen, Selbsthilfe-
gruppen.

Hinweis: Bitte für weitere Informationen und zur 
Anmeldung den Flyer auf der Homepage verwen-
den.

Referentin: Maria Kammermeier

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Weiterbildung für 
Gruppenleiter/innen 
in Einrichtungen der Jugend-
und Behindertenhilfe (LG 17)
Teil 3: Gruppenleitung kompakt
Rahmenbedingungen in der Erzie-
hungs- und Behindertenhilfe, Organisa-
tionsentwicklung, Aufgaben und Her-
ausforderungen einer Gruppenleitung 
im Alltag.

In Leitbildern und Qualitätsmanage-
mentsystemen legen Einrichtungen Zie-
le, Kommunikationsstrukturen, Arbeits-
abläufe und kirchliche Aufgabenstellun-
gen fest. Für deren Realisierung sind vor 
allem Mitarbeiter* innen in Führungs-
positionen verantwortlich. Darauf auf-
bauend und ausgehend von gesetzli-
chen Grundlagen in der Jugend- und 
Behindertenhilfe und zu Themen wie 
Partizipation und Inklusion soll den 
Teilnehmer/innen bewusstwerden, wie 
Träger kirchlicher Einrichtungen versu-
chen, Rahmenbedingungen
und Leitlinien umzusetzen.

Daneben sollen aber auch Arbeitsgrund-
lagen vermittelt werden, die es den 
Gruppenleitungen ermöglichen, im zu-
gewiesenen Rahmen-, Aufgaben- und 
Kompetenzbereich ihre Führungsrolle 
bewältigen zu können. Dazu gehören die 
Umsetzung einer effektiven und efżzi-
enten Arbeitsorganisation, Jahrespla-
nung, Verwaltung und Kassenführung.

Referent: Dr. Hermann Scheuerer-Englisch,
Leiter der Erziehungs-, Jugend- und Familienbe-
ratungsstelle der Kath. Jugendfürsorge Regens-
burg

03.03./ 10.03. / 
17.03./24.03./ 31.03., 
jeweils von 9 – 16 Uhr
online
80,00 € für ehrenamtlich 
Tätige, Erstattung nach 
mindestens einjährigem 
Einsatz im Helferkreis 
für die Alzheimer 
Gesellschaft Oberpfalz 
e.V. Selbsthilfe Demenz
Für andere 
Interessenten 240,00 €
Per Mail: 
inform@oberpfalzheime
r.de; per Fax: 0941 –
942 941 96; per Post: 
Alzheimer Gesellschaft 
Oberpfalz e.V., 
Prüfeninger Str. 86, 
93049 Regensburg
Anmeldeschluss
27.02.2023
Alzheimer Gesellschaft 
Oberpfalz e.V. 
Selbsthilfe Demenz in 
Koop. mit Barmherzige 
Brüder Krankenhaus 
Regensburg, Festhalten, 
was verbindet. 
Bayerische 
Demenzstrategie, 
Lokale Allianz für 
Menschen mit Demenz 
und KEB
Dieses Projekt wird aus 
Mitteln des Bay. StMGP 
und aus Mitteln der 
Pƽegekassenverbände 
in Bayern (soziale 
Pƽegekassen) und der 
privaten 
Pƽegepƽichtversicherun
g gefördert.

Mi 08.03.2023,
9:30 Uhr – Fr 
10.03.2023, 17:00 Uhr
Haus Hermannsberg, 
Hermannsberg 1, 93109 
Wiesent
383,00 € mit 
Übernachtung und 
Verpƽegung
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, Referat 
Personalentwicklung in 
Kooperation mit AGkE 
Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

(Pƽegende) Angehörige
Was muss ich im Falle eines Pƽegebedürftigen 
in meiner Familie wissen?
Von den ca. 3,4 Millionen PŽegebedürfti-
gen in Deutschland werden rund 76 Pro-
zent zu Hause versorgt.
Zwei Drittel der Angehörigen überneh-
men die PŽege ohne Unterstützung ei-
nes ambulanten PŽegedienstes und oh-
ne Wissen über gesetzliche und indivi-
duelle Leistungsmöglichkeiten. Die Be-
deutung der Arbeit der pŽegenden An-
gehörigen ist folglich immens. Damit 
die Herausforderungen, die mit einer 
PŽegesituation einhergehen, für pŽe-
gende Angehörige handhab- und bewäl-
tigbar sind, bedarf es Begleitung und 
fachlicher Unterstützung.
Problematisch ist, dass mit der Über-
nahme der PŽegesituation vielfältige 
Belastungen einhergehen können. Ne-
ben den zeitlichen, psychischen und ż-
nanziellen Belastungen kommt es oft-
mals auch zu körperlichen Einschrän-
kungen.

In diesem Seminar werden wir uns mit 
den gesetzlichen Leistungen und Mög-
lichkeiten der PŽegeversicherung aus-
einandersetzen.
Auch für Ihre persönlichen Fragen ist 
Zeit und Gelegenheit.

Hinweis: Dieses Seminar wird durch die AOK be-
zuschusst.

Referentin: Hermine Strunz,
FB Pƽegeberatung

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Schmerzerkennung bei 
Menschen mit 
Beeinträchtigung
Diese Fortbildung sensibilisiert für das 
Thema Schmerzen bei kommunikativer 
und kognitiver Beeinträchtigung.
Praxisnahe Techniken und Methoden 
zur Erkennung, Beobachtung und 
Begleitung von akuten und chronischen 
Schmerzen bei Menschen mit Beein-
trächtigungen werden aus Sicht eines 
HeilerziehungspŽegers und einer PŽe-
gefachkraft vermittelt.

Referenten: Emanuel Hansen,
Algesiologischer Fachassistent

Susan Weinelt,
Algesiologische Fachassistentin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Fit im Gehirn!?
Unser Trainingskonzept ist einfach 
nachvollziehbar: Der Teilnehmer führt 
vorgegebene Bewegungen aus und ab-
solviert zeitgleich Übungen für den 
Geist. Leichte Bewegungen mit unserem 
Körper unterstützen die Aufnahmefä-
higkeit. Das Ergebnis: Verbesserungen 
in Konzentration, Kreativität und Seh-
vermögen. Stress wird reduziert. Ge-
dächtnis und Selbstbewusstsein werden 
gesteigert.

Hinweis: Bitte Sportkleidung, Matte und 
Schuhe mitbringen.

Referent: Karl-Heinz Liebl

Do 23.03.2023,
16:00 – 18:00 Uhr
online
kostenfrei
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB

18.04.2023 von 9 –
16.30 Uhr
19.04.2023 von 9 – 12 
Uhr
Bildungshaus St. 
Franziskus, 
Regensburger Str. 60, 
93326 Abensberg
277,00 € mit 
Übernachtung und 
Verpƽegung
216,00 € ohne 
Übernachtung
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, gefördert durch 
Bayer. 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales in Kooperation 
mit KEB

Mi 19.04.2023, 17:00 
Uhr – Mi 05.07.2023, 
18:00 Uhr, 10 x 
mittwochs
Grundschule Hohes 
Kreuz Sporthalle, 
Straubinger Str. 42, 
93055 Regensburg
69,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Familien mit psychisch kranken 
Eltern
Auswirkungen auf das elterliche Fürsorgever-
halten und die kindliche Bindungsentwicklung -
präventive multiinstitutionelle Hilfen zur För-
derung der Eltern-Kind-Beziehung
Die Gehirnarchitektur des Menschen 
und damit auch seine Persönlichkeit 
werden durch die optischen, emotiona-
len und kognitiven Abbildungen zwi-
schenmenschlicher Interaktionen ge-
formt. Das die Entwicklung organisie-
rende Prinzip ist die Qualität der frühen 
Bindungserfahrungen.
Bei Eltern mit psychischen Störungen 
und Suchterkrankungen kommt es zu 
einer nachhaltigen Beeinträchtigung ih-
rer Realitätswahrnehmung und Bezie-
hungsfähigkeit. Im ersten Teil der Fort-
bildung werden die daraus abzuleiten-
den Auswirkungen auf das elterliche 
Fürsorge- und Schutzverhalten darge-
stellt. Daneben werden Beobachtungs-
kriterien zur Einschätzung der Belas-
tung der kindlichen Bindungsentwick-
lung beschrieben.
Im zweiten Teil werden die organisato-
risch-institutionellen und inhaltlich-
konzeptionellen Voraussetzungen eines 
integrativen Ansatzes erläutert. Es wer-
den Methoden der vertrauensbildenden 
Beziehungsgestaltung zu den Eltern und 
den Kindern, einschließlich der videoge-
stützten Förderung der Eltern-Kind-In-
teraktionen, vorgestellt.

Referent: Dr. Michael Hipp,
Arzt für Neurologie, Psychiatrie und Psychothera-
pie, Dozent der Fachhochschule Münster und der 
Hochschule Bremen

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Fachtag „HALTepunkte“
Ein vielfältiger Fachtag zum Thema Demenz
Die „Lokale Allianz für Menschen mit 
Demenz“ in Regensburg lädt alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger herzlich 
ein zum Fachtag „HALTepunkte“.
Derzeit leben rund 1,8 Millionen Men-
schen in Deutschland mit der Diagnose 
Demenz mit teils sehr unterschiedli-
chen Verläufen. Auf lange Sicht gesehen 
stellt eine Demenz die Betroffenen, de-
ren Familien und Freunde meist vor 
große Herausforderungen und Fragen, 
die lebensnahe und praktikable Antwor-
ten verlangen. Hier möchte der Fachtag 
Antworten und Informationen geben.
Der Fachtag bietet ein interessantes und 
weitgefächertes Programm rund um das 
Thema Demenz.

Tobias Bartschinski von der Alzheimer 
Gesellschaft München informiert über 
zielgruppenspeziżsche Hilfe- und Unter-
stützungsansätze für Menschen mit De-
menz in jungen Jahren. Im Anschluss 
berichtet eine Betroffene, welche vor 
dem 60. Lebensjahr an Demenz erkrankt 
ist, bei einem Gesprächs-Interview aus 
ihrer Lebenswelt und ihrem Empżnden.

Dass bei Vergesslichkeit nicht immer ei-
ne Demenz zugrunde liegen muss, son-
dern auch zurückliegende traumatische 
Ereignisse demenzähnliche Symptome 
hervorrufen können, erläutert Sabine 
Tschainer-Zangl vom Institut „auf-
schwungalt“. Wer von Demenz betroffen 
ist, lebt in einer anderen Welt. In dieser 
muss sich nicht nur die betroffene Per-
son neu orientieren, sondern auch ihre 
Familie und Freunde. Cornelia Blochber-
ger, eine pŽegende Angehörige, schildert 
dazu ihre Erfahrungen mit ihrer an De-
menz erkrankten Mutter.

Prof. Dr. Ute Hoffmann vom Kranken-

Do 20.04.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
online
119,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB

Do 20.04.2023,
13:00 – 16:45 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Konferenzraum 3, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Eintritt frei
0941/507-1542 oder 
seniorenamt@regensbu
rg.de oder https://
www.regensburg.de/
haltepunkte
Anmeldeschluss
10.04.2023
Lokale Allianz für 
Menschen mit Demenz 
gefördert vom 
Bundesministerium für 
Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend in 
Kooperation mit KEB
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haus der Barmherzigen Brüder referiert 
in ihrem Vortrag zur Bedeutung von in-
ternistischen Krankheiten bei Demenz.
Die Vorstellung der Gedächtnisambu-
lanz am Bezirksklinikum Regensburg 
durch Dr. Stefan Werner runden den 
Fachtag inhaltlich ab.

Die musikalische Untermalung des 
Fachtages übernimmt die Singgruppe 
für Menschen mit und ohne Demenz 
unter der Leitung von Hans Wax.

Am Veranstaltungstag besteht bereits ab 
12 Uhr die Möglichkeit, anhand eines 
Demenzparcours zu erleben, wie sich 
die Symptome einer Demenz auswirken 
und anfühlen.

Hinweis: Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wer-
den Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Ein-
ganges berücksichtigt.
Parkmöglichkeiten: Parkhaus am Petersweg.

Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich damit ein-
verstanden, dass Ihre bei der Anmeldung ange-
gebenen Daten elektronisch gespeichert und 
zum Zwecke der Kontaktaufnahme verarbeitet 
und genutzt werden. Ihre Einwilligung können Sie 
jederzeit widerrufen.

Referenten: Tobias Bartschinski,
Alzheimer Gesellschaft München

Sabine Tschainer-Zangl,
Institut „aufschwungalt“

Cornelia Blochberger,
pƽegende Angehörige

Prof. Dr. Ute Hoffmann,
Krankenhaus Barmherzige Brüder

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Resilienz“ – Das 
Immunsystem der Seele 
stärken

Referentin: Michaela Blattnig

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht

Referent: Josef Wismet

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Familienwochenende

Mo 24.04.2023,
14:30 Uhr
Pfarrheim St. Josef 
Reinhausen, 
Wieshuberstr. 4, 93059 
Regensburg
KDFB Reinhausen

Di 25.04.2023,
19:30 Uhr
Pfarrheim St. Nikolaus 
Winzer, Winzersteig, 
93059 Regensburg
KAB, PGR

Fr 05.05.2023 – So 
07.05.2023
Familienferienheim 
Lambach
Kolpingsfamilie und 
KEB
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Ihr direkter Weg zu nachhaltiger Schmerzfreiheit
Praxis Zweite Meinung 

Hubert Brüderlein 
Geberichstraße 13 • 93080 PentlingNiedergebraching 

0941 46 37 74 64 
www.praxiszweitemeinung.de

URSACHEN VERSTEHEN HILFE ZUR SELBSTHILFE GEBEN

GANZHEITLICH DIAGNOSTIZIEREN



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Letzte Hilfe Kurs
Die meisten Menschen wollen zuhause 
sterben und von Angehörigen oder 
Freunden und Freundinnen begleitet 
werden.  Betroffene stehen dann häużg 
vor der Frage, ob und wie sie „das“ schaf-
fen. Der Letzte Hilfe Kurs geht auf  mög-
liche Herausforderungen ein, die sich in 
einer solchen Situation ergeben.

Sie erhalten ein Basiswissen über vieles, 
was mit Sterben und Tod zusammen-
hängt. Sie erfahren, was Sie   tun kön-
nen und wo Sie Unterstützung żnden. 
Der Kurs bietet Ihnen erste Sicherheiten 
für die schwere, aber bereichernde Auf-
gabe, einen nahestehenden Menschen 
auf seinem letzten Weg zu begleiten.

Der Kurs besteht aus vier Modulen à 45 
Minuten:

y
y
y
y

Sterben ist ein Teil des Lebens
Vorsorgen und Entscheiden
Leiden lindern
Abschied nehmen

Letzte Hilfe Kurse sind ein Projekt von 
Letzte Hilfe Deutschland gGmbH 
www.letztehilfe.info
Die KursleiterInnen sind von der Letzten 
Hilfe Deutschland zertiżziert.

Referenten: Bettina Callies

Thomas Rösl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Prävention im Alter:
Wie bleibe ich Ƽt und 
selbstbestimmt trotz 
Pƽegebedarf

Referent: Pƽegestützpunkt Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

11. Gesundheitstag
„Weil wir es uns wert sind!“
Im Rahmen des Gesundheitstages wer-
den Themen Bewegung - Ernährung -
Entspannung angeboten.
Dieser Tag will wieder durch das Modell 
verschiedener Angebote das gesund-
heitsrelevante Verhalten stärken und zu 
einem aktiven und nachhaltig gesunden 
Lebensstil anregen.
Es sind Vorträge geplant, aber Sie sollen 
an diesem Tag auch ganz praktisch ver-
schiedene Sport- und Entspannungsme-
thoden ausprobieren können.

Bitte lockere Kleidung, Turnschuhe evtl. 
auch wetterfeste Kleidung und Isomatte 
mitbringen!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Ist das noch gesund?
(Theoriekurs)
In unserer Gesellschaft sind Ernäh-
rungstrends, -ratschläge und -regeln all-
gegenwärtig, ebenso wie Informationen 
darüber, welches Essen krank machen 
kann. Rund 90 % der Deutschen żnden 
eine gesunde Ernährung wichtig. Man-
che Menschen beschäftigen sich jedoch 
übermäßig mit dem Thema. Sie halten 
sich streng an selbst aufgestellte Es-
semsregeln und verzehren nur Lebens-
mittel, die sie als unbedenklich erach-
ten.Das kann zu psychischen, körperli-
chen und sozialen Problemen füh-
ren.Dieser Kurs hat das Ziel, Entstehung 
und Ursachen von Essstörungen zu er-
klären, Symptome aufzuzeigen und 
mögliche Behandlungsformen vorzu-
stellen.

Referentin: Karin Weber

Sa 13.05.2023,
14:00 – 18:00 Uhr
KEB-Bildungsraum
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
10,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail: 
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
11.05.2023
KEB und Hospizverein

Mo 12.06.2023,
14:30 Uhr
Pfarrheim St. Josef 
Reinhausen, 
Wieshuberstr. 4, 93059 
Regensburg
KDFB Reinhausen

Fr 16.06.2023,
9:00 – 14:00 Uhr
Haus des Guten Hirten, 
Ettmannsdorfer Str. 131, 
92421 Schwandorf
Eigener 
Unkostenbeitrag 10,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB, 
gefördert von der Mobil 
Krankenkasse und AOK

Fr 16.06.2023,
13:00 – 16:00 Uhr
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
19,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

GESUNDHEIT

116 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Die basengerechte Ernährung
(Theoriekurs)
Krankheiten erkennen, die Störungen 
im Säure-Basen-Haushalt natürlich und 
wirksam ausgleichen. Die andauernde 
Übersäuerung des Organismus bedeutet 
Krankheit. Sie zerstört nicht nur jugend-
frische Haut, macht den ganzen Körper 
schlapp und unlustig.
Wie Sie feststellen, ob Ihr Körper über-
säuert ist. Was Sie tun können, um säu-
rebedingten Krankheiten vorzubeugen. 
Ihr individuelles Entsäuerungspro-
gramm für 4 Wochen. Die besten Rezep-
te für eine basenreiche Ernährung, dazu 
praktische Ratschläge für Ihren Alltag.

Referentin: Karin Weber

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Burnout-Prophylaxe
Sie sind im pädagogischen Alltag voll 
und ganz gefordert. Sie geben, Sie loben, 
Sie motivieren! Sie sind immer da, wenn 
es mal „brennt“.
Was ist, wenn Sie plötzlich das Gefühl 
haben, fast leer, evtl. sogar ausgebrannt 
zu sein, sich selbst kaum noch zu spü-
ren? Vielleicht gibt es da einen Raum in 
Ihnen, der sich nach Ruhe sehnt, nach 
Entspannung?

Dieser Tag ist eine „Aus-Zeit“ für Sie, um 
sich wieder besser wahrzunehmen, 
Kraft zu tanken und die inneren Schätze 
zu entdecken.
Sie lernen einfache, kreative Methoden 
kennen, die Sie unterstützen, Stress ab-
zubauen und Entspannung zu erleben. 
Elemente aus der kreativen Körperar-
beit, achtsame Wahrnehmungs- und 
Entspannungsübungen sowie Methoden 

Fr 23.06.2023,
13:00 – 16:00 Uhr
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
19,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Di 27.06.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Haus Hermannsberg, 
Hermannsberg 1, 93109 
Wiesent
106,00 € mit 
Verpƽegung
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB, 
gefördert von der Mobil 
Krankenkasse

GESUNDHEIT
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FRISCHE & VIELFALT, OHNE UMWEGE.

www.oekokiste-donauwald.de

Bio-Produkte bis an Ihre Haustür.
In Regensburg Lieferung mit dem E-Bike!



aus der Biographiearbeit stärken Ihre 
körperliche (und auch geistige) Beweg-
lichkeit, Ihr Selbstvertrauen sowie Ihr 
Wohlbeżnden. Innere und äußere Blo-
ckaden können sich lösen. Verborgene 
Ressourcen werden freigelegt, wodurch 
neue Impulse für den pädagogischen 
und persönlichen Alltag entstehen
können.

Inhalte:
y

y

y

lernen Sie kreative Methoden der 
Entspannung und Achtsamkeit ken-
nen
stärken Sie Ihre körperliche und 
emotionale Ausdrucksfähigkeit
erfahren Sie unterschiedliche Mög-
lichkeiten der Abgrenzung, die Sie bei 
Bedarf in Ihr persönliches und beruf-
liches Leben übertragen

Referentin: Dipl.-Sozialpäd. (FH) Eva-Maria Zepf,
Erzieherin, Gesundheitspädagogin (SKA)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Internetsicherheit für Kinder 
und Jugendliche
Die digitalen Medien gehören zum Le-
ben dazu und auch die Kleinsten wach-
sen inzwischen ganz selbstverständlich 
dmit auf. So selbstverständlich, dass wir 
oft die Gefahren übersehen, die daran 
geknüpft sind. Dazu kommen oft 
Hemmschwellen, inwieweit man die 
Privatsphäre des Kindes oder Jugendli-
chen übergehen darf, um Inhalte auf 
dem Smartphone anzusehen, und Unsi-
cherheit in Fragen der Strafbarkeit. Bir-
git Zwicknagel gibt einen Einblick in ih-
re Arbeit und zeigt an Fallbeispielen, wie 
eine optimale Medienerziehung schon 
in jungen Jahren beginnen kann und 
wie man auch die „digitale Pubertät“ 
übersteht.

Referentin: Birgit Zwicknagel,
Medienerzieherin/-trainerin; Gründerin des „Com-
putermäusevereins“; Leiterin des Schulungspro-
gramms „Clever ins Netz“ und des Medien-
kompetenzzentrums in Stamsried.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Maßvoll leben – im Einklang 
mit sich selbst
Ernährung und Heilkunde der Hildegard 
von Bingen - Gesund abnehmen mit Hil-
degard-Fasten

Hildegard von Bingen war eine der be-
deutendsten Frauen des deutschen Mit-
telalters. Sie war Mystikerin, Heilerin, 
Wissenschaftlerin und wird als erste 
Ärztin bezeichnet. Ihre Heilkunde be-
schreibt die Heilkraft von PŽanzen, 
Edelsteinen und Nahrungsmitteln.

Referentin: Karin Weber

Di 27.06.2023,
10:30 – 12:00 Uhr
online
39,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB

Fr 30.06.2023,
13:00 – 16:00 Uhr
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
19,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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KinderballettHip Hop

Jazz Dance

0174 - 73 35 35 0

www.tanzen-yoga.de

Kinderyoga

fur Erwachsene

Regensburger Str. 4, Lappersdorf

Tanz. Fruhforderung



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Begleitung und Unterstützung 
junger Transmenschen
LGBTIQ*, ein Schlagwort das im öffentli-
chen Diskurs vielfach verwendet wird. 
Doch was versteckt sich hinter diesen 
Buchstaben? Welche Herausforderun-
gen und Bedarfe bestehen für das Sys-
tem der Jugendhilfe in dieser Thematik?
Wie sieht eine gute Begleitung und Un-
terstützung von jungen Transmenschen 
in der Kinder- und Jugendhilfe aus? Die 
Arbeit mit Transmenschen in Verbin-
dung mit weiteren Hilfebedarfen bringt 
für Fachkräfte vielfältige Herausforde-
rungen mit sich. Der Fokus unserer Fort-
bildung liegt auf Fragestellungen der 
Transidentität. Dabei stehen Begriffser-
klärungen und Basiswissen, rechtliche 
Grundlagen, das Verständnis für die Si-
tuation der Betroffenen und ihres Um-
felds sowie in der Praxis auftretende 
Fragen im Mittelpunkt.
Neben theoretischem Input beinhaltet 
die Fortbildung auch Berichte junger 
Transpersonen sowie Praxisbeispiele 
aus der sozialpädagogischen Betreuung. 
Die Fortbildung ist für alle geeignet, die 
mit jungen Menschen zusammenarbei-
ten.

Referentinnen: Kathrin Cowan,
Dipl.Soz.Päd. (FH)

Stefanie Puchalla,
Dipl. Soz. Päd. (FH)

pixabay.com/de/

Fit durch Bewegung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Meditativer Tanz
mit Einführung und Anleitung
Einführung in die Entspannungstechnik 
„Meditativer Tanz“. Erlernen von Bewe-
gungsabläufen zum Stressabbau und 
von Atemtechniken. Anleitung zur Ver-
besserung der Koordination und der Be-
weglichkeit.

Referentin: Ingrid Seher,
Dipl.-Theologin, Tanzdozentin

Do 06.07.2023,
9:00 – 17:00 Uhr
online
99,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, gefördert durch 
Bayer. 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales in Kooperation 
mit KEB

Mo. 
6.3./17.4./8.5./12.6./
10.7/27.07., 19:30 Uhr
Fachakademie für 
Heilpädagogik, 
Gutenbergstraße 20, 
93051 Regensburg
57,00 € für 6 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
05.03.2023
KEB

GESUNDHEITFit durch Bewegung
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Progressive 
Muskelentspannung
In der Progressiven Muskelentspannung 
erlernen Sie, wie Sie durch gezieltes An-
spannen und Entspannen der einzelnen 
Muskelpartien bzw. Körperteile wohltu-
ende Entspannung erfahren können. Im 
Allgemeinen fühlt man sich nachher żt 
und energiegeladen!

Hinweis: Bei 3-4 TN Ƽnden die Kurse in der Ar-
gonnenstr. 36 in Regensburg statt!

Referentin: Monika Eichinger,
geprüfte Lehrerin für oriental. Tanz und Tanzpäd-
agogik

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Yoga und Entspannung: Hatha 
Yoga
Sanft, geschmeidig und gleichzeitig 
auch kraftvoll den Körper mit Yoga stär-
ken. Hatha-Yoga wird als das körperli-
che Yoga bezeichnet. Es  ist eine Form 
des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwi-
schen Körper und Geist vor allem durch 
körperliche Übungen (Asanas), durch 
Atemkonzentration (Pranayama) und 
Meditation angestrebt wird. Yoga stärkt 
die Koordinationsfähigkeit, die Flexibili-
tät, die Kraft und Ausdauer, bringt den 
Stoffwechsel in Schwung, beugt Erkran-
kungen des Herz-Kreislaufsystems vor 
und stützt den Halte-und Bewegungsap-
parat.

Referentin: StefƼ Bodenloher,
Ärztlich geprüfte Yogalehrerin, Krankenkassenzu-
lassung ZPP

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Vinyasa Flow Yoga
Atmen - Auspowern- Abschalten
Einführung in Bewegungsabläufe des 
Vinyasa Flow Yoga, ein dynamischer 
und Žießender Yogastil, für alle, die es 
etwas sportlicher mögen.
Atmung und Bewegung werden dabei 
verbunden. Durch das längere Halten 
verschiedener Positionen und das Deh-
nen einzelner Muskelgruppen können 
dabei Verspannungen gelöst werden. 
Atem- und Meditationsübungen fördern 
die Konzentration.
Eine dynamische, herausfordernde Yo-
gapraxis für Teilnehmer mit Vorkennt-
nissen oder mit gutem Körpergefühl.

Hinweis: Teilnahme über Zoom oder im Tanz´n 
Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lap-
persdorf möglich. Den Link erhalten Sie direkt 
von der Referentin.

Referentin: Sonja Güthe

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Yoga Rückenpower
Fit in den Frühling
Eine wohltuende Yogapraxis mit allem, 
was den Rücken stärkt und seine Ge-
sundheit fördert. Das Grundprinzip be-
steht darin, Verkrampfungen und Blo-
ckaden im Rücken zu lockern und zu-
gleich die Muskulatur zu stärken, denn 
ein starker Rücken hilft dabei, den tägli-
chen Belastungen standzuhalten und 
gesund zu bleiben.

Durch das längere Halten verschiedener 
Positionen und das Dehnen einzelner 
Muskelgruppen, können Verspannun-
gen gelöst werden. Außerdem wird das 
Faszien-Gewebe gelockert und die Be-
weglichkeit der gesamten Wirbelsäule 
wird gefördert.

Do 30.03.2023, 19:00 
Uhr – Do 04.05.2023, 
20:00 Uhr, 4 Treffen
Orientalisches 
Tanzstudio Athinà, 
Regensburger Str. 4, 
Lappersdorf, 93138 
Lappersdorf
55,00 € für 4 Treffen
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Mi 05.04.2023, 16:45 
Uhr – Mi 07.06.2023, 
17:45 Uhr, 10 Treffen
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
130,00 € für 10 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
03.04.2023
KEB

Mo 17.04.2023, 18:00 
– 19:00 Uhr, 13 Treffen
Tanz´n Yoga Studio, 
Regensburger Str. 4, 
93138 Lappersdorf
140,00 € für 13 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
13.04.2023
Sonja Güthe und KEB

Tanz´n Yoga Studio, 
Regensburger Str. 4, 
93138 Lappersdorf
130,00 € für 12 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Sonja Güthe und KEB

GESUNDHEIT Fit durch Bewegung

120 www.keb-regensburg-stadt.de



Atem- und Meditationsübungen fördern 
die Konzentrationsfähigkeit.

Für Anfänger/innen geeignet.

Hinweis: Teilnahme über Zoom oder im Tanz´n 
Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lap-
persdorf möglich. Den Link für Zoom erhalten Sie 
direkt von der Referentin.

Referentin: Sonja Güthe

Yoga Rückenpower am Abend
Do 20.04.2023, 19:00 – 20:00 Uhr, 12 Treffen
Yoga Rückenpower am Vormittag
Do 20.04.2023, 9:00 – 10:00 Uhr, 12 Treffen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Yoga Walk – genieße die Natur 
mit allen Sinnen
Ein „Yoga Walk“ besteht aus kurzen Wal-
king-Intervallen mit Atemtechniken, Yo-
ga-Stationen, Achtsamkeitstraining und 
einer kurzen Meditation zum Ausklang. 
Ideal, um mal wieder richtig Sauerstoff 
zu tanken und den Kopf frei zu bekom-
men. Vorkenntnisse sind nicht notwen-
dig.

Hinweis: Bitte ein kleines Sitzkissen oder eine 
Decke, am besten in einem kleinen Rucksack, 
mitbringen.

Referentin: Sonja Güthe

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Atem-, Körper- und 
Bewegungsübungen: 
Einführung in Hui Chun Gong 
(eine Form des Qi Gong)
Die regelmäßigen Bewegungsübungen 
tragen zur Gesundheitsvorsorge bei und 
unterstützen die Sekundärprävention. 
Mitmachen kann jeder, der etwas für 
seine Gesundheit tun möchte. Die Übun-
gen können auch im Sitzen ausgeführt 
werden.
Charakteristiken des Kurses:
y

y

y

y

y

y
y

langsam Žießende Bewegungen des 
Körpers
Die sanften  Übungen sind leicht zu 
erlernen und haben eine überschau-
bare Abfolge.
Entspannung und innere Ruhe wer-
den trainiert.
Die Übungen sind eine Auszeit vom 
stressigen und hektischen Alltag.
Sie können überall ausgeführt wer-
den.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Der Kurs ist auch für Personen mit 
körperlichen Einschränkungen ge-
eignet.

Hinweis: Bitte Decke und Kissen mitbringen.

Referentin: Claudia Hartl,
EKG Leiterin, Dozentin für Atem- und Körper-
übungen

Fr 16.06.2023,
18:00 – 19:30 Uhr
Hainsacker, In der 
Schwärz, 93138 
Lappersdorf 
(Treffpunkt)
16,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
14.06.2023
Sonja Güthe und KEB

Laufender Kurs, immer 
dienstags von 17:00 
bis 18:00 Uhr, 
Anmeldung jederzeit 
möglich.
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
48,00 € für 4 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
KEB

GESUNDHEITFit durch Bewegung
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Hatha Yoga in der 
Mittagspause
Der Hatha-Yoga wird als das körperliche 
Yoga bezeichnet. Es  ist eine Form des 
Yoga, bei der das Gleichgewicht zwi-
schen Körper und Geist vor allem durch 
körperliche Übungen (Asanas), durch 
Atemkonzentration (Pranayama) und 
Meditation angestrebt wird. Yoga stärkt 
die Koordinationsfähigkeit, die Flexibili-
tät, die Kraft und Ausdauer, bringt den 
Stoffwechsel in Schwung, beugt Erkran-
kungen des Herz-Kreislaufsystems vor 
und stützt den Halte-und Bewegungsap-
parat.

Referentin: StefƼ Bodenloher,
Ärztlich geprüfte Yogalehrerin, Krankenkassenzu-
lassung ZPP

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Schmerzfrei-Kurse
EIN NEUER WEG FÜR KÖRPER UND GEIST
Muskeldynamisches Gleichgewicht ist 
beim Menschen eine der tragenden Säu-
len für die Gesundheit. Die 
SCHMERZFREI-Übungen sorgen für 
einen ausbalancierten Bewegungsappa-
rat und halten Gelenke und Faszien bis 
ins hohe Alter beweglich. Dadurch kön-
nen Verschleißerscheinungen von 
Knorpel und Gelenken reduziert werden.

y

y
y

y

y

y

y

Funktioniert als wirksame Maßnah-
me zur vorbeugenden oder nachsor-
genden Schmerzvermeidung.
Führt zur maximalen Beweglichkeit.
Fördert den Schutz von Gelenken 
und Wirbelsäule.
Reduziert den Verschleiß an Gelen-
ken und Wirbelsäule auf das physio-
logische Minimum.
Steigert geistige Leistungs- und Kon-
zentrationsfähigkeit.
Optimiert die Energieflüsse im Meri-
diansystem, balanciert die Chakren 
aus.
Optimiert die Stoffwechselprozesse.

Trainingszeiten: Immer montags von 
18:00 bis 19:00 Uhr (Frau Angerer), diens-
tags von 09:30 Uhr bis 10:30 Uhr (Frau 
Sterl) und freitags von 09:30 bis 10:30 
Uhr (Frau Friederich).

Hinweis: Bitte sprechen Sie Ihre Trainingszeiten 
im Vorfeld mit den Referentinnen ab. Helga An-
gerer: 01755207215. Corinna Friederich: 01520 
8468460. Linda Sterl: 01522 8778689.

Referentinnen: Corinna Friederich

Helga Angerer

Linda Sterl

Laufender Kurs, immer 
montags von 12:30 –
13:30 Uhr, Anmeldung 
jederzeit möglich
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
130,00 € für 10 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
KEB

Trainingszeiten: Immer 
montags von 18:00 bis 
19:00 Uhr, dienstags 
von 09:30 bis 10:30 
Uhr und freitags von 
09:30 bis 10:30 Uhr. 
Die Trainingszeiten 
können je nach Bedarf 
ƽexibel genutzt 
werden. Ein 
Quereinstieg ist 
jederzeit möglich.
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
Für das Training wird 
eine 5er-Karte zu je 
75,00 € oder eine 10er-
Karte zu je 130,00 € 
erworben. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung 
an, welche Einheit Sie 
erwerben möchten. Die 
Karte wird von der 
jeweiligen Trainerin 
geführt und ist 
übertragbar. Die 
Bezahlung erfolgt nach 
der Anmeldung über die 
KEB.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Praxis Zweite Meinung 
und KEB

GESUNDHEIT Fit durch Bewegung
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Ihr direkter Weg zu nachhaltiger Schmerzfreiheit
Praxis Zweite Meinung 

Hubert Brüderlein 
Geberichstraße 13 • 93080 PentlingNiedergebraching 

0941 46 37 74 64 
www.praxiszweitemeinung.de

URSACHEN VERSTEHEN HILFE ZUR SELBSTHILFE GEBEN

GANZHEITLICH DIAGNOSTIZIEREN



GESUNDHEITFit durch Bewegung

123www.keb-regensburg-stadt.de

Interessengemeinschaft gesunder Boden e. V.

Lohackerstraße 19  Tel. 0941 / 30761-68  info@ig-gesunder-boden.de 
93051 Regensburg  Fax 0941 / 30761-26   www.ig-gesunder-boden.de

Wir sind 
in folgenden 

Bereichen tätig: 

I. Partner 
(Verbände, Kooperationen, ...) 

II. Landnutzung 
III. Wasser 

IV. Wald 
V. Mensch

Interessengemeinschaft gesunder Boden e. V.
Du willst uns unterstützen? Werde Mitglied und profitiere von vielen Vorteilen: 
 
• Gelegenheit, mit kompetenten Personen praxisbezogen an einem gesunden Lebensraum mitzuwirken
• Wissens- und Erfahrungsaustausch mit namhaften Spezialisten für Boden- und Pflanzenernährung,  
   z.B. Landwirten, Experten aus der Wissenschaft, Behörden, Ärzten und Tierärzten
• Teilhabe an einem gewinnbringenden Netzwerk rund um die Themen Boden und Grundwasser
• Möglichkeit der aktiven Mitwirkung an einem praktischen Wissens- und Erfahrungstransfer 
   in den Alltag
• Exklusiver Zugang zu unabhängigem, fachlich fundiertem Wissen
• Zusätzliche Gelegenheit zur Vernetzung bei verschiedenen Veranstaltungen, wie 
   Sommerfest, Jahreshauptversammlung, Fachvorträgen, Kompost- und Feldtagen, …
• Monatlicher Infobrief mit aktuellen Informationen zum Thema Boden  
• Kostenlose Teilnahme an der monatlichen Gesprächsrunde „BODEN um 7“
• Preisvorteil bei der Teilnahme am Bodentag 

Gesunder Boden
- Basis für die Gesundheit von Luft,  

Wasser, Pflanzen, Tieren und Menschen



pixabay.com/de/

Kochkurse
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Flammkuchen – 10x anders
Die Elsässer Spezialität besteht aus ei-
nem knusprigen Boden, auf dem Zwie-
beln, Speck und Schmand kommen. Wir 
werden es auch mal mit Kürbis, Birne, 
Ziegenkäse und mehr versuchen und 
werden begeistert sein.
Wir bereiten zusammen zu:
das Original
mit Sauerkraut und Bacon
mit Ziegenkäse und Rucola
mit Oliven und Chorizo
mit Mozzarella und Salbei

mit Tomaten und Basilikum
mit Feigen und Parmaschinken
mit Räucherlachs
mit Kürbis und Birne
süß mit Beeren und Honignüssen

Hinweis: Bitte 2-3 Vorratsdosen, Geschirrtuch 
und evtl. Kochschürze mitbringen!

Referentin: Karin Weber

Flammkuchen - 10x anders
Do 09.03.2023, 18:00 – 21:00 Uhr
Flammkuchen - 10x anders
Do 27.04.2023, 18:00 – 21:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Feine Frühlingsküche
Wenn die Tage wärmer werden, steigt 
unsere Lust auf knackiges Gemüse und 
frische Kräuter. Mit diesen Rezepten ho-
len Sie den Frühling ins Haus.
Wir bereiten zusammen zu: Risotto-Puf-
fer mit Parmesan und Radieschen-Dip, 
grünes Hähnchencurry, Spargel-Kartof-
fel-Salat, Bärlauch-Gnocchi, Gemüse-
Crèpes, Rigatoni in Gemüsesoße, Tortel-
linisalat mit Kirschtomaten und Mozza-
relle. Dazu Wissenswertes zu Kräutern 
und Ihrer Verwendung beim Kochen.

Hinweis: Bitte 2-3 Vorratsdosen, Geschirrtuch 
und evtl. Kochschürze mitbringen!

Referent: Karin Weber, Regensburg

Feine Frühlingsküche
Do 16.03.2023, 18:00 – 21:00 Uhr
Feine Frühlingsküche
Do 20.04.2023, 18:00 – 21:00 Uhr

Lehrküche BSZ, 
Plattlinger Str. 24, 
93047 Regensburg
25,00 € zzgl. 12,00 € 
Materialgebühr 
(Zutaten)
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Lehrküche BSZ, 
Plattlinger Str. 24, 
93047 Regensburg
25,00 € zzgl. 12,00 € 
Materialgebühr 
(Zutaten)
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

GESUNDHEIT Kochkurse
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Kochen mit dem Wok
So köstlich und vielseitig kann schnelle 
Alltagsküche sein: Zutaten der Wahl ein-
fach fein schneiden, Gewürze und Sau-
cen bereitstellen und nach einem kurz-
en Wirbel im heißen Wok frisch servie-
ren. Immer wieder überraschend - im-
mer ein Genuß!
Wir kochen zusammen: Scharfes Huhn 
mit Cashews, Fischcurry mit Aubergine 
und Tomaten, SchweineŽeisch mit Ret-
tich, Reisnudeln mit scharfem Tofu, 
Spitzkohl mit Currymöhrchen, Wok-Ta-
tatouille. Dazu gibts Wissenswertes 
rund um den Wok.

Hinweis: Bitte 2-3 Vorratsdosen, Geschirrtuch 
und evtl. Kochschürze mitbringen!

Referentin: Karin Weber

Kochen mit dem Wok
Do 30.03.2023, 18:00 – 21:00 Uhr
Kochen mit dem Wok
Do 04.05.2023, 18:00 – 21:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kochkurs

Fingerfood
Ob pikante Knabbereien oder süße Klei-
nigkeiten. Diese Fingerfood-Rezepte 
sind so einfach wie köstlich.
Wir bereiten zusammen zu:
Kräuter-Schnecken mit Parmesan, 
Nuss-Schnittlauch-Plätzchen, pikante 
Käseecken, Mini-Hamburger, Gorgonzo-
la-Canapès, Spinat-Champignons, Räu-
cherlachs-Crèpes, Tofu-Spieße mit Gur-
ken-Dip, Minicakes mit frischen Beeren.

Hinweis: Bitte 2-3 Vorratsdosen, Geschirrtuch 
und evtl. Kochschürze mitbringen!

Referentin: Karin Weber

Lehrküche BSZ, 
Plattlinger Str. 24, 
93047 Regensburg
25,00 € zzgl. 12,00 € 
Materialgebühr 
(Zutaten)
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Do 11.05.2023,
18:00 – 21:00 Uhr
Lehrküche BSZ, 
Plattlinger Str. 24, 
93047 Regensburg
25,00 € zzgl.+ 12,00 € 
Materialgebühr 
( Zutaten)
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

GESUNDHEITKochkurse
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Inklusionsprojekt LISI 
(Lernen Im Sozialraum – Inklusiv)  
 
Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, die Teilhabe an Bildung für alle 
Menschen zugänglich zu machen.  

Doch besonders Menschen mit Handicap oder Lernschwierigkeiten 
stoßen auf diverse Hürden bei der Teilhabe am gesellschaftlichen 
Leben.  

Daher sahen wir– KEB gemeinsam mit den Offenen Hilfen der 
Lebenshilfe Regensburg – es als unsere Aufgabe, Lösungen zu 
gestalten, um den Zugang zu unseren Angeboten niedrigschwelli-
ger zu gestalten. Denn gemeinsames Lernen stellt für Menschen 
mit und ohne Behinderung gleichermaßen eine Bereicherung dar.  

 

»Die Unterschiede sind genau  
der Reichtum.«   Papst Franziskus 

 

Das haben wir geplant:  

 Übersetzung ausgewählter Inhalte des KEB-Programms in leichte 

Sprache 

 Peer-Beratung über die KEB-Angebote durch Menschen mit Handicap 

 Bereitstellung von Assistenzleistungen 

 Gestaltung eines Anmeldeformulars in leichter Sprache 

 Barrierefreie Homepage: www.keb-regensburg-stadt-de 
 

Das Projekt wird von den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Regens-
burg getragen und durch die Aktion Mensch gefördert.   
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wir suchen: 

Sie möchten aktiv dabei helfen, Menschen die Teilhabe an Veran-
staltungen des Bildungsprogramms zu ermöglichen? Dann bewer-
ben Sie sich als Assistenzkraft bei der Lebenshilfe!  
Sie erreichen die Lebenshilfe unter: 

 

Tel. (0941) 83008-60  Fax (0941) 83008-61 

 

E-Mail: info@lebenshilfe-regensburg.de 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Wir bieten: 

Sollten Sie oder ein Angehöriger Hilfe bei der Teilnahme an unse-
ren Kursen brauchen, wenden Sie sich gerne an die KEB.  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sie erreichen uns: 

Tel. 0941 / 597 2231   Fax 0941 / 597 2215 

E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de 

 

Weitere Informationen zum Angebot der 
Lebenshilfe finden Sie unter: 
www.lebenshilfe-regensburg.de 
 

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Originäre Logotherapie in 
Theorie und Praxis
Online Vortragsreihe 2023
Die Anwendung der Logotherapie Viktor 
Frankls geht weit über die Grenzen der 
Psychotherapie hinaus: sie ist gleicher-
maßen in der Beratung, in der Gemein-
dearbeit, im Ehrenamt und in der Seel-
sorge gewinnbringend einsetzbar. Sie 
gibt Antworten auf die sich ausbreitende 
Sinnleere in Organisationen, in der Ver-
waltung und in Unternehmen und stellt 
damit einen wertvollen Beitrag für die 
Zukunftsfähigkeit unserer Gesellschaft 
dar.

Die Vortragsreihe „Originäre Logothera-
pie“ żndet 2023 im zweiten Jahr statt. 
Heuer betrachten wir sowohl konkrete 
Anwendungsbeispiele als auch das Ver-
hältnis der Logotherapie zu anderen 
philosophischen, spirituellen und/oder 
therapeutischen Traditionen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Jaspers' Existenzphilosophie 
und Frankls Existenzanalyse. 
Versuch einer 
Verhältnisbestimmung.
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referent: Dr. Alexander S. Hildebrandt,
promovierte in Philosophie und lebt und arbeitet 
in Leipzig. Seine Forschungs-interessen liegen 
im Bereich der Metaphysik, der Religions- und 
Existenzphilosophie sowie an der Schnittstelle 
von Seelsorge, Therapie und Lebenskunst.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Logotherapie und Buddhismus: 
Mitgefühl als Weg zum Sinn?
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referentin: Dr. Sabine Scheibling,
(Voll-)Heilpraktiker/in, Master of Public Health 
und hat langjährige Erfahrung in Chinesischer 
Medizin, Klassischer Homöopathie sowie in Ge-
stalt- und Psychodramatherapie. Sie verbindet ih-
re medizinischen und psychologischen Kenntnis-
se mit den Konzepten der Logotherapie.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Führung mit Sinn im 
Öffentlichen Dienst –
Logotherapie in der Verwaltung
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referentin: Dr. Kristina Bösel,
seit 15 Jahren in leitenden Positionen in der Öf-
fentlichen Verwaltung tätig, aktuell leitet sie das 
Institut für Training, Beratung und Entwicklung 
des LVR. Sie brennt dafür, die Sinnorientierung 
den Menschen im Öffentlichen Dienst zu vermit-
teln.

Mi 01.03.2023 – Fr 
15.12.2023, die 12 
Vorträge Ƽnden an 
jedem letzten Mittwoch 
im Monat von 18.30 bis 
20.00 Uhr statt.
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
Gesamtprogramm für 
160,00 € oder pro 
Vortrag 15,00 €
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Mi 29.03.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Mi 26.04.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Mi 31.05.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Logotherapie und jüdisch-
christliche Tradition: 
Vom Vertrauen auf Gott und 
von innerer 
Widerstandsfähigkeit
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referentin: Beate Hadlich,
arbeitet als Gemeindepfarrerin im Vogtland in 
Sachsen. Sie verbindet ihre seelsorgerische Ar-
beit mit der originären Logotherapie und ist über-
zeugt, dass dieser Brückenschlag zwischen bibli-
schen Texten und Logotherapie dem Glauben 
seine ursprüngliche Bedeutung zurückgeben 
kann.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Freiheit und Verantwortung –
Frankl und Camus im Ƽktiven 
Dialog
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referentin: Dr. Doris Hildesheim,
Leiterin der Studienberatung der Universität Düs-
seldorf. Als Literaturwissenschaftlerin und Philo-
sophin hilft ihr die Logotherapie, den Wider-
spruch zwischen den Dramen der Weltgeschich-
te und unseren existenziellen Möglichkeiten bes-
ser verstehen zu können.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Logotherapie in der 
Jugendarbeit –
Von der Sehnsucht nach 
sinnvollen ‚Auf-Gaben'.
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referent: Roland Preußl,
studierter Philosoph und Theologe, ist 
geschäftsführender Bildungsreferent der 
Katholischen Erwachsenenbildung der Stadt 
Regensburg. Daneben ist er ehrenamtlich im 
Leitungsteam des größten Bayrischen 
musikalischen Jugendverbandes tätig.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Logotherapie – Gedanken zur 
Persönlichkeitsentwicklung.
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referentin: Adelheid von Aulock,
Dipl. Kauffrau und arbeitet seit 30 Jahren als 
Hausfrau und Mutter. Durch die Erziehung ihrer 
sechs Kinder weiß sie, wie die Logotherapie hel-
fen kann, bei jungen Menschen Freiheit und 
Verantwortung sowie die Entwicklung reifer Per-
sönlichkeiten zu fördern.

Mi 28.06.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Mi 26.07.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Mi 30.08.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Mi 27.09.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Logotherapie im kirchlichen 
Kontext –
Personalberatung und 
Seelsorge.
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referentin: Dr. Mirjam-Chr. Redeker,
evangelische Pfarrerin und arbeitet als Referen-
tin für Personalentwicklung der Ev. Kirche in Mit-
teldeutschland. Sie bindet die Originäre Logothe-
rapie in die Beratungsgespräche zu Fragen der 
Gesundheitsprävention und beruflichen Orientie-
rung, aber auch in Seelsorge, Verkündigung und 
in ihr persönliches Lebensumfeld ein.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Logotherapie im Krankenhaus -
Der Mensch in seiner letzten 
Lebensphase.
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referentin: Theresia Krecu,
Mutter von 5 Kindern und arbeitet auf der Dialy-
sestation eines Krankenhauses. Die Logothera-
pie ist im Umgang mit den chronisch Kranken ei-
ne große Hilfe und bringt häuƼg Licht und Freude 
in diese letzte Lebensphase der Patienten/Men-
schen.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Mental Health Care –
Sinnorientierte 
Mitarbeiterbetreuung für 
Unternehmen.
In der Online Vortragsreihe 2023 - Originäre 
Logotherapie in Theorie und Praxis

Referent: Peter Vonbank,
seit 23 Jahren in der Call Center Branche tätig 
und leitete Unternehmen bis 2.500 Mitarbeitern. 
Dort wendet er logotherapeutische Prinzipien in 
der Unter-nehmensentwicklung und Mitarbeiter-
führung an. Er ist ausgebildeter Logotherapeut 
und Coach und Vorstand des LogotherapieKol-
legs.

Mi 25.10.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Mi 29.11.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB

Fr 15.12.2023,
18:30 – 20:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
15,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de
WerteAkademie, 
LogotherapieKolleg e.V., 
KEB
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Wir bauen Brücken

Ihre Agentur für Arbeit unterstützt Sie

- in vielen Bereichen, egal ob
Arbeit, Ausbildung oder
Studium
- bei allen Fragen zu
Qualifizierung
- bei beruflicher
Neuorientierung
- beim Wiedereinstieg ins
Berufsleben
- bei beruflicher Rehabilitiaton
- u.v.m.

alle Infos unter:
www.arbeitsagentur.de

Publication name: Dynamische Anzeige 3-spaltig generated: 2022-05-30T13:09:11+02:00



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

QualiƼzierung zur 
Teilhabebegleitung
Eine Teilhabebegleitung arbeitet mit 
Menschen mit Unterstützungsbedarf, 
die in der eigenen Wohnung, in Wohn-
gemeinschaften oder in besonderen 
Wohnformen leben. Die selbstbestimm-
te Lebensführung sowie gesellschaftli-
che Teilhabe stehen im Mittelpunkt des 
beruflichen Handelns. Mitarbeiter*in-
nen, die in diesem Arbeitsfeld tätig sind 
oder werden wollen, benötigen speziż-
sche Fachkenntnisse. Sie übernehmen 
assistierende und/oder anleitende 
Funktionen. Die persönlichen Bedarfe 
der Menschen mit Unterstützungsbe-
darf
sind dabei Ausgangspunkt der Tätigkeit.
Module:
Einführung in die Qualiżzierung und 
fachliche Grundlegung / Heilpädagogi-
sche und entwicklungspsychologische 
Grundlagen / Grundlagen der Gesund-
heits- und Krankheitslehre / Kommuni-
kation und Interaktion /  Sozialraumori-
entierung /  Auftrag, Ziel und Struktur 
der Leistungserbringungn /  Planung, 
Durchführung, Dokumentation und Eva-
luation der Leistungserbringung /  Ar-
beits- und Selbstorganisation /  Vertie-
fungsmodul DEKIM®-Inhalte.

Nähere Informationen zu den Modulen 
und den Kosten erhalten Sie über das 
Referat Personalentwicklung, die Fach-
schule für HeilerziehungspŽege in 
Abensberg und die Reha-Akademie 
B.B.W in Abensberg.

Referent: Verschiedene externe Referierende der 
KJF Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Einführung in die originäre 
Logotherapie
nach Viktor E. Frankl
Wie geht Leben gut?
Online-Abendkurs in 10 Modulen
Die Logotherapie des Wiener Psychia-
ters und Neurologen Viktor E. Frankl 
geht davon aus, dass das Leben einen 
bedingungslosen Sinn hat, den es unter 
keinen Umständen verliert.  Allerdings 
ist es die Aufgabe eines jeden Men-
schen, diesen Sinn im persönlichen All-
tag zu entdecken und ihm entsprechend 
zu handeln und zu leben.
Der Online-Abendkurs wurde mit Fran-
kls bedeutendster Schülerin Prof. Dr. Eli-
sabeth Lukas abgestimmt. Keine Grund-
kenntnisse oder Vorerfahrungen 
vonnöten.

WAS MACHT DAS MENSCHLICHE IM 
MENSCHEN AUS?

13.03. 2023: Frankls Menschenbild aus 
drei Dimensionen: Geist, Psyche, Körper
27.03.2023: Sinn im Alltag: Unser innerer 
Kompass
03.04.2023: Sind wir Opfer oder Gestalter 
des eigenen Lebens?

WIE GEHT LEBEN GUT? DAS 
PRÄVENTIONSKONZEPT

17.04.2023 : Gesundheit, Resilienz und 
das Wissen, warum Leben lohnt
08.05.2023: Sinn, Glück und Dankbarkeit
22.05.2023: Prävention von innerer Leere 
und Burnout
05.06.2023: KonŽikte abbauen, Frieden 
schaffen in der Familie

WIE GEHE ICH MIT 
SCHICKSALSSCHLÄGEN UM?

19.06.2023 : Praktische Hilfe bei Schick-
salsschlägen
03.07.2023: Die Begleitung von Trauern-
den und Schwerkranken

März – November 2023
Bildungshaus St. 
Franziskus, 
Regensburger Str. 60, 
93326 Abensberg
noch offen
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB

13.03.2023–
17.07.2023
vierzehntägig, jeweils 
montags von 
17.30-20.00 Uhr.
Online via Zoom
540,00 € die Kursgebühr 
enthält 7 % MwSt.
Zahlbar vor Start des 
ersten Moduls.
Email an: info@werte-
akademie.de mit dem 
Betreff „Online 
Abendkurs – Einführung 
originäre Logotherapie“ 
oder rufen Sie uns an: 
030/ 33 00 723-20
Anmeldeschluss
10.03.2023
WerteAkademie und 
KEB
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17.07.2023: Versöhnung mit der eigenen 
Lebensgeschichte

Hinweis: Maximale Gruppengröße: 18 Personen. 
Zur Vertiefung werden sowohl ein Skript als auch 
kurze Texte und/oder Videos zur Verfügung ge-
stellt.

Referentin: Dr. Sibylle Meyer,
leitet die WerteAkademie und führt 
dort Seminare, Aus- und Fortbildun-
gen zur originären Logotherapie 
durch. Parallel ist sie in der
Forschung sowie Beratung von
Forschergruppen und Institutionen 
tätig. Frau Meyer engagiert sich 
ebenfalls im Vorstand des
Logotherapie-Kollegs.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Es gibt nichts Gutes, außer: 
Man tut es.
Institutioneller Gewaltschutz –
Wie geht das?
Mit der Einführung von institutionellen 
Gewaltschutzkonzepten soll sicherge-
stellt werden, dass Grenzüberschreitun-
gen und Gewalt erkannt, benannt und 
Maßnahmen ergriffen werden, diese zu 
stoppen bzw. präventiv zu verhindern. 
Im institutionellen Gewaltschutzkon-
zept sind verbindliche Regelungen und 
Maßnahmen für ein gewaltfreies und 
respektvolles Miteinander beschrieben; 
dadurch sollen Einrichtungen zu Orten 
werden, an denen betroffene Kinder, Ju-
gendliche und hilfebedürftige Erwach-
sene kompetente Hilfe und Sicherheit 
erfahren.
In der Online-Fortbildungsreihe werden 
Ihnen die Grundlagen und die wesentli-
chen Bestandteile eines Gewaltschutz-
konzeptes vorgestellt und anhand von 
„best practice“ Beispielen aufgezeigt, 
welche Faktoren bei der Einführung für 

einen wirksamen
Gewaltschutz maßgeblich sind.

Referentin: Britta Ortwein-Feiler,
Dipl.Päd., Supervisorin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

„Keine Angst vorm Sterben?!“ –
Ein Palliativmediziner berichtet 
von seinen Erfahrungen

Referent: Dr. Michael Rechenmacher,
Oberarzt, Ärztlicher Leiter Palliativmedizin Unikli-
nikum Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Zwischen Sehnsucht nach 
Liebe und Angst vor 
Beziehungen
Bindungsdynamik und Beziehungsge-
staltung bei Kindern mit Bindungsstö-
rungen im (heil-) pädagogischen Alltag.
Die klinische Bindungsforschung nach 
John Bowlby macht die Folgen von Bin-
dungsunsicherheit und Bindungsstö-
rungen in der kindlichen Entwicklung 
sichtbar. Dieses Wissen aus der For-
schung bildet für die pädagogisch-thera-
peutische Arbeit mit fremdplatzierten 
Kindern und Jugendlichen und deren 
Familien eine gute Leitlinie, vor allem 
für die Beziehungsgestaltung zu den 
Kindern im Heim, bei Besuchskontakten 
und der Elternarbeit.

Inhalte:
Grundlagenwissen über Bindungen /  
Kennenlernen unterschiedlicher Bin-
dungsqualitäten / und -modelle durch 
(Video)-Beispiele / Klinisch relevante 
Befunde der Bindungsforschung /  An-
wendung bei der Gestaltung der pädago-

Termine 21.03. / 
18.04. / 16.05.2023
online
64,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, Referat 
Personalentwicklung in 
Kooperation mit AGkE 
Regensburg,  gefördert 
durch Bayer. 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales in Kooperation 
mit KEB

Di 18.04.2023,
15:30 Uhr
Pfarrzentrum St. Paul, 
Friedrich-Ebert-Str. 2, 
93051 Regensburg
kostenfrei.
Pfarreiengemeinschaft 
St. Paul – St Josef und 
KEB

Mo 08.05.2023,
9:00 Uhr – Di 
09.05.2023, 17:00 Uhr
Bildungshaus St. 
Franziskus, 
Regensburger Str. 60, 
93326 Abensberg
267,00 € mit 
Übernachtung und 
Verpƽegung
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, Referat 
Personalentwicklung in 
Kooperation mit AGkE 
Regensburg,  gefördert 
durch Bayer. 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales in Kooperation 
mit KEB

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

134 www.keb-regensburg-stadt.de



gischen Arbeit, bei der Regulation von 
Aggressivität und dem Umgang mit 
schwierigen Erziehungssituationen /  
Eigene Bindungshaltungen und organi-
satorische Rahmenbedingungen

Referent: Dr. Hermann Scheuerer-Englisch,
Leiter der Erziehungs-, Jugend- und Familienbe-
ratungsstelle der Kath. Jugendfürsorge Regens-
burg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Umgang mit auffälligem, 
sexualisiertem Verhalten von 
Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen
(mit Beeinträchtigung)
Sexualität ist eine intensive, körperliche, 
emotionale und soziale Erfahrung und 
ein wichtiges Entwicklungs- und 
Lernthema. Gerade im pädagogischen 
Alltag werden wir mit dem Thema se-
xuellen Verhaltens oder sexuell auffälli-
gen Verhaltens konfrontiert. Ein Thema, 
auf das wir - pädagogische Fachkräfte -
nur zum Teil vorbereitet wurden. Was 
ist sexuell auffälliges Verhalten? Wie 
kann ich pädagogisch sinnvoll im Sinne 
der Selbstbestimmung des Menschen 
reagieren? Wie geht es mir als Person 
damit?
Dies sind nur einige der Fragen, mit de-
nen wir uns im Seminar auseinander-
setzen möchten. Wir besprechen die 
psychosexuellen Entwicklungsstufen 
bei Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen mit Beeinträchtigung, setzen uns 
mit unseren Fragen auseinander und 
gehen auf Fallbeispiele und deren Bear-
beitung ein.

Referentinnen: Annegret Hantschel

Cosima Mildenberger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Aufsichtspƽicht und 
Haftungsfragen in 
pädagogischen
Handlungsfeldern
AufsichtspŽichten tragen in der Praxis 
immer wieder zur Verunsicherung be-
troffener Mitarbeiter*innen bei. Im Ge-
setz żndet die AufsichtspŽicht kaum 
Niederschlag. Es gibt keine allgemein-
gültigen Deżnitionen, gesetzlich festge-
legte Beispiele, an denen sich die Praxis 
wie an einer Checkliste orientieren 
könnte.

Die Veranstaltung soll zeigen, dass die 
AufsichtspŽicht kein übertriebener An-
lass zur Sorge ist. Anhand von Beispie-
len soll verdeutlicht werden, dass sich 
mit „gesundem Menschenverstand“ Auf-
sichtspŽichten erfüllen lassen und wo 
die Verantwortung der einzelnen Mitar-
beiter*innen, aber auch der Leitungs-
kräfte und Träger der Einrichtungen/
Leistungsangebote, liegt.

Referentin: Edda Elmauer,
Assessorin, Abteilungsleiterin, Allgem. Jugendhil-
fe / Recht

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Vortrag

Einfach gelassen
Warum fällt uns Gelassenheit immer 
wieder schwer? Was für Möglichkeiten 
gibt es gelassen zu bleiben?

Referentin: Nicole Niedermeier

Mi 10.05.2023,
9:00 – 16:00 Uhr
Kath. Akademie f. 
Berufe i.Gesundheits-
u.Sozialwesen, 
Ostengasse 27, 93047 
Regensburg
171,00 € mit 
Verpƽegung
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, gefördert durch 
Bayer. 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales in Kooperation 
mit KEB

Do 11.05.2023,
10:00 – 16:00 Uhr
Haus Hemma, 
Oberländer Str. 1, 93051 
Regensburg
105,00 € inkl. 
Mittagessen
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, Referat 
Personalentwicklung in 
Kooperation mit AGkE 
Regensburg und KEB

Di 16.05.2023,
19:00 Uhr
Pfarrheim St. Konrad, 
Meraner Str. 2, 93057 
Regensburg
KDFB St. Konrad und 
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

„Zeig Haltung“
Persönliche Werte und Haltungen als „Entwick-
lungsboden“ für individuelles Führungsbe-
wusstsein
Was treibt dich an? Wofür brennst du? 
Was macht dich aus? Wie begegnest du 
deinen Mitarbeitenden und was hat dei-
ne persönliche Geschichte damit zu 
tun? Was sagt das Verhalten deines*r 
Mitarbeiters*in und was hat seine*ihre 
persönliche Geschichte damit zu tun? 
Wie kannst du deine Mitarbeitenden 
dort abholen, wo sie gerade tatsächlich 
stehen?

Wo fängt Führungsbewusstsein an und 
was hilft dir dabei, deine Vision zu ver-
folgen?

Inhalte des Seminars sind:
y

y
y

y

y

Deine Geschichte I Deine Werte I Dei-
ne Haltung
Ein Gedanke
Individuelles, visionäres und werte-
orientiertes Führen - Ein Ansatz
Positive Teamkultur & Feelgood Ma-
nagement - Ein Impuls
Deine Werte als Führungskraft leben 
- Ein Anfang

Referenten: Julia Pfannenstein,
Diplom Gesundheitsökonomin, examinierte
Gesundheits- & Krankenpƽegerin

Katjenka Wild,
Supervisorin und Coach in Ausbildung,
Sozialpädagogin & Suchttherapeutin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Präsenz und Klarheit Ƽnden –
die inneren Ressourcen 
stärken- (R) Auszeit für 
Führungskräfte
Innezuhalten und sich selbst wahrzu-
nehmen ist ein Schlüssel dafür, im All-
tag die jeweiligen Herausforderungen zu 
meistern und gleichzeitig gesund zu 
bleiben. Präsenz, Klarheit und die Ver-
bundenheit zu den eigenen inneren Res-
sourcen sind auch ganz allgemein 
Schlüsselkompetenzen für ein gelingen-
des Leben.

Dieses Angebot ist eine Gelegenheit, in 
diese Schlüsselkompetenzen zu inves-
tieren. Und da Bewegung, die Aktivie-
rung der Sinne und Achtsamkeit sich 
selbst gegenüber auch für das ganz kon-
krete Wohlergehen zentrale Bausteine 
sind, werden wir viel Zeit draußen ver-
bringen und mit Übungen, die uns in 
Kontakt mit uns selbst bringen.

Die Landschaft des Bayerischen Waldes 
bietet den idealen Raum, den Kopf frei-
zubekommen, neue Perspektiven einzu-
nehmen und sich mit neuer Power zu 
fokussieren.

Di 13.06.2023,
9:00 Uhr – Mi 
14.06.2023, 18:00 Uhr
Weltenburger 
Klosterbetriebe GmbH, 
Asamstr. 32, 93309 
Kelheim-Weltenburg
Mit Übernachtung und 
Verpƽegung 350,00 €,
ohne Übernachtung 
306,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB

13.06. (10.00 Uhr) -
15.06.2023 (13.00 Uhr 
inkl. Mittagessen)
GutsAlm Harlachberg, 
Harlachberg 1 + 2, 
94249 Bodenmais
Mit Übernachtung und 
Verpƽegung 
745,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB, 
gefördert von der Mobil 
Krankenkasse
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Diese (R)Auszeit bietet Ihnen
y
y
y
y

y

y

y

y

y

Zeit in der Natur und viel Bewegung
Abenteuer (er)LEBEN
Wiederverbindung mit sich selbst
über die Sinne zur BeSINNung kom-
men
Anregungen für die Entwicklung, 
Präsenz und Klarheit im Alltag
Wege zu einem gesunden Umgang 
mit Herausforderungen
Zeit für sich selbst und die Möglich-
keit, die eigenen Ressourcen zu stär-
ken
Übungen für einen gesunden und 
starken Rücken, Walking und Ent-
spannung
Möglichkeiten zum Austausch und 
zur ReŽexion

Referenten: Christian Heitzer,
Theologe, Germanist, Pädagoge, Achtsamkeits-
lehrer, MBSR-Lehrer,
CORDAT HERZENSBILDUNG

Nicole Balej,
Dipl. Theol., Dipl.-Theologin, Achtsamkeitslehre-
rin, MBSR-Lehrerin, CORDAT HERZENSBILDUNG

Christian Bergauer,
Dipl.-Sportlehrer für
Rehabilitation/Prävention univ., Fachkraft für
Gesundheitsmanagement im Betrieb (IHK),
BGM Brummer
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Fortbildung

SINN-LEHRE gegen SINN-
LEERE
ZertiƼzierte Kurse zur 
Logotherapie – Aufbaukurs
AufbauqualiƼkation im Bereich der Logothera-
pie nach Viktor Frankl 
- der Ansatz einer humanen Psychotherapie
Sie wollen anderen dabei helfen, ihren 
Lebenssinn zu żnden? Logotherapie ist 
eine international anerkannte, empi-
risch untermauerte, sinnzentrierte Psy-
chotherapierichtung, die PatientInnen 
bei der eigenen Sinn-Findung hilft.
Im Aufbaukurs Logotherapie können Sie 
die Techniken der Logotherapie 
vertiefen. Die Weiterbildung richtet sich 
an alle Personen, die Menschen beruf-
lich und ehrenamtlich helfen. Dies be-
trifft besonders die medizinischen, so-
zialen und pastoralen Bereiche. Es wird 
aufgezeigt und eingeübt, wie man  Be-
dürftigen bei ihrer eigenen Sinn-Fin-
dung zielorientiert und methodisch hel-
fen kann. Im Kurs erfolgt keine Thera-
peutenausbildung, sondern dient dazu, 
den eigenen Horizont in Beruf und Le-
ben zu erweitern und anderen Men-
schen zu Hilfe zu sein.

Viktor E. Frankl (1905-1997)
war Professor für Psychiatrie und Neu-
rologie an der Wiener Universität.
Frankl, selbst KZ-Überlebender, verlor 
fast seine gesamte jüdische Familie 
während der Schoah.  Frankls Buch „... 
trotzdem Ja zum Leben sagen“ ist eines 
der meistgelesenen Bücher der Welt.

„Sinn kann nicht gegeben, sondern 
muss gefunden werden.“  (Viktor Frankl)

Hinweis: Jeder Kurs wird mit einem ZertiƼkat 
vom Viktor-Frankl-Institut der Universität Wien, 
der Abteilung „Seelsorge im Gesundheitswesen“ 
in der Diözese Regensburg und der KEB Regens-
burg Stadt abgeschlossen.

Referenten: MSc Anna Kalender 
MSc,
Psychologin, absolvierte die berufs-
begleitende Ausbildung in Logothera-
pie (Elisabeth-Lukas-Akademie, Bam-
berg). Sie ist Mitarbeiterin am Viktor-
Frankl-Institut Wien (Direktor: Univ.-
Prof. Dr. Alexander Batthyány) und 
arbeitet in der Arbeitslosen- und Be-
rufsberatung.

Univ.-Prof. Dr. Alexander Batthyány,
geb. 1971, Leiter des Forschungsin-
stitut für theoretische Psychologie 
und personalistische Studien, Univer-
sität Budapest und Inhaber des Vik-
tor-Frankl-Lehrstuhls für Philosophie 
und Psychologie in Liechtenstein, 
lehrt am Forschungsbereich Kogniti-
onswissenschaften der Universität 
Wien. Er ist Direktor des Viktor-Fran-
kl-Instituts in Wien und Autor zahlrei-
cher Fachpublikationen.

Dr. Christoph Seidl,
Seelsorger für Berufe im Gesund-
heits- und Sozialwesen, Pfarrer und 
Leiter der Abteilung „Seelsorge im 
Gesundheitswesen“, berufsbegleiten-
de Ausbildung in Logotherapie bei 
Elisabeth Lukas, langjährige Erfah-
rung in den Feldern Krankenhaus-
und Hospizseelsorge, Beratung und 
Begleitung.

Mo 26.06.2023 – Fr 
06.10.2023, 1. Einheit: 
26. – 28. Juni 2023 |
2. Einheit: 4 – 6. 
Oktober 2023 |
40 Unterrichtseinheiten 
á 45min
Haus Werdenfels, 
Waldweg 15, Eichhofen, 
93152 Nittendorf
Kursgebühr 500,00 € , 
zuzüglich: 40,00 € 
Tagungspauschale.

Optional: 
Verpƽegungsgebühren 
und evtl. 
Übernachtungsgebühre
n pro Person:
Übernachtung: 148,00 € 
Vollpension: 160,00 € 
(Frühstück/
Mittagessen/Kaffee-
Kuchen/Abendessen)
oder ¾ Pension:  126,00 
€ (Mittagessen/Kaffee-
Kuchen/Abendessen)
KEB in Kooperation mit: 
Viktor Frankl Institut an 
der Universität Wien, 
Fachstelle Seelsorge für 
Berufe im Gesundheits-
und Sozialwesen in der 
Diözese Regensburg 
und Haus Werdenfels.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Weiterbildung für 
Gruppenleiter*innen in 
Einrichtungen der Jugend- und 
Behindertenhilfe – LG 18 
(neuer 3-teiliger Kurs)
Die Ausbildung żndet in 3 Blöcken statt.
In dieser Weiterbildung werden die 
wichtigsten Kenntnisse zur Bewälti-
gung der erforderlichen Aufgaben auf 
der Basis eines Führungsmodells ver-
mittelt, in dem Aufgaben der verschie-
denen Führungsebenen (Heimleitung, 
Erziehungsleitung, Gruppenleitung) klar 
geregelt sind. Die eigene Rolle als Grup-
penleitung, die ersten Erfahrungen in 
der Praxis, sollen reŽektiert, Führungs-
grundlagen vermittelt und institutionel-
le und rechtliche Rahmenbedingungen 
nach den Fachbereichen Jugend- bzw. 
Behindertenhilfe erarbeitet werden, um 
für die Bewältigung der täglichen Aufga-
ben Rollensicherheit zu erlangen. Bei 
Teilnahme an allen Weiterbildungsblö-
cken erhalten die Teilnehmer*innen ein 
Zertiżkat.

Teil 1: Berufsrolle und Identität
Ausgehend von der Situation der Grup-
penleitung sollen zunächst der eigene 
Aufgabenbereich analysiert und die 
Führungsmodelle in den Einrichtungen 
reŽektiert werden. Auch die Rolle der 
Gruppenleitung als Bindeglied zwischen 
Einrichtungs- bzw. Bereichsleitung und 
dem Team und das daraus resultierende 
Spannungsfeld sollen ausführlich be-
sprochen werden. Den Teilnehmer*in-
nen werden Grundsätze für das Füh-
rungshandeln vermittelt. Darauf aufbau-
end werden Leitungsaufgaben im Um-
gang mit Mitarbeiter* innen, mit den Be-
treuten und mit Vorgesetzten sowie de-
ren praktische Umsetzung erarbeitet. 
Die Teilnehmer*innen sollen sich nach 

einer Auseinandersetzung mit ihrer Rol-
le als Gruppenleitung in ihrem Tätig-
keitsfeld zurechtżnden und Sicherheit 
im täglichen Handeln erhalten.

Teil 2: Aufgaben der Kommunikation
Eine gelungene Kommunikationskultur 
als Basis für den Aufbau positiver Bezie-
hungsstrukturen ist als das Wesentliche 
zu betrachten bei der Arbeit mit den und 
für die Kinder und Jugendlichen. Über 
die ReŽexion der Rolle als Gesprächs-
partner* in und über die Übung ver-
schiedener Gesprächssituationen soll ei-
ne sach- und beziehungsorientierte 
Kommunikationsfähigkeit entwickelt 
werden. Gesprächsführung mit Mitar-
beiter*innen, mit den Betreuten und El-
tern, Gesprächsführung im Team (Vor-
bereitung von  Besprechungen, Ge-
sprächsleitung, Ergebnissicherung) so-
wie KonŽiktgespräche mit Mitarbei-
ter*innen und Vorgesetzten werden 
Schwerpunkte in Rollenspielen sein.

Teil 3: Gruppenleitung kompakt: Rah-
menbedingungen in der Erziehungs-
und Behindertenhilfe, Organisationsent-
wicklung, Aufgaben und Herausforde-
rungen einer Gruppenleitung im Alltag
In Leitbildern und Qualitätsmanage-
mentsystemen legen Einrichtungen Zie-
le, Kommunikationsstrukturen, Arbeits-
abläufe und kirchliche Aufgabenstellun-
gen fest. Für deren Realisierung sind vor 
allem Mitarbeiter* innen in Führungs-
positionen verantwortlich. Darauf auf-
bauend und ausgehend von gesetzli-
chen Grundlagen in der Jugend- und 
Behindertenhilfe und zu Themen wie 
Partizipation und Inklusion soll den 
Teilnehmer*innen bewusstwerden, wie 
Träger kirchlicher Einrichtungen versu-
chen, Rahmenbedingungen und Leitlini-
en umzusetzen. Daneben sollen aber 
auch Arbeitsgrundlagen vermittelt wer-
den, die es den Gruppenleitungen er-
möglichen,
im zugewiesenen Rahmen-, Aufgaben 

Di 19.09.2023,
9:00 Uhr – Do 
07.03.2024, 17:00 Uhr
Bildungshaus St. 
Franziskus, 
Regensburger Str. 60, 
93326 Abensberg
1.630,00 € für alle 3 
Teile
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, Referat 
Personalentwicklung in 
Kooperation mit AGkE 
Regensburg, in 
Kooperation mit KEB
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und Kompetenzbereich ihre Führungs-
rolle bewältigen zu können. Dazu gehö-
ren die Umsetzung einer effektiven und 
efżzienten Arbeitsorganisation, Jahres-
planung, Dienstplan, Verwaltung und 
Kassenführung.

Referenten: Catharina Schaetz

Frank Baumgartner,
Gesamtleitung Kinderzentrum St. Vincent, GF 
NANO GmbH

Christoph Sittard,
Bildungsreferent, Dienstplanexperte

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Abschied, Übergang und 
Neuanfang
Nach Vaclav Havel ist „Hoffnung nicht 
die Überzeugung, dass etwas gut aus-
geht, sondern die Gewissheit, dass et-
was Sinn hat, egal wie es ausgeht“.

Wie können wir trotz Herausforderun-
gen und Schicksalsschlägen im Leben 
diese Hoffnung entwickeln und stär-
ken? Gerade bei persönlichen Themen, 
die mit Verlust (z.B. von żnanzieller Si-
cherheit, eines geliebten Menschen, von 
Gesundheit, von Lebensqualität, eines 
Tieres, bei Beziehungsabbruch, Tren-
nungen oder bei unheilbarer oder psy-
chischer
Erkrankung von sich selbst oder ei-
nem*r Angehörigen) und Trauer einher-
gehen, ist nicht das vermeintliche „Los-
lassen“ hilfreich und angedacht, son-
dern vielmehr Integration, indem wir 
dem, was wir vermeintlich verloren ha-
ben, einen Platz in unserem Herzen oder 
Leben geben. Wie dies aussehen oder 
gestaltet werden kann, ist individuell 
sehr unterschiedlich und abhängig da-
von, wo man sich gerade im Prozess 
von Abschied, Übergang und Neuanfang 
beżndet und welche Bedürfnisse dabei 

zutage treten.
Hier werden keine Patentrezepte ausge-
geben, was jemand tun oder nicht tun 
sollte, sondern stattdessen werden wir 
gemeinsam den Blick darauf richten, 
was hilfreiche Impulse und Bewälti-
gungsstrategien sein können, um die 
persönliche Zuversicht, Resilienz, Ge-
sundung von Leib und Seele und Hoff-
nung zu fördern und zugleich einen ge-
schützten Raum zu schaffen, in dem je-
de*r Platz für sich und sein*ihr persönli-
ches Thema hat und so sein darf, wie 
er*sie ist, ohne etwas verändern zu 
müssen. Es geht um tröstliche Integrati-
on, die den Blick zurück genauso wie 
den Blick nach vorne und das Leben im 
Hier und Jetzt beinhaltet.

Referent: Oliver Watzal,
lehrender system. Einzel-, Paar- und Familienthe-
rapeut (DGSF), Dipl.-Päd. (Univ.), Dipl.-Soz.Päd. 
(FH)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Agiles Projektmanagement für 
Führungskräfte
Ist „agil“ das neue klassisch? Und 
warum brauchen wir überhaupt Projekt-
management? Diese Frage wird zu-
nächst eindeutig geklärt, um den richti-
gen Einsatzzweck und den Mehrwert 
agiler Methoden zu verstehen.
Besonderer Wert wird dabei auf die Be-
deutung des „agilen Mindsets“ gelegt, 
das die Grundlage für den erfolgreichen 
Einsatz im komplexen Umfeld bildet. 
Auf Basis von Scrum werden die typi-
schen Rollen, Artefakte und Ereignisse 
agiler Rahmenwerke erläutert. Anhand 
eines konkreten Fallbeispiels werden 
zwei Sprints simuliert, um die Formulie-
rung von Aufgaben,
Aufwandsschätzung, Priorisierung, den 
Verlauf eines Sprints sowie Abnahme 
und Retrospektive (die Begriffe werden 

Mi 20.09.2023,
9:30 Uhr – Do 
21.09.2023, 16:30 Uhr
Haus Hermannsberg, 
Hermannsberg 1, 93109 
Wiesent
Übernachtung und 
Verpƽegung 295,00 €;
ohne Übernachtung 
240,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. KEB, 
gefördert von der Mobil 
Krankenkasse

Do 12.10.2023,
9:30 Uhr – Fr 
13.10.2023, 17:00 Uhr
Kath. Akademie f. 
Berufe i.Gesundheits-
u.Sozialwesen, 
Ostengasse 27, 93047 
Regensburg
Ohne ÜN 378,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
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hier bewusst auf Deutsch aufgeführt) 
auch praktisch zu erfahren und damit 
das Methodenwissen besser zu veran-
kern.

Mit diesem Seminar erhöhen Sie Ihre Ef-
żzienz bei der Projektabwicklung und 
sind in der Lage, Ihr Umfeld, Kolleg*in-
nen und Mitarbeitende entsprechend 
einzubinden und zum Team zusam-
menzuführen.
Das Seminar lässt sich auch hervorra-
gend durch das Seminar „Klassisches 
Projektmanagement für Führungskräf-
te“ ergänzen, um sich je nach konkretem 
Umfeld oder Einsatzzweck in Organisa-
tionen der passenden Werkzeuge indivi-
duell bedienen zu können

Referentin: Martina Lindhuber,
Dipl.-Ing.; Betriebswirt (IWW), zertiƼzierter
Projektmanager (GPM), systemischer Organisati-
onsberater und Business
Coach, Agile Coach, Scrum-Master, Product Ow-
ner, OKRMaster

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Umgang mit herausforderndem 
Verhalten, oder was man dafür 
hält – KiBa ConMa®
Herausfordernde Verhaltensweisen von 
Kindern und Jugendlichen mit kogniti-
ven Beeinträchtigungen in Verbindung 
mit Verhaltensauffälligkeiten und 
psychiatrischen Diagnosen bedeuten für 
Lehrkräfte und Pädagog*innen in Schu-
len eine besondere Herausforderung. Im 
Umgang mit diesen Verhaltensweisen 
entstehen häużg herausfordernde Situa-
tionen, die zu Ratlosigkeit, Hilflosigkeit 
und Überforderung führen können. Auf 
der Suche nach einem Lösungsrezept 
wird dann die Erfahrung gemacht, dass 
altbewährte pädagogische Interventio-
nen nicht zu einer Beruhigung der Si-
tuation führen können, sondern oftmals 
die Pädagog*innen immer wieder an 
fachliche und persönliche Grenzen sto-
ßen, die eine weitere Eskalation im Um-
gang mit den Schülern*innen verursa-
chen können.

Das Halbtagesseminar vermittelt An-
satzpunkte, um die Not oder das Bedürf-
nis hinter diesen Verhaltensweisen bes-
ser einordnen und verstehen zu können.

Referent: Dipl. Psychologe Stefan Koch,
Ausbilder KiBA-ConMa® und DEKIM®; Thera-
peut, Erlebnispädagoge, Anti-Gewalt und Cool-
nessTrainer

Mo 27.11.2023,
9:00 – 16:30 Uhr
Haus Hermannsberg, 
Hermannsberg 1, 93109 
Wiesent
159,00 € mit 
Verpƽegung
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 Mail 
fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB, 
gefördert vom 
Bayerischen 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

141www.keb-regensburg-stadt.de



pixabay.com/de/

Kreativität
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Der Weg zum eigenen Buch im 
Selfpublishing
Veranstaltung im Rahmen des „Young Writers 
Club“ des Schriftstellerverbands Ostbayern
Wie veröffentliche ich mein erstes eige-
nes Buch im Selfpublishing? Was gibt es 
zu beachten und welche Kosten kom-
men auf mich zu? Welche Plattformen 
gibt es und ist Selfpublishing überhaupt 
der richtige Weg für mich? Was sind die 
Vor- und Nachteile gegenüber einer Ver-
öffentlichung bei einem Verlag?

Autorin Julia Kathrin Knoll erläutert 
Antworten auf diese und ähnliche Fra-
gen. Im Anschluss gibt es breiten Raum 
für Diskussion und Meinungsaustausch.

Die Veranstaltung ist Teil des von der 
Stadt Regensburg geförderten „Young 
Writers Club“. Dieser trifft sich einmal 
im Monat im Degginger, um sich über 
das Schreiben und Veröffentlichen von 
Texten auszutauschen. Mitmachen kön-
nen alle Interessierten, die gerne schrei-
ben oder schon immer damit anfangen 
wollten.

Referentin: Julia Kathrin Knoll,
Autorin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe

Modeschmuck selbst gestalten
Möchten Sie zu Ihrem neuen Outżt eine 
passende Kette? Oder möchten Sie vor-
handene Ketten aufpeppen?Dann macht 
es Ihnen vielleicht Freude, Ihren eigenen 
Schmuck zu gestalten. In diesem Kurs 
haben Sie Gelegenheit, es unter profes-
sioneller Leitung auszuprobieren. Keine 
Vorkenntnisse erforderlich.

Referentin: Gabriele Deml

Modeschmuck selbst gestalten
Mi 22.03.2023, 18:00 – 19:30 Uhr
Modeschmuck selbst gestalten
Di 18.04.2023, 18:00 – 19:30 Uhr

Do 09.03.2023,
19:00 – 20:30 Uhr
Degginger, 
Wahlenstraße 17, 93047 
Regensburg 
(Workshopraum)
kostenfrei
KEB und 
Schriftstellerverband 
Ostbayern

Modeschmuck Deml, 
Bei der Schanze 7, 
93049 Regensburg
15,00 €, zzgl. 
Materialgebühren, 
abhängig von Ihrem 
Schmuckstück
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Klöppeln: Blüten und 
Schmetterlinge
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene mit 
Einführung und Anleitung
Eine große Vielfalt an Motiven lässt sich 
mit der Bändertechnik klöppeln.
Die Tiermotive - weiß und auch farbig -
können als Wand- oder Fenster-
schmuck Verwendung żnden oder den 
Osterstrauß zieren.
Dabei können neben Leinengarnen auch 
stabilisierende und schmückende Mate-
rialien
wie Draht, Bast und Perlen verarbeitet 
werden.

Hinweis: Für Anfänger/innen: 
Notwendiges Material: Klöppel, Klöppelsack oder 
Kissen, diverse Garne (bes. Baumwolle, Leinen) 
feste Pappe für den Klöppelbrief und Steckna-
deln, Häkelnadeln (fein), Schere.                                           
Beim Besorgen ist die Referentin gerne behilflich, 
bitte bei ihr melden,Tel. 0941/949273.

Referentin: Karla Volpert,
Kunstpädagogin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kursreihe

Die kreative Welt des Nähens 
entdecken
Kurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene 
mit Einführung und Anleitung
Wollen Sie Nähen lernen?
Haben Sie eine Näh-Idee, die Sie schon 
immer umsetzen wollten?
Haben Sie ein Nähprojekt angefangen 
und kommen nicht weiter?
Ist Upcycling ein interessantes Thema 
für Sie?

Individuell und persönlich betreut, ler-
nen Sie den richtigen Umgang mit der 
Nähmaschine und unterschiedlichen 
Materialien, Verwendung von Schnitt-
mustern, Zuschnitt und die erforderli-
chen Nähtechniken.
Die Schneidermeisterin hilft Ihnen, Ihre 
Vorstellungen zu realisieren und Ihr 
Nähprojekt nach Ihren Wünschen und 
Maßen zu gestalten.

Referentin: Maria Vetter,
Schneidermeisterin

Die kreative Welt des Nähens entdecken
Di 18.04.2023, 18:30 Uhr – Di 09.05.2023, 21:30 
Uhr, 4 Treffen
Die kreative Welt des Nähens entdecken
Di 23.05.2023, 18:30 Uhr – Di 27.06.2023, 21:30 
Uhr, 4 Treffen

Mi 29.03.2023, 18:00 –
21:00 Uhr, 5 Treffen 
jeweils 14-tägig (29.3., 
12.4., 26.4., 10.5., 
24.5.2023)
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
60,00 € für 5 Treffen, 
zuzügl. Material
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
27.03.2023
KEB

Pfarrheim Maria 
Himmelfahrt Sallern, 
Amberger Straße 81, 
93057 Regensburg
70,00 € für 4 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
KEB
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Kommunikation
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Workshop

Kommunizieren nach der Krise
Die Pandemie hat unsere Kommunikati-
on verändert. Direkte Interaktion „von 
Mensch zu Mensch“ ist durch Heimar-
beit und Videokonferenzen deutlich we-
niger geworden, und in der unmittelba-
ren Begegnung sind wir durch Abstand 
und Maske getrennt. Viele Fragen tun 
sich auf: Wieviel Kontakt kann ich mei-
nem Gegenüber zumuten? Wie sieht 
stimmige Kommunikation für mich 
selbst aus? Fast fühlt es sich an, als hät-
ten wir das direkte Kommunizieren ver-
lernt.
In diesem Workshop wollen wir diesen 
Fragen achtsam nachgehen und soziale 
Situationen ganz praktisch trainieren. 

Wir probieren aus, was Körpersprache 
und Mimik auch auf Distanz leisten 
können, und wie unsere Stimme auch 
über zwei Meter hinweg beim anderen 
ankommt. Dabei liegt der Fokus beson-
ders darauf, was die einzelnen Teilneh-
menden in der Begegnung brauchen 
und wie dies umsetzbar ist - stimmige 
Interaktion mit Blick auf eigene Bedürf-
nisse und Grenzen.

Referentin: Eva Marianne Schulz,
Staatlich geprüfte Schauspielerin und 
Sprecherin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Kommunikations-Übungsabend
mit Einführung und Anleitung
Gewaltfreie Kommunikation ist einfach, 
aber nicht ganz leicht in der Umsetzung. 
Um alte Denkmuster zu verändern und 
eine einfühlsame und gleichzeitig auf-
richtige und selbstverantwortliche Hal-
tung zu verinnerlichen, braucht es 
Übung.

Ich veranstalte in Regensburg diese 
Übungsabende, weil ich beeindruckt da-
von bin, wie Gewaltfreie Kommunikati-
on sich eignet, KonŽikte zu verhindern 
oder mindestens abzuschwächen und 
friedlich zu lösen.
Die Gruppe ist sowohl offen für erfahre-
ne Teilnehmer als auch neue Interes-
sierte.

Wir lernen, üben, vertiefen und tau-
schen uns aus. Ein wesentlicher Be-
standteil ist die Anwendung des Gelern-
ten auf Situationen aus dem Alltag. 
Schwerpunkte sind: sich offen, klar und 
ehrlich ausdrücken, Selbsteinfühlung, 
empathisches Zuhören, Dialog und 
Wertschätzung, außerdem Umgang mit 
Nein, Kritik und Angriffen, Umgang mit 

Do 13.04.2023,
18:00 – 21:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
45,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
11.04.2023
KEB

Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
20,00 €  pro Abend 
(direkt beim Referenten)
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
KEB
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Wut und Ärger, Bedauern, klare Bitten 
aussprechen, Bedürfnisse erkennen und 
ausdrücken.

Referent: Peter Schmid,
Trainer für Gewaltfreie Kommunikati-
on nach M. B. Rosenberg,  Coach und 
Mediator

Kommunikations-Übungsabend
Mo 24.04.2023, 19:30 – 21:30 Uhr
Kommunikations-Übungsabend
Mo 15.05.2023, 19:30 – 21:30 Uhr
Kommunikations-Übungsabend
Mo 12.06.2023, 19:30 – 21:30 Uhr
Kommunikations-Übungsabend
Mo 10.07.2023, 19:30 – 21:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

EPL-Gesprächstraining
Für Paare am Beginn ihrer Beziehung/Partner-
schaft
EPL steht für „Ein Partnerschaftliches 
Lernprogramm“ und wurde am Institut 
für Forschung und Ausbildung in Kom-
munikationstherapie e.V. in München 
entwickelt. Das Training trägt nach-
weislich zur Zufriedenheit in Partner-
schaften bei.
Im EPL-Gesprächstraining werden zu-
nächst grundlegende Gesprächs- und 
Problemlösefertigkeiten eingeübt. Mit 
diesen Fertigkeiten spricht dann jedes 
Paar für sich über wichtige Themen sei-
ner Partnerschaft. Jedes Paar wird von 
Trainerinnen und Trainern unterstützt 
und begleitet, um die entsprechenden 
Gesprächs- und Problemlösefertigkeiten 
sinnvoll anzuwenden.
Eingeladen sind vor allem Paare, die am 
Beginn ihrer Beziehung oder Partner-
schaft stehen.

Themen der einzelnen Kurseinheiten:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Wir verstehen uns! Bewusst machen, 
was Verständnis fördert.
Ich kann mit dir reden, auch wenn 
ich sauer bin! Gefühle offen ausspre-
chen.
Wir kommen einen Schritt weiter! 
Meinungsverschiedenheiten lösen.
Das wünsche ich mir in unserer Be-
ziehung! Erwartungen aussprechen.
So stelle ich mir unsere erotische Be-
ziehung vor! Sich über Intimität und 
Sexualität austauschen.
Das trägt mich und uns! Über Wert-
vorstellungen und Glauben reden.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung 
wird Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-
meldebestätigung zugesandt. Für Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung beƼndet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.                                                                            
Bitte verwenden Sie für das Online-Seminar die 
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser 
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es 
wird nämlich bei unserer Lösung keine Software 
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Lösung 
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen. Unsere Prämisse ist, dass wir Ihnen Bildung 
mit Datensicherheit bieten. Eine Möglichkeit ist 
auch, dass Sie den Zugangslink über Ihr Smart-
phone öffnen und so teilnehmen.

Referentinnen: Theresia von Brühl,
Magister phil. der Publizistik- und 
Kommunikationswissenschaft, Un-
ternehmensberaterin, Kommunikati-
onsberaterin, EPL-Trainerin, KEK-Trai-
nerin, Trainerin für FamilienTeam, 
ProƼTeam, KlasseTeam

Alexandra Schreiner-Hirsch,
Dipl. Sozialpädagogin/FH, Staatl. an-
erkannte Erzieherin, ZertiƼzierte Fa-
milienTeam®, KlasseTeam® und 
ProƼTeam® Trainerin, Lizenzierte 
EPL® und KEK® Trainerin, Lizenzier-
te „Hilfe mein Kind pubertiert“® Trai-
nerin

Mi 03.05.2023, 19:30 
Uhr – Mi 05.07.2023, 
22:00 Uhr, 6 Treffen, 
und zwar am 
3.5./17.5 /24.5./21.6./
28.6. und 5.7.
Online-
Bildungsplattform der 
KEB
300,00 € pro Paar für 6 
Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
01.05.2023
KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Seminar

Nein sagen und mich 
abgrenzen

Hören Sie sich auch allzu oft „Na gut“ sa-
gen, wenn Sie eigentlich „Nein“ sagen 
möchten? Wenn die Freundin kurzfris-
tig Hilfe beim Umzug braucht, der Kolle-
ge Arbeit delegiert, um früher ins Wo-
chenende zu kommen, oder die Ver-
wandtschaft sich über Ihren Kopf hin-
weg selbst eingeladen hat? Oft scheuen 
wir den KonŽikt, wollen hilfsbereit sein.. 
Und bleiben dabei selbst auf der Strecke. 
In diesem Workshop üben wir, kon-
struktiv „Nein“ zu sagen. Wir żnden her-
aus, was uns davon abhält, für uns 
selbst einzustehen und uns abzugren-
zen. Im geschützten Umfeld probieren 
wir aus, wie es anders gehen könnte -
mit Spaß und Leichtigkeit.

Referentin: Eva Marianne Schulz,
M.A., staatl. gepr. Schauspielerin und 
Sprecherin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Grundausbildung

Grundausbildung Gewaltfreie 
Kommunikation
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) 
nach Dr. Marshall Rosenberg ist ein Ge-
sprächsführungs- und KonŽiktbearbei-
tungsmodell. Im Mittelpunkt steht die 
Entwicklung einer wertschätzenden Be-
ziehung zum Gegenüber, die mehr Ko-
operation ermöglicht.

Die Gewaltfreie Kommunikation dient 
der Persönlichkeitsentwicklung und der 
nachhaltigen Veränderung des Kommu-
nikationsverhaltens.

Das Ergebnis sind eine klare Handlungs-
sprache und eine Kultur, die von Wert-
schätzung, Offenheit und Vertrauen ge-
prägt ist.

Der Kurs umfasst insgesamt 6 Module je 
drei Seminartage, jeweils Mittwoch bis 
Freitag.

Termine und Inhalt der Blockveranstal-
tungen:

Block 1 (19./20./21. Juli 2023): Grundlagen 
Gewaltfreie Kommunikation

Block 2 (25./26./27. Oktober 2023): 
Methodenkompetenz - Vertiefung der 
GFK-Grundlagen

Block 3 (24./25./26. Januar 2024): Selbst-
kompetenz - innere Klarheit als Basis zu 
kraftvollem Selbstausdruck

Block 4 (13./14./15. März 2024): Bezie-
hungskompetenz - Empathie als Brücke  
zum Gegenüber

Block 5 (08./09./10. Mai 2024): Persönli-
che Entwicklung - Versöhnung mit sich 
selbst

Block 6 (17./18./19. Juli 2024): Führungs-
kompetenz - Gespäche strukturieren 
und steuern

Do 29.06.2023,
18:00 – 21:00 Uhr
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
45,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
27.06.2023
KEB

Mi 19.07.2023, 10:00 
Uhr – Fr 21.07.2023, 
15:30 Uhr, Start mit 
Modul 1 von insgesamt 
6 Modulen.
Diözesanzentrum 
Obermünster, 
Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
2.100,00 € für 
insgesamt 6 Module
www.keb-regensburg-
stadt.de oder  
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.07.2023
KEB
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Seminarzeiten: Beginn und Ende

Tag 1: 10.00 - 17.00 Uhr

Tag 2: 8.30 - 17.00 Uhr

Tag 3: 8.30 - 15.30 Uhr

Hinweis: Die Module sind nicht einzeln buchbar. 
Bitte melden Sie sich für den gesamten Kurs an.

Referent: Peter Schmid,
Trainer für Gewaltfreie Kommunikati-
on nach M. B. Rosenberg,  Coach und 
Mediator

pixabay.com/de/

Sprachkurse
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Sprachkurse
Sprachkurse können Sie bei unserem 
Mitglied, der Gesellschaft für Erwachse-
nenbildung e.V. buchen. Sie bietet 
Sprachkurse auf unterschiedlichen Ni-
veaustufen an.

Im umfangreichen Angebot żnden Sie 
Kurse für: Englisch, Französisch, Spa-
nisch, Italienisch, Russisch, Tsche-
chisch, Latein. Und ganz neu: Arabisch.

Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
Telefonische Auskunft 
erhalten Sie unter Tel. 
0941/266 28.
GEB und KEB
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Das aktuelle Programm zu verschiede-
nen Sprachen żnden Sie unter:
www.geb-erwachsenenbildung.de.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Spanisch Anfänger ohne 
Vorkenntnisse – A1
Einsteigerkurs für Spanischinteressen-
ten und Spanienliebhaber. Im Kurs wer-
den wir die wichtigsten Verben, Aus-
drücke und Wörter lernen um einfache 
Texte zu verstehen und uns in den 
wichtigsten Situationen verständigen 
zu können.
Wir werden Übungen und kleine Kon-
versationen machen und dabei viel 
Spaß haben.
Lehrbuch: Impresiones A1 / Lektion 1

Referentin: Jocelyne Ferreyros

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Spanisch – B1
Lehrbuch: Impresiones B1, Lektion 1

Referentin: Jocelyne Ferreyros

Do 09.03.2023, 9:00 
Uhr – Do 15.06.2023, 
10:30 Uhr, 10 x 
mittwochs
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
88,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Do 09.03.2023, 10:30 
Uhr – Do 15.06.2023, 
12:00 Uhr, 10 x 
donnerstags
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
88,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Italienisch Konversation und 
Lektüre – A2
Lehrbuch: Material von der Kursleiterin

Referentin: Cornelia Laschinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Italienisch Anfänger mit 
Vorkenntnissen – A2
Lehrbuch: Passo dopo Passo A2 / Unita 1

Referentin: Cornelia Laschinger

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Frauensprachkurs
mit Kinderbetreuung
Wegen fehlender Kinderbetreuung kön-
nen geŽüchtete Frauen mit kleinen Kin-
dern oftmals keine regulären Sprach-
kurse besuchen. Darum bieten wir Frau-
ensprachkurse mit Kinderbetreuung an. 
Die Kurse sind für Anfängerinnen ohne 
bzw. mit wenig Sprachkenntnissen ge-
dacht und żnden jeweils zweimal wö-
chentlich statt. Pro Kurs können maxi-
mal 10 Teilnehmerinnen zugelassen 
werden.

Eine Kooperation von: Campus Asyl e.V. 
mit KEB, Professur für „Deutsch als 
Zweitsprache“ und für Mehrsprachigkeit 
mit Schwerpunkt Deutsch als 
zusätzliche Sprache an der Universität 
Regensburg und KHG.

Referentin: Julia Ritter

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Frauensprachkurs
mit Kinderbetreuung

Referentin: Julia Ritter

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Frauensprachkurs
mit Kinderbetreuung

Referentin: Julia Ritter

Mi 05.04.2023, 9:00 
Uhr – Mi 28.06.2023, 
10:30 Uhr, 10 x 
mittwochs
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
88,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Mi 05.04.2023, 10:30 
Uhr – Mi 28.06.2023, 
12:00 Uhr, 10x 
mittwochs
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
88,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Fr 01.09.2023, 9:00 
Uhr – So 31.12.2023, 
11:00 Uhr, mittwochs 
und freitags
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
kostenlos
julia.ritter@campus-
asyl.de

Fr 01.09.2023, 10:00 
Uhr – So 31.12.2023, 
11:30 Uhr, dienstags 
und donnerstags
Pfarrzentrum Hl. Geist, 
Isarstr. 54, 93057 
Regensburg
kostenlos
julia.ritter@campus-
asyl.de

Fr 01.09.2023, 10:00 
Uhr – So 31.12.2023, 
11:30 Uhr, montags 
und mittwochs
Stadt Regensburg, 
Benzstr. 44, 93053 
Regensburg
kostenlos
julia.ritter@campus-
asyl.de
Campus Asyl e.V. und 
KEB
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pixabay.com/de/

PC- und Medienkurse
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

PC- und Medienkurse
PC- und Medienkurse können Sie bei 
unserem Mitglied der Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung e.V. buchen.Sie 
bietet EDV-Kurse auf unterschiedlichen 
Niveaustufen an. Im umfangreichen An-
gebot żnden Sie Kurse für Existenzgrün-
der, Senioren sowiefür alle Interessier-
ten,die Technik und Programmeverste-
hen und sicher anwenden möchten. Die 
Grundlagenkurse werden auf dem Be-
triebssystem Windows 10 durchgeführt, 
für die Textverwaltung wird Microsoft 
Word 2019 verwendet.

Das aktuelle Programm żnden Sie unter:
www.geb-erwachsenenbildung.de.

Telefonische Auskunft erhalten Sie un-
ter Tel. 0941/266 28.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Chancen & Gefahren von Social 
Media
Das Urteil über die Medien und deren 
Nutzung und Wirkung fällt in der päd-
agogischen Diskussion sehr unter-
schiedlich aus. Dieses Seminar gibt Ih-
nen einen Überblick über die Medien-
und Nutzungsgewohnheiten der Kinder 
und Jugendlichen und unterstützt Sie 
bei der eigenen Einschätzung der Wir-
kung von Medien und Medienkonsum. 
Anhand zahlreicher Praxisbeispiele ler-
nen Sie die Chancen und Risiken gerade 
für Kinder und Jugendliche kennen und 
erhalten konkrete Handlungsempfeh-
lungen. Das Seminar ermöglicht es Ih-
nen, in der täglichen Arbeit mit Kindern 
und Jugendlichen handlungsfähig zu 
bleiben.

Inhalte der Veranstaltung:
Update der Teilnehmer*innen auf das 
aktuelle Medienverhalten der Kinder 
und Jugendlichen /  Zahlen, Daten und 
Fakten aus großen Studien /  Gefahren 
im Internet und Darknet (u. a. Phishing, 
Gewaltdarstellung) /  WhatsApp, Insta-
gram, TikTok, Snapchat & Co. (u. a. Cy-
bermobbing) /  Pornograże im Internet /  
Faszination und Suchtaspekte der be-
liebtesten Spiele /  Medienpädagogische 
Konzepte und Begleitungsmöglichkeiten

Referent: Oliver Basener,
Soz.Päd., System.Berater, Coach, Familienthera-
peut, „Ich schaff´s“-Trainer

Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg

Di 07.03.2023,
9:00 Uhr – Mi 
08.03.2023, 17:00 Uhr
online
156,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF, Referat 
Personalentwicklung in 
Kooperation mit AGkE 
Regensburg,  gefördert 
durch Bayer. 
Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und 
Soziales in Kooperation 
mit KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

EDV-Kenntnisse ... für 
Fortgeschrittene
Computeranwendungen für Fortge-
schrittene
y

y
y

y
y
y

Ordner umbenennen und verschie-
ben im Explorer
Arbeit mit Shortcuts
Speichern auf USB-Stick und exter-
ner Festplatte
Scannen
einen Screenshot erstellen
eine pdf.-Datei erstellen

Referentin: Michaela Pschorr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Textverarbeitung für Anfänger
Voraussetzung: Grundkenntnisse zur 
Funktionsweise eines PC s, dem Um-
gang mit der Tastatur und Maus!
Umgang mit dem Textverarbeitungspro-
gramm Word
Einfache formatierungen, Dateien spei-
chern, wiederżnden und öffnen auf dem 
PC. Umgang mit Brief, Tabellen, Einbin-
dung von Bildern in Texte.
Wir arbeiten auf unseren Rechnern mit 
Windows 10 und Ofżce 2019. Selbstver-
ständlich können Sie auch Ihren eige-
nen Rechner mitbringen.

Referentin: Michaela Pschorr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Excel – Intelligente Tabellen
(Große) Tabellen effektiv aufbereiten und aus-
werten
Sie werden in diesem Seminar lernen, 
Excel - Intelligente Tabellen zu nutzen 
für

y

y
y

y

efżzientes Erstellen und Bearbeiten 
von Tabellen
grundlegende Auswertungen
Tipps + Tricks zum effektiven Arbei-
ten
Antwort auf Ihre Excel Fragen und 
individuellen Excel Abläufe

Anhand von praktischen Beispielen ler-
nen Sie in Excel Werkzeuge kennen, die 
Ihren Arbeitsalltag erleichtern.

Kursinhalte
y

y
y

y

Intelligente Tabellen: 14 Vorteile - Lis-
ten einfach erstellen
Symbolleiste für den Schnellzugriff
Schnell die aktuell wichtigen Daten 
anzeigen
Tipps zu Filter und Sortieren

Hinweis: Technik-Check beim ersten Termin ab 
08.30 Uhr

Referentin: Gabriele Thanner,
Diplommathematikerin (FH), seit 
1992 EDV-Projektleiterin, seit 1995 
auch EDV-Trainerin, (zunächst Groß-
rechneranwendungen, später SAP, 
Access, MS OfƼce, Windows), seit 
2000 auch Projektmanagementtrai-
nerin und freiberufliche Projektleite-
rin

21.03. + 23.03. + 
28.03. + 30.03.2023
4 Termine
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
69,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

11.04. + 13.04. + 
18.04. + 20.04.2023
4 Termine

GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
69,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Teil 1: 18.04.2023
(08.30 – 13.00 Uhr)
Teil 2: 25.04. 2023
(09.00 – 13.00 Uhr)
online
111,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

EDV-Kenntnisse ... für 
Fortgeschrittene
Computeranwendungen für Fortge-
schrittene
y

y
y

y
y
y

Ordner umbenennen und verschie-
ben im Explorer
Arbeit mit Shortcuts
Speichern auf USB-Stick und exter-
ner Festplatte
Scannen
einen Screenshot erstellen
eine pdf.-Datei erstellen

Referentin: Michaela Pschorr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Tablet und Smartphone für 
Fortgeschrittene
Voraussetzung: Tablet und Smartphone 
für Einsteiger
Bitte beachten: die mitgebrachten Ta-
blets und Smartphones müssen fertig 
installiert und eingerichet sein!

Referent: Dietmar Brunner

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs

Internet für Senioren

Sie erhalten eine leicht verständliche 
Einführung in die wichtigsten Program-
me des MS-Ofżce-Pakets. Dabei liegt der 
Schwerpunkt auf Anwendungen und 
Formularen, die Sie speziell im privaten 
Bereich einsetzen können: Ein Haus-
haltsbuch, damit Sie immer den Über-
blick über Ihre Finanzen behalten. Eine 
Briefvorlage und Adressverwaltung, da-
mit Ihre Post und Korrespondenz per-
fekt formatiert und optisch ansprechend 
beim Empfänger ankommt. Ein Fahr-
tenbuch mit Kilometerabrechnung, Rei-
seplanung, Kostenübersicht, Berech-
nung von Verbrauch etc... Sie können 
mit dem Referenten noch einige Tricks 
und Kniffe beim Umgang mit den ein-
zelnen Programmen Word, Excel, Out-
look und Powerpoint erarbeiten. Als 
Voraussetzung sollten Sie mit Windows 
umgehen können.

Referent: Dietmar Brunner

02.05. + 04.05. + 
09.05. + 11.05.2023
4 Termine
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
69,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Mi 10.05.2023, 19:30 
Uhr – Di 06.06.2023, 
21:00 Uhr, 5 x 
mittwochs
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
60,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

Mi 21.06.2023, 19:30 
Uhr – Mi 19.07.2023, 
21:00 Uhr, 5 x 
mittwochs
GEB – Gesellschaft für 
Erwachsenenbildung, 
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 
93051 Regensburg
60,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder 
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de 
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Excel – Fortgeschrittene 
Techniken
In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie 
mit Excel große oder kleine Listen effek-
tiv auswerten und visualisieren.

Hierzu werden Sie auch Berechnungen 
durchführen, die sich in der Praxis be-
währt haben. Zudem erfahren Sie viele 
praktische Tipps und Kniffe, die Sie in 
Ihrem Excel Arbeitsalltag unterstützen.
Bringen Sie gerne Ihre Fragen mit!

Kursinhalte
y

y
y
y

y
y
y

Daten schnell aufbereiten + Teiler-
gebnisse ermitteln
auffrischen
Intelligente Tabellen: 14 Vorteile
Tipps zum Ausblenden, Sortieren und 
Filtern
Ergebniszeile, Datenschnitte
Spezielle Gestaltungsmöglichkeiten
Tipps, Tricks und Ihre Fragen

Hinweis: Sie wollen Ihre Daten zukünftig efƼzient 
mit Excel darstellen, berechnen und auswerten 
sowie übersichtlich gestalten.
Vorkenntnisse/ Voraussetzung: Kenntnisse, wie 
sie im Seminar „Excel - intelligente Tabellen“ ver-
mittelt werden.

Referentin: Gabriele Thanner,
Diplommathematikerin (FH), seit 
1992 EDV-Projektleiterin, seit 1995 
auch EDV-Trainerin, (zunächst Groß-
rechneranwendungen, später SAP, 
Access, MS OfƼce, Windows), seit 
2000 auch Projektmanagementtrai-
nerin und freiberufliche 
Projektleiterin

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar mit Anmeldung

Word – effektiv arbeiten –
Online
Sie arbeiten bereits mit Word oder ver-
fassen regelmäßig E-Mails und würden 
Ihr Wissen gerne auffrischen und ver-
bessern. Sie haben die ein oder andere
Frage zu Word.

Kursinhalte
y
y

y
y
y
y
y
y
y
y

Die OberŽache optimieren
Tipps zu Druck, PDF und Versenden 
per E-Mail
Texte schnell formatieren, Datum
Rechtschreibung mit Word
Autokorrektur
Suche in Word, Synonyme
Dateien mit 2 Klicks aufrufen
Tabellen, Bilder, Screenshots
Tipps und Tricks
Ihre Fragen

Weitere mögliche Themen
y

y

Namen richtig schreiben: Symbole, 
Schnellbausteine
SmartArts

Referentin: Gabriele Thanner,
Diplommathematikerin (FH), seit 
1992 EDV-Projektleiterin, seit 1995 
auch EDV-Trainerin, (zunächst Groß-
rechneranwendungen, später SAP, 
Access, MS OfƼce, Windows), seit 
2000 auch Projektmanagementtrai-
nerin und freiberufliche 
Projektleiterin

Teil 1: 04.07.2023
Teil 2: 11.07.2023
jeweils 09.00 – 13.00 
Uhr
online
106,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB

Teil 1: 07.11.2023
(08.30 – 13.00)
Teil 2: 14.11.2023
(09.00 – 13.00)
online
111,00 €
Referat 
Personalentwicklung / 
Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520, E-
Mail fobi@kjf-
regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
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Wir bieten an:  
Wenn Sie Ihrer Familie, Freunden oder  einer Gruppe eine  
Veranstaltung der besonderen Art bieten wollen, dann wenden  
Sie sich doch an uns!  
Wir organisieren für Sie gerne, was Sie sich wünschen.  

Die Möglichkeiten sind vielfältig. Sie haben die Wahl: 

 eine Familienführung 

 ein Malkurs 

 ein Kochkurs   

 ein Vortrag / Seminarabend zu einem theologischen, ge-
sellschaftspolitischen oder kulturellen Thema 

 oder teilen Sie uns Ihre Wünsche mit! 
 

Wir finden gerne für Sie und Ihre Gruppe geeignete und kompeten-
te Referenten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geschenkgutschein. 
Ein Geburtstag oder ein anderer 
Grund zur Freude steht im Be-
kanntenkreis, an und Sie sind 
noch auf der Suche nach   
einem Geschenk mit Mehrwert?  

Dann verschenken Sie doch einen Gutschein  
für die Teilnahme an einer von Ihnen gewählten Veranstaltung  
der KEB Regensburg Stadt! Diesen stellen wir gerne für Sie aus.  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sie erreichen das KEB-Team unter:  

info@keb-regensburg-stadt.de oder 0941 / 597 2231. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Besuchen Sie die KEB Regensburg Stadt auch auf Youtube!  
Hier warten viele Vorträge und Seminare kostenlos auf Sie. 

WEITERE ANGEBOTE
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Newsletter 
Sie interessieren sich für unser Angebot? Dann melden Sie sich an 
für unseren KEB-Newsletter! 

Auf der Website www.keb-regensburg-stadt.de können Sie unter 
folgenden Themengebieten  auswählen und werden dann regel-
mäßig auf Veranstaltungen in diesem Bereich aufmerksam ge-
macht: 

 

 Glaube | Religionen 

  Gesellschaft | Politik | Soziales 

  Familie | Beziehung | Generationen 

  Kultur | Kreativität 

  Gesundheit | Ernährung 

  Fort- und Weiterbildung 

 
 

 
 

 

 

Wir suchen Sie! 
Sie möchten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung  
als ReferentIn einbringen? 

Mit Ihren Themen und Kompetenzen können Sie Menschen  
faszinieren? Dann bewerben Sie sich bei uns!  
 
Gerne entwickeln wir mit Ihnen ein passendes  
Veranstaltungsformat.  
 
Senden Sie Ihre Vorschläge  

 
an info@keb-regensburg-stadt.de oder vereinbaren Sie unter  
 
0941/5972231 einen Termin für ein persönliches Gespräch.   
 
 
Wir freuen uns stets über neue ReferentInnen und Themen,  
die Menschen begeistern! 

WEITERE ANGEBOTE
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Mitgliedspfarreien 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Dompfarreiengemeinschaft 
St. Emmeram 
St. Ulrich – Niedermünster 

Pfarrbüro: Niedermünstergasse 4, Tel. 0941/597 1090 

St. Emmeram / St. Ulrich: Beauftragte für EB:  

Cäcilia Plohmann / Anton Dorfinger 

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Emmeram, Wiesmeierweg 

(für Rollstuhlfahrer bedingt, für Gehbehinderte geeignet) 

Buslinie: 1, 2, 6, 13 (Arnulfsplatz) 

St. Ulrich: Beauftragter für EB: Anton Dorfinger 

Veranstaltungsort: Kolpinghaus St. Erhard; Ulrichhaus, Prinzenweg 15  

(für Rollstuhlfahrer nicht, für Gehbehinderte geeignet) 

Buslinien: 1, 2, 3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 29, 36, 37, 42 (Dachauplatz) 10, 29, 37, 42 

(Ostengasse) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Herz Jesu 

Pfarrbüro: Am Judenstein 8, Tel. 0941/2986 940 

Beauftragte für EB: Doris Schwabenbauer 

Veranstaltungsort: Josefsaal, Kreuzgasse 24  

(für Rollstuhlfahrer bedingt, für Gehbehinderte geeignet) 

Buslinien: 1, 1a, 4 (Taxistraße); 2, 6, 11, 13 (Arnulfsplatz) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Herz Marien 

Pfarrbüro: Rilkestraße 17, Tel. 0941/227 72 

Beauftragte für EB: Gerlinde Maß 

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Herz Marien, Rilkestr. 17 

(für Rollstuhlfahrer und für Gehbehinderte geeignet) 

Buslinien: 1, 4 (Lessingstraße); 11 (Obermaierstraße) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Pfarreiengemeinschaft 
Hl. Dreifaltigkeit Steinweg 
St. Nikolaus Winzer 
St. Mang Stadtamhof 

Pfarrbüro: Hl. Dreifaltigkeit und St. Nikolaus Winzer: Tel. 0941/841-51 

Pfarrbüro St. Mang: Tel. 0941/845-91 

Hl. Dreifaltigkeit Steinweg: Beauftrage für EB: Annette Seifert 

Veranstaltungsort: Pfarrheim Steinweg 28a 

(für Rollstuhlfahrer nicht, für Gehbehinderte bedingt geeignet) 

Buslinien: 4, 12, 13, 28 (Steinweg) 

St. Nikolaus Winzer: Beauftragte für EB: Claudia Burner 

Veranstaltungsort: Pfarrheim, St. Nikolaus Winzer 

Buslinie: 12,  

St. Mang: Beauftragte für EB: Roswitha Pfeilschifter 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
St. Albertus Magnus 

Pfarrbüro: Schwabenstr. 2, Tel. 0941/715 72 

Beauftragte für EB: Ulrich Fremuth 

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Albertus Magnus, Schwabenstr. 2  

(für Rollstuhlfahrer und für Gehbehinderte geeignet) 

Buslinie: 2, 11 und 7 (hält vor der Kirche) 

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
St. Anton 

Pfarrbüro: Herrmann-Geib-Str. 8a , Tel. 0941/734 20 

Beauftragte für EB: Claudia Mungay 

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Anton 

Buslinien: 3, 20 (Antoniuskirche) 2, 9, 30/31 (Hermann-Geib-Str.) 

MITGLIEDER | PFARREIEN | 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
St. Bonifaz | St. Georg 

Pfarrbüro: Killermannstraße 26, Tel. 0941/324 06 

Beauftragte für EB:  Renate Möllmann 

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Bonifaz, Killermannstr. 26,  

Buslinien: 1, 1a, 73 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
St. Cäcilia | Mater Dolorosa  

Pfarrbüro: Weißenburgstraße 16, Tel. 0941/795-407 

Beauftragte für EB: Ingeborg Hubert und Johannes Lachner 

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Cäcilia, Reichsstr. 11  

(für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet) 

Buslinie: 1, 5, 10, 41 (Weißenburgstraße) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Pfarreiengemeinschaft 
St. Coloman Harting 
St. Franziskus Burgweinting   

Pfarrbüro  

St. Coloman: Tel. 0941/776 48 

Pfarrbüro St. Franziskus: Tel. 0941/705 760 

St. Coloman:  

Beauftragte für EB: Nadine Guggenberger 

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Coloman, St.-Koloman-Weg 4, Harting  

(für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet) 

St. Franziskus:  

Beauftragte für EB: Klaus-Dieter Bauch  

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Franziskus, Kirchfeldallee 5, Burgweinting 

Buslinien: 9, 11, 30/31 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
St. Georg Schwabelweis 

Pfarrbüro: Schwabelweiser Kirchstr. 4, Tel. 0941/40504  

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Naglkiste, Hochstiftstr. 22  

(für Rollstuhlfahrer u. Gehbehinderte geeignet)  

Gasthaus Niebauer, Donaustaufer Str. 314 

Buslinie: 5, 36, 37, 74 (Schwabelweis) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Pfarreiengemeinschaft 
Heilig Geist 
St. Michael 

Pfarrbüro: Isarstr. 54, Tel. 0941/401 867 

Beauftragte für EB: Stefan Schamberger (St. Michael) 

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum an der Lechstraße 

(für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte bedingt geeignet) 

Buslinien: 1, 76 (Sandgasse); 4, 7, 8, 34 (Lechstraße) 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Pfarreiengemeinschaft 
St. Josef Reinhausen 
Mariä Himmelfahrt Sallern 

Pfarrbüro  

St. Josef: Tel. 0941/418 51 

Mariä Himmelfahrt Sallern: Tel. 0941/621-59 

Beauftragte für EB: Roswitha Decker 

St. Josef Reinhausen:  

Veranstaltungsort: Pfarrheim Wieshuberstraße 2a; 

(für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet) 

Buslinien: 4, 4a, 28, 75 (Reinhausen Kirche) 

Mariä Himmelfahrt Sallern:  

Veranstaltungsort: Pfarrheim Sallern, Amberger Str. 81 

 (für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet) 

Buslinie: 3, 34, 41, 43 (Sallern Schule) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

St. Konrad 

Pfarrbüro: St.-Konrad-Platz 5, Tel. 0941/695 420 

Beauftragter für EB: Monika Karsten 

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Konrad, Meraner Str. 2  

(für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet) 

Buslinie: 1, 7, 70, 76 (Dolomitenstr./Memeler Str.)   

4 (Danziger Freiheit) 

 

 

 

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Pfarreiengemeinschaft 
St. Paul Königswiesen 
St. Josef Ziegetsdorf 

Pfarrbüro  

St. Paul: Tel. 0941/901 45 

Pfarrbüro St. Josef Ziegetsdorf: Tel. 0941/903-10 

St. Paul: 

Beauftragter für EB: Dr. Dominik Wittmann  

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 46  

(für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)  

Buslinie: 10 (Friedrich-Ebert-Straße) 

St. Josef Ziegetsdorf: 

Beauftragter für EB: Walter Tomschik 

Veranstaltungsort: Kath. Hochschul-gemeinde (KHG), Weiherweg 6a  

(für Rollstuhlfahrer / Gehbehinderte nur mit Voranmeldung geeignet) 

Buslinie: 16 (Wolframstraße), 2 (Fernsehsender Ziegetsdorf) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

St. Wolfgang 

Pfarrbüro: Bischof-Wittmann-Straße, Tel. 0941/970 88 

 

Veranstaltungsort: Pfarrheim St.Wolfgang, Bischof-Wittmann-Str. 24c,  

Eingang Simmernstr. (für Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet) 

Buslinie: 2, 10, 16, 26 (Wolfgangskirche) 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 

Katholische Erziehergemeinschaft 

Tel. 0941/597 2235 

Beauftragter für EB: Franz Helget 

Veranstaltungsort: Kolpinghaus St. Erhard, behindertengerecht 

Buslinien: 1, 2, 3, 10, (Dachauplatz) 

  

MITGLIEDER | PFARREIEN | 
KOOPERATIONEN 

159www.keb-regensburg-stadt.de



Korporative Mitglieder 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Ackermann-Gemeinde 

 

 

 
Die Ackermann-Gemeinde ist eine Gemeinschaft in der 
katholischen Kirchen. 
 
Wir gestalten die deutsch-tschechisch-slowakische Nachbarschaft 
und engagieren uns aus christlicher Verantwortung für Europa.  
Wir wurden 1946 gegründet von katholischen Heimatvertriebenen 
aus Böhmen, Mähren und Österreichisch-Schlesien, die sich in 
Anlehnung an die Dichtung „Der Ackermann aus Böhmen“ (1400) 
zu einer positiven Bewältigung ihres Schicksal entschlossen.  
www.ackermann-gemeinde.de  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Akademisches Forum Albertus Magnus 

 

 
Das AKADEMISCHE FORUM  
 
ALBERTUS MAGNUS ist eine Plattform des Bistums Regensburg für 
Vorträge exzellenter Referentinnen und Referenten sowie für 
Diskussionen und Seminare zu Themen aus dem Schnittkreis von 
Kirche, Wissenschaft und Gesellschaft.Klassische Themen werden 
ebenso erörtert wie aktuelle ‚Reizthemen‘: Fragen der Metaphysik 
und Lebensorientierung, nach dem Sinn des Lebens, der Freiheit, 
der Kirche, des Staats und Europas, finden sich offen zur 
Diskussion gestellt.  
 
Die Arbeit des Regensburger FORUMs möchte beitragen zum 
Engagement der Kirche für eine zukunftsfähige und humane 
Gesellschaft, die sich dem abendländischen Erbe und den 
christlichen Werten verpflichtet fühlt. Aus langer Überlieferung 
bezogene Einsichten und Hoffnungen werden vorgestellt und für 
aktuelle Fragestellungen fruchtbar gemacht.      
www.albertus-magnus-forum.de 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

AktionKulturSozial 

 

 
 
Die Organisation AktionKulturSozial gGmbH hat sich zum Ziel 
gesetzt, Kultur und Soziales in allen Bevölkerungsgruppen durch 
aktive Öffentlichkeitsarbeit zu fördern. Insbesondere Archäologie, 
Denkmalpflege und Kulturgeschichte liegen uns am Herzen. 
 
Im Mittelpunkt unserer Aktionen steht immer das entdeckende 
Lernen. Jung und Alt dürfen sich unter professioneller Anleitung 
an verschiedenen Arbeiten und Techniken selbst versuchen und 
sich dadurch Wissen aneignen. 
 
www.aktionkultursozial.de 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Krankenhaus Barmherzige Brüder 

 
 
Das Krankenhaus Barmherzige Brüder mit der Klinik St. Hedwig ist 
das größte katholische Krankenhaus in Deutschland. 30 Kliniken 
und Institute sowie 34 Zentren verknüpfen Patientenversorgung 
auf höchstem medizinischen und pflegerischen Niveau mit 
Menschlichkeit und Empathie. 
 
Es ist ein von der Ordensgemeinschaft der Barmherzigen Brüder 
geführtes Krankenhaus der III. Versorgungsstufe in Regensburg, 
das in den Jahren 1927 bis 1929 erbaut wurde 
 
www.barmherzige-regensburg.de 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Caritas-Krankenhaus St. Josef 

 
 

In der medizinischen Versorgung nimmt das Regensburger 
Caritas-Krankenhaus St. Josef seit 1950 einen wichtigen Platz in 
der Region ein. Acht Fachabteilungen mit über 325 Betten, mehr als 
1400 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und nicht zuletzt die 
Kooperation mit der Universität Regensburg als Akademisches 
Lehrkrankenhaus zeugen von hoher Fachkompetenz 
 
www.csj.de 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

CampusAsyl 

 

 
 

 
 
CampusAsyl unterstützt mit vielfältigen Projekten geflüchtete 
Personen und deren langfristige Integration in Regensburg. Unsere 
Arbeit basiert dabei auf drei Säulen:  
 
Begegnung ermöglichen: In unseren Projekten lernen Geflüchtete 
und RegensburgerInnen einander auf verschiedensten Wegen 
kennen. So können gegenseitige Vorurteile abgebaut und eine 
längerfristige Integration angestoßen werden.  
Engagement stärken:  CampusAsyl unterstützt seine 
Ehrenamtlichen mit einem ausführlichen Fortbildungsprogramm, 
organisatorischer Hilfestellung, Projektbudgets, 
Öffentlichkeitsarbeit, Vernetzung und Interessensvertretung.  
 
Forschung fördern: CampusAsyl ist Organisator des 
Forschungsnetzwerks Migration an der Universität Regensburg 
und der OTH. Der Zusammenschluss fördert Forschung im 
Themenkomplex Flucht, Migration, Asyl und Integration. 
www.campus-asyl.de 

 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

DOMPLATZ 5 

 

 

 
Das Infozentrum für den Regensburger Dom St. Peter  
Mit Domplatz 5 können Sie in die lange Bau-, Kunst- und 
Glaubensgeschichte des Regensburger Doms St. Peter, des 
document niedermünsters, der Dominikanerkirche St. Blasius und 
weiterer Kirchen in Regensburg eintauchen. Neben klassischen 
bieten wir auch spezielle thematische und auf Altersgruppen 
angepasste Führungen an. Dazu gehören die Geistlich-
musikalischen Domführungen, Aktionsführungen für Kinder, 
Führungen zu weniger bekannten kirchlichen Orten in 
Regensburg, fremdsprachige Führungen sowie pastoral-kulturelle 
Angebote wie die „Nacht der offenen Kirche“.  
 
Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
von DOMPLATZ 5 geben Ihnen Auskünfte zu Gottesdienst- und 
Besichtigungszeiten, helfen Ihnen bei der Planung Ihres Dom- oder 
Kirchenbesuchs und stehen Ihnen gerne mit Rat und Tat zur Seite! 
www.domplatz-5.de  

 

 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Gesellschaft für Erwachsenenbildung e.V. 

 

 

 
 
Die Gesellschaft für Erwachsenenbildung in Regensburg bietet 
jedes Jahr zahlreiche Vorträge und Führungen an. Das Angebot 
reicht von Themen zu Musik, Kunst, Sprachen (Englisch, 
Französisch, Italienisch, Spanisch, Arabisch, Latein) und 
Gesundheit bis hin zu EDV-Kursen und der Möglichkeit eines 
Abendgymnasiums. 
www.geb-erwachsenenbildung.de 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
Katholische Hochschulgemeinde Regensburg (KHG) 

 

 

 
Die Katholische Hochschulgemeinde versteht sich als Kirche an 
den Hochschulen und der Universität im Bistum Regensburg. Sie 
lädt dazu ein, den Glauben an die Frohe Botschaft Jesu Christi auf 
eine menschlich und intellektuell reife Weise zu entfalten. Sie gibt 
die Gelegenheit zu Begegnungen zwischen Menschen aus 
unterschiedlichen Lebens- und fachlichen Kontexten und öffnet 
einen Raum für die Entstehung persönlicher Beziehungen und 
Freundschaften. 
www.khg-regensburg.de 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Kneipp-Verein 

 

 
 
Der Kneipp-Verein Regensburg setzt sich ein für eine gesunde 
Lebensführung. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Ihnen mit 
Veranstaltungen und Kursen Anregungen zu bieten für Ihren ganz 
eigenen Weg zu mehr Gesundheit, Aktivität, Wohlbefinden und 
Lebensfreude. Dabei stützen wir uns auf die fünf Wirkprinzipien 
der Kneipp-Naturheilkunde: Wasser und natürliche Reize, 
Bewegung, Heilpflanzen, gesunde Ernährung und innere Harmonie 
(Lebensordnung). 
www.kneippverein-regensburg.de 

 

 

 

 

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Kunstsammlungen des Bistums Regensburg 

 

 

 

 

 
Zu den Kunstsammlungen des Bistums Regensburg zählen das 
Museum Obermünster, das Domschatzmuseum, St. Ulrich, 
Kunststation Ihrlerstein und das document niedermünster.  
 
Neben vielen Ausstellungen werden vor allem Führungen, 
Vorträge, Konzerte und Aktionsführungen veranstaltet. Um auch 
den Kindern die Kunst näherzubringen gibt es zudem ein Museum 
für Kinder, das nahezu alle Altersgruppen abdeckt.  
 
Durch das breite Angebot lernt man Regensburg von seiner ganz 
besonderen Seite kennen und auch Denkmäler, die nicht im 
Zentrum der Aufmerksamkeit stehen können neu entdeckt 
werden. 
 
www.domschatz-regensburg.de  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

pax christi 

 

 

 
 
 
 
Der Name ist Programm: der Friede Christi. 
pax christi ist eine ökumenische Friedensbewegung in der 
katholischen Kirche. Sie verbindet Gebet und Aktion und arbeitet 
in der Tradition der Friedenslehre des II. Vatikanischen Konzils. 
 
www.paxchristi-regensburg.de  
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 

 

 
 
 
 
Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) Regensburg widmet 
sich der Hilfe für Frauen, Kinder und Familie. Seine Aufgabenfelder 
umfassen das Frauen- und Kinderschutzhaus sowie das 
Regensburger Eltern-Kind-Zentrum. 
 
www.skf-regensburg.de  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 

SEGA e.V. 

 

 

 
SEGA e.V. ist ein oberpfalzweites gesamtgesellschaftliches 
Bündnis zur Förderung der Seelischen Gesundheit im Alter 
deren Ziel es ist vor allem neue und alternative Projekte für 
Menschen mit Demenz zu initiieren, fachlich zu begleiten und zu 
unterstützen 

.https://www.sega-ev.de/ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
 

Wissen für Morgen 

 

 

Seminare I Trainings & Konzepte I  
Beratung für Unternehmen, Non-Profit-Organisationen und 
Privatpersonen 
 

www.wissen-fuer-morgen.de  
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Kooperationspartner 
Die Katholische Erwachsenbildung in der Stadt Regensburg e.V. 
arbeitet bereits mit zahlreichen Kooperationspartnern zusammen. 
Durch diese Zusammenarbeit wird versucht, ein möglichst breitge-
fächertes und qualitativ hochwertiges  
Bildungsangebot für alle zu schaffen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
AOK – Die Gesundheitskasse 
 
https://www.aok.de/pk/bayern/region/regensburg/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
AWO – Familienzentrum Humboldtstraße  
 
https://www.awo-ov-regensburg.de/familienzentrum/aktuelles 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Bücher Pustet und Dombuchhandlung 

 
https://www.pustet.de/shop/ 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 
 
Bürger für Regensburg e.V 

https://www.wikiregia.de/wiki/B%C3%BCrger_f%C3%BCr_Regensbu
rg 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

 
Buchhandlung Bücherwurm 

https://buecherwurm-net.buchkatalog.de/Veranstaltungen 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

 

Katholische Jugendfürsorge der Diözese Regensburg e.V. 

https://www.kjf-regensburg.de 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 

 

 
Café Pernsteiner 

https://www.pernsteiner.net/ 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 

 
 
Caritas Regensburg 

https://www.caritas-regensburg.de/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 

 

 

Das Orphée 

https://hotel-orphee.de/  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Donau-Einkaufszentrum 

https://www.donaueinkaufszentrum.de/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
Evangelisches Bildungswerk 

https://www.ebw-regensburg.de/ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 
 
 
 

 
 
Fachstelle Junge Erwachsene 

https://www.bja-regensburg.de/fachstellen/junge-erwachsene/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 

Fakultät für Katholische Theologie – Universität Regensburg 

https://www.uni-
regensburg.de/theologie/fakultaet/startseite/index.html  
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
Firmengruppe Rösl 

https://www.roesl.de/  
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
Frauengesundheitszentrum 

https://www.fgz-regensburg.de/ 
.  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
FreiwilligenAgentur 

https://www.freiwilligenagentur-
regensburg.de/freiwilligenagentur-regensburg/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
Gesellschaft für CJZ e.V. 

https://regensburg.deutscher-koordinierungsrat.de/ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 
 
 
 
 

Haus Werdenfels 

https://www.haus-werdenfels.de/ 
 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 
 
 
 
 
 

 
Herztöne e.V. 

https://www.herztoene-ev.de/ 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 
 
 
 
 
 

 
Interessengemeinschaft gesunder Boden e.V. 

https://www.ig-gesunder-boden.de/ 
 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 

 
 
 
 
 

 
Jüdische Gemeinde Regensburg 

https://jg-regensburg.de/  
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 
 

 
Katholische Akademie für Berufe 
im Gesundheits- und Sozialwesen 

https://www.katholischeakademie-regensburg.de/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 
 
 
 
 
 
 

 
Katholischer Deutscher Frauenbund 

https://www.frauenbund-regensburg.de/nc/startseite/ 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
 
 
 
 
 
 

Koordinierungszentrum Bürgerschaftliches Engagement 

https://www.regensburg.de/leben/ehrenamt  
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 
 
 
 
 
 

Kulturamt der Stadt Regensburg 

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/kulturrefera
t/kulturamt 
 
 
 
 
 

 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
Lebenshilfe Regensburg 

https://www.lebenshilfe-regensburg.de/ 
 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Malteser 

https://www.malteser-bistum-regensburg.de 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mentorat 

https://www.mentorat-regensburg.de/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
Palliamo 

https://www.palliamo.de/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 

 
Praxis für Psychotherapie Dr. Sepideh-Maria Ravahi 

https://www.praxis-ravahi.de/ 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 

 
Praxis Zweite Meinung 

https://www.praxis-zweite-meinung.de/ 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 

 

Regensburger Zeitung 
Donau-Post - Zeitung für Stadt und Landkreis Regensburg 

 
https://www.idowa.de/inhalt.regensburger-zeitung-grias-di-
regensburg.346c06d9-4ea1-4b72-a90b-8997ca0c06e9.html 
 
 
   
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 

 

 

Reginakino 

https://www.reginakino.de/programm 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Staatliche Bibliothek Regensburg 

https://www.staatliche-bibliothek-regensburg.de/ 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 

 
 

 
 

Stadtarchiv Regensburg 

https://www.regensburg.de/rathaus/aemteruebersicht/kulturrefera
t/amt-fuer-archiv-und-denkmalpflege/abteilung-stadtarchiv 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 
 
 
 
 
 
 

 
Stadtheimatpfleger Regensburg 

http://www.stadtheimatpfleger-regensburg.de/ 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
  

 
 
 
 
 
 
 
 

Turmtheater 

https://www.regensburgerturmtheater.de/ 
 
 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 
 
 
 
 
 

Verlag Herder 

https://www.herder.de 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 
 
 
 
 

VHS der Stadt Regensburg 

https://www.vhs-regensburg.de/ 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Viktor Frankl Institut 

https://www.univie.ac.at/logotherapy/indexD.html 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
 
 
 
 
 
 
 

Walderlebniszentrum 

https://www.aelf-
rs.bayern.de/forstwirtschaft/wald/276314/index.php 
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Abensberg
Mi 01.03. QualiƼzierung zur Teilhabebegleitung 133
Di 18.04. Schmerzerkennung und -erfassung 

bei Menschen mit Beeinträchtigung
113

Mo 08.05. Zwischen Sehnsucht nach Liebe und Angst vor 
Beziehungen

134

Sa 13.05. Klosterweg auf der Via Nova von Rohr nach Allersdorf 25
Di 19.09. Weiterbildung für Gruppenleiter*innen in Einrichtungen der 

Jugend- und Behindertenhilfe – LG 18 (neuer 3-teiliger 
Kurs)

139

Altmannstein
Sa 22.07. Auf dem ostbayerischen Jakobsweg von Altmannstein 

nach Stammham
29

Bad Abbach
Sa 15.07. Klosterweg auf der Via Nova von Herrnsaal nach 

Frauenbründl
26

Bodenmais
Di 13.06. Präsenz und Klarheit Ƽnden – die inneren Ressourcen 

stärken- (R) Auszeit für Führungskräfte
136

Donaustauf
Sa 22.04. Auf dem ostbayerischen Jakobsweg von Wörth nach 

Donaustauf
27

Herrnsaal
Sa 01.07. Klosterweg auf der Via Nova von Weltenburg nach 

Herrnsaal
26

Hohenwart
Fr 14.04. Schöpfungserhaltung in die Praxis umgesetzt –

Energiezukunft regenerativ und innovativ
57

Kelheim
Sa 24.06. Auf dem ostbayerischen Jakobsweg von Kelheim nach 

Buch
28

Kelheim-Weltenburg
Di 13.06. „Zeig Haltung“ 136

Lappersdorf

Mo 17.04. Vinyasa Flow Yoga 120
Do 20.04. Yoga Rückenpower am Vormittag 121
Do 20.04. Yoga Rückenpower am Abend 121
Do 20.04. Yoga Rückenpower 120
Fr 16.06. Yoga Walk – genieße die Natur mit allen Sinnen 121

Nittendorf
Sa 04.03. Heiliger Geist Wochenende 11

Regensburg
Mi 01.03. Kathedrale. Welterbe. Gotteshaus 34
Mi 01.03. Eltern-Kind-Gruppe an der Uni Regensburg 88
Mi 01.03. Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling 35
Mi 01.03. VereinsAkademie 49
Mi 01.03. Erste Hilfe Kurs 106
Mi 01.03. „Bildung Shoppen“ 49
Mi 01.03. Molli, die kleine Orgelpfeife – Entdeckungstour im 

Regensburger Dom
74

Mi 01.03. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

50

Mi 01.03. Patienten-Informationsveranstaltungen 111
Mi 01.03. Die Patientenverfügung aus medizinischer, juristischer und 

ethischer Sicht
108

Do 02.03. Musikzwerge Elternkindkurs 68
Do 02.03. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111
Do 02.03. Gesund leben – Heilung von innen 10
Do 02.03. Denken und Handeln. Über den Einƽuss des Denkens auf 

das Leben
10
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Fr 03.03. Musikzwerge Elternkindkurs 68
Fr 03.03. document niedermünster: Römer, Herzöge und Heilige 92
Sa 04.03. Ehevorbereitungsseminar 39
Sa 04.03. Molli, die kleine Orgelpfeife – Entdeckungstour im 

Regensburger Dom
75

Mo 06.03. Equal Pay: Morden Frauen günstiger? 52
Mo 06.03. Meditativer Tanz 119
Di 07.03. Ehrenamtliche Unterstützungsangebote für ältere 

Menschen zum Umgang mit digitalen Medien
53

Di 07.03. Senioren-Bildungsnachmittage 53
Di 07.03. Lebenserinnerungen von Bischof Dr. Hubert Bucher (1932 

– 2021)
12

Do 09.03. Der Weg zum eigenen Buch im Selfpublishing 142
Do 09.03. Der Mensch ist, was er isst 10
Sa 11.03. Humor – Rettungsring im Alltag 69
Sa 11.03. Der Dom und sein Schatz –

Glanz und Pracht von St. Peter
75

So 12.03. Wir erzählen euch eine Geschichte ...
Gurrletta, ein Schmetterling und ein blauer Esel

80

So 12.03. Die Welt auf Italienisch entdecken: Geistesblitz – Leonardo 
der ErƼnder (Teil 2)

69

So 12.03. Die Welt auf Italienisch entdecken 69
So 12.03. Wie widerstehe ich dem Bösen? 11
Mo 13.03. R-Lesen 92
Mo 13.03. Die päpstliche Schweizer Garde – tapfer und treu 12
Mi 15.03. Das Schwellenland/Nachbarn 46
Do 16.03. Prag: die unbekannte Stadt 93
Do 16.03. Was hält die Seele stabil? 10
Fr 17.03. Jüdisches Leben in Regensburg mit Besichtigung der 

Synagoge und anschließendem Cafébesuch
35

Sa 18.03. Ehevorbereitungsseminar 39
Sa 18.03. Grün, grün, grün... 

Vom Garn zum Stoff
80

So 19.03. Chorkonzert in Stadtpfarrkirche St. Anton 13
So 19.03. Pessach durch Gesänge erschlossen 14
So 19.03. Warum mit anderen darüber reden? 11
Mo 20.03. Die Feier von Pessach und Ostern in Korrelation 13
Mo 20.03. „Freiheit und Verantwortung“ und ihre Bedeutung im 

jüdischen Leben
15

Di 21.03. Studienfahrt nach Paris 37
Di 21.03. Gott als stärkende Widerstandsfähigkeit: Mit Gott 

kerngesund werden
53

Di 21.03. Unter dem Regenbogen – Spirituelle
Motivationen, Schöpfung zu bewahren

16

Di 21.03. „Freiheit und Verantwortung“ im Alltag des Judentums 13
Di 21.03. „Meine Zeit ist da;  bei dir will ich mit meinen Jüngern das 

Paschamahl feiern.“ (Mt 26,18) –
Der Zusammenhang von Pessach und Ostern

15

Mi 22.03. Köpfstatt, Sommerhaus und Villa – Schlaglichter zur 
Grundstücksgeschichte des Gebäudes Dechbettenerstraße 
2

93

Mi 22.03. Diakone, Presbyter und Bischöfe
Die Entwicklung der frühchristlichen Ämter

16

Do 23.03. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111
Do 23.03. Biblische Heilungsgeschichten 10
Fr 24.03. Wenn die Sehnsucht nach Heil immer größer wird … 20
Fr 24.03. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
21

Sa 25.03. Von Kindern und Spatzen – Wir bringen den Dom zum 
Klingen

75

Sa 25.03. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

50

So 26.03. Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfängt –
Spiele, Reime und Lieder

69

So 26.03. Die Welt auf Italienisch entdecken: Wie wird Papier 
gemacht?

69

So 26.03. Heilt Gott auch heute noch? 11
Mo 27.03. Montags im Domschatz – nun auch an Samstagen 93
Mo 27.03. Darmkrebs vorbeugen und behandeln 109
Di 28.03. Jesus von Montreal 22
Mi 29.03. Klöppeln: Blüten und Schmetterlinge 143

ORTS- UND TERMINÜBERSICHTRegensburg
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Do 30.03. Wie Kinder den Umgang mit Geld lernen 70
Do 30.03. „Vom befreienden Umgang mit Fehlern“ 22
Do 30.03. Den Schmerz der Anderen begreifen 56
Do 30.03. In der Ruhe liegt die Kraft 10
Fr 31.03. Der Glanz auf dem Angesicht des Mose –

und was daraus wurde
9

Fr 31.03. Macht der Sprache 56
Sa 01.04. Ehevorbereitungsseminar 39
Sa 01.04. „Vom Tempel der Antike bis zum modernen Kirchenbau“ 23
Sa 01.04. Wieso, weshalb, warum? – Rund um die Geheimnisse des 

Osterfestes
76

So 02.04. Welchen Stellenwert hat die Kirche? 11
Mi 05.04. Italienisch Konversation und Lektüre – A2 149
Mi 05.04. Italienisch Anfänger mit Vorkenntnissen – A2 149
Mi 05.04. Wieso, weshalb, warum? – Rund um die Geheimnisse des 

Osterfestes
76

Mi 05.04. Yoga und Entspannung: Hatha Yoga 120
Mi 05.04. Dramatischer geht's immer – Ostern feiern im 

Regensburger Dom
24

Do 06.04. „90 Minuten, die Ihr Rücken nicht vergessen wird“ 111
Di 11.04. Textverarbeitung für Anfänger 151
Mi 12.04. Wir erzählen euch eine Geschichte ... Der goldene Pfeil 81
Do 13.04. Kommunizieren nach der Krise 144
Sa 15.04. Auf den Spuren der Dombaumeister – Von Werkmeister 

Ludwig bis Hüttenmeister Matthias
76

So 16.04. REIHE: Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft 
und Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

81

So 16.04. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

81

So 16.04. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

83

Mo 17.04. Montessori-Eltern-Kind-Gruppe 89
Mo 17.04. Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jüdische 

Gemeindehaus
37

Mo 17.04. Was verbirgt sich hinter dem Enkeltrick? 57
Mo 17.04. Mein eigener Garten – ein Biotop des Lebens 30
Di 18.04. „Gedichte mit Geschichten aus dem Leben“ – Nachdenklich 

und heuter
53

Di 18.04. „Keine Angst vorm Sterben?!“ – Ein Palleativmediziner 
berichtet von seinen Erfahrungen

134

Di 18.04. Führung durch die Erlebnis-Ausstellung um:welt 57
Di 18.04. Die kreative Welt des Nähens entdecken 143
Di 18.04. Das Peterskirchlein: Eine Stadtoase?! – Projektskizze zur 

Umgestaltung des Peterskirchleins und des Parkareals am 
Bahnhof

24

Mi 19.04. Flucht, Migration, Exil. Perspektiven der Vormoderne 58
Mi 19.04. „Schutz für Geƽüchtete in der Geschichte der Religionen 

(5.-7. Jahrhundert)“
59

Mi 19.04. Georg Britting (1891 – 1964), Dichter und Schriftsteller 95
Do 20.04. Fachtag „HALTepunkte“ 114
Do 20.04. Musikzwerge Elternkindkurs 68
Do 20.04. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111
Fr 21.04. Musikzwerge Elternkindkurs 68
Fr 21.04. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
21

Fr 21.04. Dinosaurier, Pyramiden, Indiana Jones?
Was macht eigentlich ein Archäologe in Regensburg?

95

Sa 22.04. Ehevorbereitungsseminar 40
Sa 22.04. Bunte Schmetterlinge auf dem Friedhof 76
Sa 22.04. Zu Besuch bei den Römern – mit der Zeitmaschine ins 

Jahr 179 n. Chr.
83

So 23.04. Die Welt auf Italienisch entdecken: Geistesblitz – Leonardo 
der Maler

69

Mo 24.04. „Resilienz“ – Das Immunsystem der Seele stärken 115
Mo 24.04. Montags im Domschatz 93
Mo 24.04. Kommunikations-Übungsabend 144
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Di 25.04. Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht 115
Mi 26.04. „Keine Bürgerschaft ohne Zuwanderung. Kadmos und 

Aeneas als Städtegründer aus der Ferne“
59

Mi 26.04. Wer wir gewesen sein werden 46
Do 27.04. Führung in der Jüdischen Gemeinde 37
Do 27.04. Jugendliche 2023 – zwischen Angst und Hoffnung!? 30
Do 27.04. „Nähe und Ferne“ – Der Jakobsweg Isar-Inn und Camínho 

Portugues
29

Do 27.04. Die 'hohe' Philosophie? 54
Fr 28.04. Die Stadt des Dichters. Georg Britting und Regensburg 96
Fr 28.04. Höhenƽüge deutscher Lyrik – Georg Brittings poetische 

Meisterwerke
Eine Hommage an Regensburgs größten Dichter

17

Sa 29.04. Geheimnisvolle Zeichen -
Zeichen Ƽnden und setzen

77

Sa 29.04. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

50

Mo 01.05. Katechistin, Katechist im Bistum Regensburg –
Glauben kennen und bekennen.

31

Di 02.05. EDV-Kenntnisse ... für Fortgeschrittene 152
Di 02.05. Thema wird noch bekannt gegeben 53
Mi 03.05. Kumpfmühl in guter Gesellschaft. Die Römerabteilung im 

Straubinger Gäubodenmuseum
96

Mi 03.05. „Ich bringe euch in die Wüste der Völker (Ez 20,35) –
Exodus und Heimatlosigkeit“

59

Mi 03.05. Konzentration mangelhaft – was tun? 70

Do 04.05. „Auf und nieder, immer wieder“ – Der Franziskusweg von 
Florenz nach Rom

30

Do 04.05. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111
Fr 05.05. Aus der Vogelperspektive – Zeitstadt-Stadtzeit 97
Sa 06.05. Die Pracht böhmisch-oberpfälzischer Akanthus-Altäre (I) 32
Sa 06.05. Ehevorbereitungsseminar 40
Sa 06.05. Alles in Butter? – Die bunten Glasfenster im Dom 77
So 07.05. Schaurig-krimineller Stadtrundgang 97
Mi 10.05. Umgang mit auffälligem, sexualisiertem Verhalten von 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
(mit Beeinträchtigung)

135

Mi 10.05. „Religiöse Minderheiten in der Diaspora. Migration und 
sprachliche Identität im Mittelalter und in der Frühen 
Neuzeit“

59

Mi 10.05. Dr. Hermann Seyboth (1900 – 1974), Journalist und 
Schriftsteller

99

Mi 10.05. Tablet und Smartphone für Fortgeschrittene 152
Do 11.05. Aufsichtspƽicht und Haftungsfragen in pädagogischen

Handlungsfeldern
135

Do 11.05. Was ist das Werkzeug der Philosophie? 54
Do 11.05. Das „Heilige Antlitz“ in Manoppello:

Schweißtuch oder Kunstwerk?
18

Fr 12.05. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –
Trauergesprächskreis

21

Fr 12.05. Von den Römern zu den Bajuwaren – Vor 2000 Jahren in 
Burgweinting

86

Fr 12.05. Regensburger Straßennamen 99
Sa 13.05. Welterbedenkmal „Klösterl“ 99
Sa 13.05. Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel –

Domführung für Kinder
77

Sa 13.05. Letzte Hilfe Kurs 116
Sa 13.05. Samstags im Domschatz 93
So 14.05. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 

Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

81

So 14.05. Die Welt auf Italienisch entdecken: Kinderlieder 69
Mo 15.05. Kommunikations-Übungsabend 145
Di 16.05. Einfach gelassen 135
Di 16.05. Der wilde Wald – Natur Natur sein lassen 47
Mi 17.05. „Mobilität, Migration und kulturelle Wechselbeziehungen 

von Musikerinnen und Musikern in der Vormoderne“
59

Mi 17.05. Mein Bauch ist ein Vulkan – Gefühlsstarke Kinder begleiten 71
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Sa 20.05. Auf dem ostbayerischen Jakobsweg von Regensburg nach 
Kelheimwinzer

28

Sa 20.05. Ehevorbereitungsseminar 40
Sa 20.05. Wie kommst du denn darauf? 32
Sa 20.05. Eins, zwei, drei, vier, fünf, sechs, sieben ...

Zahlenlotterie im Dom
78

Sa 20.05. „Das ehemalige Kapuzinerkloster St. Fidelis im 
Stadtwesten – Kirche, Geschichte, Architektur“

100

Mo 22.05. Montags im Domschatz 93
Mo 22.05. Die Tremmelhausener Höhe in 4 Jahreszeiten 60
Mo 22.05. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111
Di 23.05. Studienfahrt – Ziel wird noch bekannt gegeben 53
Di 23.05. Die kreative Welt des Nähens entdecken 143

Mi 24.05. „Von Küste zu Küste – die Rolle der lingua franca für 
interkulturelle Kommunikation im späten Mittelalter und 
der Frühen Neuzeit“

59

Mi 24.05. Unheimliches Regensburg – Dunkle Orte und mystische 
Geschichten

100

Do 25.05. Platons Philosophie 54
Do 25.05. Schmerzen in den Gelenken

Wann ist eine Operation sinnvoll?
109

Sa 27.05. Grün, grün, grün... 
Vom Garn zum Stoff

80

Sa 27.05. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

50

Mi 31.05. Wir erzählen euch eine Geschichte…
Die drei goldenen Kugeln

87

Mi 31.05. „Migrantische Gemeinschaften in hellenistischen und 
römischen Hafenstädten (2. Jh. v. Chr. – 2. Jh. n. Chr.)“

59

Fr 02.06. Macht doch einfach mal „BLAU“!
Himmelblau und goldener Sonnenschein

78

Fr 02.06. Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel –
Domführung für Kinder

77

Mi 07.06. „Der Hochrhein-Limes. Zum Umgang mit Grenzen und 
Migrationen in der Mitte Europas“

59

Mi 07.06. Führung durch die Erlebnis-Ausstellung um:welt 60
Fr 09.06. Starke Bäume und zarte Blüten

Von Päonien, Mauerblümchen und exotischen Früchten
87

Sa 10.06. Samstags im Domschatz 93
So 11.06. Putten, Perlen, Paradies

Im Barock gibt es viel zu sehen
87

Mo 12.06. Prävention im Alter:
Wie bleibe ich Ƽt und selbstbestimmt trotz Pƽegebedarf

116

Mo 12.06. Vorsorge Prostatakrebs
Der Mann in den besten Jahren: Worauf muss man achten? 
Was kann man tun? – Tipps vom Urologen

110

Mo 12.06. Straßenbenennung in Regensburg nach Emilie Schindler 61
Mo 12.06. Kommunikations-Übungsabend 145
Di 13.06. Drei Tugenden schenken dir Glückseligkeit: Dank, 

Versöhnung und fürsorgende Liebe
53

Mi 14.06. „Päpste im Exil – das Papsttum in Avignon: Krise oder 
Neuanfang in der Kirche des späten Mittelalters?“

59

Mi 14.06. Entspannt durch die Trotzphase 71
Mi 14.06. Dr. Josef Habbel (1903 – 1974), Verleger und Schriftsteller 101
Do 15.06. Musikzwerge Elternkindkurs 68
Do 15.06. SinnLehre gegen SinnLeere – Wie Leben gelingen kann –

Anregungen aus der psychologischen Forschung
51
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Do 15.06. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111
Fr 16.06. Gartenträume – Gärten in der Bibel 9
Fr 16.06. Musikzwerge Elternkindkurs 68
Fr 16.06. Ist das noch gesund? (Theoriekurs) 116
Fr 16.06. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
21

Fr 16.06. „Vom Bären an der Kette bis zum Schachtürken“ 101
Sa 17.06. Ehevorbereitungsseminar 41
So 18.06. Ausstellung Leonardo da Vinci 69
So 18.06. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 

Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

81

Mo 19.06. 400 Jahre Blaise Pascal
Zur Würdigung eines großen Gelehrten und entschiedenen 
Christen

19

Di 20.06. Ziegetsdorf, Königswiesen, Graß im Wandel der Zeit 60
Di 20.06. Vom Milchschwammerl bis zur Pestsäule 103
Mi 21.06. „ZeitRäume von Flucht und Exil – Zur Konstruktion von Zeit 

und Raum in hugenottischen Life writings“
59

Mi 21.06. Internet für Senioren 152
Do 22.06. Die Philosophie des Aristoteles 55
Fr 23.06. Die basengerechte Ernährung (Theoriekurs) 117
Sa 24.06. Studienfahrt nach Passau 103
Sa 24.06. Rundumadum

Entdeckungsreise rund um den Dom
78

Sa 24.06. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

50

So 25.06. Molli, die kleine Orgelpfeife – Entdeckungstour im 
Regensburger Dom

75

Mo 26.06. Montags im Domschatz 93
Mi 28.06. „Der Riss im Gebälk oder die Fragen des Exils – Zu Dantes 

Convivio und Commedia“
59

Do 29.06. Nein sagen und mich abgrenzen 146
Fr 30.06. Maßvoll leben – im Einklang mit sich selber

(Theoriekurs)
118

Sa 01.07. Ehevorbereitungsseminar 41
Sa 01.07. Molli, die kleine Orgelpfeife – Entdeckungstour im 

Regensburger Dom
75

Mo 03.07. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111
Mi 05.07. „HöƼsche und heroische Inszenierungen von Exil und 

(Des-)Integration in mittelhochdeutscher Dichtung“
59

Mi 05.07. Wie viel Hygiene im Alltag ist sinnvoll? 110
Do 06.07. Gott und die Philosophie 55

Sa 08.07. Ein Abend für uns – im Sommer 34
So 09.07. Von Kindern und Spatzen – Wir bringen den Dom zum 

Klingen
75

Mo 10.07. Die Landshuter Hochzeit – geschichtliche Betrachtungen 
zur Landshuter Hochzeit und Hintergründe des 
wiederkehrenden Festzuges

56

Mo 10.07. Kommunikations-Übungsabend 145
Di 11.07. Pilotprojekt „GESTALT“ des Sportamtes 53
Mi 12.07. „Flucht und Migration als Bildthema der Vormoderne. Eine 

Spurensuche“
59

Do 13.07. Was hilft mir in meiner Trauer? 73
Fr 14.07. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
21

Sa 15.07. Ehevorbereitungsseminar 41
Sa 15.07. Zu Besuch bei den Römern – mit der Zeitmaschine ins 

Jahr 179 n. Chr.
83

Sa 15.07. Samstags im Domschatz 93
So 16.07. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 

Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

81

Mo 17.07. Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jüdische 
Gemeindehaus

37

Di 18.07. Meditativer Tanz im Bibelgarten 38
Mi 19.07. Grundausbildung Gewaltfreie Kommunikation 146
Do 20.07. „Schmerzfrei durch Bewegung“ 111

ORTS- UND TERMINÜBERSICHTRegensburg

175www.keb-regensburg-stadt.de



Fr 21.07. „Fake News“ im Neuen Testament? 10
Sa 22.07. „Der Brandner Kasper kehrt zurück“ 100
Sa 22.07. Wie der Dom zu seinem Namen kam – Warum der Hl. 

Petrus im Schifferl sitzt
79

Di 25.07. Thema wird noch bekannt gegeben 53
Sa 29.07. Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel –

Domführung für Kinder
77

Sa 29.07. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

50

So 30.07. Eltern-Kind-Gruppe in der Innenstadt 89
So 30.07. Atem-, Körper- und Bewegungsübungen: Einführung in Hui 

Chun Gong (eine Form des Qi Gong)
121

Mo 31.07. Hatha Yoga in der Mittagspause 122
Mo 31.07. Montags im Domschatz 93
Di 01.08. Babymassage 74
Mi 02.08. Macht doch einfach mal „BLAU“!

Himmelblau und goldener Sonnenschein
78

Do 03.08. Macht doch einfach mal „BLAU“!
Himmelblau und goldener Sonnenschein

78

Fr 04.08. GoldƼnger – Detektive auf Schatzsuche: Streng geheime 
Aufträge im Domschatz

79

Sa 05.08. Wie der Dom zu seinem Namen kam – Warum der Hl. 
Petrus im Schifferl sitzt

79

Di 08.08. Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel –
Domführung für Kinder

78

Do 10.08. Alles in Butter? – Die bunten Glasfenster im Dom 77
Sa 12.08. Samstags im Domschatz 93

So 13.08. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

81

Do 17.08. Geheimnisvolle Zeichen -
Zeichen Ƽnden und setzen

77

Di 22.08. Wie der Dom zu seinem Namen kam – Warum der Hl. 
Petrus im Schifferl sitzt

79

Mi 23.08. Rundumadum
Entdeckungsreise rund um den Dom

78

Sa 26.08. Führungen durch den Bodenentdeckungspfad „Mensch 
trifft Boden“

50

Mo 28.08. Montags im Domschatz 93
Di 29.08. Von Krabben, Drachen und einem blauen Esel –

Domführung für Kinder
78

Mi 30.08. Kindertrauerbegleitung 73
Do 31.08. Schmerzfrei-Kurs 122
Fr 01.09. Frauensprachkurs 149
Do 12.10. Agiles Projektmanagement für Führungskräfte 140

Rohr-Laaberberg
Sa 15.04. Klosterweg auf der Via Nova von Paring nach Laaberberg 25

Schwandorf
Fr 16.06. 11. Gesundheitstag

„Weil wir es uns wert sind!“
116

Sinzing
Di 21.03. Internationaler Tag des Waldes – Führung durch das 

Arboretum für Senior/innen
81

Di 25.04. Tag des Baumes – im Mittelpunkt der Baum des Jahres 
2023, die Moorbirke

84

Di 20.06. Kräutergeschichten im Sommerwald – für Erwachsene 87

Weltenburg
Sa 10.06. Klosterweg auf der Via Nova von Abensberg nach Staubing 26

Wiesent
Mi 08.03. Weiterbildung für Gruppenleiter/innen 

in Einrichtungen der Jugend- und Behindertenhilfe (LG 17)
112

Di 27.06. Burnout-Prophylaxe 117
Mi 20.09. Abschied, Übergang und Neuanfang 140
Mo 27.11. Umgang mit herausforderndem Verhalten, oder was man 

dafür hält – KiBa ConMa®
141
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A
Ackermann-Gemeinde Regensburg e.V. - 92, 103
AGABY/Michael Matejka - 56
Alexandra Berg - 99
Alexandra Schreiner-Hirsch - 145
Alpha Deutschland e.V. - 10f.
altrofoto - 96, 130
Anette Daugardt - 56
Angelika Seilbeck - 89
Anna Kalender - 138
Anni Seyboth - 95
Archimedix - 83
B
Barbara Pustet - 73
Barbara Stefan - 80f., 87
Barbara Stollreiter - 38
Bilddokumentation Stadt Regensburg - 99, 101
Bistum Regensburg - 34
Buchhandlung Bücherwurm - 84
C
Campus Asyl e.V. - 149
Carolina Feistl - 24
Christian Greller - 100
Claudia Hartl - 121
D
DOMPLATZ 5 - 92
Dr. Christoph Seidl - 108, 138
Dr. Hermann Reidel - 32
Dr. Werner Chrobak - 32, 103
E
edition claus - 71
Erec Brehmer - 46
Eva Marianne Schulz - 144, 146
Eveline Schmuck - 73
F
Firmengruppe Rösl - 81, 83
Florian Monheim - 78
G
Gäubodenmuseum; Fotowerbung Bernhard, Straubing - 96
Georg-Britting-Stiftung - 17
Gerald Richter - 75, 79f., 87, 93
Gregor Tautz - 25ff.

H
happylife2016/123rf - 114
Hilde Artmeier - 52, 97
Hilde Artmeier und Wolfgang Burger - 52
I
IGGB e.V. - 50
Ines Amann - 78
Institut Papst Benedikt XVI - 35
J
Joachim Schamriß - 100
Julia Kathrin Knoll - 52, 80, 85, 97, 100, 142
K
Karin Hebauer - 39ff.
Karla Volpert - 143
Karlheinz Dietz - 18
KEB - 24, 49
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg - 111
Krankenhaus St. Josef - 108
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg - 76ff.
L
Leo PƼsterer - 12
M
Maria Vetter - 143
Marius Reiser - 16
Martin Berger - 24
Michael Jaumann - 28f.
Mildi Karin Sand - 68, 71
mindjazz pictures UG (Filmverleih) - 47
Mirjam Avellis - 69
Monika Karsten - 70
N
Natascha Zivadinovic - 14
O
Oliver Achilles - 22, 33f.
Ottomar Anschütz - 53
P
Parzefall - 12
Peter Schmid - 144ff.
Pfarrer Franz Pfeffer - 15
pixabay.com/de/ - 9ff., 16, 20ff., 29f., 32ff., 37, 51f., 54f., 68ff., 73ff., 
78, 81, 84ff., 92f., 97, 101, 103, 108ff., 113, 116ff., 124f., 142ff.
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pixabay.com/de/ und  Prof. Dr. Franz Vesely - 129
Prof. Dr. Alexander Batthyány - 51, 138
Prof. Dr. Franz Vesely - 133
Prof. Erika Rosenberg - 61
R
Roland Preußl - 1, 13, 35, 37f.
S
Sabine Holzschuh - 73
Sabine Watzlawik - 95
Sr. Zukic - 22
St. Emmeram - 10
Staatliche Bibliothek Regensburg - 96
Stadt Regensburg, Christian Kaister - 57, 60
Stadtarchiv Regensburg - 99
Stefan Fleischmann - 99, 101
Sylvia Seifert - 95

T
Theresia GräƼn von Brühl - 145
U
Uwe Moosburger - 17, 19, 55
W
Wikimedia – gemeinfrei - 19
Wolfgang Burger - 52, 97
Wolfgang Pusch - 80
Wolfgang Ruhl - 77
Wolfgang Stöckl - 10
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen werden Bestandteil des Vertrages 

zwischen den TeilnehmerInnen und der KEB in der Stadt Regensburg e.  V., 

soweit die KEB in der Stadt Regensburg e. V. ausweislich des Programmheftes 

Veranstalterin oder Mitveranstalterin ist und soweit nichts anderes (z. B. in der 

konkreten Kurs-Ausschreibung) geregelt und vereinbart ist. Die AGBs der Mit-

veranstalter sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu berücksichtigen.  

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Kath. Erwachsenenbildung erforderlich, bei 

denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch, persön-

lich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung. In der 

Regel wird die Anmeldung nicht mehr schriftlich bestätigt. Die Veranstaltungen 

der Kath. Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg e. V. sind normalerweise 

gebührenpflichtig. 

Teilnehmerbeiträge für Kursveranstaltungen, Studienfahrten und Exkursionen 

werden nach den zu erwartenden Kosten berechnet. Die Teilnehmerbeiträge 

werden in der Regel im Programmheft bereits ausgewiesen. 

Die Leitung (Geschäftsführung) der KEB in der Stadt Regensburg e. V. kann in 

Ausnahmefällen abweichende Gebühren festsetzen, Veranstaltungen gebühren-

frei abhalten oder bei bestimmten Veranstaltungen die Ermäßigungsregel außer 

Kraft setzen.  

Ermäßigung: Folgende Personengruppen erhalten – wenn ein ermäßigter Betrag in 

der Ankündigung ausgewiesen ist –  auf Vorlage eines entsprechenden Nachwei-

ses eine Ermäßigung: Schwerbehinderte, SchülerInnen, Studierende, Auszubilden-

de, ALG-BezieherInnen, Bürgergeld-BezieherInnen, RentnerInnen, PensionistInnen 

und deren nicht berufstätige LebenspartnerInnen, InhaberInnen der Ehrenamts-

karte oder der Juleica.  

Veranstaltungsabsage: Die Kath. Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg e. 

V. kann aufgrund von ungenügender Teilnehmerzahl, Ausfall eines Kursleiters 

oder Referenten, oder bei anderen, nicht von der Kath. Erwachsenenbildung in der 

Stadt e.V. zu verantwortenden Umständen eine Veranstaltung absagen. In diesen 

Fällen werden unter Ausschluss weitergehender Ansprüche an die Kath. Erwach-

senenbildung in der Stadt Regensburg e. V. bereits geleisteten Zahlungen voll 

zurückerstattet. 

 (vom 13.02.2023) 

Rücktritt: Bei Rücktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Beginn 

werden 10 % der Kursgebühr – bei Tagesreisen und mehrtägigen Veranstaltungen 

30 % der Gebühren – mindestens jedoch 6,00 Euro als Verwaltungsgebühren 

erhoben. Entstehen der KEB in der Stadt Regensburg e. V. jedoch durch den 

Rücktritt geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird 

diese Rücktrittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die vollen 

Verpflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursge-

bühren fällig.  Die Teilnahme an mehrtägigen Reisen ist nur mit Abschluss einer 

Reiserücktrittsversicherung möglich. Zudem können gesonderte Rücktrittsbedin-

gungen für Kurse und Veranstaltungen gelten. Diese werden in den Ausschrei-

bungsunterlagen publiziert. 

Haftung: Die Haftung der KEB in der Stadt Regensburg e. V. wird, soweit gesetz-

lich zugelassen, ausgeschlossen. Der Haftungsausschluss gilt nicht für die: 

Haftung für Schäden aus der Verletzung des Lebens, des Körpers oder der Ge-

sundheit, die auf einer fahrlässigen oder vorsätzlichen Pflichtverletzung seitens 

der KEB in der Stadt Regensburg e. V., eines gesetzlichen Vertreters oder Erfül-

lungsgehilfen der KEB in der Stadt Regensburg e. V. beruhen. 

Haftung für sonstige Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob fahrlässigen 

Pflichtverletzung seitens der KEB in der Stadt Regensburg e. V., eines gesetzli-

chen Vertreters oder Erfüllungsgehilfen der KEB in der Stadt Regensburg e. V. 

beruhen. 

Für Diebstahl und Verlust mitgebrachter Gegenstände übernimmt die KEB in der 

Stadt Regensburg e. V. keine Haftung.  

Für Unfälle auf dem Weg zur und von der Veranstaltung übernimmt die KEB in der 

Stadt Regensburg e. V.  keine Haftung. 

Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 

Datenschutz und Urheberrecht: Das Fotografieren oder Filmen sowie Bandauf-

zeichnungen sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmi-

gung der KEB in der Stadt Regensburg e. V. nicht vervielfältigt werden.  

Persönliche Angaben von TeilnehmerInnen und DozentInnen unterliegen den 

Bestimmungen des Datenschutzgesetzes. 

Hygiene- und Schutzkonzept: Für alle Veranstaltungen der KEB in der Stadt Re-

gensburg e. V.  gelten das Schutzkonzept und das Hygienekonzept der KEB 

ergänzend zum Hygienekonzept der Veranstaltungsorte. Veröffentlicht unter: 

www.keb-regensburg-stadt.de. 

AGB
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Die um:welt ist ein Projekt der

www.um-welt.bayern

...mit vielen Mitmach-Stationen

...für Jung & Alt

...regelmäßige Veranstaltungen und Aktionen (Vorträge, 
Workshops, Ferienprogramm u.v.m.)

um:welt - die erlebnis-

ausstellung zu energie & klima!
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