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Allgemeine Geschéaftshedingungen

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen werden Bestandteil des Vertrages
zwischen den TeilnehmerIinnen und der KEB in der Stadt Regensburge. V.,
soweit die KEB in der Stadt Regensburg e. V. ausweislich des Programmheftes
Veranstalterin oder Mitveranstalterin ist und soweit nichts anderes (z. B. in der
konkreten Kurs-Ausschreibung) geregelt und vereinbart ist. Die AGBs der Mit-
veranstalter sind bei den einzelnen Veranstaltungen zudem zu berticksichtigen.

Anmeldungen sind zu allen Kursen der Kath. Erwachsenenbildung erforderlich,
bei denen dies im Programm ausgewiesen ist. Eine Anmeldung (telefonisch,
personlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als verbindliche Kursbelegung.
In der Regel wird die Anmeldung nicht mehr schriftlich bestétigt. Die Veranstal-
tungen der Kath. Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg e. V. sind norma-
lerweise gebihrenpflichtig.

Teilnehmerbeitrége flr Kursveranstaltungen, Studienfahrten und Exkursionen
werden nach den zu erwartenden Kosten berechnet. Die Teilnehmerbeitrage
werden in der Regel im Programmbheft bereits ausgewiesen. Die Leitung (Ge-
schéftsfilhrung) der KEB in der Stadt Regensburg e. V. kann in Ausnahmeféllen
abweichende Gebiihren festsetzen, Veranstaltungen gebuhrenfrei abhalten oder
bei bestimmten Veranstaltungen die ErmaRigungsregel aulRer Kraft setzen.

Die Gebtihren fir alle mehrtagigen Kurse und alle Kurse, fiir die Geblihren ab
10,00 Euro aufwérts erhoben werden, werden Uber Lastschrifteinzug beglichen,
die Gebuhren fiir Einzelveranstaltungen sind zu deren Beginn an der Kasse zu
entrichten.

ErméaRigung: Folgende Personengruppen erhalten — wenn ein erméRigter Betrag
in der Ankuindigung ausgewiesen ist — auf Vorlage eines entsprechenden Nach-
weises eine ErmaRigung: Schwerbehinderte, Schilerinnen, Studierende, Auszubil-
dende, Wehr- und Ersatzdienstleistende, ALG I/11-Bezieherinnen, Rentnerlnnen,
Pensionistinnen und deren nicht berufstatige Ehepartnerinnen, Inhaberinnen der
Ehrenamtskarte oder der juleica.

Veranstaltungsabsage: Die Kath. Erwachsenenbildung in der Stadt Regenshurg
e. V. kann aufgrund von ungentigender Teilnehmerzahl, Ausfall eines Kursleiters
oder Referenten, oder bei anderen, nicht von der Kath. Erwachsenenbildung in der
Stadt e.V. zu verantwortenden Umsténden eine Veranstaltung absagen. In diesen
Féallen werden unter Ausschluss weitergehender Anspriiche an die Kath. Erwach-
senenbildung in der Stadt Regensburg e. V. bereits geleisteten Zahlungen voll
zuriickerstattet.

www.keb-regensburg-stadt.de

Rucktritt: Diese Rucktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschrei-
bung keine anderen Konditionen geregelt wurden.

Bei Rucktritt von der Veranstaltungsanmeldung bis 7 Tage vor Beginn werden
10 % der Kursgebiihr — bei Tagesreisen und mehrtdgigen Veranstaltungen 30 %
der Gebiihren — mindestens jedoch 6,00 Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben.
Entstehen der KEB in der Stadt Regensburg e. V. jedoch durch den Rucktritt
geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt.

Wird diese Riicktrittsfrist nicht gewahrt und tibernimmt keine Ersatzperson die
vollen Verpflichtungen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten
Kursgebihren fallig.

Die Teilnahme an mehrtégigen Reisen ist nur mit Abschluss einer Reiser(icktritts-
versicherung méglich.

Haftung: Die Haftung der KEB in der Stadt Regensburg e. V. wird, soweit gesetz-
lich zugelassen, ausgeschlossen. Der Haftungsausschluss gilt nicht fir die:

e Haftung fiir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Kdrpers oder der
Gesundheit, die auf einer fahrlassigen oder vorsatzlichen Pflichtverletzung sei-
tens der KEB in der Stadt Regensburg e. V., eines gesetzlichen Vertreters oder
Erfullungsgehilfen der KEB in der Stadt Regensburg e. V. beruhen.

o Haftung flir sonstige Schaden, die auf einer vorsatzlichen oder grob fahrlassi-
gen Pflichtverletzung seitens der KEB in der Stadt Regensburg e. V., eines ge-
setzlichen Vertreters oder Erfiillungsgehilfen der KEB in der Stadt Regensburg
e. V. beruhen.

Fur Diebstahl und Verlust mitgebrachter Gegenstande (ibernimmt die KEB in der
Stadt Regensburg e. V. keine Haftung.

Fur Unfalle auf dem Weg zur und von der Veranstaltung iibernimmt die KEB in der
Stadt Regensburg e. V. keine Haftung. Die Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt
auf eigene Gefahr.

Datenschutz und Urheberrecht: Das Fotografieren oder Filmen sowie Bandauf-
zeichnungen sind nicht gestattet. Ausgeteiltes Lehrmaterial darf ohne Genehmi-
gung der KEB in der Stadt Regensburg e. V. nicht vervielfaltigt werden.

Personliche Angaben von Teilnehmerlnnen und DozentInnen unterliegen den
Bestimmungen des Datenschutzgesetzes.

.
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ONLINE LERNEN ein Angebot fir ALLE
WWWkEb'regenSburg'Stadtde In diesem Heft finden Sie unsere HIGHLIGHTS.

Das ganze Bildungsprogramm finden Sie tagesaktuell
unter: www.keb-regensburg-stadt.de

Besuchen Sie uns auch in den sozialen Medien:

Beachten Sie bitte bei all unseren Veranstaltungen die
Facebook: Instagram: Hygieneregeln/das Hygienekonzept. Immer aktuell
' auf unserer Homepage.

BILDUNG, aber SICHER!
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Restart Erwachsenenbildung

Ein ,auBer“-gewdhnliches Programmheft

Das Erscheinen dieses Programmbhefts ist ein Zeichen der Hoff-
nung. Denn die Pandemie hat im letzten Jahr auch die Katholische
Erwachsenenbildung stark eingeschrankt. Zahlreiche Bildungs-
veranstaltungen mussten abgesagt werden, eine langfristige Pro-
grammplanung schien unmdoglich. Die KEB in der Stadt Regens-
burg e.V. hat frihzeitig reagiert und war dabei bei der Erprobung
und Implementierung digitaler Formate Vorreiter.

Auch unser Bischof Dr. Rudolf Voderholzer nennt uns als Beispiel
fur einen kreativen und zukunftsorientierten Umgang mit der
herausfordernden Situation (,Der ersetzte Sabbat“. Verkiindigung
in Coronazeiten, Regensburg 2020, S. 7).

Dennoch ist persdnliche Préasenz und personale Begegnung flr

eine ganzheitliche Bildungsarbeit nicht zu ersetzen, auch wenn
wir weiterhin die Mdglichkeiten des Internets flir unsere Arbeit
nutzen wollen.

Verschiedene Bildungsformate

Digitale Bildungsangebote stehen nach wie vor fir Sie bereit. Ne-
ben Online-Live-Veranstaltungen kénnen Sie Kurse dauerhaft
online Uber unsere Homepage abrufen:

www.keb-regensburg-stadt.de

Auf dem neuen Youtube-Kanal der KEB in der Stadt Regensburg
finden Sie seit einiger Zeit diverse Aufzeichnungen vergangener
Vortrage, Workshops und mehr, die Sie jederzeit von tberall aus
ansehen kénnen.

Bei aller Unsicherheit tiber den Fortgang der Pandemie haben es
die Fortschritte der Impfkampagne jetzt aber auch ermdoglicht,
zumindest ein Rahmenprogramm mit Prasenzveranstaltungen zu
planen.

Highlights

In unserem aktuellen Programmbheft finden Sie daher zunachst die
HIGHLIGHTS des Herbst-/Wintersemesters.

Es besteht jedoch kein Anspruch auf Vollstandigkeit. In Pande-
miezeiten ist und bleibt Flexibilitat gefragt. Je nach Entwicklung
kann das Programm dann kurzfristig mit weiteren Terminen
erganzt werden. Besuchen Sie einfach kontinuierlich unsere
Homepage. Dort finden Sie immer das tagesaktuelle Programm.

Unsere Schwerpunkte

Zu den Schwerpunkten gehort unser Beitrag zu ,1700 Jahre judi-
sches Leben in Deutschland®, das im ganzen Land als Festjahr
begangen wird. Hier soll nicht nur der Reichtum judischer Ge-
schichte und gegenwartigen judischen Lebens sicht- und erfahrbar
werden, sondern auch tber das Verhaltnis von Christentum und
Judentum reflektiert werden. Eine Summerschool in Zusammen-
arbeit mit den judischen Gemeinden in Regensburg und Straubing
wird ein Ort intensiver Begegnung und intensiven Lernens wer-
den.

Das 112. Regensburger Okumenische Gesprach mit Prof. Dr. Arnold
wird sich in diesem Herbst der Rolle der beiden groRen Kirchen
waéahrend des Nationalsozialismus widmen.

Auch im Bereich der Familienbildung wagen wir einen Neustart.
Verschiedene Veranstaltungsformate bieten Eltern die Méglich-
keit, sich in padagogischen Themenbereichen fortzubilden. Zudem
gibt es ein reichhaltiges Angebot an Bildungs-Veranstaltungen fur
die ganze Familie, das von Eltern mit ihren Kindern besucht wer-
den kann. Nicht zuletzt liegt uns die Wiederaufnahme unserer
Eltern-Kind-Gruppen am Herzen, sowohl in den Pfarreien als auch
im Herzen der Altstadt, in den Raumlichkeiten des neu gestalteten
Didzesanzentrums Obermunster.

Zahlreiche weitere Hohepunkte lassen sich beim Durchbléattern des
Programmbheftes entdecken.

Allen, die dazu beitragen, sei an dieser
Stelle gedankt; allen Teilnehmerlnnen

und Interessierten wiinschen wir viel
Freude damit.

Prof. Dr. Klaus Unterburger

1. Vorsitzender
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Wir bieten an:

Wenn Sie lhrer Familie, Freunden oder einer Gruppe eine Veranstaltung der
besonderen Art bieten wollen, dann wenden Sie sich doch an uns!
Wir organisieren filr Sie gerne, was Sie sich wiinschen.

Die Mdglichkeiten sind vielfaltig. Sie haben die Wahl:
. eine Familienfilhrung

. ein Malkurs
. ein Kochkurs

. ein Vortrag / Seminarabend zu einem theologischen, gesellschaftspo-
litischen oder kulturellen Thema

. oder teilen Sie uns Ihre Wiinsche mit!

Wir finden gerne fur Sie und Ihre Gruppe geeignete und kompetente Referenten.

R S AT
i LR -
3
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Geschenkgutschein

Ein Geburtstag oder ein anderer Grund /

zur Freude steht im Bekanntenkreis an 7
und Sie sind noch auf der Suche nach 1 e
einem Geschenk mit Mehrwert?

_.—--—-'-__‘,.-’

Dann verschenken Sie doch einen Gutschein
fur die Teilnahme an einer von lhnen gewahlten Veranstaltung
der KEB Regensburg Stadt! Diesen stellen wir gerne fiir Sie aus.

Sie erreichen das KEB-Team unter:

info@keb-regensburg-stadt.de oder 0941 / 597 2231.




Newsletter

Sie interessieren sich fur unser Angebot? Dann melden Sie sich an fur unseren
KEB-Newsletter!

Auf der Website www.keb-regensburg-stadt.de kénnen Sie unter folgenden
Themengebieten auswahlen und werden dann regelmaRig auf Veranstaltungen
in diesem Bereich aufmerksam gemacht:

i
NEWSLETTER

Wir suchen Siel

Sie mdchten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung

e  Claube | Religionen o
als Referentln einbringen?

. Gesellschaft | Politik | Soziales

. Familie | Beziehung | Generationen Mit lhren Themen und Kompetenzen kdnnen Sie Menschen

. 5 S . |
R Kultur | Kreativitat faszinieren? Dann bewerben Sie sich bei uns!

e Gesundheit | Ernahrung Gerne entwickeln wir mit Ihnen ein passendes

. Fort- und Weiterbildung Veranstaltungsformat.

Senden Sie lhre Vorschlage
an info@keb-regensburg-stadt.de oder vereinbaren Sie unter
0941/5972231 einen Termin fur ein persdnliches Gesprach.

Wir freuen uns stets Uber neue Referentinnen und Themen,
die Menschen begeistern!

KEB ' www.keb-regensburg-stadt.de 7



Die Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg e. V. (KEB) ist ein
staatlich und kirchlich anerkannter Tréger der Erwachsenenbildung. Sie fuhrt in
Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr ca.
1.400 Veranstaltungen mit knapp 27.000 BesucherInnen in Regensburg durch.
Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande,

Bildungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-

nenbildung in der Stadt Regensburg. Thematisch wird das Programm nach
folgenden Themen gegliedert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Gesundheit
und Personlichkeitsbildung. Insbesondere die Familienbildung ist ein Schwer-
punkt der KEB in der Stadt Regensburg e.V.

Als Mitglied der Katholischen Erwachsenenbildung Bayern ist die KEB in der
Stadt Regensburg e.V. als forderungswiirdige Einrichtung der Erwachsenenbil-
dung im Sinne des Bayerischen Erwachsenenbildungsgesetzes anerkannt und
damit auch gemeinnitzig. Sie kénnen die Arbeit der KEB fordern und erhalten
dann eine Spendenquittung.

Die von der KEB angekundigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zugang-

lich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Katholische Erwach-
senenbildung in der Stadt Regensburg e. V. Veranstalter, Mitveranstalter oder
Kooperationspartner.

Fur die Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg e.V. sind als
Mitglieder des Vorstandes, der Geschéftsfiihrung und des Hauptausschusses
verantwortlich:

1. Vorsitzender: Prof. Dr. Klaus Unterburger

2. Vorsitzende: Karin Hebauer

Geschaftsfiuhrender Bildungsreferent: Dipl. Theol., Bakk. Phil. Roland Preuf3l
Sekretariat: Eva Garrelfs | Brigitte Gallmeier | Andrea Klotz

Abteilung KEB-FAMILIENBILDUNG: Alexandra Fenske | Julia Knoll
HASA-Team: Nils Ehrich | Andrea Schmucker

Hauptausschuss: Pfr. Heinrich Bérner | Bernadette Dechant | Anton Dorfinger |

Eduard Horn | Luise Schaller | Doris Schwabenbauer | Cacilia Plohmann
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Herausgeber

KEB in der Stadt Regensburg e.V.
Oberminsterplatz 7, 93047 Regensburg
V.i.S.d.P.: Prof. Dr. Klaus Unterburger

Zertifizierung

Mit Zertifikat vom 12.05.2020 ist die KEB in der Stadt Regensburg e.V. von der
Certqua GmbH fiir vier Jahre rezertifiziert. 2020 wurde QES.T durch QESplus
abgeldst. Dieses System entspricht genau den Herausforderungen von Struktur
und Aufbau der Katholischen Erwachsenenbildung in Bayern.

Hinweise fir Verantwortliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen in Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (Marz — August)
Abgabetermin: spatestens 20. Dezember

Halbjahr Il (September — Februar)
Abgabetermin: spatestens 15. Juni

Nutzen Sie fiir die Ankiindigung lhrer MaRnahme die entsprechenden Rubriken in
der Mittelbayerischen Zeitung. Geben Sie ggf. dort auch die Anderungen Ihres
Programms bekannt.

Teilen Sie Anderungen des Programms unbedingt der Geschéftsstelle mit,
um Fehlankiindigungen in der Mittelbayerischen Zeitung, im Kulturkalender,
im Internet usw. zu vermeiden.

Vielen Dank fiir Ihre Muhe!



Vor Ort sind wir fiir Sie da!

KEB-GESCHAFTSSTELLE und KEB-FAMILIENBILDUNG

Sie finden uns im Didzesanzentrum Obermiinster (DZO)
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg in der zweiten Etage des
Nordfliigels in den Zimmer 2.02 bis 2.04.

Viele Veranstaltungen der KEB-FAMILIENBILDUNG finden nun in unseren neuen
und hellen Raumlichkeiten im Erdgeschoss des DZO statt.

Parkmdglichkeiten stehen Ihnen z. B. im Parkhaus am Petersweg oder direkt am
Parkplatz am Obermiinsterplatz zur Verfiigung. Wir verfiigen leider tber keine
eigenen Parkplatze, die wir Innen kostenlos zur Verfiigung stellen kénnten.

Unsere Anschrift

KEB in der Stadt Regensburg e.V.
Didzesanzentrum Obermiinster
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regenshurg

Unsere Offnungs- und Telefonzeiten

Montag 8:00—14:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag 9:30—13:00 Uhr und 14:00—16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag geschlossen

Geschéftsstelle:

Tel. 0941 /597 2231 Fax 0941 /597 2215

E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

KEB-FAMILIENBILDUNG:
Tel. 0941 /597 2253 Fax 0941 /597 2215
E-Mail: familie@keb-regensburg-stadt.de

Bankverbindung:

Liga Bank Regensburg eG

IBAN: DE39 7509 0300 0201 1012 77
BIC: GENODEF1MO05

S
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Unsere Mitarbeiterinnen der Geschéftsstelle

Alexandra Fenske
Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG

familie@keb-regensburg-stadt.de
0941 /597 2253

Brigitte Gallmeier

Sekretariat | Bereich Pfarreien
info@keb-regensburg-stadt.de
0941 /597 2231

Eva Garrelfs

Sekretariat | Bereich Zentrale
info@keb-regensburg-stadt.de
0941 /597 2231

Andrea Klotz
Sekretariat | Bereich Zentrale
- info@keb-regensburg-stadt.de
f 0941 /597 2231

Julia Knoll

Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG
familie@keb-regensburg-stadt.de
0941 /597 2253

Roland Preuf3l

Dipl. Theol., Bakk. Phil.
Geschaftsflihrender Bildungsreferent
roland.preussl@keb-regensburg-stadt.de

Informationen zu den Symbolen / Legende
Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
Veranstaltungsort / Start der Tour
Teilnahmegebuhren

Anmeldeinformationen zur Veranstaltung

SR mof

Veranstalter / Kooperationspartner

www.keb-regensburg-stadt.de







GLAUBE

Fiihrungen
Ehevorbereitungsseminare

GLAUBE




| ko nen-Ma , kurs Der Referent: Leo Pfisterer ist seit Jahren als Kursleiter von lkonenmalseminaren
im In- und Ausland tétig, etwa an der Fachhochschule fiir konenmalerei in Athen.
An der Kuinstlerischen Volkshochschule in Wien war er Uber Jahre
Lehrbeauftragter fiir Ikonenmalerei. Leo Pfisterer hat die Ikonenmalerei bei einem
russisch-orthodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-Kathedrale
in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/ Osterreich.

im Haus Werdenfels in Nittendorf

Wir bieten jahrlich einen Ikonenmalkurs an.
Der Kurs dauert eine Woche und umfasst ca. 40 Stunden.

Genaue Informationen zum Zeitraum und Anmeldeunterlagen erhalten Sie tber
die Internetseite www.keb-regensburg-stadt.de oder tber 0941 /597 2231

Die Kursgebhr betrégt 338,00 € zzgl. Materialkosten in Hohe von ca. 100,00 €.
Optional: Die Kosten fir Unterkunft und Essen entnehmen Sie bitte der Ausschrei-
bung im Internet.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingangsdatum
bearbeitet.

Johannes von Damaskus schreibt im 8. Jahrhundert:
Wenn jemand ,nach deinem Glauben fragt, fihre ihn in die Kirche
und stelle ihn vor die Ikonen.”

Heute kennen wir Ikonen hauptséchlich als einen Bestandteil ostkirchlicher
Spiritualitét. Ihren Ursprung haben sie jedoch in den ersten Jahrhunderten der
ungeteilten Kirche. Sie mochten uns nicht bloR ,erzahlen“, sondern die dargestell- &
te Person, das Geschehen ,vergegenwartigen®. Im angebotenen Kurs haben Sie —
begleitet mit spirituellen Impulsen und Gottesdiensten — die Maglichkeit, die
russisch-byzantinische Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neueinsteiger) bzw. lhr
Konnen zu erweitern (Fortgeschrittene). Anfanger arbeiten an einer dreiteiligen
Furbittreihe. Wer schon etwas Erfahrung hat, wahlt fiir sich in Absprache mit dem
Kursleiter ein Motiv aus.

Im Rahmen des Kurses werden spirituelle Impulse angeboten. Ebenso besteht die
M@dglichkeit zur Eucharistiefeier. Im Rahmen des Kurses werden spirituelle Impul-

se angeboten. Ebenso besteht die Mdglichkeit zur Eucharistiefeier. Zudem werden
kunstgeschichtliche Hintergriinde zur Ikonentradition erlautern.

r,q N
v
HAUS WERDENFELS

Laiatics

[ Tee— rvrzi w0
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Auf dem ostbhayerischen
Jakobsweg

Wanderungen mit historischen, kunsthistorischen
und spirituellen Elementen

Im Zeitraum vom
04.09. - 09.10.2021

€ 24,00 € Fiihrungen,
Busfahrten,
Pilgerbrotzeit am Mittag

(& E-Mail: info@keb-
regensburg-stadt.de
oder Uber www.keb-
kelheim.de

co KEB Kelheimiin
Kooperation mit KEB
Regensburg-Stadt und
KEB Regensburg-Land

Zum beruhmten Jakobsweg in Spanien
fuhren Wege aus ganz Europa. Viele Ja-
kobskirchen erinnern noch heute an die
geistliche und kinstlerische Ausstrah-
lung des Wallfahrtsortes Santiago de
Compostela im Westen Spaniens. Mit
vier Etappen des ostbayerischen Ja-
kobsweges, der von Prag tiber Regens-
burg nach Augsburg fiihrt, machen diese
Wanderung bekannt.

Nicht nur in Spanien erinnern noch
heute viele Kirchen oder Kloster - und
neuerdings das Zeichen der Jakobsmu-
schel — an die geistige, geistliche und
kiinstlerische Ausstrahlung der Wall-
fahrt nach Santiago de Compostela.
Auch auf dem ostbayerischen Jakobs-
weg kann man etwas von diesem Geist
erspuren, der von der Jakobswallfahrt
heute wieder ausgeht.

KEB P

Wenn Sie sich mit der KEB auf die Spu-
ren der Jakobspilger begeben, dann er-
wartet Sie keine reine Wanderung. Nach
einem Pilgersegen beginnen die Weg-
strecken, die oft die Schénheit der
Schopfung und des Schopfers erleben
lassen.

Sie werden unterbrochen von kurzen
Fuhrungen in Kirchen und Klostern am
Weg. An geeigneten Stellen laden Sie die
von der KEB ausgebildeten Pilgerbeglei-
terinnen und Begleiter zu Meditationen
ein oder geben Ihnen einen passenden
Psalm mit auf eine Wegstrecke.

Eine kurze Andacht und ein Umtrunk
zum Abschied stehen am Schluss jeder
Jakobswanderung.

Gerade in der gelungenen Mischung von
Natur, Kultur und Zeugnissen des geist-
lichen Lebens sind diese Etappen des
ostbayerischen Jakobsweges eine Einla-
dung, den Erfahrungen der Jakobspilger
nachzuspuren.

Klosterweg auf der Via Nova

Pilgerwanderungen mit historischen, kunsthistorischen und
spirituellen Impulsen

Seit 2015 ist der Landkreis Kel-

4 heim der westliche Endpunkt

#® der VIA NOVA, eines neuen euro-
® paischen Pilgerweges. Er beginnt
in St. Wolfgang am Wolfgangsee,
| der Heimat des Regensburger
Bistumspatrons. Die VIA NOVA
verbindet Osterreich mit Tsche-
chien und Bayern. Im Landkreis
Kelheim fihrt ein 113 km langer Teilabschnitt der VIA NOVA als
Rundweg von Paring Uber Langquaid, Rohr, Abensberg, Bad Gog-
ging, Weltenburg, Kelheim und Bad Abbach zurtick nach Schierling.
Auf dem Weg durch alte Kulturlandschaften begegnet der Pilger
nicht nur den Spuren der Romer, sondern vor allem Zeugnissen der
Uber 1000jahrigen Geschichte unterschiedlicher christlicher
Ordensgemeinschaften. Vor diesem Hintergrund entstand das

www.keb-regensburg-stadt.de 13



Projekt ,Klosterweg auf der VIA NOVA" der Katholischen Erwachse-
nenbildung (KEB) im Landkreis Kelheim. Der Klosterweg ladt ein, in
kleinen Gruppen und im Rahmen ganztagiger Einzeletappen das
geistliche Erbe verschiedenster Ordensgemeinschaften und deren
spirituelle Anliegen naher kennen zulernen. Das gemeinsame Un-
terwegssein in der Gruppe und die gelungene Mischung geschicht-
licher, kunstgeschichtlicher und spiritueller Elemente lassen jede
Wanderung zu einem besonderen Pilgererlebnis werden. Die von
der KEB ausgebildeten Wegbegleiter/innen zeigen Thnen nicht nur
weltbekannte Orte wie Weltenburg. Sie entdecken mit ihnen vor al-
lem auch unbekannte Kleinode sakraler Baukunst sowie kulturge-
schichtlich interessante und landschaftlich reizvolle Orte. Anre-
gungen unterwegs laden auch zum Innehalten ein.

Jede Etappe des Klosterweges beginnt mit einem Pilgersegen und
wird mit einer kurzen Schlussandacht und einem kleinen Umtrunk
stimmungsvoll beendet.

Weitere Informationen finden Sie auf: www.keb-kelheim.de

Im Angesicht des Todes (Reihe)

- eine literarische und biographische Begegnung

Das Wissen um den Tod pragt die Menschheitsgeschichte seit ihren
Anfangen. Das Leben lauft unweigerlich auf den Tod hin. Doch das
Verstandnis dessen, was es bedeutet, Sterben zu mussen, hangt von
der Zeit und den Umstanden ab. In der Geistesgeschichte findet
man unzahlige Erklarungsversuche uiber die Notwendigkeit und

14 www.keb-regensburg-stadt.de

Uber den (Un-)Sinn des Sterbens. Besonders eindriicklich sind die
Beschreibungen des Todes von grofien Personlichkeiten: von So-
krates uber Jesus, von den frihchristlichen Martyrern bis Franz
von Assisi. Schwerpunkt dieser Reihe ist die Auseinandersetzung
mit Todes-Schilderungen dieser bedeuten Personlichkeiten. Diese
Beschreibungen verraten nicht nur etwas tuber den Tod und das
,Danach", sondern vielmehr etwas tber den Sinn des Lebens.

Tod der Gelassenen: Sokrates

& Franz von Assisi

in der Themenreihe: Im Angesicht des Todes -
eine literarische und biographische Begegnung
Die Haltung zum Sterben sagt einiges
aus uber das Verstandnis dessen, was
der Tod ist und was danach kommt.
Nicht zuletzt hangt von diesem Ver-
standnis ab, wie wir unser diesseitiges
Leben gestalten. Die Todesbeschreibun-
gen des griechischen Philosophen So-
krates und des Ordensgrunders Franz
von Assisi zeigen uns zwei Gestalten,
die mit Gelassenheit und Vertrauen ih-
rem Tod entgegengingen: Kein Zeichen
der Verzweiflung, kein Hadern, keine
Angst. Es ist eine Haltung, die sich nicht
unbedingt mit unserer Einstellung zum
Tod tuberschneidet.

Do 23.09.2021,
19:30 Uhr

Q Online-Bildungs-
plattform der KEB

€ kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie kdnnen

und wollen.

Einfach Was konnen wir von ihnen lernen, wo
Verwendungszweck: mussen wir ihnen widersprechen, wie-
J(VERANSTALTUNGS- so faszinieren sie bis heute und was

NAME)" bei der
Uberweisung angeben.
KEB Regensburg Stadt
LIGABank Regensburg
IBAN DE39 7509 0300
0201101277
BIC GENODEF1M05
(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
co KEB

konnen sie zu der Frage nach unserer
Endlichkeit beitragen?

Referent: Dr. Piotr Kubasiak,

Theologische Kurse, Wien/Universitat
Regensburg

KEB P



Die Christen und der Tod
in der Alten Kirche - Die
Martyrerin Perpetua und
der trauernde Augustinus

in der Themenreihe: Im Angesicht des Todes - eine

Seit jeher stellt sich der Tod (und das
Wissen um ihn, seine Unausweichlich-
keit und doch seine Unberechenbarkeit)
als Bewaltigungsaufgabe ungeheuren
Ausmalfles dar: Das Ende des Lebens ist
in mancherlei Hinsicht das Problem des
Lebens schlechthin. So universal dieser
Satz auch gilt, so sehr konnen doch die
Vorstellungen und Deutungsmuster, die
die Menschen an den Tod herantragen,
verandern, wie sie auf ihren eigenen
Tod oder den Tod naher Angehoriger zu-
gehen - gewissermafien den Tod selbst
fur die Menschen verwandeln. Die Alte
Kirche der Spatantike, in der das Chris-
tentum vielen Menschen noch als das

Do 21.10.2021,
19:30 Uhr
Q Online-Bildungs-
plattform der KEB
€ kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen
und wollen.
Einfach
Verwendungszweck:
,(VERANSTALTUNGS-
NAME)" bei der
Uberweisung angeben.
KEB Regensburg Stadt
LIGABank Regensburg
IBAN DE39 7509 0300
0201101277
BIC GENODEF1M05
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
o KEB

%

3

Neue und Unbekannte begegnet, zeigt
dabei eindricklich auf, wie ein Glaube
Menschen eine vollig neue Zugangswei-
se zum Tod eroffnen kann: Die Martyre-
rin Perpetua, die erste Frau der Antike,
die ein Tagebuch hinterlassen hat, be-
richtet aus dem Gefangnis davon, wie
der Tod flr sie zu einem freudig erwar-
teten Wettkampf wird. Augustinus, der
Bischof von Hippo und wohl einfluss-
reichste Theologe der gesamten Kir-
chengeschichte, berichtet in den Con-
fessiones (,Bekenntnisse") vom Tod
zweier ihm nahestehender Personen —
den er einmal vor seiner Konversion
zum Christentum erlebt, einmal nach-
her, und jeweils ganz anders. Beide Per-
sonlichkeiten, die in ihren Texten zu
uns sprechen, zeigen auf, wie der Tod im
Licht des Christentums ein vollig ande-
res Gesicht erhalten kann.

Referentin: Dr. Annemarie Pilarski,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir
Historische Theologie, Universitat Regensburg,
studierte Katholische Theologie und Lateinische
Philologie an der Universitat Regensburg, wo sie
aktuell als wissenschaftliche Mitarbeiterin am
Lehrstuhl fiir Alte Kirchengeschichte und Patro-
logie arbeitet.

Ihre Doktorarbeit fertigte sie zu den Gedichten des
Eugenius II. von Toledo an, in denen der Tod eben-
falls als menschliches Urproblem zutagetritt.
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,Was ist der Mensch,
dass DU an ihn
denkst?“ (Ps 8)

Die Sicht auf den Menschen aus jiidischer

Perspektive

Am 5. Oktober 2021 in
Straubing: Ort und Zeit
wird noch
bekanntgegeben.

Q@ Straubing

€ Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.

(& info@keb-straubing.de

Ein Vortrag anlasslich: 1700 Jahre judi-
sches Leben in Deutschland

Kein Mensch lebt fur sich allein und ist
beziehungslos. Wir kommen durch El-
tern auf diese Welt und begegnen im
Laufe des Lebens vielen Menschen. Wir
sind in unserer menschlichen Existenz
angewiesen auf andere Menschen. Aber
diese Beziehungen reichen aus religi-
oser Sicht noch viel weiter. Was ist denn
eigentlich der Mensch und in welcher
Beziehung stehen wir als Menschen
zum Hochsten? Religionen beschaftigen
sich schon seit tausenden von Jahren
mit diesen letzten Fragen.

16 www.keb-regensburg-stadt.de

Mit Landesrabbiner Alexander Nacha-
ma gehen wir an diesem Abend auf Spu-
rensuche, wie der Mensch im Judentum
gesehen wird. Er stellt zudem heraus,
was die Gaben und seine Auf-Gaben in
dieser Welt und Schopfung sind. Die To-
ra, die Propheten, die Schriften, die Psal-
men und die reichen Traditionen im Ju-
dentum geben hierzu bedeutende Aus-
kiinfte, die auch fur Menschen heute
hochaktuell und heilsam sein konnen.

Eine Veranstaltung in Kooperation von:

Judische Gemeinde Regensburg,
Israelitische Kultusgemeinde Straubing/
Niederbayern, Gesellschaft fur
christlich-judische Zusammenarbeit
Regensburg, Gesellschaft fur christlich-
judische Zusammenarbeit Niederbayern,
Katholische Erwachsenenbildung in der
Stadt Regensburg e. V., Katholische
Erwachsenenbildung Straubing
Bogene. V.

Referent: Landesrabbiner Alexander Nachama,
geboren 1983 in Frankfurt am Main, erhielt im Fe-
bruar 2005 von Rabbiner Zalman Schachter-Shalo-
mi, dem Griinder der Rabbiner- und Kantorenschu-
le ,Aleph”, eine Urkunde als Kantor. 2008 erhielt er
einen Bachelor in Judaistik (Freie Universitét Ber-
lin), 2013 einen Master (Universitat Potsdam). Ab
2007 absolvierte er eine Aushildung am Abraham
Geiger Kolleg mit Studienaufenthalten in Israel, un-
ter anderem am Steinsaltz-Institut in Jerusalem.

In seiner Masterarbeit beschéftige er sich mit dem
Anziinden der Schabbatkerzen (Hadlakat Nerot).
2013 wurde er vom Abraham Geiger Kolleg zum
Rabbiner ordiniert.

1998-2011 amtierte Nachama zundchst als ehren-
amtlicher Vorbeter, spater als Kantor in der Jiidi-
schen Gemeinde zu Berlin (Synagogen Hiittenweg
und HerbartstraBe).

In den Jahren 2012-2018 war er Gemeinderabhiner
der Judischen Gemeinde zu Dresden.

KEB P



Eine Veranstaltung in Kooperation von:

Das Gott-Mensch-
Verhaltnis
aus islamischer Sicht

Ein Vortrag anlasslich: 1700 Jahre jiidisches Leben
in Deutschland

Judische Gemeinde Regensburg,
Israelitische Kultusgemeinde Straubing/
Niederbayern, Gesellschaft fur
christlich-judische Zusammenarbeit
Regensburg, Gesellschaft fur christlich-
judische Zusammenarbeit Niederbayern,
Katholische Erwachsenenbildung in der
Stadt Regensburg e. V., Katholische
Erwachsenenbildung Straubing
Bogene. V.

Referent: Prof. Dr. Dr. phil. Ahmad Milad Karimi,
geboren 1979 in Kabul, Studium der Philosophie,
Mathematik und Islamwissenschaft in Darmstadt,
Freiburg und Neu Delhi. Seit 2016 Professor fiir
Kalam, islamische Philosophie und Mystik an der
Universitat Minster.

"Himmel, Paradies, Shalom:
Tod und Jenseits in Antiken
christlichen und jiidischen
Grabinschriften

Wie formulierten Christen und Juden
ihre Vorstellungen tber Tod und Jen-
seits? Wie drucken sie ihre Hoffnungen
aus und wie stellen sie sich das Bei-

Mi 06.10.2021,

Der Islam ist eine Offenbarungsreligion,

19:00 Uhr

Q Konferenzraum 3,
Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.

(@ www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:

info@keb-regenshurg-

stadt.de

KEB P

gestiftet vom einen und einzigen Gott -
fur die Menschen.

Wie ist aber dieses Verhaltnis, diese Bin-

dung zu verstehen? Welches Gottesbild
und vor allem welches Menschenbild
sind im Islam vertretbar? Worin besteht
das menschliche Leben, worin ist unser
Glick, worin unser Elend zu sehen?
Welche Rolle spielen dabei der Koran
und der Prophet Muhammad?

Diese und weitere Fragen werden im
Vortrag aufgenommen, analysiert, theo-
logisch, mystisch und philosophisch be-
grundet und im Sinne eines interreligi-
osen Dialogs diskutiert.

Fiir den Herbst/Winter
geplant.

Q Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

€ Eintritt frei, Spenden
erwlinscht.

o KEB und Jiidische
Gemeinde Regensburg

Gott-Sein vor? Christliche und judische
Grabinschriften zeigen uns Menschen
des 3. bis 7. Jahrhunderts, die ihre Hoff-
nung zum Ausdruck bringen, dass mit
dem Tod nicht alles aus ist, sondern ein
neues Leben beginnt.

(' Referentin: Prof. Dr. Jutta Dresken-

A Weiland,

E auBerplanmaBige Professorin fiir
Christliche Archaologie und Byzanti-
nische Kunstgeschichte an der Univ.
Gattingen.

www.keb-regensburg-stadt.de 17
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Di 19.10.2021,
19:30 - 21:30 Uhr

Q Haus der Musik,
Konzertsaal,
Bismarckplatz 1, 93047
Regensburg

€ 500¢€

(@ Tel.: 0941/597-1612
oder
akademischesforum@bi
stum-regensburg.de

o Akademisches Forum
Albertus Magnus und
KEB

Die 1506 entdeckte antike
Laokoon-Gruppe als Vorbild fiir

 Michelangelos' Fresko Hamans

in der Sixtina

mit musikalischer Begleitung

Ein Vortrag tber Inspirationen Miche-
langelos durch die Laokoon-Gruppe er-
laubt tiefe grundséatzliche Einblicke in
seine Figurenauffassungen und in die
Entstehungsprozesse viele seiner Wer-
ke. Die Laokoon-Gruppe hat, wie wohl
kein anderes Kunstwerk der Antike, die
Entwicklung der europaischen Kunst
gepragt. Unzahlige Kinstler haben sich
davon durch die Jahrhunderte inspirie-
ren lassen und sich mit ihr in Malerei,
Skulptur und Zeichnung auseinanderge-
setzt - keiner aber intensiver als
Michelangelo!

In diesem Zusammenhang fallt auch ein
neues Licht auf die sog. ,Kreuzigung des
Haman" in der Sixtinischen Kapelle.

Mit einigem Recht hat Carl Justi das
Buch ,Esther” des Alten Testaments als
,gottlos” und als ,Verlegenheit fur Apolo-
geten" bezeichnet. Aufregend erscheint,
dass ausgerechnet dieses ganz besonde-
re Buch - mit seinem zentralen Thema
der Bestrafung Hamans - fir Michelan-
gelo nichts als blofer ,Stoff" war. Erst
dessen eigenmaéchtige schopferische
Umwandlung erlaubte Michelangelo
eine auf Christus voraus deutende Dar-
stellung des gekreuzigten Haman, die
ohne eine genaue Kenntnis der Lao-
koon-Gruppe so nicht moglich gewesen
ware.



Do 21.10.2021 -
Do 07.04.2022,
19.30 - 21:00 Uhr
Termine:
21.10./04.11./18.11./

Katholischen Glauben

a f » Referent: Prof. Dr. Hermann Leber,
? “ bildender Kiinstler, Kunsthistoriker entdecken

b

und Kunstpadagoge, wurde in Lud-
wigshafen am Rhein geboren. Von

1962 bis 1963 besuchte er das Hoch-

schulinstitut fiir Kunst- und Werker-
ziehung und anschlieRend die staatli-
che Hochschule fiir Bildende Kiinste
in Braunschweig. Von 1976 bis 1978
war er an der Technischen Universi-
tat Braunschweig und 1980 Profes-
sor flir Bildende Kunst und Kunster-
ziehung in Hildesheim, bis er 1981
Lehrstuhlinhaber fir Bildende Kunst
und asthetische Erziehung an der
Universitat Regensburg wurde. Her-
mann Leber wirkte hier 25 Jahre lang
(also bis 2006).

Seine Werke befinden sich in zahlrei-
chen privaten und 6ffentlichen
Sammlungen, seine Auffassungen
von universitarer Forschung und Leh-
re pragen das Regensburger Institut
flir Kunsterziehung bis heute.

02.12./16.12.2021 und
13.1./27.01./10.02./
24.02./10.03./24.03./

07.04.2022

Q@ DiGzesanzentrum,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ kostenfrei

(& HeidiBraun |
Hauptabteilung
Seelsorge -
Gemeindekatechese
Obermiinsterplatz 7 |
93047 Regensburg
Tel.: 0941/597-2603 |
Fax: 0941/597-2626
Email:
heidi.braun@bistum-
regensburg.de

o Hauptabteilung
Seelsorge -

Gemeindekatechese in

Kooperation mit der
KEB

Ein Glaubenkurs fiir Erwachsene,

... die sich auf ihre Taufe vorbereiten

... die sich auf ihren (Wieder-)Eintritt in die ka-
tholische Kirche vorbereiten

... die den katholischen Glauben kennenlernen
oder ihren Glauben vertiefen mochten

Woran glauben Katholiken?

Welche Bedeutung hat der Glaube fur
das Leben?

Was feiern Katholiken in den verschie-
denen Festen?

Der Glaubenkurs bietet Thnen die Mog-
lichkeit, diesen Fragen nachzugehen,
Basics des Glaubens - wie das Glaubens-
bekenntnis, Feste des Kirchenjahres, Sa-
kramente, Grundgebete - kennen zu ler-
nen und Themen des Glaubens zu er-
schliefen und zu vertiefen.

In diesem Kurs werden Sie auch auf die
Sakramente der Taufe, Firmung und Eu-
charistie vorbereitet.

Hinweis: Sollte coronabedingt ein Liveseminar
nicht mdglich sein, wird der Kurs (oder einzelne
Abende) online angeboten.

Referentin: Heidi Braun,
Pastoralreferentin im Seelsorgeamt / Gemeinde-
katechese, Bibliologin
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Mo 25.10.2021,
19:00 - 22:00 Uhr

Runtingersaal, Keplerstr.

1,93047 Regensburg
Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

KEB in Kooperation mit
dem EBW und weiteren
Kooperationspartnern.
Mit freundlicher
Unterstiitzung des
Kulturamtes der Stadt
Regensburg.

Die Kirchen und der
Nationalsozialismus.
Auf dem Weg zu einer

gemeinsamen Erinnerung

112. Regensburger Okumenisches Gesprich
Zumindest punktuell, etwa im Kreisauer
Kreis, hatten Katholiken und Protestan-
ten im Widerstand gegen den National-
sozialismus zusammengefunden. Den-
noch blieb in der jungen Bundesrepublik
das konfessionelle Klima angespannt,
was Ruckwirkungen insbesondere auf
die Erinnerung an die Rolle der katholi-
schen Kirche im Nationalsozialismus
hatte. Der amerikanische Historiker
Mark Edward Ruff spricht sogar von ei-
ner ,Schlacht” um dieses Thema, die in
der Kontroverse um das Reichskonkor-
dat zwischen dem evangelischen Kir-
chenhistoriker Klaus Scholder und dem
katholischen Historiker Konrad Repgen
gipfelte. Der Vortrag rekonstruiert diese
vergangenen konfessionellen Spannun-
gen und mochte Wege zu einer gemein-
samen Erinnerung aufzeigen.

www.keb-regensburg-stadt.de

Referent: Prof. Dr. Claus Arnold,

wurde 1965 in Ravensburg (Wiirttemberg)
geboren. Nach dem Theologiestudium in
Tibingen und Oxford war er wissenschaftlicher
Mitarbeiter bei Hubert Wolf in Frankfurt und
Minster.

Ab 2004 war er Professor fiir Kirchengeschichte
an der Goethe-Universitat Frankfurt, seit 2014
hat er den Lehrstuhl fir Mittlere und Neuere Kir-
chengeschichte an der Johannes
Gutenberg-Universitat zu Mainz inne.

Seine Forschungsschwerpunkte liegen bei der
theologischen Konfessionalisierung im 16. Jahr-
hundert und bei der Modernismuskrise im
Katholizismus (1893-1914) und ihren
Nachwirkungen.
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Sa 30.10.2021,
13:00 - 16:30 Uhr
Q Palliamoe.V.,
Cranachweg 16, 93051
Regensburg
@ E-Mail:
eveline.schmuck@
palliamo.de

o KEB und Palliamo e.V.

Kultursensible Begleitung
Transkulturalitat in der Hospiz- und Palliativ-
versorgung Workshop fiir Fachkrafte und
Ehrenamtliche

Der Anteil alterer Menschen mit Migra-
tionshintergrund steigt in den nachsten
Jahren deutlich an. In der Hospiz- und
Palliativversorgung sind sie oft unterre-
prasentiert, dabei sind sie genauso hau-
fig mit Belastungssituationen konfron-
tiert, die diese Versorgung notwendig
machen wuirden. Um eine gute Beglei-
tung zu ermoglichen, ist es wichtig, die
Begleiter fur mogliche kulturspezifische
Bedurfnisse zu sensibilisieren und Pra-
xistipps zu geben. Fur einen Worksho-
pnachmittag mit diesem Ziel fur Fach-
krafte und Ehrenamtliche konnten wir
Frau Yasemin Gunay gewinnen.

o)

Referentin: Yasemin Giinay,
Gesundheits- und Krankenpflegerin,
Palliative Care-Fachkraft, Koordinato-
rin, Leitung Fachstelle kultursensible
Begleitung - Migration beim Hospiz-
dienst DaSein e.V.

SEPP,
JETZ GEHT'S
DAHI

EINE KLEINE BAYERISCHE
KULTURGESCHICHTE

Mi 10.11.2021,
19:30 Uhr

Q@ Didzesanzentrum
Obermiinster, KF 4,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 7,00¢€ erm. 6,00 €

(# www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

o KEB und Heimatpflege,
Kultur und Bildung -
Bezirk Oberpfalz

Sepp, jetz geht's dahi

Eine kleine bayerische Kulturgeschichte

vom Tod

Pragmatisch, unerschrocken, fast schon
humorvoll und manchmal geradezu re-
bellisch - das Verhaltnis der Bayern zum
Sterben und zum Tod war schon immer
besonders.

Hinzu kam eine Vielzahl an Brauchen
und Traditionen, die den Ubergang ins
Jenseits bis ins kleinste Detail regelten.
Nichts durfte dem Zufall tiberlassen
werden, jedes Ritual musste sorgfaltig
befolgt werden, drohte doch sonst der
Verstorbene als Aufhocker oder Nach-
zehrer im Dorf sein Unwesen zu treiben.

Peter Dermuhl nimmt seine Leser mit
auf eine Reise in die Vergangenheit, in
der der Steinkauz unter dem sprechen-
den Namen ,Leichenhuhn” als Todesbo-
te galt, die ,Seelweiber" die Toten fur den
letzten Weg herrichteten und ein ge-
standener Bayer mit dem Boandlkramer
noch um Aufschub karteln konnte.

Referent: Peter Dermiihl,

ist gebiirtiger Miinchner und lebte lange im dorf-
lichen Niederbayern. Er studierte Germanistik
und Politische Wissenschaften und arbeitete vie-
le Jahre als Redakteur bei Miinchner Zeitungen.
Nach dem Wechsel zum Fernsehen flhrte ihn
der Weg iiber RTL und ZDF zum Bayerischen
Rundfunk, wo er als Dokumentarfilmer tatig ist.
Er verfasste mehrere Biicher zu Wallfahrtsorten,
dem Klosterland Bayern sowie zu den Themen
Sterben und Tod.
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Uhr - Do 09.12.2021,
20:00 Uhr, 3 Treffen:

11.11.,2.12. und 9.12.

2021
Q@ Online-
Bildungsplattform der
KEB
€ kostenfrei, Spenden
erwiinscht.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder Mail:
info@keb-regenshurg-
stadt.de
co KEB

%

@

Do 11.11.2021, 19:00

Einfiihrung in die Bibel - Das
Neue Testament

Die Bibel mit Dr. Klaus Dorn entdecken

. Das Alte Testament ist im Verlauf von

Jahrhunderten entstanden. So viel Zeit
haben sich die Autoren mit dem Neuen
Testament nicht gelassen. Es entstand
innerhalb weniger Jahrzehnte. Deshalb
ist der Weg seiner Entstehung aber
nicht weniger kompliziert. Den einzigen
Autor, den wir namentlich wirklich ken-
nen ist der Apostel Paulus. Er ist auch
der fruheste und erste Autor, der etwas
geschrieben hat. Sein erster Brief an die
Gemeinde von Thessaloniki wurde ca.
49 n.Chr. geschrieben. Alles andere ent-
stand spater und ist nicht so ohne wei-
teres zu rekonstruieren. Und noch et-
was: Jeder Schreiber, jeder Evangelist,
hat seine eigene Weise tuber Jesus zu
sprechen. Das muss auch so sein, denn
seine Adressaten sind teilweise Juden,
teilweise Heiden.

Referent: Dr. Klaus Dorn,
wurde 1957 in Laufach Kreis Aschaf-

fenburg geboren und studierte Katho-

lische Theologie in Wiirzburg und Je-
rusalem. Sein Theologiediplom hat er
in Wiirzburg erworben und auch dort
promoviert. Nach 4 Jahren Tatigkeit
als wissenschaftlicher Assistent am
Lehrstuhl fiir Biblisch Einleitung in
Wiirzburg wechselte er als Dozent
nach Marburg und war dort bis 2017
als Bibelwissenschaftler tatig. Seine
verschiedenen Lehrbiicher tber das

Alte und Neue Testament, das Juden-

tum, Uber Jesus und Paulus sowie
ein Buch Uber wissenschaftliche
Methoden im Umgang mit biblischen
Texten sind das Resultat seiner Lehr-
tatigkeit.
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Q@ DiGzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ kostenfrei

(# info@keb-regensburg-
stadt.de oder www.keb-
regensburg-stadt.de

eo Evangelisches
Bildungswerk
Regensburg e. V. und
Katholische
Erwachsenenbildung
(KEBY) in der Stadt
Regensburg e.V.

Datum und Ort stehen
noch nicht fest.

€ 6,00 € erm. 5,00 €

co KEB und Staatliche
Bibliothek Regensburg

Bibel im Café

Im Caféhaus trafen sich einst Kunstler,
Journalisten und Literaten. Die gemutli-
che und gleichzeitig anregende Atmo-
sphare des Cafés regt bis heute zu gelas-
senem Zuhoren, zum Austausch und
zum Zulassen neuer Ideen an. Die Bibel
einmal in diesem Rahmen zu erleben -
dazu laden die Evangelische und Katho-
lische Erwachsenenbildung ins Café
Pernsteiner ein. Die Referentlnnen wer-
den mit Ihnen zusammen mit unter-
schiedlichen Methoden biblische Texte
aufleben lassen.

Bibel im Café
12.11.2027 von 9:30 - 11:00 Uhr
Bibel im Café
10.12.20217 von 9:30 - 11:00 Uhr
Bibel im Café
21.01.2022 von 9:30 - 11:00 Uhr
Bibel im Café
11.02.2022 von 9:30 - 11:00 Uhr

Ars moriendi.
Vom Leben und Sterben in

Altbayern in der Vormoderne

In den 20er Jahren des letzten Jahrhun-
derts hat ein gesamtgesellschaftliches
Umdenken eingesetzt, ein schleichen-
der Prozess, dessen Auswirkungen
grundsturzend waren. Bedingt durch die
standig zunehmende Lebenserwartung
hat sich der Tod, das Sterben aus dem
Alltag entfernt, ist abgedrangt worden.
Wir haben zwar gegentber den Men-
schen der Vormoderne an Lebenszeit
hinzugewonnen, dafiir aber die Ewigkeit
verloren (Artur Imhof).
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In diesem Vortrag wird versucht, dieser
Entwicklung nachzuspuren. Wie gingen
die Menschen der Vormoderne in Bay-
ern mit dem Tod um? Welche Strategien
hatten sie? Und was konnen wir mogli-
cherweise heute davon lernen?

Referent: Dr. Bernhard Liibbers,

geb. 1976, ist Direktor der Staatli-
chen Bibliothek Regensburg. Er stu-
dierte Geschichte, Germanistik, His-
torische Hilfswissenschaften und
Volkskunde in Regensburg, Miinchen

und Dublin und war als wissenschaft-

licher Assistent fiir mittelalterliche
Geschichte und Historische Hilfswis-
senschaften an der Universitat Wiirz-
burg tatig, bevor er 2008 die Leitung
der Staatlichen Bibliothek Regens-
burg Gbernahm. Er hat Lehrauftrdge
an der Universitat Regenshburg, der
Bayerischen Bibliotheksakademie so-
wie am Fachbereich Archiv- und
Bibliothekswesen der Hochschule fiir
den offentlichen Dienst in Bayern in-
ne. Seine Forschungen betreffen u. a.
Bibliotheks- und Buchgeschichte, die
Geschichte des Lesens, bayerische
Landesgeschichte sowie die Ge-
schichte Regensburgs.
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funktioniert
nicht

Deswegen glaube
ich an ihn

Fr 26.11.2021,

19:30 Uhr
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
10,00 €, erm. 8,00 €
Kartenvorverkauf ab
Oktober 2021 bei der
Dombuchhandlung
Regensburg (Domplatz
7) und bei der KEB in

der Stadt Regensburg e.

V. (Obermiinsterplatz 7)
Tel .0941/ 597 2231, E-
Mail: info@keb-
regensburg-stadt.de

co KEB und Biicher Pustet

Gott funktioniert nicht

Deswegen glaube ich an ihn

Thomas Frings ist zurtick. Drei Jahre
nach seinem Rucktritt als Pfarrer und
seinem Bestsellererfolg widmet er sich
nun der grofen Frage, wie die Kirche
trotz aller gegenwartigen Krisen uberle-
ben kann. In diesem Zusammenhang
beschreibt Frings sein Suchen und
Zweifeln, sein Ringen um eine Vorstel-
lung von Gott, die gleichzeitig eine Her-
ausforderung darstellt und Mut erfor-
dert. Er ist iiberzeugt, dass nur ein Glau-
be, der Gott ernst nimmt, als funktionie-
rendes Fundament der Kirche herhalten
kann - und das unabhangig von der
Konfession.

Der Priester beschreibt nicht die kirchli-
che Lehre, sondern stellt sich vielmehr
den Fragen Uiber seinen eigenen, per-
sonlichen Glauben. ,Es soll um das ge-
hen, das jenseits von kirchlichen Struk-
turen und publikumswirksamen Dauer-
brennern liegt. Um den, die, das oder
was, das als Gott bezeichnet wird"

Zwei Kernerfahrungen haben Frings'
Leben und seinen Blick auf den Glauben
entscheidend beeinflusst. Als er in Afri-
ka in Lebensgefahr schwebte, weil sein
Camp von Hyanen umzingelt wurde, be-
tet er nicht zu Gott. Nicht etwa, weil er
nicht an Gott glaubt, sondern weil er
nicht an einen Gott glaubt, der so kon-
kret in das Leben der Menschen ein-
greift. Frings versteht Gott als weiter,
groler und umfassender als das. Die
grofie Krise der Kirche sieht er darin,
dass die Gottbeziehung ihrer Glauben-
den oft an falschen Vorstellungen wie
dieser des ,Automaten-Gotts" krankt.

Wie wichtig jedoch diese Beziehung zu
Gott fur einen jeden Glaubenden ist,
auch das hat Frings am eigenen Leib er-
fahren. Nach seiner Priesterweihe stand
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er plotzlich vor dem Nichts. Er realisier-
te, dass er trotz Priesterseminar und
Theologiestudium kaum eine Beziehung
zu Gott aufgebaut hatte. Offen sagt er:
,Die Lehre der Kirche war mir durch den
Kopf gegangen, nicht aber durchs Herz,
denn ich hatte mich mehr an meine Kir-
che gebunden, als dass ich eine Bezie-
hung mit Gott eingegangen ware."

In seinem neuen Buch geht es Thomas
Frings um strukturelle Probleme in der
Kirche, die Rolle des Priesters, iberholte
Vorstellungen und falscher Bilder. Er
mochte vermitteln, wie man Glauben
seiner Meinung nach heute leben sollte
und wie man Menschen wieder fir das
Evangelium begeistern kann.

(Text: Herder)

Hinweis: Die Eintrittskarten konnen bei Online-
Anmeldung an der Abendkasse hinterlegt wer-
den.

Referent: Thomas Frings,

wurde 1987 zum Priester geweiht.
Von 2009 an war er Pfarrer der Hei-
lig-Kreuz-Gemeinde in Miinster, seit
2010 Mitglied und seit 2014 Modera-
tor des didzesanen Priesterrats.
Durch seine Amtsniederlegung nach
Ostern 2016 wurde er national be-
kannt. Er lebte ein Jahr in einem Be-
nediktinerkloster in den Niederlanden
und ist seit 2018 Priester im Seelsor-
geteam Koln-Innenstadt. Thomas

Frings ist GroRneffe des Kolner Erzbi-

schofs Kardinal Joseph Frings.

www.keb-regensburg-stadt.de
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Do 09.12.2021,
20:00 - 21:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ 2500¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
07.12.2021

o KEB

Weihnachtsfilme als neues
Glaubenshekenntnis - Vom
,Grinch” bis zum ,Wunder von
Manhatten”

Online-Seminar - mit Anmeldung

An Weihnachten zelebrieren viele Men-
schen Traditionen und schauen beson-
ders gerne jedes Jahr die gleichen Filme
an, um in Weihnachtsstimmung zu
kommen. Ob es nun ,Santa Claus", ,Der
kleine Lord" oder Charles Dickens be-
liebter Klassiker ,Eine Weihnachtsge-
schichte"ist, es verbindet sie ein uner-
schutterlicher Glaube daran, dass an
Weihnachten alles gut wird, wenn man
nur glaubt. Die Glaubensbekenntnisse in
Weihnachtsfilmen sind unterschiedlich:
mal soll an den Weihnachtsmann ge-
glaubt werden, mal an das Gute im Men-
schen oder auch an die Liebe im Allge-
meinen.

Das Webinar gibt einen Uberblick tiber
Weihnachtsfilme und versucht sie in
verschiedene Kategorien einzuordnen.
Es wird die These aufgestellt, dass
Weihnachtsfilme oftmals ein religioses
Bedurfnis der Zuschauer*innen bedient.
So unterschiedlich die Filme sein mo-
gen, so ahnlich sind dennoch die Bot-
schaften, die vermittelt werden sollen.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung
wird Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-
meldebestatigung zugesandt. Fur Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung befindet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.

Bitte verwenden Sie fr das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird namlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert.

Referent: Jonas Pflaumer,
Drehbuchautor, Schriftsteller
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Der steinige Weg zweier
Geschwister -

Ein Blick auf den jiidisch-
christlichen Dialog

Vortrag mit Diskussion, vielen Bildern und Musik -
mit Anmeldung

Im Mittelalter finden sich an Portalen
der Kirchen oft Darstellungen, bei denen
das Judentum als verblendet dargestellt
wird. Thnen wurde das Heil abgespro-
chen, da sie Christus nicht als Messias
anerkannten. Die Kirche hingegen zeigt
sich in diesen Darstellungen als die tri-
umphierende Herrscherin, die mit Krone
das Heil ermoglicht.

Diese Bilder vermitteln jedoch eine ge-
fahrliche Theologie, die heute lehramt-
lich Uberwunden ist, aber leider noch
immer tradiert wird.

KEB P

%

%

Mi 15.12.2021,

19:00 Uhr

Raum-der KEB (EG) im
Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie kdnnen
und wollen.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
10.12.2021

KEB

Mi 26.01.2022,

19:00 Uhr
Konferenzraum 3,
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen
und wollen.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

KEB in Kooperation mit
Fachstelle Weltkirche im
Bistum Regensburg und
Caritas im Bistum
Regenshburg
(Gemeindecaritas)

Fir den christlich-juidischen Dialog -
den wir heute fiihren - ist es daher
wichtig, wie sich die beiden Geschwis-
ter - im Glauben an den einen Gott - be-
gegnen. Letztlich schitzt ein Wissen um
die theologischen Hintergrinde auch
vor neuem Antisemitismus und Antiju-
daismus.

Im Vortrag wird anhand von vielen Bil-
dern und Texten die Entwicklung der
grundlegenden theologischen Gedanken
dieser geschwisterlichen Verhaltnisbe-
stimmung veranschaulicht und Wege
fur ein religioses Zu- und Miteinander
aufgezeigt.

% Referent: Roland Preuf,

| } Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralrefe-

. g rent, Geschaftsfiihrender Bildungsrefe-
rent der KEB in der Stadt Regensburg.

Mal ehrlich, was gehen mich

Menschen in Armut an?
Uber die Gegenwart Christi im Armen

Die Frage im Titel ist ernst gemeint.
Leicht zu beantworten ist sie nicht.

Der Untertitel deutet eine christliche
Antwort an. Thre Kernthese lautet:

Wenn der eigentliche Auftrag der Kirche
in der Welt und der Grund ihrer Exis-
tenz, darin besteht, das Evangelium zu
bezeugen und zu verkinden, und wenn
sie weil}, wo die Orte der wirklichen Pra-
senz Gottes in der Welt sind, namlich in
der eucharistischen Gott-Mensch-Be-
gegnung und in der diakonischen Be-
gegnung mit dem Armen und von Not
Bedrangten aller Art, dann gibt sie zwel
Fundamente an, auf denen sie ihre Legi-
timitat baut: Die Kirche ist da, um Leben,
Kreuz und Auferstehung Christi in der
Welt vergegenwartigend zu bezeugen -
in hochster Form tut sie dies in der Feier
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S0 13.03.2022 - Sa
19.03.2022

Q Haus Werdenfels,
Waldweg 15, Eichhofen,
93152 Nittendorf

€ Siehe Flyer.

(@ Mit dem Flyer (diesen
finden Sie unter
www.keb-regensburg-
stadt.de) an
Anmeldung@Haus-
Werdenfels.de
Anmeldeschluss
10.02.2022

o KEB in Kooperation mit

dem Haus Werdenfels

%

26

der Eucharistie und im Dienst zuguns-
ten des von Not Bedrangten und Armen.

Wie dies zu begrunden ist, das horen
und sehen Sie an diesem Abend.

Referent: Prof. Dr. Bernhard Bleyer,
Vorsitzender der ,Kinderhilfe
k AMANECER", ist Prodekan an der

Fakultat ,Angewandte Gesundheits-
wissenschaften” der Technischen
Hochschule Deggendorf, .

Er hat Theologie in Regenburg und
im bolivinischen Cochabamba
studiert. Aus dieser Zeit riihrt seine
personliche Verbindung zur Kirche in
Stidamerika. Er ist Mitglied in der
aktuellen Arbeitsgruppe im Bistum
Regenshurg zur Amazoniensynode.
Den Doktor der Theologie hat er 2009
an der Universitat Regensburg erwor-
ben, die Habilitation erfolgte 2019 an
der Katholischen Universitat Linz.

+lkonen-Malkurs” im Haus

Werdenfels

Johannes von Damaskus schreibt im 8.
Jahrhundert: Wenn jemand nach dei-
nem Glauben fragt, fihre ihn in die Kir-
che und stelle ihn vor die Ikonen.

Im angebotenen Kurs haben Sie die
Moglichkeit, die russisch-byzantinische
Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neuein-
steiger) bzw. Thr Konnen zu erweitern
(Fortgeschrittene).

Heute kennen wir Ikonen hauptsachlich
als einen Bestandteil ostkirchlicher
Spiritualitat. IThren Ursprung haben sie
aber in den ersten Jahrhunderten der
ungeteilten Kirche. Ikonen mochten uns
nicht blof »erzahlen«, sondern die dar-
gestellte Person, das Geschehen
»vergegenwartigenc.

Anfanger arbeiten an einer dreiteiligen
Furbittreihe. Wer schon etwas

www.keb-regensburg-stadt.de

Erfahrung hat, wahlt ftr sich in Abspra-
che mit dem Kursleiter ein Motiv aus.

Der Referent Leo Pfisterer ist seit Jahren
als Kursleiter von Ikonenmalseminaren
im In- und Ausland tatig, etwa an der
Fachhochschule fur Ikonenmalerei in
Athen. An der Kunstlerischen Volks-
hochschule in Wien war er tiber Jahre
Lehrbeauftragter fir konenmalerei. Leo
Pfisterer hat die [konenmalerei bei ei-
nem russisch-orthodoxen Erzpriester
und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-
Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in
Paudorf/ Osterreich.

Im Rahmen des Kurses werden spiritu-
elle Impulse angeboten. Ebenso besteht
die Moglichkeit zur Eucharistiefeier.

(Beginn und Ende gegen Mittag. Genaue
Zeiten werden vor Kursbeginn mitge-
teilt.)

Stundenumfang: ca. 40 Stunden

Kosten:
320,00 € + Tagungsgebtihren 18,00 €

Optional:

+ Materialkosten: (Anfanger ca. 100,00 €)
155,00 € Ubernachtung im Einzelzimmer
mit Nasszelle

222,00 € Vollpension (Frihstiick/
Mittagessen/Abendessen/Kaffee
+Kuchen)

185,00 € 3/4 Pension (Mittagessen/
Kaffee+Kuchen/Abendessen)

120,00 € Halbpension (Mittagessen/
Kaffee+Kuchen)

Bei Fragen zum Kursinhalt:
0941/ 597 223L.

Bei Fragen zur Unterbringung:
09404 / 9502-0

(Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldungen werden nach
Eingangsdatum bearbeitet)
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Soziale Freundschaft -
Was meint der Papst

damit?

Ein Blick auf die Sozialenzyklika Fratelli Tutti

Do 10.02.2022,
19:00 Uhr

Q@ Raum der KEB (EG) im
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen
und wollen.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regenshurg-
stadt.de
Anmeldeschluss
04.02.2022

co KEB

KEB P

Papst Franziskus hat mit ,Fratelli Tutti”
zur SOZIALEN FREUNDSCHAFT aufge-
rufen.

Wir werden uberlegen, wie Papst Fran-
ziskus das konkret denkt und es sich
vorstellt. Ebenso betrachten wir die
Handlungsansatze, die wir alle - jeder
von uns an den Orten — wo wir leben —
umsetzen konnen-

S

JFratelli tutti”ist nach ,Laudato si" die
zweite Sozial-Enzyklika von Papst Fran-
ziskus und wurde von ihm am 3. Okto-
ber 2020 — dem Vorabend des Festes des
HI. Franziskus — in seinem Heimatort
Assisi unterzeichnet. Der Untertitel
macht deutlich, dass die neue Enzyklika
fur eine universale Geschwisterlichkeit
eintritt.

JFratelli tutti” steht in einem weiteren
Zusammenhang zu ,Laudato si*. Die bei-
den Schreiben sind im Grunde genom-
men Geschwister. Stehen bei ,Laudato
si" die Schopfung und der Umgang des
Menschen mit ihr im Mittelpunkt, so
geht es bei ,Fratelli tutti“ um den ge-
schwisterlichen Umgang der Mensch-
heit untereinander.

L. Referent: Roland Preuf,

& @==} Bakk. Phil. Dipl. Theol., Pastoralrefe-

Ry rent, Geschéftsfiihrender Bildungsrefe-
rent der KEB in der Stadt Regensburg.
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Montag bis Samstag,

jeweils 10:30 und
14:30 Uhr /

Sonn- und Feiertag

jeweils 14:30 Uhr

Q Infozentrum DOMPLATZ
5 (10 min vor Beginn)
€ 6,00 €/4,00 €/ Kinder

bis 16 Jahre frei

o DOMPLATZ 5 und KEB

Kathedrale. Welterbe.

Gotteshaus

Tdgliche Domfiihrungen

St. Peter ist die Kathedrale des Bischofs
von Regensburg. 2006 wurde sie als Teil
des Ensembles ,Altstadt Regensburg mit
Stadtamhof" von der UNESCO in die
Welterbeliste aufgenommen. Seit bald
750 Jahren ist St. Peter das geistliche
Herz der Stadt und des Bistums Regens-
burg. Hier wird an jedem Tag das Lob
Gottes gefeiert und der Segen auf die
Stadt und die Menschen erbeten. Ein Te-

28 www.keb-regensburg-stadt.de
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Sonntags 15 Uhr

Q

3

Basilika St. Emmeram,
Vorhalle,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg -
Haupteingang
500€/250¢€
(ermaRigt)

Kinder bis 16 Jahre frei.

Den ermaBigten Preis
zahlen Studentinnen
und Studenten,
Schwerbehinderte und
Inhaber/innen einer
Ehrenamtscard (gegen
Vorlage des
entsprechenden
Ausweises).
DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistu
m-regensburg.de, Tel.
0941/597 16 62

am von qualifizierten Domfihrerinnen
und Domftihrern zeigt ihnen den Dom in
seinen vielen Facetten: die Bauge-
schichte, die Architektur und die Aus-
stattung. Lernen Sie den lachenden En-
gel, den blauen Esel, den Rosshaar-Je-
sus und vieles mehr kennen.

Hinweis: Keine Fiihrungen am 24., 25. und
31.12.2021 Weihnachten/Jahresabschluss)

Der Kreuzgang kann wegen der laufenden Sanie-
rungen bis 2021 nicht besichtigt werden.

Kirchenfiihrung in der Basilika

St. Emmeram

St. Emmeram , das »Nationalheiligtum«
des frithen Bayerns " ist wie ein schla-
fender Riese, der geweckt und entdeckt
werden will. Hier errichtete der hl. Boni-
fatius im Jahr 739 das Bistum Regens-
burg und weihte Gaubald zum 1. Bischof.
Hier finden sich die ersten Wirfelkapi-
telle nordlich der Alpen. Hier war der
Wirkungsort der hl. Emmeram und
Wolfgang. Hier finden sich Kaiser- und
Heiligengraber, darunter auch das Grab-
denkmal der Kénigin Hemma mit dem
,schonsten Frauenantlitz des Mittelal-
ters". Und hier haben die Brider Cosmas
und Damian Asam im 18. Jahrhundert
die frihromanische Basilika in einen
festlichen Thronsaal Gottes umgestaltet.

Von ihrem Alter her ist die Basilika und
ehemalige Benediktinerabtei St. Em-
meram der grofdte vorromanische Kir-
chenbau Stiddeutschlands aus der Zeit
um 780 mit drei Schiffen und urspring-
lich 12 Jochen. Doch schon etwa 100
Jahre zuvor wurde hier eine dem hl. Ge-
org geweihte Kirche erbaut, in der der
aus dem Frankenreich stammende Bi-
schof Emmeram um 700 seine Ruhe-
statte fand. Fur rund 100 Jahre war St.
Emmeram die erste Regensburger Bi-
schofskirche, bevor der hl. Wolfgang sie

KEB P



Amter des Abtes und des Bischofs im
Jahr 975 trennte.

Die grofte Blite erreichte das Kloster
zwischen dem 8. und 12. Jahrhundert
auf den Gebieten der Theologie, Philoso-
phie, Mathematik, Astronomie und
Kunst, was ihr den Ruf als ,zweites
Athen" einbrachte. Nach einem vortber-
gehenden Bedeutungsrickgang erlebt
das Kloster vom 16. bis 18. Jahrhundert
einen erneuten Aufschwung, der 1731 in
der Erhebung der Abte in den Reichs-
flirstenstand gipfelte. AuReres Zeichen
dieser Standeserhohung ist die 1731-33
erfolgte prachtvolle Neugestaltung der
Klosterkirche durch die Briider Cosmas

und Damian Asam. 1810 erfolgte die Auf-

16sung der Abtei, die 1812 zur Stadtpfarr-
kirche wurde. Papst Paul VI. erhob sie
1964 zur Papstlichen Basilika.

In St. Emmeram werden 1200 Jahre
Glaubens-, Kunst- und Kulturgeschichte
auf engsten Raum zum eindrucksvollen
Erlebnis.

Hinweis: Begrenzte Teilnehmerzahl! Die Fiihrun-
gen umfassen die Vorhalle, die Basilika und die
Wolfgangskrypta. Der Kreuzgang, der zum
Schloss Thurn und Taxis gehdrt, ist nicht Be-
standteil der Fiihrung.

COVID-19-Hinweise

Bei allen Fuihrungen gelten die AHA-Regeln: Ab-
stand wahren (1,5 Meter), auf Hygiene achten
und wahrend der Fiihrung eine FFP2-Maske tra-
gen.

%

Samstags 16 Uhr
Q Schottenkirche St.

Jakob Regensburg,
Jakobstr. 3, 93047
Regensburg
500€/250¢€
(ermaRigt)

Kinder bis 16 Jahre frei.

Den ermaBigten Preis
zahlen Studentinnen
und Studenten,
Schwerbehinderte und
Inhaber/innen einer
Ehrenamtscard (gegen
Vorlage des
entsprechenden
Ausweises).
Treffpunkt und
Ticketverkauf
Schottenkirche St.
Jakab, Vorhalle
(Jakobstrafe 3)

Auf 14 Personen
begrenzte
Teilnehmerzahl!

<o DOMPLATZ 5 und KEB

Kirchenfiihrung in der
Schottenkirche St. Jakob

Die heutige Kirche des Priesterseminars
gilt als eines der am besten erhaltenen
Beispiele hochromanischer Kirchenar-
chitektur in Deutschland. Gebaut wurde
sie 1150-1200 von irischen Monchen. Zur
»Schottenkirche« wurde sie erst im 16.
Jahrhundert, als schottische Benedikti-
ner das Kloster ibernahmen. Das ratsel-
hafte Nordportal, die aufwandigste Por-
talanlage der deutschen Romanik vor
1200, zeigt schon am Auflenbau heraus-
ragende Bildhauerkunst. Im Inneren
setzt sich diese mit den phantasievoll
verzierten Kapitellen der Saulen fort. Die
figurliche Ausstattung gehort zu einer
Mustersammlung mittelalterlicher
Kunst im Priesterseminar.

Hinweis: Die Fiihrungen umfassen die Vorhalle
mit der romanischen Portalwand und die Kirche,
nicht aber den Kreuzgang, der zum Wohnbereich
des Priesterseminars gehart. Diese Fiihrungen
finden in Kooperation mit der KEB statt.

COVID-19-Hinweise

Bei allen Fiihrungen gelten die AHA-Regeln: Ab-
stand wahren (1,5 Meter), auf Hygiene achten
und wahrend der Fiihrung eine FFP2-Maske tra-
gen.

Der Nachweis eines negativen Corona-Tests ist
bei einer Inzidenz in Regensburg von unter 50
nicht erforderlich. Informationen zur Inzidenz fin-
den Sie auf der Webseite der Stadt Regensburg.
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12.07.,09.08., 13.09.,
11.10., 13.12. jeweils

Fiihrungen im Domschatz

O 9 um 15 Uhr
I n d IVI d u el I e DOMPLATZ 5, 93047 Der Domschatz ist reich an Kostbarkei-
o 00 Regensburg ten aus Gold, Silber, Edelsteinen, Glas
KI rc h e nfu h ru n g e n 6,00 €/4,00 € und Perlen. Erlesene Schatzkammer-
(ermaBigt) ~ stucke aus verschiedenen Zeiten seit
Kinder bis 16 Jahre frei dem Mittelalter werden gezeigt. Wuss-
* DOMPLATZ 5,

|

nach
Terminvereinbarung
DOMPLATZ 5, 93047
Regensburg
Erwachsen-Gruppe his
14 Personen: 75,00 €
Guided tour in English,
French, Italian (14 PAX):
85,00 €

* Laden Sie das
Buchungsformular
(PDF) unter
www.domplatz-5.de
herunter, fiillen Sie
dieses aus und schicken
Sie es uns zu.

Sie kdnnen auch direkt
mit uns Kontakt
aufnehmen und lhre
Anfrage besprechen:

Infozentrum
DOMPLATZ 5

Tel: (0941) 597-1662
Fax: (0941) 597-1663

domfuehrungen@
bistum-regensburg.de

o DOMPLATZ 5 und KEB

Das Infozentrum DOMPLATZ 5 bietet
Gruppenfuhrungen fir Erwachsene,
Auszubildende und Studierende sowie
fur Kinder und Jugendliche an.

Lernen Sie mit unseren qualifizierten
Kirchenfuhrerinnen und Kirchenfth-
rern die Kirchen in Regensburg kennen.

Wir bieten Fihrungen an in der Basilika
St. Emmeram und der Basilika zur Alten
Kapelle, in der Schottenkirche St. Jakob
und in der Stiftspfarrkirche St. Kassian.

Die Fuhrungen dauern 60 Minuten.

Hinweis: Fiihrungen in den unterschiedlichen Kir-
chen sind sind anmeldepflichtig und diirfen nur

von autorisierten Kirchenfihrerinnen und Kirchen-

flihrern durchgefiihrt werden.

Privatpersonen, Gruppen oder Reiseunternehmen
miissen eine Gruppenfiihrung iber DOMPLATZ 5
oder das jeweilige Pfarramt buchen.

www.keb-regensburg-stadt.de

domfuehrungen@bistu
m-regensburg.de, Tel.
0941/597 16 62

Treffpunkt und
Ticketverkauf
Domschatz (Kasse) -
Zugang durch den Dom
oder durch den
Bischofshof.

eo DOMPLATZ 5 und KEB

ten Sie, dass Stucke im 18. Jahrhundert
eingeschmolzen wurden, um eine Neu-
gestaltung des Hochaltars im Dom St.
Peter moglich zu machen? Edelsteine
und Perlen von aussortierten Silberfigu-
ren wurden an anderer Stelle wiederver-
wendet und altere Silberstickereien
wurden zweitverwendet und kopiert.
Diese und weitere Schmucksticke im
Domschatz konnen Sie bei den Exper-
ten-Fihrungen kennenlernen. Und das
an Montagen, an denen Museen norma-
lerweise geschlossen sind.

Hinweis: Bei allen Fiihrungen gelten die AHA-Re-
geln: Abstand wahren (1,5 Meter), auf Hygiene
achten und wahrend der Fiihrung eine FFP2-Mas-
ke tragen.

Der Nachweis eines negativen Corona-Tests ist
bei einer Inzidenz in Regensburg von unter 50
nicht erforderlich. Informationen zur Inzidenz fin-
den Sie auf der Webseite der Stadt Regensburg.

KEB P



Die neue Synagoge Regenshurg
und das sanierte jiidische
Gemeindehaus.

Erhalten Sie bei einer Fihrung durch
den Neubau und das Gemeindezentrum
von 1912 Einblicke in die historischen
Hintergriinde des Neubaus, Verantwor-
tung der Regensburger Stadtgesellschaft

St. Emmeram - ,to go“

. Kombinierte Stadt- und Kirchenfiihrung

Es geht sich nicht aus ohne St. Em-
meram! Wer Regensburg kennt, muss

‘ die Basilika kennen. Auf unserem Weg
durch die Stadt nahern wir uns Stiick
flr Stick der Basilika und ihrer span-
nenden und faszinierenden Geschichte.

S0 19.09.2021,
15:30 - 17:00 Uhr

nach Vereinbarung

Q Jidisches Q Treffpunkt Nord-/Ost-

Ecke des ehemaligen

Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg
€ Eintritt frei, Spenden
erbeten.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
o KEB und Forderverein
Neue Regenshurger
Synagoge

%

@

Mi 01.09.2021 - Mo
28.02.2022

Q Institut Papst Benedikt
XVI., Bismarckplatz 2,
93047 Regensburg

(& Um Anmeldung wird
gebeten (info@institut-
papst-benedikt.de).
Veranstaltungen finden
ab 5 Personen statt und
die Teilnehmerzahl ist
auf 15 Personen
begrenzt.

co Institut Papst Benedikt
XVI. in Kooperation mit
der Katholischen
Erwachsenenbildung
(KEBY) in der Stadt
Regensburg e.V.

fur den Neubau, Entwicklung der Jud.
Gemeinde in den letzten Jahrzehnten,
vom Wunsch eines Neubaus bis zur
Realisierung, architektonische Grund-
uberlegungen des Neubaus, Architektur-
und Kunst am Bau-Wettbewerb.

Hinweis: Treffpunkt Eingang Synagoge, Regens-
burg Am Brixener Hof 2

Referent: Dieter Weber,
Vors. Forderverein Neue Regensburger Synagoge

Begegnungszentrum

Joseph Ratzinger in Pentling

Im Institut Papst Benedikt XVI, wird das
theologische und wissenschaftliche
Werk von Joseph Ratzinger erschlossen
und in einer Gesamtausgabe seiner
Schriften dokumentiert. In seiner Zeit
als Professor der Theologie an der Uni-
versitat Regensburg (1969-1977) lebte er
in Pentling. Dem Besucher seines Pri-
vathauses werden Einblicke in alltagli-
che Leben des spateren Papstes vermit-
telt. Vor dem Haus steht die Bronzebuste
des Kunstlers Johann Brunner, die zur
Offnung des Hauses als Dokumentati-
ons- und Begegnungszentrum aufge-
stellt wurde. Mit Lesungen von Texten
und mit Fihrungen fur Interessierte
steht das Haus im Gesamtkonzept des
Instituts.

Romerlagers gegentiber
des Museum der
Bayerischen Geschichte
5,00 € zugunsten der
Katholischen
Kirchenstiftung St.
Emmeram

(@ www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

Wir starten an der Nord-/Ost-Ecke des
ehemaligen Romerlagers und machen
uns von dort aus auf den Weg zu einer
der wichtigsten Kirchenhauser der
Stadt. An zentralen Orten der Stadtge-
schichte machen wir Halt und reflektie-
ren den Bezug zur Geschichte des Klos-
ters und der heutigen Basilika. Nach ca.
45 Minuten kommen wir am Gotteshaus
an. Sie erhalten ein Handout und kon-
nen das Kirchengebaude selber fur sich
entdecken oder mit einem gemeinsa-
men Rundgang in der Gruppe (ca. 45 Mi-
nuten) die Fihrung beschliefen.

Der Erlos der kombinierten Stadt-/Kir-
chenfiihrung geht komplett an die Ka-
tholische Kirchenstiftung St. Emmeram
zugunsten des Emmeram Forum Re-
gensburg.

Referentin: Alexandra Prem,
Kirchenfiihrerin
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Q@ DiGzesanzentrum,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Kostenfrei

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

=o Referat Ehe und Familie
in Kooperation mit der
KEB

KEB P

Ehevorbereitungsseminare

Sie sind verliebt und vielleicht auch
schon verlobt und wollen kirchlich hei-
raten? Fur Sie ist klar: Fur die grofie Lie-
be braucht es eine Entscheidung, die
Herz, Seele und Verstand betrifft. Des-
halb suchen Sie nach der starksten aller
denkbaren Grundlagen fur Thre Ehe und
wollen die Eheschlieffung vor Gott voll-
ziehen. Das ist eine gute Entscheidung!
Trotzdem sollten Sie die kirchliche
Hochzeit nicht tbers Knie brechen. Des-
halb gibt es bei uns in der katholischen
Kirche die Ehevorbereitung. Auch im
Bistum Regensburg gibt es jede Menge
Angebote.

Grole Projekte brauchen eine gute Vor-
bereitung. Diese Schritte sind vor der

kirchlichen Trauung zu tun:

¢ Gesprach mit Threm Pfarrer, das so-
genannte Traugesprach (Wesentliche
Inhalte sind die Klarung der rechtli-
chen Situation, das Wesen der christ-
lichen Ehe und der Ablauf der Trau-
ung). Der Traupriester erstellt dann
ein Trauprotokoll.

¢ Ehevorbereitungsseminar (Anmel-
den konnen Sie sich in Threm Deka-
nat)

¢ Dokumente besorgen (Folgende Pa-
piere werden benotigt: Taufzeugnis
oder Ledigeneid, zur Trauung die Be-
statigung der zivilen Eheschliefung)

Nehmen Sie rechtzeitig Kontakt mit [h-
rer Pfarrei auf. Dort konnen Sie das
Traugesprach planen und die Termine
flr das Ehevorbereitungsseminar erfah-
ren. Und auch bei der KEB Regensburg-
Stadt gibt es viele Angebote zur Ehevor-
bereitung.

Alle Angebote sind kostenlos!

Wichtig ist jedoch: bitte melden Sie sich
rechtzeitig zu den Kursen an

(Tel. 0941-5972231 oder Email info@keb-
regensburg-stadt.de).

Sa 18.09.2021, 9:00 — 16:00 Uhr

Diozesanzentrum, Obermunsterplatz 7,
93047 Regensburg

Sa 09.10.2021, 9:00 — 16:00 Uhr
Diozesanzentrum, Obermunsterplatz 7,
93047 Regensburg

Sa 13.11.2021, 9:00 — 16:00 Uhr
Diozesanzentrum, Obermunsterplatz 7,
93047 Regensburg

Sa 04.12.2021, 9:00 — 16:00 Uhr

Diozesanzentrum, Obermunsterplatz 7,
93047 Regensburg
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Theologisches Werk

Papst Benedikt XVI. beauftragte im Jahr 2007 den damaligen Bischof von Re-
gensburg, Gerhard Ludwig Kardinal Miller, mit der Herausgabe seines gesamten
theologischen Werkes bis zur Papstwahl am 19. April 2005. Bischof Milller griin-
dete daraufhin das Institut zur wissenschaftlichen Betreuung des mit dem Herder
Verlag Freiburg geplanten Editions-Projektes. Die Edition umfasst 16 Bande. Ziel
der ,Joseph Ratzinger Gesammelten Schriften (JRGS) ist die ErschlieRung des
theologischen Werkes von Joseph Ratzinger in einer Kombination von systemati-
scher und chronologischer Ordnung.

Spezialbibliothek

Eine Spezialbibliothek mit Quellen und Sekundérliteratur sowie ein Archiv sind fur
den wissenschaftlichen Auftrag des Instituts, die Theologie Joseph Ratzingers fiir
die theologische Diskussion zur Verfiigung zu stellen, eingerichtet worden. Die
Raume des Instituts sind im Regensburger Priesterseminar untergebracht.
Lesungen und Fuhrungen

In seiner Zeit als Professor der Theologie an der Universitat Regensburg (1969-
1977) lebte er in Pentling. Dem Besucher seines Privathauses werden Einblicke in

alltagliche Leben des spateren Papstes vermittelt. Vor dem Haus steht die Bron-

34 www.keb-regensburg-stadt.de

zebuste des Kiinstlers Johann Brunner, die zur Offnung des Hauses als Dokumen-
tations- und Begegnungszentrum aufgestellt wurde. Mit Lesungen von Texten und
mit Flhrungen fir Interessierte steht das Haus im Gesamtkonzept des Instituts.

Weitere Informationen unter:

www.institut-papst-benedikt.de

Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling
Fuhrungen durch das Papsthaus

In einer kleinen Ausstellung werden Einblicke zu verschiedenen
Lebensabschnitten von Joseph Ratzinger gezeigt.

Die FUihrungstermine finden ab einer Gruppe von funf Teilneh-
mern nach Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor einem Terminange-
bot statt. Gruppentermine kénnen speziell abgestimmt werden.

Wohnhaus
Papst

Benedikt XVI

KEB P



AKADEMISCHES FORUM
" ALBERTUS MAGNUS

Offene Plattform

Das im Jahre 2015 von S. E. Bischof von Regensburg Dr. Rudolf Voderholzer
gegriindete AKADEMISCHE FORUM ALBERTUS MAGNUS ist eine offene Plattform
des Bistums fir Vortrage und Tagungen zu Themen aus dem Schnittkreis von
Kirche, Wissenschaft und Gesellschaft. Das FORUM koordiniert dartiber hinaus
vier didzesane wissenschaftliche Institute.

Albertus Magnus

Der HI. Albertus Magnus (um 1200—1280) als Namensgeber des FORUMs hat
liber mehrere Zeitrdume hinweg in Regensburg gelebt und war hier von 1260 bis
1262 auch Bischof. Der grole Gelehrte, ,doctor universalis* genannt, kann der
Arbeit des FORUMs in vieler Hinsicht Orientierung geben: Wie kaum ein zweiter
hatte Albert es verstanden, zwischen Konfliktparteien zu vermitteln, das Wissen

s
KEB P

seiner Zeit — einschlielich dasjenige tiber die Natur — mit solider christlicher
Theologie, klassischer Philosophie sowie mit einem gesellschaftlich engagierten
und glaubensfrohen Handeln zu verbinden.

Die Organisation und Moderation liegen beim
Direktor des FORUMs
Diakon Prof. Dr. Sigmund Bonk.

Weitere Informationen (iber das FORUM und seine Aktivitaten sind erhaltlich:

o im Sekretariat bei Frau Rieger
Oberminsterplatz 7, 93047 Regensburg
e per Telefon:
Frau Rieger: 0941/597 1612
Prof. Dr. Bonk: 0941/597 1611

e per Fax:
0941/597 1613

o per Mail:
akademischesforum@bistum-regensburg.de

o Uber Tagespresse, Bistums-Homepage, Plakate und Flyer

Der Eintritt betrégt, so nicht anders vermerkt, 5,00 €.

Weitere Informationen unter:
www.albertus-magnus-forum.de
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Themenreihe

MENSCH IM FOKUS -
Kinoreihe

Filmgesprache

MIH_III

Q@ Regina Kino,
Holzgartenstralie 22,
93059 Regensburg

€ Parkett: 8,00 €/
7,50 € erm.
Balkon: 8,50 €

(& Kartenreservierungen
unter: 09 41 /416 25

o Reginakino und KEB

Menschliche Realitaten an den Randern
unserer Gesellschaft

Im Sinne von Papst Franziskus wollen
wir den Blick auf die Menschen an den
Randern unserer Gesellschaft richten.

Nicht nur der gesunde, leistungsfahige
und sozial integrierte Mensch ist Be-
standteil menschlichen Daseins, son-
dern auch der Kranke, der Gescheiterte
und der nach einem besseren Leben Su-
chende ist Teil der Schopfung.

Besonders in einer Zeit, in der zuneh-
mend nach einer Standardisierung und
Optimierung allen menschlichen Le-
bens gestrebt wird, bedarf es eines zuge-
wandten Blickes auf diejenigen, die aus
dem Raster gesellschaftlichen Leis-
tungsstrebens herausfallen.

38 www.keb-regensburg-stadt.de
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In meinem KO
ein UNIVERSUM

Mi 17.11.2021,

19:30 Uhr

Q@ Regina Kino,

Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

€ Parkett: 8,00 € /

7,50 € erm.

Balkon: 8,50 €
Kartenreservierungen
unter: 0941/ 416 25

o Ethikkomitee -

Krankenhaus
Barmherzige Briider
Regensburg, Reginakino
und KEB

Filmgesprach

In meinem Kopf ein Universum
in der Reihe ,Mensch im Fokus"

Der junge Mateus (Dawid Ogrodnik) lei-
det an einer zerebralen Bewegungssto-
rung und ist von Geburt an nicht in der
Lage, mit seiner Umgebung zu kommu-
nizieren. Die Arzte vergleichen seinen
Status wenig einfihlsam mit dem eines
Gemuses. Doch hinter der sprachlichen
Barriere steckt in dem gelahmten Kor-
per ein ebenso aufgeweckter wie
intelligenter Junge. Mateus ist zwar
nicht im Stande sich mitzuteilen, nimmt
aber alles wahr, was um ihn herum pas-
siert, seien es die herabwtrdigenden
Aussagen seiner Schwester oder das
Lacheln der schonen Anka (Anna
Karczmarczyk). Mateus' Eltern suchen
ihm eine neue Betreuerin, die in ihren
jungen Jahren die notigen Ambitionen
fir den schwierigen Fall mitbringt. Als
schlieflich noch eine Arztin auf Ma-
teusz aufmerksam wird und an ihm
neue Methoden testet, beginnt sich das
Blatt zum Guten zu wenden.

Referent: Prof. Dr. Hendrik-Johannes Pels,
Leiter des Schlaganfallzentrums und des
Hirntumorzentrums des Krankenhauses
Barmherzige Briider Regensburg
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"Nebel im Aﬁgust

Mi 24.11.2021,
19:30 Uhr

Q Regina Kino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

€ Parkett: 8,00 €/
7,50 € erm.
Balkon: 8,50 €

(& Reservierungen unter
Tel. 0941/4 16 25

<o Reginakino, KEB und
Irren ist Menschlich

Filmgesprach
Nebel im August
in der Reihe 'Mensch im Fokus'

Nebel im August spielt im Stden
Deutschlands wahrend der 1940er Jahre:
Die Halbwaise Ernst Lossa (Ivo Pietzcker
aus Jack) ist 13 Jahre alt und gilt als

N schwer erziehbar. Der Sohn fahrender

Handler ist zwar nicht dumm, kann sich
aber nur schwer in vorgepragte Struktu-
ren eingliedern, weshalb er bereits zahl-
reiche Erziehungsheime wieder verlas-
sen musste.

Um dem kleinen Rebellen Herr zu wer-
den, wird er schlieflich in eine Nerven-
heilanstalt gesteckt, wo bereits viele
Menschen mit korperlichen und geisti-
gen Behinderungen ihr Dasein fristen.
Sie alle stehen unter der Fuchtel des Kli-
nikleiters Dr. Veithausen (Sebastian
Koch), der seine Einrichtung wie ein Ge-
fangnis befehligt. Ernst braucht nicht
lange, um zu bemerken, dass hier etwas
nicht stimmt: Immer wieder sterben un-
liebsame Patienten, was den National-
sozialisten, die Deutschland regieren,
nur Recht ist, weil sie damit ihre eigene
angestrebte Arier-Rasse der Deutschen
von ,falschen Einschlagen saubern".
Ernst aber wehrt sich gegen den Tod
seiner Mit-Insassen. Zusammen mit
dem Madchen Nand], in das er sich ver-
liebt, beginnt er einen Ausbruch zu pla-
nen...

Nebel im August basiert auf dem Tatsa-
chenroman Nebel im August. Die Le-
bensgeschichte von Ernst Lossa, den der
deutsche Journalist Robert Domes 2008
veroffentlichte. Er zeichnet in seinem
Werk die wahre Geschichte des jungen
Ernst Lossa nach, der 1944 in eine baye-
rische Klinik gesperrt und dort schlief3-
lich umgebracht wurde. Unter Hitler
wurden zur NS-Zeit zwischen 1939 und

Mi 02.02.2022,
19:30 Uhr

Q Regina Kino,
Holzgartenstrafie 22,
93059 Regensburg

€ Parkett: 8,00 €/

7,50 € erm.
Balkon: 8,50 €

(¢ Reservierungen unter
Tel. 0941/4 16 25

o Regina Kino, KEB und
Irren ist Menschlich e. V.

1944 im Geheimen tatsachlich Euthana-
sie-Anweisungen gegeben, aufgrund de-
rer in deutschen Anstalten mehr als
200.000 Manner, Frauen und Kinder er-
mordet wurden.

Hinweis: Einlass: 19 Uhr

Referent: Dr. Stefan Raueiser

L
Himmel und Mehr
Dorothea Buck auf der Spur

in der Reihe 'Mensch im Fokus'

Die 2019 verstorbene Bildhauerin Doro-
thea Buck ist durch die Holle gegangen.
Aus eigener Kraft hat sie zurlick in ein
erftlltes Leben gefunden. ,Himmel und
mehr" zeigt Weg und Werk einer aulier-
gewohnlichen Frau. 1917 geboren gerat
Dorothea Buck mit neunzehn Jahren in
eine schwere psychische Krise. Die arzt-
liche Diagnose Schizophrenie stempelt
sie im Dritten Reich als minderwertig
ab, gemall dem Erbgesundheitsgesetz
wird sie 1936 zwangssterilisiert. Einige
Jahre spater entgeht sie nur knapp der
,Euthanasi’. Bis 1959 erlebt sie insge-
samt funf psychotische Schube und die
jeweils neuesten Heilmethoden: Dauer-
bad, Insulinschocks, Elektroschocks,
Psychopharmaka. Entgegen der arztli-
chen Unheilbarkeitsprognose versucht
Dorothea Buck zu verstehen, was sie in
die Psychose getrieben hat und entwi-
ckelt eine eigene Theorie ihrer Erkran-
kung. So findet sie schlielllich den
Schlissel zu ihrer endgultigen Heilung.

Untrennbar damit verbunden ist ihre
Entwicklung zu einer ausdrucksstarken
und vielfach ausgezeichneten Bildhaue-
rin. Eine geradezu unglaubliche Ge-
schichte, beinahe ein Wunder, dass Do-
rothea Buck das alles erlebt und tiberlebt
hat. Am meisten aber staunt man dar-
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uber, welche Kraft sie aus ihrem Schick-
sal gezogen hat - Kraft fiir ihren jahr-
zehntelangen, unerschrockenen und oft
erfolgreichen Kampf fir mehr Mensch-
lichkeit in der Psychiatrie.

Die Regisseurin Alexandra Pohlmeier
hat Dorothea Buck zwischen 2001 und
2008 regelmafig in ihrer Hamburger
Atelierwohnung besucht und auf ihren
Reisen begleitet, um diese grof3e Lebens-
erzahlung festzuhalten. Erganzt wird sie
durch die AuRenperspektive der jlinge-
ren Schwester, die ein Schlaglicht auf
die Rat- und Hilflosigkeit von Angehori-
gen psychisch Erkrankter wirft. Einen
besonderen Stellenwert bekommt das
kunstlerische Werk Dorothea Bucks: Ak-
zentuiert eingeschnitten entfaltet sich
ein beeindruckendes bildhauerisches
Schaffen, das vor allem das zu beschwo-
ren scheint, was ihr in den so genann-
ten Heilanstalten versagt geblieben ist:
Menschliche Zuwendung und Warme.
,Himmel und mehr" ist ein Film tuber ei-
ne mutige Frau - ein Film, der Mut
macht.

Hinweis: Einlass: 19 Uhr

Referentin: Regisseurin Alexandra Pohlmeier

Mensch\'\che Realitaten
anden Randern

unserer G

Reservierungen unter: 0941/416 25
Aktuelle Infos:
www.reginakino.de I www.keb-regensburg-stadt.de

Eine Initiative der KEB
Regensburg und dem KE B
Reginakino Regensburg Rl e

IN DER STADT REGEN
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Moderiertes Gesprach

Bunter Herbst -
Was uns bliiht

Im Gesprach:
Christine Schropf, Mittelbayerische Zeitung,
mit Prof. Dr. Jiirgen W. Falter

Do 16.09.2021,
19:00 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Spenden
sind willkommen.

(' Tel. 09402 94 77 25;
Mail: info@keb-
regensburg-land.de

<o KEB in Kooperation mit
der Mittelbayerischen
Zeitung

Mit dem renommierten Wahlforscher
Dr. Jurgen W. Falter wollen wir uns un-
terhalten Uber mogliche Koalitionen
nach der Bundestagswahl und den je-
weiligen Folgen flr die Politik der
Bundesrepublik sowie Auswirkungen
auf die Zukunft.

Welche Folgen hatte eine Grun — Rot —
Rote — Koalition in Berlin?

Gruner Aufbruch oder weiter so,
Deutschland?
Grun — Schwarz oder Schwarz — Grin?

Von Prof. Dr. W. Falter sind bei Campus
folgende Bucher erschienen ,Hitlers Par-
teigenossen” und ,Hitlers Wahler".

In Arbeit befindet sich derzeit ein von
Falter herausgegebener Sammelband
mit dem Titel ,Wie ich den Weg zum
Fuhrer fand®, in dem die Ergebnisse ei-
nes langjahrigen Forschungsprojektes
uber Motive des Parteibeitritts zur
NSDAP dargestellt werden.

Referenten: Prof. Dr. Jiirgen Falter,

Im Wiesbadener Kurier vom 7. Oktober
2017 ist zu lesen: ,Dass Politiker allzu
sehr auf Umfragen schielen, kann Pro-
fessor Jiirgen W. Falter nicht unter-
schreiben. Natrlich nicht. Als TV-be-
kannter Wahlforscher machte er sich
einen Namen, nicht zuletzt im Interpre-
tieren von Umfragen.” Falter ist aber
als Autor von Biichern wie ,Hitlers
Wahler: Die Anhanger der NSDAP
1924-1933. 2. Auflage. Campus Frank-
furt / New York, 2020" weit mehr als
nur ,Wahlforscher". Umfassende und
viel weiter gehende Informationen zum
Werdegang finden Sie unter dem Link
zur Website der Johannes Gutenberg
Universitat Mainz; Falter ist gerade mit
einem aktuellen Forschungsprojekt,
das sich u.a. mit der,... Anfalligkeit
von Menschen gegentiber den Verlo-
ckungen extremistischer und populisti-
scher Bewegungen in Krisenzeiten..."
befasst, am Puls unserer Zeit.

Christine Schropf,

| ist leitende Redakteurin fiir Landes-
politik der Mittelbayerischen Zeitung.
Frau Schropf berichtet seit 2008 aus
dem Landtag und arbeitet seit 1990 bei
der Mittelbayerischen Zeitung; Studium
Diplom-Journalistik in Miinchen. Chris-
tine Schropf: ,Wahlabende geharen je-
denfalls fiir mich zu den spannendsten
Terminen des Jahres. Das war schon
zu meiner Schulzeit so ..."

www.keb-regensburg-stadt.de 1
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studientag ----------------------------------------------------------
- . Worksh
Dietrich Bonhoeffer in e

Flossenbiirg. Exkursion zum SOCiaI Media fi." Vereine

ehemaligen KZ Flossenbiirg Workshop der VereinsAkademie

,Von guten Machten wunderbar gebor-

gen.." Wer kennt dieses Lied nicht?

Dietrich Bonhoeffer schrieb es 1944,

nachdem er wegen seines Einsatzes im

Widerstand gegen das NS-Regime ge-

‘ . fangen genommen worden war. Im

S., 18.09.2021, 9.15 ~ Frithjahr 1945 w1l1‘rde er schlieﬁhch in
Uhr, Details folgen das KZ Flossenbtirg deportiert und dort

@ Abfahrt Parkplatz vor hingerichtet.
der HUK in der Nahe

=y

Vereins
Akademie

des Hbf. Abfahrt nach Gemeinsam werden wir uns auf dem
Flossenbiirg, Details Gelande des ehemaligen KZ Flossenbtirg Sacial Media fiir Versine
folgen mit Bonhoeffer und dem Leben im KZ

mit Ansonia Kilpfesfing

€ Kostenbeteiligung nach  pegchsftigen. Nach gemeinsamer, coro-
eigenem Ermessen/

A nakonformer Anreise im Bus werden
Essen und Trinken . . . .
miissen selbst bezahlt wir uns im Rahmen einer Fihrung da-

werden. mit auseinandersetzen. Anschliefend
(2 Beim Evangelischen besteht die Moglichkeit zum gemeinsa-
Bildungswerk men Mittagessen im Museumscafé. Am
E;ngévr;/éebbuvrg de). Bitte Nachmittag konnen wir bei dem Besuch Di 28.09.2021, JInstagram, Facebook, Messanger, Twit-
bei Anmeld‘ungAmit der Au_sstellung vor Or.t das W}ssen Zum 19:09 Uhr ter, YouTube und Co." — Social-Media-
angeben, ob ein Alltag im KZ Flossenbtirg vertiefen. Die Q Medlenhgus MZ, Kanéle versprechen Interaktionen,
Mittagessen im Riickfahrt erfolgt wiederum gemeinsam Kumpfmdhler Str. 15, o i b v cite und Erfolg.
Museumscafé im Bus. c Zg%g{Regensburg
gewdnsoht ist. ) . R Aber wie nutze ich sie flir meinen
prmeldeschiuss Referent: Christoph Kaind, (2 wwwkeb-regensburg: Verein? Welcher Kanal ist der richtige
07.09.2021 studierte Geschichte und Klassische stadt.de i skt inginy
o= KEB + EBW Archéologie auf Bachelor in Regens- Anmeldeschluss ' g

21.09.2021 mentare, Beitrage?
o KEB und WAGNER
WISSEN FURMORGEN  Die Teilnehmenden lernen, wie sie
in Kooperation mit der  g405] Media-Kanale fiir ihre Zwecke

burg. Seine Bachelorarbeit verfasste
er iiber den sozialen Hintergrund der
Studenten des Regensburger Ly-

zeums in der ersten Halfte des 19. MIAkademie, KoBE der : ! :
Jahrhunderts. Zurzeit ist er Master- Stadt Regensburg und optimal nutzen. Dabei geht es um die .
student im Fach Geschichte in Re- der FreiwilligenAgentur  Aulbenwirkung, Werbung, sowie um die
gensburg. Neben seinem Studium ar- Regensburg interne Kommunikation.

beitet er als Hilfskraft im Archiv des

St. Katharinenspitals.

Inhalt des Workshops:

* Kompakte Einfiilhrung zum Thema
Social Media

e Welcher Kanal ist der richtige flir
mich?

%
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Mi 06.10.2021, 19:00
Uhr - Mi 27.10.2021,
21:00 Uhr, 4 Treffen
Q Online-
Bildungsplattform der
KEB
€ 49,00 € fUr 4 Treffen
(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
05.10.2021
co KEB

¢ So funktioniert der Algorithmus
* Praktische Tipps und Tricks
¢ Hilfreiche Tools

Referentin: Antonia Kiipferling,

ist Produktleiterin Social Media bei der Mittelbaye-
rischen. Hier betreut sie sdmtliche Kandle, testet
regelmaRig neue Tools und entscheidet, welche
Nachrichten auf den verschiedenen Kanélen ver-
breitet werden. Gleichzeitig ist sie ,Shitstorm-Ma-
nagerin”, die Kommentare moderiert. Obendrein
splirt sie relevante Themen in den sozialen Netz-
werken auf.

Online-Seminar

Miillfrei(er) in 4 Wochen:

Miill vermeiden im Alltag
Online-Seminar mit Anmeldung |

,Naturlich interessiert mich die Zukunft.
Ich will schlieRlich den Rest meines Le-
bens darin verbringen.

(Mark Twain)

Mulltonnen quellen Uiber, an Stranden
liegt Plastik - unsere Welt erstickt im
Mull. Doch es geht auch anders. In die-
ser Workshop-Reihe zeigt uns die Refe-
rentin Marisa Kohler, wie wir ganz ein-
fach im Alltag Mull vermeiden konnen.
Das Ziel ist, in vier Wochen umzuden-
ken und Neues auszuprobieren, um die
grofiten Millquellen zu Hause ausfindig
zu machen und Alternativen zu finden.
Marisa Kohler versucht seit vier Jahren,

ein Leben ohne Mull zu fuhren, und be-
richtet dartiber auf ihrem Blog
www.myfairladies.net.

Bei dieser Fortbildung regt sie an, mit
einfachen Tipps und simplen Do-It -
Yourself-Rezepten, ein mullfrei(er)es Le-
ben zu fihren, und ermutigt dazu, ein-
fach mal anzufangen. Nach einem allge-
meinen Kennenlern- und Einstiegster-
min widmen wir uns an jedem Abend
einem anderen Bereich im Haus und
probieren, verschiedene Produkte mit
ganz einfachen Rezepten selbst herzu-
stellen. Zwischen den Terminen ist Zeit,
um zu Hause auszuprobieren, Erfahrun-
gen zu sammeln, damit wir dann be-
sprechen konnen, was gut klappt und
wo es vielleicht noch gute Ideen
braucht.

¢ Workshop-Abend 1:

,Einfach mal Anfangen"

Nach einer gemutliche Kennenlernen-
Runde steigen wir gemeinsam in das
Thema Nachhaltigkeit und Mullvermei-
dung ein. Sie erhalten erste Tipps.

e Workshop-Abend 2:

,Plastikfrei im Bad"

Am zweiten Abend widmen wir uns
dem Bad und den Alternativen fur
Shampoo, Duschgel, Zahnpasta und Co.
Selbst herstellen werden wir eine
Korperbutter.

e Workshop-Abend 3:

,Mullfrei in der Ktiche"

An diesem Abend dreht sich alles rund
um die Kuiche, den Lebensmittel-Ein-
kauf und das Essen. Dieses Mal machen
wir selbst Spliilmittel und Bio-Mulltuten
aus Zeitungspapier.

e Workshop Abend 4:

,Time to say goobye"

Am Ende der vier Wochen blicken wir
nochmal zurtck, was sich verandert
hat, was gut geklappt hat und was in Zu-
kunft noch erreicht werden soll.

www.keb-regensburg-stadt.de 43



GESELLSCHAFT

* Imregelmafligen ,Zero Waste Online
Stammtisch” gibt es die Moglichkeit,
sich weiter auszutauschen und am
Ball zu bleiben.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung
wird Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-
meldebestatigung zugesandt. Fur Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung befindet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.

Bitte verwenden Sie flir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird ndmlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Ldsung
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.

Unsere Pramisse ist, dass wir lhnen Bildung mit
Datensicherheit bieten.

Eine Moglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link tiber Thr Smartphone 6ffnen und so teilneh-
men.

Referentin: Marisa Kohler,

ist Pddagogin (M.A.) und arbeitet freiberuflich als
Coach und Referentin. Seit 2010 ist sie mit Trai-
nings, Seminaren, Coachings und Vortragen in

der Erwachsenen- und auBerschulischen Jugend-

bildung tatig. Besonders am Herzen liegen ihr da-
bei die Themen Stressmanagement und Burnout
Pravention, sowie Nachhaltigkeit und Minimalis-
mus. Marisa versucht selbst seit vier Jahren im
Alltag Miill zu vermeiden und berichtet dartiber
auf myfairladies.net.

Vortrag
Vielfalt statt Wachstumszwang

Was eine nachhaltige Zukunft den Menschen
bieten konnte

Zunachst soll geklart werden, ob es

. Wachstumszwange tatsachlich gibt, wo

sie herrithren und wie sie behoben wer-
den konnten.

44 www.keb-regensburg-stadt.de
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Di 12.10.2021,
19:00 Uhr

Q Didzesanzentrum,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen
und wollen.

(& www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
08.10.2021

co KEB

Ziel muss sein, das Bruttoinlandspro-
dukt als Mal} fiir politisches Gestalten
nicht nur formal durch einen anderen
Mafstab zu ersetzen, ohne damit Wirt-
schaftskrisen und Arbeitslosigkeit zu
riskieren. Welches Handeln einer neuen
Bundesregierung ware zielfihrend,
wenn sie optimale Bedingungen statt
fir Wachstum fur eine Erhohung der Le-
benszufriedenheit der Bevolkerung wol-
len wirde?

Der Fokus der Aufmerksamkeit wurde
sich fort von der Versorgung mit Gutern
zur besseren Ermoglichung von Bezie-
hungen und Zugehorigkeit zu Gemein-
schaften verschieben. Voraussetzung
ware ein hoheres Maf an Freiheit und
Gestaltungsmoglichkeiten jedes einzel-
nen Blrgers - und ganz nebenbei ware
eine solche Gesellschaft auch zukunfts-
fahiger.

Der Referent bezieht sich bei seinen
Ausfuhrungen auf harte Fakten vieler
Bereiche der Wissenschaft. Im An-
schluss an das Referat besteht ausfiihr-
lich Raum fuir Diskussionen.

f ), Referent: Dr. Harald Klimenta,
] Vater, Physiker, initiierte in Regens-
i burg die ,Aktionsplattform Verkehrs-

wende im Raum Regensburg®, die mit
zahlreichen kreativen Aktionen - auch
zusammen mit FridaysForFuture -
bekannt wurde.

Klimenta engagiert sich auerdem
im Wachstumswende-Netzwerk, ist
Mitglied im Wissenschaftlichen Bei-
rat von Attac Deutschland und publi-
zierte Biicher u. a. im Bereich Welt-
handel und Globalisierung.



Gerhard Irabert

Do 14.10.2021,
19:30 - 21:30 Uhr

Q Speisesaal der
Barmherzigen Briider,
Priifeninger StralRe 86,
93047 Regensburg

€ 800¢€ erm. 500 ¢,
Mitarbeiterinnen der
Barmherzigen Briider
kostenfrei.
Barmherzige Briider
Tel.: 0941/ 369 1753,
E-Mail:
bildung@barmherzige-
regensburg.de

<o Barmherzige Briider,
KEB, das Evangelische
Bildungswerk (EBW)
Regensburge. V,
Palliamo e.V., der
Hospiz-Verein
Regensburg e.V. sowie
die Palliativ- und
Hospizakademie
Regensburge. V.

%

@

Vortrag
Der StraBen-Doc -
Unterwegs mit den Armsten

der Gesellschaft
In der Reihe: ,Fragen - Fakten - Fingerfood”
mit Live-Musik
Gerhard Trabert ist ein internationaler
Krisenarzt und bundesweit bekannt als
der ,Arzt der Armen". Er ist Mediziner,
Sozialarbeiter, Professor und Buchautor.
Wenn er nicht gerade in Katastrophen-
gebieten unterwegs ist, sind seine Pati-
enten seit iber 20 Jahren Wohnungs-
und Mittellose, Deutsche und Auslander,
denen er eine kostenlose medizinische
Behandlung gibt. Er begegnet den ar-
men Menschen auf Augenhohe und gibt
ihnen ein Stuck Wirde zurtck. In die-
sem Buch erzahlt er seine bertithrends-
ten Erlebnisse und schafft ein Bewusst-
sein daflr, stehenzubleiben, genauer
hinzuschauen und selbst zu handeln.
Fir ihn ist jede einzelne Begegnung ein
Stuck personliche Lebensqualitat, das
man mit Geld nicht bezahlen kann. Sein
Buch ist ein leidenschaftliches Pladoyer
fir mehr Humanitat und richtet sich
gegen alle Formen burgerlicher
Gleichgultigkeit.
¢ Ein leidenschaftliches Pladoyer fir
mehr Menschlichkeit.
e Berlihrende Begegnungen mit den
Armsten der Gesellschaft.
¢ Eine sensible Reportage Uber soziale
Ungerechtigkeiten.

Einlass um 19:00 Uhr

HISCHGESPRAGHE BEI DEN BARMHERZIGEN %Q%‘

FRAGEN

s
KEB P

v

DIE DAS LEBEN STELLT

Fragen - Fakten — Fingerfood ( '

‘P/A I

= Ab Herbst buchbar fiir
Gruppen und Pfarreien.

€ kostenfrei, Spenden
erwiinscht.

(# info@keb-regensburg-

stadt.de
co KEB

Referent: Prof.Dr.med.Dipl.Soz.Pad.
Gerhard Trabert,

geb. 1956, Krisenarzt in Katastro-
phengebieten und bundesweit
bekannter ,Armenarzt", Professor fiir
Sozialmedizin und -psychiatrie, Arzt
flir Allgemein- und Notfallmedizin,
Inhaber des G. Trabert Verlags sowie
Griinder des Vereins ,Fliisterpost’,
der Kinder krebskranker Eltern unter-
stiitzt; seit 30 Jahren internationale
Hilfseinsatze, vielfache Auszeichnun-
gen, u. a. Trager des Bundesver-
dienstkreuzes und der Paracelsus-
Medaille (hochste Auszeichnung der
Deutschen Arzteschaft), diverse
Publikationen.

Vortrag

" Rechtliche Aspekte am Ende

des Lebens

Neben theologischen, ethischen und
medizinischen Fragen Uber Leben und
Tod stellen sich bei der Begleitung
Schwerstkranker und Sterbender auch
rechtliche Fragen wie die nach einer Pa-
tientenverfugung, Vorsorgevollmacht
und deren praktische Umsetzung. Die
Grenzen passiver Sterbehilfe, eine Or-
ganentnahme und die Moglichkeiten ei-
ner Beisetzung nach personlicher Vor-
stellung runden das Thema ab. Sie er-
halten einen Uberblick und einen klei-
nen Einblick in Thre Moglichkeiten, sich
Freiraume zu erhalten und Aufgaben
und Verantwortung abzugeben oder zu
Ubernehmen.

Referentin: Rechtsanwaltin

Ute OeRelmann,

selbstandige Rechtsanwaltin in
Regensburg mit langjahriger Erfah-
rung (nicht nur) im Vereinsrecht

sy

www.keb-regensburg-stadt.de 45



GESELLSCHAFT

Filmgesprach

Starke Filme fiir starke Frauen

Kino-Reihe

So vielfaltig und unterschiedlich
Frauen sind, so vielfaltig und
unterschiedlich sind auch die
Filme, die wir Ihnen in unserer
Reihe ,Starke Filme flr starke
Frauen" anbieten. Aktuelle und
hochwertige Filme laden ein,
gemeinsam mit einer Referentin
aus unterschiedlichen Perspekti-
ven ins Gesprach zu kommen.

Starke Filme

,Starke Filme fur starke Frauen”
sind Filmgesprache EXTRA flir
Frauen in schonem Ambiente.

Incl. KDFB Kaffee und Geback —
eine willkommene Auszeit im

iim-Gesprach-
S Alltag.

Reihe
von Frauen | mit
fiir Frauen

Frauen |

46 www.keb-regensburg-stadt.de

Fr 15.10.2021,
14:00 - 15:30 Uhr,
Einlass: 13.30 Uhr

Q@ Regina Kino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

€ 9,50 € incl. KDFB Kaffee

(¢ Reservierungen unter
Tel. 0941/4 16 25
<o KDFB, Reginakino, KEB

B o MATIDA
RN DE ANGELIS

il

IMKIND

Mi 01.12.2021,
9:30 - 11:00 Uhr
Einlass: 9:00 Uhr

Q@ Regina Kino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

€ 9,50 € incl. KDFB Kaffee

(& Reservierungen unter
Tel. 0941/4 16 25

o KDFB, Reginakino, KEB

Filmgesprach
Love Sarah - Liebe ist die
wichtigste Zutat

Kino-Reihe: Starke Filme fiir starke Frauen
Schon immer wollte Sarah eine eigene
Backerei im Londoner Stadtteil Notting
Hill eroffnen. Auf dem Weg dorthin ver-
ungluckt die Mutter einer erwachsenen
Tochter todlich. Ein Schock fur alle. Vor
allem Tochter Clarissa kampft mit die-
sem Verlust und fur den Traum ihrer
Mutter. Bald wachsen zwischen Creme-
tortchen, Himbeer-Eclairs und Schoko-
ladenkitchlein Stuick fiir Stiick neue Lie-
be und Hoffnung.

Referentin: Katrin Madl

Filmgesprach
Der Gottliche Andere
oder wie Gott und Gregory sich

in dieselbe Frau verliebten
Kino-Reihe: Starke Filme fiir starke Frauen

- Eine gottliche Liebesgeschichte mit tro-

ckenem Witz, viel Charme und skurrilen
Einfallen. Der Aufenthalt in Rom zur be-
vorsteheneden Papstwahl ist fur den
britischen Moderator Gregory Spring
nicht mehr als ein notwendiger Job.
Doch seine Zeit in der italienischen
Hauptstadt entwickelt sich zu einem ro-
mantischen Abenteuer, in dem er eine
gottliche Macht als eifersuichigen Kon-
kurrenten kennenlernt.

Referentin: Mandy Bergmann

KEB P
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@

48

CHRISTOPH GIESA

WAS DEMOKRATEN GEG

OPULISTEN STARK MAC

DROEMER®

Do 28.10.2021,
18:30 - 20:00 Uhr
Raum Horsaal 3 (H3),
evtl. je nach
Pandemielage online

kostenfrei
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de

CampusAsyl, Friedrich
Ebert Stiftung, KEB,
KHG, Mentorat fiir
Theologiestudierende,
UNI-Regensburg
Professur fiir
theologisch-
anthropologische
Werteorientierung (Prof.
Laux)

Seminar

Echte Helden, falsche Helden

Was Demokraten gegen
Populismus stark macht

Wir alle sehnen uns nach Helden und
suchen sie in verschiedenen Bereichen,
etwa im Sport, in der Musik oder auf
Instagram. Aber mahnt unsere Ge-
schichte uns nicht zu einer tiefen Skep-
sis gegenuber charismatischen Leitfigu-
ren, denen wir blind vertrauen - ganz
besonders, wenn es um Politik geht?

Der Publizist und Kolumnist Christoph
Giesa zeigt: Der Zerfall der Volksparteien
und das gleichzeitige Aufkommen der
neuen Rechten belegen, dass unser Par-
telen-System in einer tiefen Krise
steckt. Jahrzehntelang haben etablierte
Parteien auf Verfassungs-Patriotismus
gesetzt, der es verpasst, Politik mit Emo-
tion aufzuladen. Die Emotionalitat aber
gehort zu unseren Grundbedirfnissen.
Wer sie nicht anspricht, kann nicht dar-
auf hoffen, der zunehmenden Politik-
Verdrossenheit etwas entgegensetzen
zu konnen. Doch um unsere Demokratie
wieder mit Emotion aufzuladen, braucht
es Menschen, die es verstehen, demo-
kratischen Werten eine Stimme und ein
Gesicht zu geben. Die falsche Helden
enttarnen und sich trauen, echte demo-
kratische Helden zu sein.

An diesem Abend sollen kleine
Ausschnitte des Buches betrachtet und
ausfuhrlich diskutiert werden. Aktuelle
Bezige und Fragen stehen dabei im
Vordergrund.

www.keb-regensburg-stadt.de
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Letzte Hilfe

7 i

22. Januar 2021

im AURELIUM Lappersdort

Fr29.10.2021,

16:00 - 19:00 Uhr
Aurelium, Am Anger 1,
93138 Lappersdorf

€ Eintritt frei

(= =]

Sitzplatzreservierung:
Evangelisches
Bildungswerk
Regenshurg e.V, Tel.
0941/592150 E-Mail:
ebw@ebw-
regensburg.de
Homepage: www.ebw-
regensburg.de
Evangelisches
Bildungswerk
Regensburg e.V. in
Kooperation mit Hospiz-
Verein Regensburg e.V,,
PALLIAMO e.V,, KEB in
der Stadt Regensburg
e.V, Palliativ- und
Hospizakademie
Regensburg e. V. (PHA),
Caritasverband fiir die
Diozese Regensburg
e.V, Caritas-
Krankenhaus St. Josef,
Krankenhaus
Barmherzige Briider,
Blicher Pustet
Dombuchhandlung,VHS

ey . P
V08 Wie kann Sterben gelingen?
L

Referent: Christoph Giesa,

Jahrgang 1980, beschaftigt sich als
Publizist, Drehbuchautor, Redner und
Moderator seit mehr als einem Jahr-
zehnt mit relevanten Zukunftsthemen
an der Schnittstelle zwischen Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft. Sehr
friih analysierte er die Macht neu-
rechter Netzwerke und warnte vor
deren Einfluss auf die politische
Kultur. Im Rahmen zahlreicher Veran-
staltungen zur politischen Bildung fiir
Erwachsene, Studenten und Schiiler
widmet er sich regelmaBig den Her-
ausforderungen fiir die Demokratie.

Vortrag

Letzte Hilfe -
Wie kann Sterben gelingen?

Wie konnen Angehorige den Kranken
unterstutzen? Was geschieht beim Ster-
ben? Welche Veranderungen treten
beim Betroffenen auf? Wer kann mir
jetzt wie helfen?

Die Veranstaltung ,Letzte Hilfe - Wie
kann Sterben gelingen?” richtet sich an
alle Menschen, die Fragen zum Thema
Sterben und Tod haben und wissen
mochten, was sie flir eine gelingende
Begleitung benotigen und welche Unter-
stitzungsmoglichkeiten es in dieser be-
sonderen Situation gibt.

Entlang einer Lebens- und Krankheits-
geschichte vermitteln Referentlnnen,
die tagtaglich Menschen in dieser Phase
ihres Lebens begleiten, Einblicke in die
Versorgung eines Schwerstkranken und
Begleitung der Angehorigen, die die
bestmogliche Lebensqualitat in der ver-
bleibenden Zeit zum Ziel hat.

Anschlielend gibt es noch die Moglich-

keit zur Diskussion oder zum personli-
chen Gesprach.

KEB P



Mo 08.11.2021,
18:30 Uhr

Q Konferenzraum 3 (K3)
im Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.

o KEB

Referentinnen:

Katrin Dehner, Dipl. Sozialpadagogin.
Koordinatorin Hospiz-Verein

Bernhard Gotz, Seelsorger fiir das Johannes-
Hospiz und PALLIAMO, Pastoralreferent,
Geistlicher Begleiter, Bibliologe

Christine Heilmeier-Herz, Krankenschwester
PALLIAMO

Angelika Lehner, Trauerbegleiterin Hospiz-Verein
Regensburg

Gabi Lindner, Pflegedienstleitung Caritas-
Sozialstation Jura

Dr. Katharina Rockmann, Facharztin fiir Innere
Medizin und Palliativmedizin PALLIAMO

Jutta Schabl, Hausarztin

Eveline Schmuck, Diplomsoziologin PALLIAMO
Markus Wegmann, Krankenpfleger PALLIAMO

Vortrag
Singularer Widerstand oder

nutzloses Strohfeuer?

Die Predigten des Miinsteraner Bischof
Clemens August Graf von Galen gegen die
Ermordung behinderter und kranker Menschen
von 1941 im Kontext kirchlicher Handlungs-
strategien

Von der euphemistisch als ,Euthanasie”
bezeichneten Vernichtungsaktion be-
hinderter und kranker Menschen (T 4)
waren die christlichen Kirchen schon
als Trager von Heil- und Pflegeeinrich-
tungen unmittelbar betroffen. Das 0f-
fentliche Anprangern der Krankenmor-
de hat dem Munsteraner Bischof Cle-
mens August Graf von Galen den Ruf
des ,Lowen von Munster” und auch die
Kardinalwtrde eingebracht. Der Vortrag
mochte diese Predigten in die Bio-
graphie Galens einbetten, aber auch
nach den Handlungsspielraumen und
Verhaltensweisen der katholischen und
evangelischen Kirche dartber hinaus
fragen. Auch soll die Frage nach dem Er-
folg oder den Misserfolg der Proteste
diskutiert werden.

2\ Vereins
@ Akademie

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

Do 18.11.2021,
19:00 Uhr

Q Medienhaus MZ,
Kumpfmiihler Str. 15,
93047 Regensburg

€ 2500¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
05.11.2021

o KEB und WAGNER
WISSEN FUR MORGEN
in Kooperation mit der
M|Akademie, KoBE der
Stadt Regensburg und
der FreiwilligenAgentur
Regensburg

%

Referent: Prof. Dr. Klaus

# 71 Unterburger,

» wurde 1971 in Wunsiedel geboren;
Studium der katholischen Theologie
und Philosophie an der Hochschule
flir Philosophie in Miinchen und an
der Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen. Wissenschaftlicher Mitar-
beiter der Katholisch-Theologischen
Fakultat der Universitat Miinchen
(1996 - 2004), Wissenschaftlicher
Assistent an der Westfalischen
Wilhelms-Universitat, Munster
(2004-2008), Akademischer Oberrat
an der Westfalischen Wilhelms-Uni-
versitat (seit 2008). Und lehrt (seit
2012) an der Fakultat fiir Katholische
Theologie der Universitat Regens-
burg Historische Theologie/Mittlere
und Neue Kirchengeschichte. Seit
2019 ist er erster Vorsitzender der
KEB in der Stadt Regensburg e. V.

Workshop

Mitglieder binden und finden
nach CORONA -

Strategien im Umgang mit der

Pandemie im Vereinsleben
Workshop der VereinsAkademie

Die Pandemie halt uns noch im Griff.
Vieles, was die letzten Jahre ganz nor-
mal war, ist nicht mehr selbstverstand-
lich. Die Mitgliederzahlen sinken, man-
che Aktivitaten konnen nicht oder nur
sehr eingeschrankt durchgefiihrt wer-
den. Aber welche Strategien und Mog-
lichkeiten hat ein Verein? Wei konnen
die bisherigen Mitglieder gehalten wer-
den und wie konnen Menschen ganz
neu fir den Verein und seine Ziele be-
geistert werden?

Diese Kompetenzen und Themenfelder
erarbeiten wir an dem Abend:

¢ Strategien zur Mitgliederbindung in
Pandemiezeiten
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GESELLSCHAFT

Fr19.11.2021,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ 500¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

o KEB + KZ Gedenkstatte

Dachau

e Strategien zur Gewinnung von neuen
Mitgliedern in Pandemiezeiten

e Moglichkeiten der Veranderungen
erkennen

e Best-Practice-Beispiele kennenler-
nen

e Win-Win-Beispiele fiir den Verein er-
arbeiten

A7, Referenten: Ursula Wagner,
___J. Dipl. Pad, Mediatorin, Geschaftsfiih-
J '}/ rerin von ,Wissen fir Morgen",
Regenshurg, Kommunikation-

Coaching- Konzeptentwicklung

Roland Preuf,
4 Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoral-
referent, Geschaftsfiihrender
Bildungsreferent der KEB in der
Stadt Regensburg.

Online Seminar mit Anmeldung
Digitaler Rundgang in der
KZ-Gedenkstatte Dachau

Dieser digitale Rundgang beginnt mit ei-
ner interaktiven Einstiegstibung. Die
Einstiegsibung wird mit den Teilneh-
menden im ersten Teil des Angebots
durchgefihrt und zum Teil auch an-
schlieffend in den Rundgangsablauf in-
tegriert.

Mit einem Smartphone kommunizieren
unsere Referent/-innen direkt vom Ge-
lande aus mit den Gruppen. Die Teilneh-
menden konnen jederzeit Fragen stel-
len, die unmittelbar wahrend dem digi-
talen Rundgang beantwortet werden.
Der Rundgang an sich dauert inklusive
Zeit fir Fragen etwa 60 Minuten und
vermittelt einen ersten Eindruck vom
Gelande der KZ-Gedenkstatte und der
Geschichte des Konzentrationslagers
Dachau. Das Format wird mit einer kur-
zen Nachbereitungsubung
abgeschlossen.
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Regensburg

Inklusionsprojekt LISI
(Lernen Im Sozialraum — Inklusiv)

Wir haben es uns zum Ziel gesetzt, die Teilhabe an Bildung fur alle Menschen
zuganglich zu machen.

Doch besonders Menschen mit Handicap oder Lernschwierigkeiten stoBen
auf diverse Hurden bei der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Daher sahen wir— KEB gemeinsam mit den Offenen Hilfen der Lebenshilfe
Regensburg — es als unsere Aufgabe Losungen zu gestalten, um den Zugang
zu unseren Angeboten niedrigschwelliger zu gestalten. Denn gemeinsames
Lernen stellt fur Menschen mit und ohne Behinderung gleichermalen eine
Bereicherung dar.

>Die Unterschiede sind genau
der Reichtum.« Papst Franziskus

Das haben wir geplant:

o Ubersetzung ausgewahlter Inhalte des KEB-Programms in leichte
Sprache

e Peer-Beratung uber die KEB-Angebote durch Menschen mit Handicap
. Bereitstellung von Assistenzleistungen
e  Gestaltung eines Anmeldeformulars in leichter Sprache

e  Barrierefreie Homepage: www.keb-regensburg-stadt-de

Das Projekt wird von den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Regensburg getragen
und durch die Aktion Mensch gefordert.

YPRYNTEER

Wir suchen:

Sie Sie mochten aktiv dabei helfen, Menschen die Teilhabe an Veranstaltungen
des Bildungsprogramms zu ermdglichen? Dann bewerben Sie sich als Assistenz-
kraft bei den Offenen Hilfen der Lebenshilfe Regensburg.

Sie erreichen uns:
Tel. 0941 / 83008 50
E-Mail: oba@rws-lh.de

Fax 0941 / 83008 51

Wir bieten:
Sollten Sie oder ein Angehdriger Hilfe bei der Teilnahme an unseren Kursen oder
weitere Informationen benétigen, wenden Sie sich gerne auch an die KEB.

Sie erreichen uns:
Tel. 0941 /597 2231 Fax 0941 /597 2215
E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

Weitere Informationen zum Angebot der
Lebenshilfe finden Sie unter:
www.lebenshilfe-regensburg.de

#) Lebenshilfe
Regensburg

KEBP

EATHOLSCHE FRWACHCINENTILEUND
I DIEH SEROT BEGENSUURS £
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FAMILIE

Glaube erkunden
Natur und Kultur erkunden..
Eltern-Kind-Gruppen

FAMILIE




FAMILIE

- Museumspadagogische Angebote
- Veranstaltungen im Walderlebniszentrum
- Fuhrungen auf dem FX Schonwerth Marchenpfad

Wir ste"en uns vor Themen und Angebote der KEB Familienbildung:
- Seminare und Vortrage zur Kommunikation
- Gymnastik, Tanz und Entspannung

- Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit
- Padagogische Vortrage und Seminare

K E B - Gesundheitsférderung

FAM | LI E N BI LD U N G - Gesunde Erndhrung und Wildkrauter-Exkursionen
- Brauchtumspflege

- Elterntraining (Familienteam)
IN DER STADT REGENSBURG E.V. - Kreative Workshops

- Fuhrungen fur Familien
- und vieles mehr

Die Familienbildung ist Teil der Katholischen Erwachsenenbildung
in der Stadt Regensburg e. V. Wir arbeiten nach den ,Grundsatzen

der katholischen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg*. .
Ihre Ansprechpartnerinnen:

Schwerpunkt: Alexandra Fenske Julia Knoll

Unser Schwerpunkt liegt in familienbildenden MalZnahmen mit ca.
180 Veranstaltungen pro Jahr. Ein buntes Angebot an Workshops
und Vortragen fur Erziehung, Kreatives, Gesundheit, Fitness &
Erlebnis und vor allem Veranstaltungen fur Familien mit Kindern.

Zielgruppe:

Unsere Angebote sind offen fur alle! Vom Kinder- bis zum Senio-
renalter.

Allgemeine Zielsetzungen der Familienbildung:
Telefon: 0941/597-2253

- Unterstiitzung von Eltern zur Entwicklungsférderung
ihrer Kinder E-Mail: familie@keb-regensburg-stadt.de
- Auseinandersetzung mit Wertvorstellungen férdern
- erzieherische Kompetenzen steigern und erzieherische
Verantwortung besser wahrnehmen
- Gemeinschaftsfahigkeit von Eltern und Kindern steigern

'
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Eltern-Kind-Gruppen

nach dem "Regensburger Konzept"

Flr wen?

Diese Gruppen wenden sich in erster Linie an Mitter und Vater von
Kindern bis zu drei Jahren, unabhéngig von Lebensgeschichte,
Konfession oder Nationalitét.

Selbstverstandlich sind auch Omas oder Opas herzlich willkom-
men!

Was?

Die Familienbildung bietet nach dem “"Regensburger Konzept"
zentral in der Innenstadt, bzw. in den Pfarreien mehrere Eltern-
Kind-Gruppen an.

Es gibt auch die Mdéglichkeit, an unseren Montessori-Eltern-Kind-
Gruppen teilzunehmen oder fremdsprachliche Eltern-Kind-
Gruppen zu besuchen.

Warum?

Familien kénnen andere Eltern in derselben Situation
kennenlernen, sich austauschen und Freundschaften knupfen.

Die Eltern verbringen mit ihren Kindern intensive Zeit. Die Kinder
erfahren im gemeinsamen Spielen und Singen Freude an Sprache
und Bewegung.

Die Starkung der Eigenkompetenzen, die Sicherung des Vertrauens
und der eigenen Fahigkeiten sind ein gewinnbringendes Ziel.

Ablauf der Gruppentreffs?

- Freies Spiel der Kinder

- Gemeinsame Zeit fur Eltern zu Gespréachen

- Gemeinsame Aktionen der Mutter und Kinder wie Fin-
gerspiele, Singen und Tanzen oder kleine Bastelarbeiten.

Themenschwerpunkte?

- Der Entwicklungsstand unserer Kinder

- Bedeutung des Spiels fur Kinder

- Wie mit Kinderkrankheiten umgehen?

- Die verschiedenen Rollen, denen Frauen gerecht werden
sollen

- Partnerschaft und Rollenverteilung in Ehe und Familie

- GroReltern als geheime Miterzieher

- Feiern religioser Feste im Jahreskreis

- Haushalt und Umweltschutz

- Das eigene Einkaufsverhalten auf dem Prifstand

Gespréchsinhalte?

Bei den Zusammenkuinften werden sowohl padagogische als auch
religidse, gesundheitliche und andere Fragen aufgeworfen und
diskutiert.

Themen Uber Partnerschaft und Erziehung ergdnzen das Angebot.
Die Gesprache werden von den Leiterinnen durch geeignete
Impulse angeregt und thematisch gefihrt.

Eigene Elternabende bieten eine zusatzliche Gelegenheit,

die angesprochenen Themen vertieft zu bearbeiten und
entsprechende Fachleute zu Rate zu ziehen.

Informieren Sie sich in lhrer Pfarrei oder im Biro der Familienbildung!
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Fiir den Herbst geplant.
Genaue Termine
werden noch bekannt
gegeben.

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

A

Fr 24.09.2021, 10:00
Uhr - Fr 22.10.2021,
11:30 Uhr, 5 Treffen

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 89,00 € fiir 5 Treffen

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
22.09.2021

o KEB

Themenreihe
Die Welt auf Italienisch
entdecken: Amici Junior

Fiir Familien mit Kindern von 3 bis 12 Jahren
Thematische Treffen fur neugierige Kin-
der und ihre Eltern, die die Welt auf Ita-
lienisch entdecken wollen.

Geplant sind unter anderem folgende
Themen:

e Flhrung durch die Burg Wolfsegg

» Alles Uber Kacke

» Ein fantasievoller Nachmittag

e Die Welt der Vulkane

e Die Wahrheit tber das elektrische
Auto

e Fasching mit dem Clown Nicolino

Termine, Uhrzeiten und Preise finden
Sie unter: www.amiciditalia.eu

Die Treffen finden in italienischer Spra-
che statt.

Referentin: Silvia Bertino-Trapp

Kurs

Babymassage

Beriihrung, die Liebe ist

Massagen machen es flir Thr Baby leich-
ter, sich zu entspannen, weniger zu wei-
nen und besser zu schlafen.

Eine Studie ergab, dass Babymassagen
die Gesundheit fordern und die Babys
weniger krank sind. Die Massage fordert
die psychische und physische Entwick-
lung Thres Babys.

Babymassagen konnen die Bindung zu
Threm Baby verstarken, so dass Sie Thre
Beziehung noch intensiver geniefien
kénnen. Die Zeit, die Sie fur die Massa-
gen planen, ist Ihre besondere Zeit zu-
sammen.

Wahrend Sie Thr Baby massieren, ist es
ganz naturlich, dass Sie mit ihm spre-
chen und viel Augenkontakt mit ihm
haben. Dies ist ein Grund, warum Mas-
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Do 21.10.2021,

19:30 - 21:30 Uhr

Q@ Didzesanzentrum
Obermdinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 20,00 € pro Person /
30,00 € pro Elternpaar

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
20.10.2021

co KEB

sagen Muttern bei postnatalen Depres-
sionen helfen konnen. Auch Babys mit
verstarkten Bedurfnissen profitieren
von einer tollen Massage.

Hinweis: Handtiicher und Massagedl werden be-
reitgestellt.

Referentin: Romina Materna,
Heilerziehungspflegerin

Vortrag

Entspannt durch die Trotzphase

Das erste Jahr ist vorbei und mit einem
Mal wird aus dem stfen kleinen Baby
ein bockendes, schreiendes, witendes
Kleinkind? Es hort nicht mehr und
macht, was es will?

Wenn Kleinkinder ihren eigenen Willen
entwickeln und dabei auf Widerstand
stolen, kann das eine heftige Trotzreak-
tion auslosen. Fur viele Eltern sind sol-
che Situationen nur schwer auszuhalten
und sie sind unsicher, wie sie reagieren
konnen.

Das ist wahnsinnig anstrengend, fur die
ganze Familie.

In diesem Workshop sprechen wir dar-
uber, warum die ,Trotzphase" so wichtig
ist in der Entwicklung von Kindern und
wie ihr diese Zeit gemeinsam meistern
konnt. Dabei beschaftigt uns vor allem
die Entscharfung von Konfliktsituatio-
nen wie z.B. Zahne putzen, Anziehen,
Essen, Schlafen gehen usw. Der Fokus
liegt dabei immer auf einer guten Bezie-
hung.

' Referentin: Mildi Karin Sand,
Q Qual. Elternkindkursleitung, Musik-

- kursleitung, Padagogin



@

Mi 17.11.2021,
19:30 - 20:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der
KEB

kostenpflichtig, aber Sie

geben, was Sie kdnnen
und wollen. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmheftes.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
16.11.2021

<o KEB

KEB P

Online-Seminar
Selbstfiirsorge fiir Eltern -
Tipps einer Arztin

Werkzeuge und Strategien fiir Eltern - fiir mehr
Energie, Harmonie und Zufriedenheit im Famili-
enleben

Zu wenig Zeit alleine, kaum Ruhe, die
Stimmung sinkt, das Energielevel schon
lange.

Was Eltern oft leisten, ist enorm. Doch
was tun, wenn der eigene Akku immer
leerer wird? Was hilft, um in herausfor-
dernden Zeiten als Familie gut zurecht-
zukommen? Dieser Abend bietet wert-
volle Impulse fur Eltern, die wieder
mehr Leichtigkeit, Entspannung und
Freude in ihr eigenes Leben und in das
ihrer Familienmitglieder bringen
mochten.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung

wird Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-

meldebestatigung zugesandt. Fiir Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung befindet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.

Bitte verwenden Sie fiir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird namlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Losung
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.

Unsere Pramisse ist, dass wir lhnen Bildung mit
Datensicherheit bieten.

Eine Moglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link Gber Ihr Smartphone 6ffnen und so teilneh-
men.

Referentin: Monika Schuderer,
Arztin, Resilienz- und Selbstbehaup-
tungstrainerin fiir Kinder, Elterncoach
und selbst Mutter von 3 Kindern

A . ol

Sa 27.11.2021,

18:00 - 21:30 Uhr

Q Spitalgarten, St.-
Katharinen-Platz 1,
93059 Regensburg

€ 10,00 €/ Person
(Brotzeit)

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
19.11.2021

o Referat Ehe und Familie
mit KEB

Sa11.12.2021,
15:00 - 18:00 Uhr

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 4500 €

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.12.2021

o KEB

Seminar
Ein Abend fiir uns -
Adventseinstimmung

Seminar mit Vortrag

Mit Impulsen, Texten, Musik und vielem
mehr laden wir Sie zu entspannten
Abenden ein. Nehmen Sie sich doch
wieder einmal Zeit fur sich!

,Die Frage der Zeit ist keine Frage von
Minuten oder Stunden, keine Frage, ob
und wann wir fireinander Zeit haben.
Zeit haben wir, weil wir fureinander Zeit
haben wollen. Dann, wenn wir uns wel-
che nehmen, wird diese Zeit zu kostba-
ren Augenblicken . Ernst Ferstl

Referenten: Andreas Dandorfer,
Dipl.-Theologe

Heidi Braun,
Pastoralreferentin im Seelsorgeamt / Gemeinde-
katechese, Bibliologin

Andreas Holzfurtner,
Dipl.-Theologe

Workshop
Fesselnd vorlesen und

Geschichten erzihlen

Wer hort nicht gern einer guten
Geschichte zu? Kinder lieben es, wenn
ihnen spannende Biicher vorgelesen
werden, und auch bei Erwachsenen
stehen Horbucher hoch im Kurs. Dabei
ist das Vorlesen und Geschichten
erzahlen nicht nur fur die kindliche
Sprachforderung und Gehirnentwick-
lung wichtig, sondern trainiert auch bei
den Groflen die Phantasie und Freude
an der Sprache.

In diesem Workshop wollen wir darum
zunachst die eigene Begeisterung an
Phantasie und Geschichten (wieder) we-
cken und diese dann im nachsten
Schritt in die Worte und Satze eines

www.keb-regensburg-stadt.de 57



FAMILIE
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Textes legen. Die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer lernen dazu einige Mittel
der Sprechkunst und Textgestaltung
kennen, um sie dann in praktischen
Ubungen selbst anzuwenden. Bringen
Sie darum einige Bucher mit - ob Kin-
derblicher oder sonstige Belletristik ist
ganz egal!

Schwerpunkte:

e Brainstorming: Was ist schwer am
Vorlesen?

e Theorie-Exkurs: Mittel der Sprech-
kunst und Rhetorik

 Praktische Ubungen zu Pausen, Satz-
betonung und ,tasty words"

* Ausprobieren am Text: Experimentie-
ren mit Stimmfarben, Mimik und
Gestik

* Fragen der Teilnehmenden

Hinweis: Der Kurs kann, sollte es die Pandemie-
situation erfordern, auch online stattfinden.

Referentin: Eva Marianne Schulz,
Staatlich gepriifte Schauspielerin und
Sprecherin

www.keb-regensburg-stadt.de

Seminar

Ein Abend fiir uns - Rund
um den Valentinstag

Seminar mit Vortrag

Sa 12.02.2022,
18:00 - 21:30 Uhr

Q Spitalgarten, St.-
Katharinen-Platz 1,
93059 Regensburg

€ 25,00 €/ Person
(Dreigange-Menti)

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
04.02.2022

o Referat Ehe und Familie

mit KEB

Mit Impulsen, Texten, Musik und vielem
mehr laden wir Sie zu entspannten
Abenden ein. Nehmen Sie sich doch
wieder einmal Zeit fur sich!

,Die Frage der Zeit ist keine Frage von
Minuten oder Stunden, keine Frage, ob
und wann wir flireinander Zeit haben.
Zeit haben wir, weil wir fureinander Zeit
haben wollen. Dann, wenn wir uns wel-
che nehmen, wird diese Zeit zu kostba-
ren Augenblicken . Ernst Ferstl

Referenten:

Andreas Holzfurtner,

Dipl.-Theologe

Andreas Dandorfer,

Dipl.-Theologe

Heidi Braun,

Pastoralreferentin im Seelsorgeamt / Gemeindeka-
techese, Bibliologin



Glaube erkunden

Glaube erkunden

Themenreihe

Museum fiir Kinder

Museum muss nicht langweilig
sein! In Kooperation mit den
Kunstsammlungen und dem
Dombkapitel des Bistums Regens-
burg bieten wir spannende mu-
seumspadagogische Angebote
speziell fir Familien mit Kindern
an.

Hier finden Sie eine Auswahl an Veranstaltungen. Weitere
Programmpunkte finden Sie auf unserer Homepage:
www.keb-regensburg-stadt.de

S
KEB P

S0 26.09.2021,
13:00 - 14:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 3,00 € pro Person

(¢ DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Sa 02.10.2021,
14:00 - 15:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 3,00 € pro Person

(¢ DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

eo Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

L
Molli, die kleine Orgelpfeife -
Entdeckungstour im

Regensburger Dom
Fiir Familien mit Kindern von 8 - 12 Jahren

Der Dom hat eine riesige Orgel. Sie be-
steht aus ganz vielen einzelnen Pfeifen.
Insgesamt sind es 5871 - grofe und klei-
ne, schlanke und gewichtige, laute und
leise. Jede von ihnen ist unverzichtbar.
Zusammen mit einem Organisten und
Molli, der kleinen Orgelpfeife, werden
wir die Geheimnisse rund um die Koni-
gin der Instrumente herausfinden.

Fiihrung
Von Kindern und Spatzen - Wir

bringen den Dom zum Klingen
Fiir Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren
Diese Fuhrung durch den Dom und
Domschatz soll nicht einfach sang- und
klanglos an uns vorbeigehen! Wir wer-
den sowohl prachtvolle wie versteckte
Orte kennenlernen, machen Klangexpe-
rimente mit unseren Stimmen und fin-
den heraus, was man friher so gehort
hat, bevor man Musik aus dem Internet
herunterladen konnte! Beim gemeinsa-
men Einstudieren von einfachen Lie-
dern unterstutzen uns erfahrene (kleine)
Sanger!
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Mi 03.11.2021,
17:00 - 18:30 Uhr

Q@ St. Emmeram,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg

€ 3,00 € pro Person

(¢ DOMPLATZS,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

=
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Fiihrung

Makaber, makaber -
Totengedenken im Wandel
der Zeit

Fiir Familien mit Kindern ab 10 Jahren

Jetzt im Spatherbst ist die Zeit, in der
wir besonders an unsere Verstorbenen
denken: Fur Allerheiligen werden die
Graber liebevoll geschmuckt und an den
dunklen Abenden geistern gruselig ver-
kleidete Gestalten durch die Straflen.

Wer bisher gedacht hat, Graber gibt es
nur auf dem Friedhof, der hat sich ge-
tauscht! Im Inneren der sehr alten Kir-
che St. Emmeram zahlt man sage und
schreibe 48 Grabdenkmaler: darunter
die Heiligengraber fur Wolfgang und
Emmeram, eine wunderschone Konigin
und flr einen reichen Flrsten. Lasst
uns herausfinden, wer diese Menschen
waren, warum sie hier ihre letzte Ruhe
fanden und wer sich diese aufwendigen
und kostbaren Grabdenkmaler ausge-
dacht hat. Schaurig spannend wird es,
die in Marmor und Stein gemeiRRelten
Totenkopfe oder Stundenglaser zu ent-
decken. Ein sehr lebendiges Skelett

und eine furchtlose Fledermaus
begleiten uns.

Fr12.11.2021,
17:00 - 18:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 3,00 € pro Person

(¢ DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Glaube erkunden

Fiihrung

A wie Adler bis T wie Taube
Mit der Taschenlampe Tiere im
Domschatz entdecken

Fiir Familien mit Kindern von 6 - 10 Jahren

In unserem Domschatz sind wunderba-
re Objekte aus Gold und Silber ausge-
stellt, die mit Edelsteinen und Perlen
verziert sind. Aber auch viele unter-
schiedliche Tiere haben dort ihr Zuhau-
se gefunden: Adler, Strauflenvogel, Rehe,
Hirsche, Pferde, Lowen, Hasen, Hunde,
Stiere, Tauben, Lammer und sogar Ein-
horner! Glaubt ihr nicht? Dann geht
selbst im dunklen Domschatz mit euren
Taschenlampen auf die Jagd! Ihr werdet
erstaunt sein, was ihr noch alles entde-
cken konnt!

Hinweis: Bitte eigene Taschenlampen mitbrin-
gen!




Natur und Kultur erkunden

pixabay.com/de/

Natur und Kultur erkunden

Themenreihe

Veranstaltungen im
Walderlebnlszentrum Sinzing

In Kooperation mit dem Walder-
lebniszentrum Sinzing bietet die
KEB spannende Veranstaltungen
fur die ganze Familie an.

Entdecken Sie den Wald von sei-

WSS ner schonsten Seite und erfahren
Sie Wissenswertes uber Pflanzen und Tiere, Uiber den Lebensraum
Wald und den achtsamen Umgang mit der Natur.

S
KEB P

Fr 01.10.2021,
18:30 - 21:00 Uhr

Q Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

€ 10,00 € pro Familie

(# www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
29.09.2021

<o Walderlebniszentrum
Sinzing in Kooperation
mit der KEB

Mi 13.10.2021,
14:00 - 16:00 Uhr

Q Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hahe 1,
93161 Sinzing

€ 500¢€

(& Tel.: 0941 /597 2253
oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
oder www.keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
11.10.2021

o Walderlebniszentrum
Sinzing in Kooperation
mit der KEB

Fiihrung

Nachtliche Waldfiihrung

Fiir Familien mit Kindern ab 8 Jahren

in der Reihe "Walderlebniszentrum"

Alleine in den Wald bei Nacht zu gehen
erfordert schon Mut. Gemeinsam geht
es leichter. Wir fihren euch daher durch
unseren Wald, den wir sehr gut kennen.
Das ein oder andere Abenteuer werden
wir aber einbauen.

Dabei erfahrt ihr Wissenswertes tiber
den Wald, seine Pflanzen und Tiere und
den Umgang mit der Natur.

Hinweis: Bitte mitbringen: Wettergerechte Klei-
dung, Taschenlampe

Referent: Franz Praun,
Forstwirtschaftsmeister

Fiihrung

Herbstliche Gedichte -

. fiir Seniorlnnen

in der Reihe "Walderlebniszentrum"

Kaum eine Jahreszeit hat die Dichter
der vergangenen Jahrhunderte so sehr
inspiriert wie der Herbst. An ausgewahl-
ten Orten horen wir von fallendem Laub,
der Zeit der Ernte und der Kraft der Ver-
anderung.

Dabei erfahren wir Wissenswertes tber
die Darstellung des Herbstes in der Lite-
ratur und wie die Natur verschiedene Li-
teraten zu ihren Gedichten inspiriert
hat.

Referentin: Michaela Amann,

Forsterin, Marchenerzahlerin, Waldpadagogin,
Leiterin des Walderlebniszentrums

www.keb-regensburg-stadt.de 61
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S0 17.10.2021,
13:30 - 16:30 Uhr

Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

10,00 € pro Familie mit
eigenen Kindern; 4,00 €
pro Einzelperson (z.B.
GroReltern)
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
14.10.2021

eo Walderlebniszentrum
Sinzing in Kooperation
mit der KEB

Q

€
73

Mi 02.02.2022,
13:30 - 15:00 Uhr
Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

3,00 €

Tel.: 0941 / 597 2253
oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
oder www.keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
29.01.2022

co Walderlebniszentrum

62

Sinzing in Kooperation
mit der KEB

Fiihrung

Spurensuche im Wald

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

in der Reihe "Walderlebniszentrum"

Heute geht es auf eine abwechslungs-
reiche Spurensuche in den Herbstwald.
Da heildt es Augen auf! Am Ende war-
men wir uns alle am gemeinsamen
Feuer. Dabei erfahren wir Interessantes
uber Tierspuren im Wald, ihre Bedeu-
tung und wie wir sie lesen konnen.

Referent: Albert Kogimeier

Fbng
Baume im Winterkleid

| Waldrundgang fiir Seniorlnnen
s in der Reihe "Walderlebniszentrum"

Am Lichtmess-Tag gehen wir eine klei-
ne Runde um das Walderlebniszentrum,
um Geschichten zu alten Brauchen zu
horen und Neues tber Baume im Win-
terkleid zu lernen. In ihnen schlummert
schon die neue Blatterpracht in Form
der verschiedensten Knospen. Weitere
Merkmale wie Silhouette, Rindenbild
und Aststellung werden genauer be-
trachtet. Wer nie auslernen will, ist
herzlich willkommen. Und wer noch nie
einen Tee aus Knospen getrunken hat,
der sollte kommen.

Referentin: Michaela Amann,
Forsterin, Marchenerzahlerin, Waldpadagogin,
Leiterin des Walderlebniszentrums

www.keb-regensburg-stadt.de

Natur und Kultur erkunden

Kurs

Musikzwerge
Elternkindkurs

Fiir Eltern mit Kindern ab Laufalter bis 3 Jahre
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Do 23.09.2021, 16:00
Uhr - Do 28.10.2021,
17:00 Uhr, 6 Treffen

Ein weiterer Kurs star-
tet ab dem 11.11.21.
Dieser findet in den
Raumlichkeiten des
Diozesanzentrums
Obermiinster statt.
Dornbergpark
Regensburg, 93049

Regensburg, Treffpunkt:

Parkeingang beim
Rosarium

69,00 € fiir 6 Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
21.09.2021

KEB

Kinder und Eltern singen gemeinsam
und lernen neue (und alte) Lieder und
Verse kennen, werden nach und nach
vertraut mit elementaren Musikinstru-
menten und entdecken schone Musik.
Auf dem Programm stehen je nach Alter
Kinderlieder, Fingerspiele, Wiegenlieder
und Kniereiter und das Erkunden von
einfachen Instrumenten. Bewegungslie-
der, erste rhythmische und Stimm- und
Horibungen sowie gemeinsames Tan-
zen runden den Kurs ab. Um die Infekti-
onsgefahr so gering wie moglich zu hal-
ten, findet der Kurs im Freien statt. Kur-
sstunden, die wegen schlechter Witte-
rung ausfallen mussen, werden im An-
schluss an den Kurs nachgeholt.

Referentin: Mildi Karin Sand,
Qual. Elternkindkursleitung, Musikkurs-

Q leitung, Padagogin

KEB P



Natur und Kultur erkunden

Sa 25.09.2021,
16:00 - 18:00 Uhr

Q Albertus-Magnus-
Heilpflanzengarten,
93138 Lappersdorf,
Treffpunkt: Café Hahn,
Pielmiihlerstr. 4
(an Kreuzung
Pielmihlerstr. /
Oppersdorferstr.)

€ 10,00 € pro Familie

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
22.09.2021

eo KEB

T
Von Krautern, Gewiirzen und

. Heilpflanzen:

Familienfiihrung im Albertus-

Magnus-Heilpflanzengarten

Fiir Familien mit Kindern ab 4 Jahren
Wahrend der Fihrung werden viele
Pflanzen vorgestellt und zusatzliche in-
teressante Hintergrinde und Informa-
tionen zu Krautern, Gewurzen und ihrer
Verwendung vermittelt.

Je nach Wetterlage werden wir im An-
schluss an die Fihrung mit Blimchen
und Krautern etwas herstellen oder evtl.
eine kleine Brotzeit mit selbstgemach-
tem Krauterquark o.a. machen

Hinweis: Bitte 10 Minuten vor Beginn kommen!
Bei strdmendem Regen wird die Veranstaltung
um eine Woche verschoben.

Referentin: Graciella Karl,
‘M Heilpraktikerin, Entspannungspad-
4 agogin

Workshop

Archaologie in der Box

Ausgraben wie die Profis - fiir Familien mit Kindern
ab 5 Jahren

Fr14.01.2022,
14:00 - 15:30 Uhr
Q@ Didzesanzentrum

Einmal ausgraben wie ein richtiger
Archéaologe - bei diesem Gedanken
schlagen kleine und grofie Forscherher-

gggmggzipplatz 7 zen hoher. Wir machen es moglich mit
93047 Regensburg ' unserer Aktion Archaologie in der Box!

€ 49,00 € fir 1
Erwachsenen mit Kind,
29,00 € fiir jedes
weitere Familienmitglied
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.01.2022
<o KEB in Kooperation mit
AktionKultur Sozial

Unter fachkundiger Anleitung werden
echte Funde auf unserer Miniaturaus-
grabung behutsam freigelegt und wie
auf einer professionellen Ausgrabung
sorgfaltig dokumentiert.

%

3

Spannung, Spaft und Geschichte zum
Anfassen garantiert!

Referent: Aktion Kultur Sozial

www.keb-regensburg-stadt.de 63
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Eltern-Kind-Gruppen

Fiir den Herbst geplant.

Voranmeldungen sind
bereits moglich.

Q@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 200,00 £ fiir 10 Treffen

(2 www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

Montessori-Eltern-Kind-Gruppe

fiir Eltern und Kinder von 15 Monaten bis 3,5
Jahren

Nach dem Konzept der KEB im Bistum
Regensburg und den Prinzipien der
Montessori-Padagogik fir die frithe
Kindheit, erleben Kinder und Eltern eine
liebevoll ,vorbereitete Umgebung” mit
den Schwerpunkten ,praktisches Leben"
und ,Sinnesforderung” auf der Basis von
Konzentration und Achtsamkeit.

Im padagogischen Gesprach erhalten El-
tern Anregungen fur den Alltag mit
Kleinkindern.

64 www.keb-regensburg-stadt.de

Mi 22.09.2021, 13:00 -
15:00 Uhr, 10 Treffen

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 38,00 £ fiir 10 Treffen

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
20.09.2021

co KEB

Eltern-Kind-Gruppen

Hinweis: Die Gruppen finden immer montags von
08:45 Uhr bis 10:15 Uhr statt. Eine weitere Grup-

pe ist flir 10:30 Uhr geplant. Auch fiir diese Grup-
pe konnen Sie sich bereits voranmelden.

Referentin: Stefanie Knieling-Finster,

leitet seit 2016 Eltern-Kind-Gruppen, staatlich an-
erkannte Logopadin mit Zusatzaushildung im Be-
reich des kognitiven Trainings n. F. Stengel und
der Legasthenie-Therapie, sowie ausgebildete
Kursleiterin fir Babymassage und psychologi-
scher Coach fiir Angst- und Stresshewdltigung

Kurs
Eltern-Kind-Gruppe in der

Innenstadt

auch fiir Alleinerziehende

Jetzt neu: In den Raumlichkeiten des
frisch sanierten Didzesanzentrums bie-
ten wir eine Eltern-Kind-Gruppe nach
dem Regensburger Modell an.

Wir arbeiten aber auch mit allen Re-
gensburger Pfarreien zusammen. Sie su-
chen nach einer Gruppe in Ihrer Pfarrei?
Dann schicken Sie uns einfach eine E-
Mail: familie@keb-regensburg.stadt.de
Wir vermitteln Sie gerne an die entspre-
chenden Gruppenleiterinnen weiter!

Referentin: Claudia Hartl

Das Eltern-Kind-Projekt im
Bistum Regensburg



Eltern-Kind-Gruppen

-

3 -
>

Do 07.10.2021, 14:45

Uhr - Do 25.11.2021,
15:30 Uhr, 4 Treffen
Pfarrzentrum Herz
Marien, Rilkestr. 17,
93049 Regensburg

€ 20,00 € pro Familie;

73

16,00 £ fir Mitglieder
von Amici dltalia fiir 4
Treffen
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
05.10.2021

%

co Amici d'ltalia e.V. und

KEB

Kurs

»+Amici Baby"“:

Spiele - Lieder — Gesprache
Eltern-Kind-Gruppe fiir italienische Familien
mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Begegnungen in italienischer Sprache
mit Spielen, Liedern und Kinderreimen,
um von Anfang an die Chance der Zwei-
sprachigkeit zu nutzen.

Incontri in italiano insieme a mamma o
papa con giochi, canzoni e filastrocche
per cogliere da subito la grande opportu-
nita del bilinguismo.

Treffen:

7.10./21.10./11.11./25.11.2021

Hinweis: Ein weiterer Kurs beginnt am 20. Janu-
ar 2022.

Referentin: Mariacarmina Biangardo

KER'?

FAMILIENBILDUNG

INDER STADT REGENSBURG E.V.
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Themenreihe

Veranstaltungen in Kooperation
mit der Franz Xaver von
Schonwerth Gesellschaft e.V.

Franz Xaver von Schonwerth
(1810-1886) gilt als bekanntester
Oberpfalzer Volkskundler und
hat einen reichen Schatz an
Marchen und Sagen hinterlas-
sen. In Kooperation mit der
Schonwerth-Gesellschaft e V.
bieten wir daher regelmafig
Vortrage, Fuhrungen und Work-
shops zu diesem Thema an. Hier finden Sie eine Auswahl der ge-
planten Veranstaltungen. Weitere Informationen und Termine
finden Sie auf unserer Homepage: www.keb-regensburg-stadt.de

Vortrag
»Katsch Kodl“ - Tiermythen

aus der Sammlung Schonwerth
Fiir Erwachsene

in der Reihe "Schonwerth"

Zusammen mit dem Volk Verlag Mun-
chen stellt Erika Eichenseer ihr neues-
tes Buch vor mit einer Auswahl von

Fiir den Herbst geplant.
Termin wird noch

bekannt gegeben. - N
Q Diszesanzentrum Tiermarchen und -Mythen.
Obermiinster Beinahe die ganze Besatzung der Arche

Noah kommt hier aufmarschiert, mit
weichen Federn, flinken Pfotchen, Hu-
fen und Pranken, mit kalter Haut und
sogar als Todeshoten, jede Tierperson-
lichkeit einmalig, stolz, verletzbar, hilf-
reich und in magischen Fahigkeiten be-
wandert. Brillant sind sie, diese Mythen
von Tieren, ein bewusster Gegenpol zu
Tiermarchen, die arglose Kuschelge-
schichten vermuten lassen, kindertaug-
lich, auswechselbar.

Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Tel.: 0941 / 597 2253
oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
oder www.keb-
regensburg-stadt.de
eo Schonwerth-
Gesellschaft und KEB

%

7

Referentin: Erika Eichenseer,
Schonwerthforscherin

68 www.keb-regensburg-stadt.de

Termine auf Anfrage
Q Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hahe 1,

931671 Sinzing
€ 80,00 € pro Gruppe
(z familie@keb-
regensburg-stadt.de
o KEB

Sa 09.10.2021, Einlass
jeweils um 20:00 Uhr
und um 21:30 Uhr.

Q Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing
Treffpunkt: Skulptur
vom RoRzwifl am
Schonwerth-Pfad

€ 10 € pro Erwachsener, 5

€ flr Kinder

(& Tel.: 0941 /597 2253
oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
oder www.keb-

regensburg-stadt.deAn-

meldeschluss
07.10.2021

eo Schonwerth-
Gesellschaft und KEB

Fiihrung

Fiihrungen durch den
Schonwerth-Marchenpfad

in der Reihe "Schonwerth"

Sie mochten mehr Uber das Leben des

& berihmten Oberpfalzer Marchensamm-

lers erfahren? Dabei spannenden Mar-
chen lauschen und viel Wissenswertes
uber die Zeit Schonwerths, tiber Brauch-
tum und Natur erfahren?

Dann buchen Sie gerne bei uns eine
Marchenfihrung.

Anfragen bitte an:
familie@keb-regensburg-stadt.de

Fiihrungen
Neumond-Nacht im

Marchenwald

Fiir Erwachsene und groBere Kinder

in der Reihe "Schonwerth"

Was leuchtet da geheimnisvoll im
Wald? Was klingt so zauberhaft?

Zu ungewohnlicher Stunde den Wald er-
kunden und Licht- und Schattenspiele
im Dunkeln entdecken. Dabei Erzahlern
und Erzahlerinnen begegnen und ihren
Oberpfalzer Marchen aus der Sammlung
von Franz Xaver von Schonwerth lau-
schen.

Erika Eichenseer (Marchen-Erzahlerin
und Schonwerth-Forscherin) und
Hermann Schmucker (Licht- und
Schattenspieler) gestalten diesen Abend
zusammen mit vielen Freunden. Sie
laden die Besucher in die Welt der
Schonwerth-Marchen ein, die ihre
Originalitat und ihren Zauber in diesem
ungewohnlichen Ambiente auf eine
ganz besondere Weise entfalten werden.

KEB P



), o ~

)

16:30 Uhr
Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

10,00 € pro Familie

* Tel.: 0941 / 597 2253
oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
oder www.keb-
regensburg-stadt.de

o Schonwerth-

Gesellschaft und KEB

KEB P

Hinweis: Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
robustes Schuhwerk, Taschenlampe

Referenten: Erika Eichenseer,
Schonwerthforscherin

Hermann Schmucker, Licht- und Schattenspieler

T
Goldgeschichten zum

. Goldenen Oktober

Marchenrundgang fiir Familien mit Kindern ab

. z * 6 Jahren
0.10.10.2021,15:00 -

in der Reihe "Schonwerth"

Wer kennt sie nicht, die Goldmarie bei
der Frau Holle? Aber sind die goldene
Butzlkuh, die Geldmuhle oder gar die
goldschirfenden Venediger auch be-
kannt? In den ostbayerischen Gebirgen
bis hinauf ins Fichtelgebirge ist in den
Flissen und Bachen Gold geschurft
worden.

Ein Grund. im goldenen Oktober, dar-
Uber Interessantes zu erfahren und da-
zwischen Geschichten aus der Schon-
werth-Sammlung zu erzahlen.

Referentinnen: Berit Proktor

Erika Eichenseer,
Schonwerthforscherin

%

So 14.11.2021,
10:00 - 12:00 Uhr

Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
6,00 €

Tel.: 0941 / 597 2253
oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
oder www.keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
12.11.2021

eo Schonwerth-

Gesellschaft und KEB

Vortrag
Matinee: Der Schatz des Franz

Xaver von Schonwerth

Fiir Erwachsene

in der Reihe "Schonwerth"

Man kennt den oberpfalzischen For-
scher und Sammler Franz Xaver von
Schonwerth vor allem tber seine Mar-
chen und Sagen, die er aus mundlicher
Uberlieferung in der Oberpfalz gesam-
melt hat.

Doch sein volkskundliches Werk, das es
so in keinem anderen Regierungsbezirk
gibt, ist nicht weniger interessant.
Jacob Grimm hat ihm den Ritterschlag
gegeben: ,Nirgendwo in ganz Deutsch-
land ist umsichtiger, voller und mit so
leisem Gehor gesammelt worden".

Die aufschlussreiche Sammlung ,gehort
zu den bedeutendsten Bestanden seiner
Art im deutschsprachigen Raum"” (Da-
niel Drascek, Uni Regensburg).

In diesem Vortrag wird sich altes
Brauchtum mit Erzahlungen mischen,
eine kurzweilige Matinee, die viel Wis-
sen vermittelt.

Referentin: Erika Eichenseer,
Schonwerthforscherin

www.keb-regensburg-stadt.de 69
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Anderungen
vorbehalten

Q Runtingerhaus, groBer

Runtingersaal, Keplerstr.
1, 93047 Regensburg

eo Stadtheimatpfleger

70

Regensburg in
Kooperation mit dem
Historischen Verein fiir
Oberpfalz und
Regensburg und der
KEB

Vortrag

. ,Nahsicht” - Veranstaltungen

zum kulturellen Jahresthema
der Stadt Regensburg

Das kulturelle Jahresthema der Stadt
Regensburg 2021 lautet ,Nahsicht". In
der heutigen schnelllebigen Welt moch-
ten wir uns Zeit nehmen, um uns mit ei-
nem Thema oder einer Sache intensiv
und im Detail beschaftigen.

,Nahsicht" ruft genau dazu auf, sich et-
was ganz genau anzuschauen und dabei
auf jedes Detail zu achten. Damit be-
schaftigt sich auch der Stadtheimatpfle-
ger zusammen mit dem Historischen
Verein fur Oberpfalz und Regensburg in
den unterschiedlichen Facetten.

Vortrag, am 21.09.2021 um 19 Uhr
Kopfstatt, Sommerhaus und Villa —
Schlaglichter zu einer Grundstucksge-
schichte in der Dechbettener Stralle
Referent: Dr. Maximilian Fritsch
Anmeldung: Abt. Untere Denkmal-
schutzbehorde, Keplerstr. 1, 93047 Re-
gensburg, Tel.: 0941/2453

Vortrag, am 26.10..2021 um 19 Uhr
Arbeitsmigranten in Nahsicht — Ein
Blick auf die historische Rolle italieni-
scher Wanderarbeiter im europaischen
Kulturtransfer des Barock

im Runtingerhaus, grof3er Runtinger-
saal, Keplerstr. 1, 93047 Regensburg
Referent: Dr. Helmut-Eberhard Paulus
Anmeldung: www keb-regensburg-
stadt.de

Vortrag, am 07.12.2021 um 19 Uhr
Weihnachtsbrauchtum heute - Weih-
nachtsmarkte, Krippenkunst, literari-
sche Bezuge, Advents- und Weihnachts-
musik.

Anmeldung: www keb-regensburg-
stadt.de

www.keb-regensburg-stadt.de

Multimediale Einblicke in ein abendlan-
disches Festthema. Ein Beitrag zum kul-
turellen Jahresthema der Stadt Regens-
burg ,Nahsicht". Mitwirkende: Stadthei-
matpfleger Regensburg, Krippenverein
Regensburg, Schriftstellerinnen und
Schriftsteller Bayern, Regionalgruppe
Ostbayern, zwel Musikgruppen

Vorschau auf das Jahr 2022:
Domvergleichsfahrt 2022 - Finftages-
fahrt zu Kirchen in Tirol, Sudtirol und
Trient

22.-26.06.2022

Referent: Dr. Werner Chrobak

Schwaz (Pfarrkirche Maria Himmel-
fahrt), Brixen (Dom Maria Himmelfahrt
und Domkreuzgang) - Bozen (Dom Maria
Himmelfahrt und Dominikanerkirche) -
Trient (Dom San Vigilio) - Niederlana
(Deutschordenskirche Maria Himmel-
fahrt), Meran (St. Nikolaus und Spitalkir-
che Heilig Geist) - Latsch (Spitalkirche
zum Heiligen Geist) - Naturns (St. Proko-
lus) - Innichen (Stiftskirche zum hl.
Candidus und Corbinian), Hall in Tirol
(Pfarrkirche St. Nikolaus).

Anmeldung:
www.keb-regensburg-stadt.de

Hinweis: Beschrankte Teilnehmerzahl bei den
Vortragen: max. 50 Personen! Nur mit Mund-Na-
sen-Schutz. Teilnahme nur mit Riickbestatigung!

™ Referent: Dr. Werner Chrobak,
Historiker und Stadtheimatpfleger in
~ Regensburg, Heimatpfleger der Stadt
Regensburg



Fiihrung

Fiihrungen durch den
Bodenentdeckungspfad
,Mensch trifft Boden"“

'Mensch trlfft

Q st direkt beim Eingang
des Lehrpfades,
Schwalbenneststrasse,
93051 Regensburg

vielen eigenen Kindern

Preise fiir eine eigene
Gruppenfiihrung finden
Sie auf unserer
Homepage www.keb-
regensburg-stadt.de

co
gesunder Bodene. V.
(IGGB) in Kooperation
mit der KEB

KEB P

5,00 €/Erw., 4,00 €/Kind,
14,00 €/ Familie (Eltern/
Grofeltern) mit beliebig

Interessengemeinschaft

Boden ist die Grundlage unseres Lebens.
Denn er bietet uns nicht nur Halt im tag-
lichen Leben, sondern sorgt fir unsere
Nahrung und Trinkwasser. Doch wie
entsteht er? Was genau leistet er fur
uns? Wie beeinflusst er unsere Gesund-
heit? Und welche Rolle spielt er im Kli-
maschutz?

Entdecken Sie mit uns auf dem Boden-
entdeckungspfad ,Mensch trifft Boden"
Antworten auf diese und weitere Fragen
und begreifen Sie Boden mit allen Sin-
nen bei den Aktivstationen.

Treffpunkt ist direkt beim Eingang des
Lehrpfades an der Schwalbenneststra-
Re. Bei schlechtem Wetter bitte geeigne-
te Regenbekleidung mitnehmen, bei hei-
Ren Temperaturen raten wir zum Son-
nenschutz.

Sa 25.09.2021, 15:00 Uhr
S0 10.10.2021, 15:00 Uhr
Sa 23.10.2021, 15:00 Uhr

Autorlnnengesprach

,Literarisches Café"

Literarisches Café der
Ackermann-Gemeinde in der

Di6ézese Regensburg

Kaffeehauser gibt es tuberall, aber
nur in Wien wurden sie zum
literarischen Mythos. Denn die
Namen, die sich dort um die
Marmortischchen versammel-

ten, bildeten einen einzigartigen mitteleuropaischen Olymp, von
Peter Altenberg bis Stefan Zweig. Und ob sie heiter oder bose
schrieben, ihr Ehrgeiz war es, das Schwere leicht zu formulieren
und dem Unwichtigen Gewicht zu verleihen.

Q
@

%

&

Fr22.10.2021,

15:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben
ackermanngemeindereg
ensburg@gmail.com
Anmeldeschluss
21.10.2021
Ackermann-Gemeinde
Regensburg in
Kooperation mit der
KEB

Fr12.11.2021,

15:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben
ackermanngemeindereg
ensburg@gmail.com
Anmeldeschluss
11.11.2021
Ackermann-Gemeinde
Regensburg in
Kooperation mit der
KEB

Autorlnnengesprach
Der Bohmerwaldschriftsteller
Wolfgang Schmidt - Die

Geschwister
In der Reihe ,Literarisches Café"

Hinweis: Wer sich iiber die Mailadresse
ackermanngemeinderegensburg@gmail.com bis
Donnerstag, den 21.10., anmeldet, bekommt den
Link am Tag vorher zugesandt.

Referent: Ralf Holler

Autorlnnengesprach

Kafka

In der Reihe , Literarisches Café"

Hinweis: Wer sich liber die Mailadresse
ackermanngemeinderegensburg@gmail.com bis
Donnerstag, den 11.11., anmeldet, bekommt den
Link am Tag vorher zugesandt.

Referent: Dolf Schwarz,
OStD.i.R.
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KULTUR

Fr17.09.2021,
17:00 - 18:30 Uhr

Q@ Domplatz 1,93047
Regensburg, Treffpunkt:
Adlerbrunnen

€ 800¢€

(2 www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
15.09.2021

o KEB

%

72

Eﬁh}dﬁg ................................
,vJom Baren an der Kette bis
zum Schachtiirken”

Stadtfiihrung zu Anekdoten aus der
Regenshurger Vergangenheit

Die Geschichte von Regensburg ist eine
Fundgrube fur Historiker, aber sie ist
genauso auch eine Schatzkiste fir
Liebhaber von Anekdoten und kleinen
Geschichten. Manche von ihnen ge-
horen eher in den Bereich von Sagen
und Legenden, aber erstaunlich viele
beruhen doch auf tberlieferten Tatsa-
chen. Und weil die Altstadt so gut erhal-
ten ist, lassen sie sich auch raumlich
perfekt verorten.

Freuen Sie sich auf einen Baren an der
Kette und ein leibhaftiges Rhinozeros,
auf einen schachspielenden Turken und
russische Gesandete, die ,gar grof3e und
starke Trunke getan haben", auf Promi-
nente wie Konig Ludwig und Kaiserin
Elisabeth, auf dramatische Ritter-
turniere und glanzvolle Opernpremieren
und vieles, vieles mehr.

Referent: M.A. Matthias Freitag,
Historiker, Gastefiihrer, Buchautor

L

www.keb-regensburg-stadt.de

Fr 24.09.2021,
15:30 - 17:00 Uhr

Q Judischer Friedhof,
Schillerstrale 29, 93049
Regensburg, Treffpunkt:
am Eingang des
Friedhofs

€ 700¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
22.09.2021

co KEB

%

Fiihrung
Auf dem jiidischen Friedhof in
Regensburg

Bei der Fuhrung durch den jidischen
Friedhof erfahren Sie nicht nur dessen
historische Entstehung; auch den Wan-
del von Bildsymbiotik und Inschriften
der Grabsteine werden wir an ausge-
wahlten Beispielen betrachten und Un-
terschiede der christlichen und judi-
schen Begrabnisriten ansprechen.

Hinweis: Mannliche Teilnehmer sollen bitte eine
Kopfbedeckung tragen (Hut, Miitze, Kippa, Kapu-
ze). Vielen Dank!

Referentin: Sylvia Seifert,
M.A.

KEB P



Fr01.10.2021,
16:00 - 17:00 Uhr

Q Am Dreifaltigkeitsberg,

93059 Regensburg,
Treffpunkt: vor der
Dreifaltigkeitskirche

€ 800¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
28.09.2021

o KEB

%ﬁh}ﬁﬁg ................................
Seuchen - Tod und Friedhofe in
Regensburg

,Auch das Sterben gehort zum Leben.”
H. Fischedick

Wir begeben uns auf das Dach Regens-
burgs - den Dreifaltigkeitsberg - und be-
trachten von erhohter Position mit einer
gewissen Entfernung das Sterben in der
Stadt.

Schon Marc Aurel, mit der Grundung Re-
gensburgs verbunden, hatte die Pest
kennengelernt, insgesamt gab es nach
Karl Bauer 52 Epidemien in Regensburg
(und nun kommt noch Corona hinzu).

Aber auch im Tod sind nicht alle gleich,
und wichtig war (fur wen auch immer),
dass im Nachbargrab jemand lag, der die
gleiche Religion hatte. Neben Krankhei-
ten oder schlechter Hygiene brachte
auch der Krieg Leid Uiber die Stadt.

Hier am Dreifaltigkeitsberg, vor uns die
lebendige Stadt, hinter uns der Friedhof
und neben uns die Kirche, die die Aufer-
stehung verspricht - von hier aus wird
versucht, einen Bogen Uber die Ge-
schichte Regensburgs (mit Ausfligen in
die Welt) zu spannen.

Referent: Wolfgang SeRler,
Gasteflihrer Kulttouren, Mitglied der BVGD

Fiihrung

Regensburger
Stralennamen

Waaggalchen

Fr01.10.2021,
17:00 - 18:30 Uhr

Q Domplatz 1, 93047
Regensburg, Treffpunkt:
Adlerbrunnen

€ 800¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
28.09.2021

o KEB

Die Regensburger Straflennamen sind
eine wahre Fundgrube. In der Altstadt
gibt es so merkwurdige Bezeichnungen
wie ,Entengang’, ,Hundsumkehr" und
,Zur Schonen Gelegenheit’. Erfahren Sie
bei dieser Fiihrung mit dem Regensbur-
ger Historiker Matthias Freitag mehr
uber die Bedeutung der Regensburger
Straflennamen.

Referent: M.A. Matthias Freitag,
Historiker, Gastefiihrer, Buchautor

4
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Konzert

LEBENS(K)LANG -
Entfaltung des Lebens in
der jiidischen Musik

Ein Themenkonzert anlasslich: 1700 Jahre
jiidisches Leben in Deutschland

»

Mo 04.10.2021, Jede Kultur und Religion hat ganz un-
19:00 Uhr verwechselbare und kostbare Moglich-

Q Neues Jidisches keiten gefunden, das Leben musikalisch
Zentrum, Am Brixener . o +falten und sich mitzuteilen. Leben

Hof 2, 93047 . . . o
Rggensburg verlauft nicht linear, flach und eindi-
€ 10,00 £ erm. 8,00 € mensional, sondern macht Biegungen,

Kartenvorverkauf ab Umwege, erklimmt Berge, erfreut sich in

September bei der KEB  den Hohen und durchwandert finstere
oder online tiber Schluchten. Lebenswege sind begleitet
www.okticket.de von Emotionen der Freude, der Trauer,

der Niedergeschlagenheit und der Hoff-
nung. All das sucht auch musikalisch
Ausdruck. Schon der Schriftsteller Vic-
tor Hugo stellte fest:

74 www.keb-regensburg-stadt.de

,Musik druckt das aus, was nicht gesagt
werden kann und wortber zu schwei-
gen unmoglich ist "

Kantorin Svetlana Kundish (Gesang)
und Patrick Farrell (Akkordeon) nehmen
uns an diesen Abend mit auf eine vir-
tuose Entdeckungsreise zu den reichen
musikalischen Schatzen des Juden-
tums. Hierbei werden liturgische Kost-
barkeiten ebenso betrachtet, wie bei-
spielsweise die facettenreiche aschken-
asische Tradition in Europa. Die beiden
Kunstler eroffnen - mal traditionell, mal
ganz modern - Welten klangvoller Poe-
sie, die es zu entdecken gilt.

Eine Kooperation von: Judische
Gemeinde Regensburg, Israelitische
Kultusgemeinde Straubing/
Niederbayern, Gesellschaft fur
christlich-judische Zusammenarbeit
Regensburg, Gesellschaft fiir christlich-
judische Zusammenarbeit Niederbayern,
Katholische Erwachsenenbildung in der
Stadt Regensburg e. V., Katholische
Erwachsenenbildung Straubing
Bogene. V.

Referenten: Svetlana Kundish,

ist Mitglied und Lehrerin des ,Yiddish Summer
Weimar". Geboren in der Ukraine wanderte Kundish
in ihrer Kindheit nach Israel aus. Sie machte Ab-
schliisse an der Universitat Tel Aviv und am
Prayner Konservatorium in Wien und absolvierte
2017 eine Kantorenausbildung am Abraham Geiger
Kolleg in Potsdam und erhielt 2018 ihre Investitur
als Kantorin.

Patrick Farrell,

ist ein in den USA geborener Akkordeon-Kiinstler,
Komponist und Band-Leader aus Berlin. Er ist akti-
ver Teil der internationalen Klezmer-Community.
Als Kiinstler und Lehrer begeistert er mit neuen
Musik- u. Improvisationsgruppen. Farrell ist bereits
auf vielen Aufnahmen vertreten, darunter Einspie-
lungen mit Yo-Yo Ma und dem Silk Road Ensemble,
Never Enough Hope und Adrienne Cooper.

KEB P



ser Gemeinde, denen wir nachspuren
mochten.

Fiihrung

Jiidisches Leben in

Referentin: Sylvia Seifert,

M.A.
Regensburg |
Sonderfiihrung zum Jubildum g Uy 1900 = Vortrag
- 20:30 U Anderungen A rheitsmigranten in Nahsicht -

»1700 Jahre jiidisches Leben in Deutschland”
SRESRCISERES e RE R D eRiee el Ein Blick auf die historische

Rolle italienischer

Q Runtingerhaus, groBer
S = B Runtingersaal, Keplerstr.
- P = 1, 93047 Regensburg

|
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Fr 08.10.2021,
16:00 - 17:30 Uhr

Q Neupfarrplatz
Regensburg, 93047

Regensburg, Treffpunkt:

Dani-Karavan-Denkmal

€ 700€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.10.2021

co KEB

KEB P

Das diesjahrige Jubilaum ,1700 Jahre ju-
disches Leben in Deutschland” begehen
wir auch in Regensburg, obwohl kein
Grindungsdatum der hiesigen juidi-
schen Gemeinde existiert.

Dennoch entwickelte sie sich im Mittel-
alter zu einer der bedeutendsten Ge-
meinden; aufgrund ihrer Gelehrsamkeit
und ihrer wirtschaftlichen Blite tber-
dauerte sie viele Anfeindungen der
Mehrheitsgesellschaft. Auf dem heuti-
gen Neupfarrplatz erinnern die Funda-
mente der Synagoge und einiger Wohn-
hauser an die 600-jahrige Existenz die-

€ Eintritt frei

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
12.10.2021

co Stadtheimatpfleger
Regensburg in
Kooperation mit dem
Historischen Verein fr
Oberpfalz und
Regensburg und der
KEB

Do 27.01.2022,
19:00 - 20:30 Uhr

Q@ Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 9,00¢€

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
25.02.2022

co KEB

Wanderarbeiter im
europaischen Kulturtransfer

des Barock
Vortrag

Beitrag zum kulturellen Jahresthema
2021 der Stadt Regensburg ,Nahsicht".

Hinweis: Beschrankte Teilnehmerzahl: max. 50
Personen! Nur mit Mund-Nasen-Schutz. Teilnah-
me nur mit Riickbestatigung!

Referent: Dr. Helmut-Eberhard Paulus

Vortrag

Regenshurger Stolpersteine
Vortrag zum Internationalen Tag des Geden-
kens an die Opfer des Holocaust
Stolpersteine, ein europaweites Kunst-
werk von Gunter Demnig, sind Erinne-
rungssteine zum Gedenken an diejeni-
gen Burger/innen, die aus politischen,
religiosen, medizinischen oder ethi-
schen Grunden in der Zeit des National-
sozialismus verfolgt und ermordet wur-
den. Wahrend des Vortrags werden ex-
emplarisch einige der jlidischen Opfer
vorgestellt und ihren Namen wieder ein
Gesicht gegeben, um sie im Stadtge-
dachtnis zu wurdigen.

Referentin: Sylvia Seifert,
M.A.
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Malteser
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Kurs

Erste Hilfe Kurs - Grundkurs
Ausbildung / Grundkurs

...weil Ndhe zihlt.

Die Kurse werden
kontinuierlich
angeboten.

Malteser Hilfsdienst
e.V, Am Singrin 1,
93047 Regensburg
40,00 €

online: www.malteser-
kurse.de oder bei
Corinna Rampf:
Ausbildung.regensburg
@malteser.org oder Tel.
0941 /58515810
Malteser Hilfsdienst e.V.
und KEB

Jeder kennt das Geftihl oder die unter-
schwellige Angst, wenn ein Notfall ein-
trifft: ,Was genau kann ich tun"? oder
,Was ist, wenn ich was falsch mache"?
In den Erste Hilfe Seminaren der Malte-
ser bekommen Sie eine Art ,Werkzeug"
an die Hand, mit dem Sie in allen Situa-
tionen sicher handeln konnen. Unsere
engagierten Kursleiter verfligen tber
medizinische und padagogische Kennt-
nisse und garantieren einen lockeren,
leicht verstandlichen Unterricht. Mit
Hilfe von modernen Medien und praxis-
nahen Ubungen erleben Sie in herzli-
cher Atmosphare einen erfrischenden
und abwechslungsreichen Seminarauf-
enthalt.

,Leben retten"- kann so einfach sein und
hat so grofle Wirkung! Nach dem Kurs
kénnen Sie souveran und sicher Men-
schen im Notfall helfen.

Hybridveranstaltung
Kommunikation & Demen

By

Do 30.09.2021,

15:00 - 19:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der
KEB

Hybrid: Bischofshof,
Krauterermarkt 3, 93047
Regensburg
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:

info@keb-regensburg-

stadt.de : Nahere Infos finden Sie auf unserer
SIEEE Homepage: www.keb-regensburg-
Kooperation mit der : :

KEB stadt.de

www.keb-regensburg-stadt.de

15:00 - 18:00 Uhr

Q@ DiGzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 4500 €

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.10.2021

co KEB

Seminar
Stimmlich durchsetzen auf
gesunde Art

Eine Konferenz nach der anderen, lange

Telefonate und dann noch das lautstar-
ke Spielen mit den Kindern - unsere
Stimme ist im Dauereinsatz, oft ohne
dass wir besonders darauf achten. Nicht
nur fur ,Sprechberufler’, sondern letzt-
lich fiir jeden und jede von uns ist die
Stimme ein zentrales Werkzeug im tag-
lichen Arbeiten und Zuhause. Oft mer-
ken wir das erst, wenn sie durch die
standige Belastung angegriffen ist oder
gar ganz ausbleibt.

Das Online-Seminar soll zu einem be-
wussten, schonenden und effizienten
Umgang mit dem Werkzeug Stimme
fihren. Wir lernen, wie Haltung und
Atem die Stimme beeinflussen, und pro-
bieren praktische Ubungen zu Stimm-
lage, Lautstarke und Artikulation aus.
Die Teilnehmer nehmen zudem viele
Ideen fur Stimmpflege und Warm-up-
Ubungen mit.

Schwerpunkte:

¢ Haltungscheck: Flieit der Atem,
flieit die Stimme!

e Theorieeinheit zum Aufbau des
Stimm- und Sprechapparats

« Ubungen fiir Stimmsitz, Kérper und
Atem

e Tipps fur ein morgendliches Stimm-
Warm-up und Stimmpflege

e Fragen der Teilnehmenden

Hinweis: Die Veranstaltung kann, sollte die
Pandemiesituation es erfordern, auch online
stattfinden.

Referentin: Eva Marianne Schulz,
M.A., staatl. gepr. Schauspielerin und
Sprecherin



Mi 20.10.2021,
18:30 - 20:00 Uhr

Q@ Donau-Einkaufszentrum
(DEZ), Weichser Weg 5,
93059 Regensburg

€ Eintritt frei, Spenden

erwiinscht.

Sitzplatzreservierung

unter: www.keb-

regensburg-stadt.de

oder E-Mail: info@keb-

regensburg-stadt.de

Anmeldeschluss

19.10.2021

co KEB in der Stadt
Regensburg e.V. in
Kooperation mit dem
Donaueinkaufzentrum
und Bicher Pustet

%

73

Autorinnengesprich

Die Medizin der Gefiihle -
Was wirklich hinter unseren

Emotionen steckt

Veranstaltung in der Reihe ,Bildung Shoppen”
Gefuhle! Sie bestimmen unsere Laune,
unser Verhalten, unser Wesen und auch
unsere Gesundheit. Woher sie kommen,
was sie in unserem Korper anstellen
und wie wir mit diesem Wissen unser
Leben verandern konnen, das erklart
Dr. med. Julia Fischer unterhaltsam
und absolut lebensnah.

Auf Wolke 7 zu schweben kann uns
nicht nur zufrieden, sondern auch ge-
sund machen - Stress und Einsamkeit
hingegen schwachen den Korper. Egal,
ob total verknallt, megagliicklich oder
todtraurig, unsere Geftihle bestimmen,
wer und wie wir sind. Die charismati-
sche Arztin und Moderatorin Julia Fi-
scher nimmt unsere Geftihlswelt genau
unter die Lupe und schildert anhand
von Alltagssituationen, woher Ganse-
haut, weiche Knie, die Schmetterlinge
im Bauch und all die anderen Emotio-
nen kommen, die das Leben erst lebens-
wert machen.

Ein erfrischend originelles Wechselbad
der Geftihle - garantiert informativ und
unterhaltsam.

Referentin: Dr.med. Julia Fischer,

Jahrgang 1984, ist Arztin, Journalistin und Mode-
ratorin mit unstillbarer Neugier auf medizinische
und wissenschaftliche Themen. Diese kompetent
und unterhaltsam zu erklaren ist ihre grofle Lei-
denschaft, wie ihre Kolumne Medizinische Noti-
zen mit Dr. med. Julia Fischer auf Radioeins oder
ihre Beitragen fiir das rbb Fernsehen zeigen. Sie
lebt mit ihrer Familie in Berlin.

EINKAUFS

BUCHER
PUSTET ZENTRUM
o —

Kes®

aBILDUNG
=SHOPPEN!

Vortragsreihe im Donau-Einkaufszentrum

Dr. med. Julia Fischer

Was wirklich hinter
unseren Emotionen steckt

KNAURD |

Tl J

www.keb-regensburg-stadt.de
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Fit durch Bewegung

>

KEB

FAMILIENBILDUNG

IN DER STADT REGENSBURG E.V.

80 www.keb-regensburg-stadt.de

Di 28.09. -
26.10.2021,
17:00 Uhr - 18:00 Uhr,
5 Treffen

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 60,00 £ fiir 5 Treffen

(z familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
26.09.2021

Fit durch Bewegung

Kurs

Atem-, Korper- und
Bewegungsiibungen

Einfiihrung in Hui Chun Gong

(eine Form des Qi Gong)

Die regelmalligen Bewegungsibungen
tragen zur Gesundheitsvorsorge bei und
unterstutzen die Sekundarpravention.
Mitmachen kann jeder, der etwas fiir
seine Gesundheit tun méchte. Die Ubun-

gen konnen auch im Sitzen ausgeftihrt
werden.

Charakteristiken des Kurses:

¢ langsam flieRende Bewegungen des
Korpers

» Die sanften Ubungen sind leicht zu
erlernen und haben eine tuberschau-
bare Abfolge.

¢ Entspannung und innere Ruhe wer-
den trainiert.

« Die Ubungen sind eine Auszeit vom
stressigen und hektischen Alltag.

e Sie kénnen uberall ausgefiihrt wer-
den.

¢ Keine Vorkenntnisse erforderlich.

e Der Kurs ist auch fur Personen mit
korperlichen Einschrankungen ge-
eignet.

Hinweis: Bitte Decke und Kissen mitbringen.
Ein weiterer Kurs beginnt am 01.02.22 um 17:00
Uhr.

Referentin: Claudia Hartl

KEB P



Fit durch Bewegung

Kurs

Pilates fiir Anfanger

|

”’{
{
;B

Fr 08.10. -
29.10.2021,
16:30 Uhr - 18:00 Uhr,
4 Treffen

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 55,00 € flr 4 Termine

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.10.2021

o KEB

%

~>
KEB P

Pilates ist ein figurformendes Ganzkor-
pertraining, in dem nicht einzelne Mus-
keln isoliert angesprochen werden, son-
dern ganze Muskelketten. Es verbindet
in einzigartiger Weise Kraft mit Beweg-
lichkeit. Muskeln werden gestreckt, die
Korpermitte und die ganze Korpersil-
houette gestrafft. Es fithrt zu einer bes-
seren Haltung und Balance und harmo-
nisiert Bewegungsablaufe im Alltag, so-
wie bei der Austiibung anderer Sportar-
ten. Die Ubungen sind sehr variabel und
konnen der Anatomie, Kondition und
Zielsetzung jedes Einzelnen angepasst
werden.

In erster Linie wird beim Pilates-Trai-
ning die oft vernachlassigte Tiefenmus-
kulatur des Ruckens und der Korpermit-
te angesprochen, die besonders fur eine
gute, gesunde Haltung wichtig sind. Ein
weiterer Schwerpunkt ist die Fokussie-
rung auf eine optimale Ausrichtung der

einzelnen Korperteile zueinander, da
Fehlhaltungen zu gesundheitlichen Pro-
blemen flihren konnen. Ziel des Trai-
nings ist ein harmonisches Verhaltnis
von Kraft und Flexibilitat, was durch
kontrollierte und prazise Ausfihrung
der Ubungen erreicht wird. Der Korper
wird von innen heraus gestrafft. Festge-
legte Atemmuster optimieren die Bewe-
gungen. Das Bewusstsein flr Fehlhal-
tungen wird geschult, wodurch negative
Muster aufgegeben und durch effiziente-
re ersetzt werden konnen.

Hinweis: Magdalena Gnann ist in der Zentralen
Priifstelle fiir Pravention gelistet, diese ist fiir alle
Krankenkassen sichtbar.

Referentin: Magdalena Gnann,

Master Instructor seit 2002, Ubungsleiterin in
Sport in der Rehabilitation nach $40 SGB V,
Schwerpunkt Orthopéadie, Praventionstrainerin
nach §20 SGB V.

www.keb-regensburg-stadt.de 81
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Themenreihe

Auf dem Weg zum Gliick

Workshops mit Stress-Therapeutin Danielle Feger im DZ0

..‘, ,  M 4

Lernen Sie in diesen Workshops,
wie Sie mit Emotionen besser
umgehen, wie Sie mit mehr
Achtsamkeit durchs Leben ge-
hen und Ihr Selbstbewusstsein
und Thre Lebensfreude steigern
konnen.

Sie erhalten wertvolle Anregun-
gen, um Ihr Leben mit mehr Opti-

mismus und Gelassenheit zu meistern.

Referentin: Danielle Feger,
ﬂ ist Stress Therapeutin und Wellbeing Trainerin, ausgebildet in Kogniti-

ver Verhaltenstherapie, Stress Management und Yoga. Sie hat sich in-
tensiv mit Happiness Forschung befasst und Weiterbildungskurse in
Positiver Psychologie besucht. Ihre Philosophie ist es, den Menschen
ganzheitlich einzubeziehen, um mentale, emotionale und korperliche
Zustande des Wohlbefindens zu erarbeiten.

Mi 20.10.2021,
9:30 - 12:00 Uhr

Q@ Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 2500¢€

@

%

stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
18.10.2021

o KEB

www.keb-regensburg-

Workshop
Yoga & Achtsamkeit fiir
komplettes Wellbeing

in der Reihe "Auf dem Weg zum Gliick"

In diesem Workshop konzentrieren wir
uns ein paar Stunden lang voll auf Yoga
und Achtsamkeit. Wir beruhigen den in-
neren Larm, leben nur im Moment und
konzentrieren uns auf unser Wohlbefin-
den und fordern unsere korperliche wie
auch mentale Weiterzuentwicklung.

Der Workshop beinhaltet:
e Yoga-Praxis

e Atemtechniken

e Achtsamkeitsubungen

Der Workshop ist fur Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

Hinweis: Der Workshop wird an
folgenden Terminen erneut angeboten:
19.11.21,07.12.21, 21.01.22 und 17.02.22.

84 www.keb-regensburg-stadt.de

Di 26.10.2021,

g\ %

9:30 - 11:30 Uhr
Q@ Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
€ 2500¢€

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
25.10.2021

o KEB

Do 28.10.2021,
18:30 - 20:30 Uhr

@ Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 2500¢€

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
26.10.2021

o KEB

Workshop
Angstzustande iiberwinden und
Ausgeglichenheit finden

in der Reihe "Auf dem Weg zum Gliick"
Angstzustande konnen milde Unsicher-
heit im Hintergrund sein, konnen sich
aber auch zu Panikattacken entwickeln.
Dieses Webinar zeigt, wie Angstzustan-
de entstehen und lehrt Techniken, diese
zu uberwinden. Wir konnen innerlich
loslassen, was die Angst verursacht und
ein emotional ausgeglichenes Leben
fihren. Ziel ist es, ein Geflihl des Wohl-
befindens in der Gegenwart zu fordern
sowie ein Geflihl des Optimismus ge-
genuber dem Leben zu entwickeln.

Hinweis: Der Workshop wird an folgendem Ter-
min erneut angeboten: 25.11.21

Workshop

Mit Emotionen besser umgehen
und mehr Balance und
Zufriedenheit erleben

in der Reihe "Auf dem Weg zum Gliick"
Emotionen bestimmen unsere Laune
und motivieren unser Handeln. Wir fih-
len uns jedoch oft von unseren Emotio-
nen uberwaltigt und konnen sie entwe-
der nicht richtig erkennen oder nicht
mit ihnen umgehen.

Der Workshop umfasst diese Themen:

o Emotionen wahrnehmen und
definieren

o Mit negativen Emotionen umgehen
o Positive Emotionen bewusst erleben
o Mehr Ausgeglichenheit erleben

Der Workshop bietet nicht nur theoreti-
schen Hintergrund sondern auch viel
zum Ausprobieren und Erleben.

Hinweis: Der Workshop wird an folgendem Ter-
min erneut angeboten: 20.01.22

-
KEB P



Themenreihe

Komm zu DIR selbst

Neue Motivation und Erfolgserlebnisse
3 Tagesworkshop/Tagesretreats

In den verschiedenen Tages-

- workshops lernen Sie neue und
vielfaltige Grundlagen, die sich
positiv auf Ihr Verhalten im All-
tag und Thre Lebensgestaltung
auswirken.

Mit verschiedenen Techniken
konnen Sie Ihr Selbstwertgefuhl
steigern, Thre Gedanken und Emotionen positiv beeinflussen und
Thre Entscheidungen bewusster und einfacher treffen.

Sie lernen Theorien kennen und erhalten praktische Tipps, mit
denen Sie gliicklicher werden, ein erfullteres Leben fiihren und mit
Optimismus jedem neuen Tag entgegen treten.

Sie konnen jeden Workshop einzeln buchen. Die Kurs kénnen statt-
finden, wenn die MindestteilnehmerInnenzahl erreicht ist.

Referenten: Roland Preufll,
1 Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralreferent, Geschaftsfiihrender Bil-
dungsreferent der KEB in der Stadt Regensburg.

Danielle Feger,
ﬂ ist Stress Therapeutin und Wellbeing Trainerin, ausgebildet in Kogniti-

ver Verhaltenstherapie, Stress Management und Yoga. Sie hat sich in-
tensiv mit Happiness Forschung befasst und Weiterbildungskurse in
Positiver Psychologie besucht. Ihre Philosophie ist es, den Menschen
ganzheitlich einzubeziehen, um mentale, emotionale und korperliche
Zustande des Wohlbefindens zu erarbeiten.

$a23.10.2021,

9:00 - 17:00 Uhr
Q@ Schloss Spindihof,
Spindlhofstr. 23, 93128
Regenstauf
€ 55,00 € (Mittagsmenti
12,00 €, Kaffee +
Kuchen 5,00 € einzeln
dazu buchbar)
Den Flyer zur
Anmeldung finden Sie
auf der Homepage:
www.keb-regensburg-
stadt.de.
Senden Sie uns bitte die
ausgefiillte Anmeldung
aus dem Flyer an
info@keb-regensburg-
stadt.de zu.
Anmeldeschluss
16.10.2021
o KEB

%

@

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Seminar
Wo hast du denn das viele

- . Gliick her?

Das habe ich selbst gemacht!
Anleitung zu mehr Happiness

im Leben
in der Reihe ,Komm zu DIR selbst”

,Ich mochte mehr Selbsbewusstsein und
Zufriedenheit erleben.”

Die Suche nach Happiness ist der grofte
Motivator der Menschheit. Alles was wir
uns wunschen und was wir tun, hat das
Ziel, uns glicklich zu machen.

In den letzten dreilig Jahren hat sich
die Wissenschaft intensiv mit der Frage
beschaftigt: ,Was ist eigentlich Happi-
ness?’ Man hat nun eine gute Vorstel-
lung davon, was es fur ein gluckliches
Leben braucht: Happiness ist kein end-
gultiges Ziel, es ist eine Lebensweise.

In diesem Retreat erlangen wir ein tiefe-
res Verstandnis fir die Happiness Wis-
senschaft und lernen Methoden und Ak-
tivitaten, die erwiesenermaflen Happi-
ness steigern.

Das Programm beinhaltet Themen wie:

¢ Fehlannahmen iber Happiness

e Aktivitaten, die zu nachhaltiger Hap-
piness fuhren

¢ Tipps um Happiness Hormone zu
steigern

¢ Die wahre Happiness Formel

Der Retreat gibt Antwort auf Fragen wie
,Was sind die Gewohnheiten gliicklicher
Menschen und wie kann ich diese in
meinem Leben umsetzen?" und bietet
einen neuen Ausblick sowie auch einen
Aktionsplan fur ein glicklicheres Leben.

G Referentin: Danielle Feger
{
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Sa 13.11.2021,

9:00 - 17:00 Uhr
Schloss Spindlhof,
Spindlhofstr. 23, 93128
Regenstauf

55,00 € (Mittagsmenii
12,00 €, Kaffee +
Kuchen 5,00 € einzeln
dazu buchbar)

Den Flyer zur
Anmeldung finden Sie
auf der Homepage:
www.keb-regensburg-
stadt.de.

Senden Sie uns bitte die
ausgefiillte Anmeldung
aus dem Flyer an
info@keb-regensburg-
stadt.de zu.
Anmeldeschluss
06.11.2021

KEB

3

- Grund warum es mich gibt

Seminar
Schopfung aus Liebe - Der

in der Reihe ,Komm zu DIR selbst”

,Was ist Liebe? Was ist Schopfung? ... -
so fragt der letzte Mensch und blinzelt."
Diese Worte legt Nietzsche dem ,letzten
Menschen" in den Mund. Es sind Fra-
gen, die jeden Menschen herausfordern,
ihn bertihren, vielleicht sogar erschiit-
tern konnen, wenn er begreift, dass er
geschaffen ist und sich nicht sich selbst
verdankt. Nietzsche stellt die Frage
nach der Schopfung gleich im Anschlufy
an die Frage nach der Liebe. Ein Zufall?

Besteht zwischen Liebe und Schopfung
ein innerer Zusammenhang und gibt es
einen solchen Zusammenhang auch im
christlichen Schopfungsglauben?

Zudem ist danach zu fragen: Warum gibt
es Uberhaupt den Menschen? In der
christlichen Schopfungstheologie wird
als Antwort die ,Schopfung aus Liebe"
gegeben. Konnte sich eine solche Er-
kenntnis vielleicht sogar fundamental
auf das Leben und die eigene Lebensge-
staltung auswirken?
% Referent: Roland Preuf,
& =)} Bakk. Phil, Dipl. Theol., Pastoralrefe-
Y@y rent, Geschiftsfiihrender Bildungsre-
ferent der KEB in der Stadt Regens-
burg.

www.keb-regensburg-stadt.de
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Sa 04.12.2021,
9:00 - 17:00 Uhr
Q@ Schloss Spindihof,
Spindlhofstr. 23, 93128
Regenstauf
€ 55,00 € (Mittagsmeni
12,00 £, Kaffee +
Kuchen 5,00 € einzeln
dazu buchbar)
Den Flyer zur
Anmeldung finden Sie
auf der Homepage:
www.keb-regensburg-
stadt.de.
Senden Sie uns bitte die
ausgefllte Anmeldung
aus dem Flyer an
info@keb-regensburg-
stadt.de zu.
Anmeldeschluss
27.11.2021
o KEB

%

@

Seminar

Modell zum Gedeihen

in der Reihe ,Komm zu DIR selbst”

,Ich mochte meinen Geist und meinen
Korper in Einklang bringen

Gedeihen ist eines der wichtigsten Kon-
zepte in der Positiven Psychologie. Wir
gedeihen, wenn wir unsere Talente und
Starken fordern, tiefe und bedeutungs-
volle Beziehungen aufbauen, Freude und
Erfillung empfinden und einen bedeu-
tenden Beitrag zur Welt leisten.

Positive Psychologie lehrt uns, was das
Leben erfullter macht. Sie legt den
Schwerpunkt auf Starken statt auf
Schwachen und baut das Gute im Leben
auf, anstatt das Schlechte zu reparieren.

Das Praktizieren Positiver Psychologie
bietet viele potenzielle Vorteile, darunter
eine Steigerung des Selbstwertgefiihls,
ein Gefthl der Zufriedenheit und des
Wohlbefindens sowie Optimismus ge-
genuber dem Leben.

Dieser Retreat vermittelt Prinzipien
der Positiven Psychologie und des
Gedeihens:

¢ Wie kann ich positive Emotionen
besser erkennen und erleben?

¢ Was sind meine Starken und wie
kann ich sie anwenden?

¢ Wasist Sinn und Zweck meines Le-
bens?

¢ Welche Gewohnheiten fiihren zu
Wohlbefinden und Lebenszufrieden-
heit?

Aulerdem vermittelt der Retreat Acht-

samkeitstechniken die helfen, im Mo-

ment zu leben und mit schwierigen Si-

tuationen besser umzugehen.

n Referentin: Danielle Feger
Sl
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Online-Seminar

Heiter Weiter Scheitern -
Improvisationstheater

S0 24.10.2021,

73

10:00 - 16:00 Uhr,
Mittagspause von 12
bis 13 Uhr.

Online-
Bildungsplattform der
KEB

80,00 €
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
22.10.2021

co KEB

KEB P

,<Jedes Ding hat drei Seiten. Eine positi-
ve, eine negative und eine komische.”
KARL VALENTIN

Als Kind gehort Scheitern zum Leben
dazu und ist ein wichtiger Teil des Lern-
prozesses. Ein Erwachsener hingegen
assozilert Scheitern oft mit Versagen.
Und dann ist da auch noch die Angst
vor dem Versagen, die vom Ausprobie-
ren abhalt.

Beim improvisierten Theaterspiel bege-
ben sich die Darsteller vollig ohne Vor-
bereitung in eine exponierte Position
und nehmen das Scheitern vor Publi-
kum sogar in Kauf. Und warum das al-
les? Weil Scheitern Spall machen kann.
Und aus der Haltung 'Ich akzeptiere was
kommt' und 'Mir wird schon was
einfallen' sehr viel Schones entsteht.

Anhand von Methoden des Improvisati-
onstheaters werden wir in den Aus-
tausch gehen uber Situationen des

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Scheiterns und den (humorvollen) Um-
gang damit.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung wird
lhnen der Zugangslink per E-Mail mit der Anmelde-
bestatigung zugesandt. Fiir Veranstaltungen ohne
Anmeldung befindet sich der Link direkt auf dieser
Seite.

Bitte verwenden Sie flir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung.

Referentin: Katharina Paukner,
Theaterpadagogin, Referentin fiir
Personlichkeitsentwicklung und
Umweltpadagogik.

www.keb-regensburg-stadt.de 87
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Uhr - 16:30 Uhr
Jiidisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
info@keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
15.11.2021

KEB in Kooperation mit
der judischen Gemeinde
Regensburg, dem Verein
Irren ist menschlich e. V.
und der Stadt
Regensburge. V.

ey

S0 21.11.2021, 15:00

Vortrag

Viktor E. Frankl: Die
Begriindung

einer humanen Psychotherapie

Wie ein jiidischer Neurologe und Psychiater die
Psychotherapie pragte.

In diesem Vortrag erfahren Sie Details
zur Biographie von Viktor Emil Frankl
und der Logotherapie, die von ithm be-
grundet wurde.

Viktor Emil Frankl (1905-1997)

wurde in Wien geboren und war Profes-
sor fur Psychiatrie und Neurologie an
der Wiener Universitat. Ebenso war er
25 Jahre lang der Vorstand der Neurolo-
gischen Poliklinik in Wien. Er begriinde-
te die LOGOTHERAPIE. Er war auch Dis-
tinguished Professor of Logotherapy an
der Universitat in San Diego, Kalifornien
und hatte zudem Gastprofessuren an
den Universitaten Harvard, Stanford,
Dallas und Pittsburgh inne. Aulerdem
erhielt er weltweit 29 Ehrendoktorate.

Er durchlebte die KZ-Hollen von There-
sienstadt, Auschwitz und Kaufering/
Turkheim/Dachau. Frankl verlor fast
seine gesamte judische Familie wah-
rend der Schoah. Seine Frau wurde im
KZ Bergen-Belsen und seine Eltern in
den Gaskammern von Auschwitz er-
mordet, ebenso wie sein Bruder. Frankls
Buch,... trotzdem Ja zum Leben sagen:
Ein Psychologe erlebt das Konzentrati-
onslager” ist eines der meistgelesenen
Bucher der Welt. In diesem Buch betont
er, dass der Mensch seine Freiheit nicht
verliert und den SINN trotz schlimmster
Umstande finden kann.

www.keb-regensburg-stadt.de

Was ist Logotherapie?

Ausgehend von der Psychoanalyse S.
Freuds und der Individualpsychologie A.
Adlers entwickelte der Psychiater und
Neurologe Viktor E. Frankl in den frihen
1930er Jahren einen eigenstandigen An-
satz, fur den er den Doppelbegriff ,Logo-
therapie und Existenzanalyse" pragte.
Logotherapie und Existenzanalyse, auch
,Dritte Wiener Richtung der Psychothe-
rapie” genannt, ist eine international an-
erkannte, empirisch untermauerte,
sinnzentrierte Psychotherapierichtung,
die Patientinnen und Patienten bei der
eigenen Sinn-Findung hilft. Frankls
Konzept leitet sich aus drei philosophi-
schen und psychologischen Grundge-
danken ab: Freiheit des Willens | Wille
zum Sinn | Sinn im Leben.

,3inn kann nicht gegeben, sondern
muss gefunden werden." V. E. Frankl

Referentin: Dr. phil. Heidi Schonfeld,
Schiilerin von Elisabeth Lukas,
Logotherapeutin, Heilpraktikerin fir
Psychotherapie und sinnzentrierte
Lebensberatung in eigener Praxis.
Sie ist Griinderin und Geschéfts-
flihrerin der Elisabeth-Lukas-Archiv
gGmbH, der eine Akademie ange-
schlossen ist. Referentin und
Dozentin im Fach ,origindre
Logotherapie nach Viktor E. Frankl",
Supervisorin, Autorin, Trainerin in
logotherapeutischer Gesprachs-
flihrung.
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Eine humane Psychotherapie
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1. Einheit:

12.-14. Januar 2022
2. Einheit:

9.-11. Mai 2022

40 Unterrichtseinheiten
a 45min

Haus Werdenfels,
Waldweg 15, Eichhofen,
93152 Nittendorf
Kursgebiihr 500,00 €,
zuzliglich: 40,00 €
Tagungspauschale

Optional:
Verpflegungsgebiihren
und evtl.
Ubernachtungs-
gebihren pro Person:
Ubernachtung: 148,00 €
Vollpension: 160,00 €
(Friihsttick/
Mittagessen/Kaffee-
Kuchen/Abendessen)
oder % Pension: 126,00
€ (Mittagessen/Kaffee-
Kuchen/Abendessen)
siehe Flyer (DOWNLOAD
unter www.keb-
regensburg-stadt.de)
KEB in Kooperation mit:
Viktor Frankl Institut an
der Universitat Wien,
Fachstelle Seelsorge fiir
Berufe im Gesundheits-
und Sozialwesen in der
Diozese Regensburg
und Haus Werdenfels.

Fortbildung

SINN-LEHRE gegen SINN-
LEERE

Zertifizierte Kurse zur

Logotherapie - Basiskurs
Basisqualifikation im Bereich der Logotherapie
nach Viktor Frankl

- der Ansatz einer humanen Psychotherapie
Sie wollen anderen dabei helfen, ihren
Lebenssinn zu finden?

Mit dem ersten und deutschlandweit
einmaligen Basiskurs Logotherapie
mochten wir Thnen in Threr helfenden
Tatigkeit Wissen und Methoden an die
Hand geben, andere Menschen bei der
Sinnsuche zu unterstiitzen. Logothera-
pie beschaftigt sich mit der personli-
chen Sinnsuche des Menschen. ,Es geht
darum, die wahre Bestimmung der Exis-
tenz zu finden, bis man wahrhaft man
selbst wird" V. E. Frankl

Daher erklart sich der Titel der Veran-
staltung ,SINNlehre gegen SINNleere".

In den Blockveranstaltungen wird Thnen
das wissenschaftlich begrindete Kon-
zept der Logotherapie nach Viktor E.
Frankl nahegebracht. Es wird aufgezeigt
und eingetbt, wie man zielorientiert
und methodisch Bedurftigen bei ihrer
eigenen Sinn-Findung helfen kann. Die
Weiterbildung richtet sich an alle Perso-
nen, die Menschen beruflich und ehren-
amtlich helfen. Dies betrifft besonders
die medizinischen, sozialen und pasto-
ralen Bereiche. Im Kurs erfolgt keine
Therapeutenausbildung, sondern man
kann seinen Horizont im eigenen Beruf
und Leben erweitern und anderen Men-
schen Hilfe sein.

Die Lehreinheiten und Ubungen werden
pro Kurs in zwei Prasenzveranstaltun-
gen an je zweieinhalb Tagen stattfinden.
Dabei werden die Inhalte interaktiv ver-
mittelt und Logotherapie-Methoden in

www.keb-regensburg-stadt.de

praktischen Handlungsbeispielen einge-
ubt.

Jeder der Kurse wird mit einem Zertifi-
kat von dem Viktor-Frankl-Institut an
der Universitat Wien, der Abteilung
,Seelsorge im Gesundheitswesen" in der
Diozese Regensburg und der KEB in der
Stadt Regensburg abgeschlossen.

Zielgruppen:

e Hier ist zunachst der medizinisch/
soziale Bereich im Blick. Das konnten
Arztlnnen, Pflegerinnen, BetreuerIn-
nen sein. Ebenso SozialpadagogIn-
nen und Menschen, die sich anderer
Menschen ehrenamtlich annehmen.

e Auch Berufsgruppen im pastoralen
Umfeld sind Zielgruppen der Qualifi-
kationskurse. Hier u. a. SeelsorgerIn-
nen (Priester, GemeindereferentIn-
nen, Pastoralreferentinnen).

e Ebenso Menschen, die ehrenamtlich
im Besuchsdienst fir Kranke, in Ho-
spizen, bei einer Nachbarschaftshilfe
oder in der Arbeit mit geflichteten
Menschen tatig sind, sollen ein Em-
powerment durch diese Qualifikati-
onsmalinahmen erhalten.

Themenbereiche Basiskurs:

¢ Ganzheitlichkeit 1: Grundprinzipien
der Logotherapie: Der Wille zum
Sinn / Die geistige Dimension

¢ Ganzheitlichkeit 2: Geist + Psyche +

e Korper - ein Gesamtkonzept

¢ Das geistig Unbewusste - Innehalten

¢ Drei Arten der Sinnfindung auf dem
Weg zu psychischer Gesundheit

¢ Reflexion: Meine wahre Bestimmung

¢ Sinn im Leid erfahren

e Selbstbestimmung zuruckgeben

Was ist Logotherapie?

Ausgehend von der Psychoanalyse S.
Freuds und der Individualpsychologie A.
Adlers entwickelte der Psychiater und
Neurologe Viktor E. Frankl in den frihen
1930er Jahren einen eigenstandigen An-

.
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satz, fur den er den Doppelbegriff ,Logo-
therapie und Existenzanalyse” pragte.
Logotherapie und Existenzanalyse, auch
,Dritte Wiener Richtung der Psychothe-
rapie” genannt, ist eine international an-
erkannte, empirisch untermauerte,
sinnzentrierte Psychotherapierichtung,
die Patientinnen und Patienten bei der
eigenen Sinn-Findung hilft. Frankls
Konzept leitet sich aus drei philosophi-
schen und psychologischen Grundge-
danken ab: Freiheit des Willens | Wille
zum Sinn | Sinn im Leben.

Viktor Emil Frankl (1905-1997)

wurde in Wien geboren und war Profes-
sor fir Psychiatrie und Neurologie an
der Wiener Universitat. Ebenso war er
25 Jahre lang der Vorstand der Neurolo-
gischen Poliklinik in Wien. Er begriinde-
te die LOGOTHERAPIE. Er war auch Dis-
tinguished Professor of Logotherapy an
der Universitat in San Diego, Kalifornien
und hatte zudem Gastprofessuren an
den Universitaten Harvard, Stanford,
Dallas und Pittsburgh inne. Aulerdem
erhielt er weltweit 29 Ehrendoktorate. Er
durchlebte die KZ-Hollen von Theresien-
stadt, Auschwitz und Kaufering/Turk-
heim/Dachau. Frankl verlor fast seine
gesamte judische Familie wahrend der
Schoah. Seine Frau wurde im KZ Ber-
gen-Belsen und seine Eltern in den Gas-
kammern von Auschwitz ermordet,
ebenso wie sein Bruder. Frankls Buch,...
trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psy-
chologe erlebt das Konzentrationslager”
ist eines der meistgelesenen Bucher der
Welt. In diesem Buch betont er, dass der
Mensch seine Freiheit nicht verliert und
den SINN trotz schlimmster Umstande
finden kann.

,Sinn kann nicht gegeben,
sondern muss gefunden werden." V. E.
Frankl

o
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Referenten:
=/ Univ.-Prof. Dr. Alexander Batthyany,
geb. 1971, Leiter des Forschungsin-
stitut fiir theoretische Psychologie
und personalistische Studien, Univer-
sitat Budapest und Inhaber des Vik-
tor-Frankl-Lehrstuhls fiir Philosophie
und Psychologie in Liechtenstein,
lehrt am Forschungsbereich Kogniti-
onswissenschaften der Universitat
Wien. Seit 2012 ist er Gastprofessor
flir existentielle Psychologie in Mos-
kau. Er ist Direktor des Viktor-Frankl-
Instituts in Wien und Autor zahlrei-
cher Fachpublikationen.

Dr. Christoph Seidl,

Seelsorger fiir Berufe im Gesund-
heits- und Sozialwesen, Pfarrer und
Leiter der Abteilung ,Seelsorge im
Gesundheitswesen", berufsbegleiten-
de Ausbildung in Logotherapie bei
Elisabeth Lukas, langjahrige Erfah-
rung in den Feldern Krankenhaus-
und Hospizseelsorge, Beratung und
Begleitung.

Eine humane Psychotherapie

LEERE
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Kreativitat

Ab Fr 08.10.2021,
18:30 - 22:00 Uhr,
3 Treffen

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 75,00 £ fiir 3 Treffen

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.10.2021

o KEB

LSchreibend aus der Krise“

Im Leben stehen wir immer wieder vor
neuen Herausforderungen, die unerwar-
tet auftauchen. Schreiben bietet eine
Moglichkeit, mit ungewohnten Situatio-
nen zurechtzukommen. Frei nach dem
Motto ,Lass niemals eine Krise unge-
nutzt” wollen wir in diesem Workshop
Gedanken und Erlebnisse aufschreiben,
um auf diesem Weg etwas Ordnung im
Geist zu schaffen. Die Schriftstellerin
Gerda Stauner zeigt auf, wie man den
richtigen Rahmen und auch Freiraume
schafft, um in den Schreibfluss zu kom-
men. Denn auch bei diesem Handwerk
gilt: Struktur unterstitzt uns bei der Ar-
beit! Es wird kleine Schreibeinheiten ge-
ben und auf Wunsch lesen wir uns die
Texte anschliefend vor.
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Sa 19.02.2022,
10:00 - 16:00 Uhr
Q@ DiGzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
€ 80,00 €

(@ www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
16.02.2022

o KEB

Kreativitat

Hinweis: Bitte Schreibzeug mitbringen!

Referentin: Gerda Stauner,
Regensburger Autorin, Kulturforder-
preis 2018 der Stadt Regensburg, Die
Regensburger Autorin Gerda Stauner
hat in den letzten Jahren mehrere
Blicher veroffentlicht und schreibt
auBerdem fur ein Sozialmagazin. Zu-
dem engagiert sie sich in der Lese-
und Schreibfdrderung fiir Kinder und
Jugendliche, in der Fliichtlingshilfe
und bei gesellschaftspolitischen Pro-
jekten. Die Stadt Regensburg verlieh
Gerda Stauner 2018 den Kulturfor-
derpreis fir ihr literarisches Schaffen
und ihr kulturelles Engagement.

Workshop
Freude am Schreiben

Schreibwerkstatt mit Einfiihrung und Anleitung
In diesem Kurs dreht sich alles ums
Schreiben und Veroffentlichen. Kreative
Schreibanregungen machen den An-
fang leicht - so entsteht die Idee flr
einen Text, eine Geschichte, die Sie an
Ort und Stelle beginnen. Anschlieffend
werden die Texte vorgelesen und be-
sprochen. Dabei konnen Sie sich mit
Gleichgesinnten Uber das Schreiben
austauschen und erhalten von den Do-
zentinnen wertvolle Tipps fur Thre ers-
ten Schritte in Richtung Veroffentli-
chung: Wie wird aus dem Manuskript
ein druckreifer Text? Will ich das Buch
in kleiner Menge fur Familie und Freun-
de drucken lassen oder suche ich einen
Verlag? Und wenn ja, wie finde ich
einen, der zu mir passt?

-
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Kommunikation

Wie funktioniert der Buchmarkt und
wie organisiere ich Lesungen? Dabei ge-
hen die Dozentinnen auf Thre individuel-
len Fragen ein.

Die Regensburger Autorinnen Sabine
Radisch und Gerda Stauner haben selbst
schon mehrere Bucher in verschiedenen
Verlagen veroffentlicht und teilen ihren
Erfahrungsschatz mit thnen.

Eigene Buchprojekt-Ideen und Texte
konnen gerne mitgebracht werden.

Hinweis: Bitte mitbringen: Schreibzeug
Referentinnen: Sabine Rédisch,

Schriftstellerin und
Schreibpddagogin

Gerda Stauner,
Regensburger Autorin, Kulturforder-
preis 2018 der Stadt Regensburg

PERSONLICHKEITSBILDUNG

- pixabay.com/de/

Kommunikation

Fr. 18.02.2022, ab
18:00 Uhr
bis So 20.02.2022,
ca. 13:00 Uhr
Q Haus Werdenfels,
Waldweg 15, 93152
Nittendorf
€ 280,00 € pro Person
inkl. Seminarunterlagen,
zuziiglich
Ubernachtungs- und
Verpflegungskosten
(optional dazu buchbar)
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
o KEB

%
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Seminar
Grundlagen der Gewaltfreien
Kommunikation (GFK)

Wochenendseminar im Haus Werdenfels

In diesem Grundlagenseminar lernen
Sie die Haltung und Methode der ge-
waltfreien Kommunikation sowohl in
Theorie als auch der praktischen Um-
setzung kennen.

Dieses Seminar konnte fur Sie hilfreich
sein, wenn ...

¢ esin Threr Kommunikation immer
wieder zu Miflverstandnissen und
Konflikten kommt

¢ Sie den Eindruck haben, dass Sie mit
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Threm Anliegen nicht verstanden
werden

e Siedie Erfahrung machen, dass es Ih-
nen schwer fallt, Dinge auf den Punkt
zu bringen

» Sie Aussagen und Vorwurfe anderer
personlich nehmen und dadurch in-
nere oder auflere Konflikte entstehen

» Sie andere einfach nicht verstehen
konnen

Was kann Ihnen dieses Seminar nut-
zen?

Wenn Sie an diesem Seminar teilneh-
men, konnen Sie damit rechnen, dass ...

e Sie besser verstehen, was Thnen
selbst und anderen Menschen wirk-
lich wichtig ist

» eslhnen in Gesprachen gelingt, sich
auf das Wesentliche zu konzentrie-
ren

¢ Sie lernen, sich kraftvoll fur Ihr An-
liegen einzusetzen und trotzdem eine
wertschatzende Haltung fur den / die
andere(n) zu bewahren.

¢ Sie noch wertschatzender mit sich
selbst und anderen umgehen

e Sie Alternativen kennen lernen, zum
Konfliktmuster ,wer hat recht und
wer ist schuld"

Hinweis: Ubernachtungen im Haus Werdenfels
sind optional buchbar. Teilnehmerinnen aus der
Region kinnen auch ohne Ubernachtung
teilnehmen.

Referent: Peter Schmid,

Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikati-
" on nach M. B. Rosenberg, Coach und
Mediator
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Kommunikation

Kursreihe

Vorankiindigung:
Kommunikations-Ubungsabende
im Herbst-/Wintersemester

Gewaltfreie Kommunikation ist einfach, aber nicht ganz leicht in
der Umsetzung.

Um alte Denkmuster zu verandern und eine einfihlsame und
gleichzeitig aufrichtige und selbstverantwortliche Haltung zu ver-
innerlichen, braucht es Ubunag.

Ich veranstalte in Regensburg diese Ubungsabende, weil ich beein-
druckt davon bin, wie Gewaltfreie Kommunikation sich eignet,
Konlflikte zu verhindern oder mindestens abzuschwachen und
friedlich zu losen.

Die Gruppe ist sowohl offen fur erfahrene Teilnehmer als auch neue
Interessierte. Wir lernen, uben, vertiefen und tauschen uns aus. Ein
wesentlicher Bestandteil ist die Anwendung des Gelernten auf Si-
tuationen aus dem Alltag. Schwerpunkte sind: sich offen, klar und
ehrlich ausdricken, Selbsteinfiihlung, empathisches Zuhoren, Dia-
log und Wertschatzung, auflerdem Umgang mit Nein, Kritik und
Angriffen, Umgang mit Wut und Arger, Bedauern, klare Bitten aus-
sprechen, Bedurfnisse erkennen und ausdriicken.

Fir das Herbstsemester sind wieder Ubungsabende geplant, und
zwar zu folgenden Terminen:

13.09.21,04.10.21, 15.11.21,17.01.22, 14.02.22, 14.03.22, jeweils um 19:30
Uhr im Diozesanzentrum Obermunster.

R. Referent: Peter Schmid,
y Trainer flir Gewaltfreie Kommunikation nach M. B. Rosenberg, Coach
und Mediator

-
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Kommunikation

Sa 23.10.2021,
9:30 - 16:30 Uhr

Q@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 6500¢€

(@ www.keb-regensburg-

stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
21.10.2021

o KEB

Seminar

Mein iiberzeugender Auftritt
Selbstsicher Sprechen ohne Lampenfieber
Kennen Sie das auch? Sie sollen eine Re-
de oder einen Vortrag halten, bei Threm
Chef vorsprechen oder wollen eine Fra-
ge beim Elternabend stellen. Und schon
ist es da: Lampenfieber! Die Stimme zit-
tert, die Hande schwitzen, das Herz
schlagt bis zum Hals. Sie versprechen
sich oder verlieren gar den Faden.

In diesem Workshop erfahren Sie nicht
nur, wie diese negativen Empfindungen
zustande kommen, sondern auch, wie
Sie sie erfolgreich tberwinden konnen,
um in Zukunft selbstsicher solchen Si-
tuationen gegentberzutreten.

Anhand praktischer Ubungen werden
folgende Themen bearbeitet:

e Moglichkeiten der Atemtechnik und
Entspannung

« Uberzeugende Korpersprache und
Stimme einsetzen

e Selbstsicheres Sprechen trainieren

Referentin: Pia Pollicini-Uphoff,
Kommunikationstrainerin und Sprecherzieherin

Do 11.11.2021, 17:30
- 20:30 Uhr, 3 Treffen

Q@ DiGzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 70,00 € fUr 3 Treffen

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
familie@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.11.2021

o KEB
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Kurs

Hilfe! Wie gehe ich mit Kritik
um?

Konstruktive Kritikgesprache
Kritikgesprache begegnen uns haufig -
im beruflichen Umfeld ebenso wie im
privaten Alltag. Wenn wir mit Kritik
konfrontiert werden, sind wir meist erst
mal sprachlos. Dann folgen Wut oder
Betroffenheit. Unsere Reaktion wird von
unseren Gefuhlen bestimmt - da ist es
schwer, einen kithlen Kopf zu bewahren.
Ein Streit, laute Worte oder gar Tranen
sind nicht selten das Ergebnis. Kritik an
anderen zu Uben, fallt uns gleicherma-
Ren schwer: entweder wir meckern un-
uberlegt los oder wir finden nicht die
richtigen Worte.

Was es beim Annehmen und Aufern
von Kritik zu beachten gilt, und wie wir
mithilfe unserer Sprache und Korper-
sprache das kritisierte Verhalten einer
positiven Veranderung zuftuihren, ist
Thema dieses Kurses. Jeder wird in
praktischen Ubungen ausreichend Gele-
genheit bekommen, realistische Kritik-
gesprache aus dem eigenen Alltag zu
fuhren.

Referentin: Pia Pollicini-Uphoff,
Kommunikationstrainerin und Sprecherzieherin
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Sprachkurse

Sprachkurse

Sprachkurse konnen Sie bei unserem
Mitglied der Gesellschaft fir Erwachse-
nenbildung e.V. buchen. Sie bietet

Dr.-Gessler-Str. 19 b, o .
0 93051 Regensburg Sprachkurse auf unterschiedlichen Ni-

oo GEB und KEB veaustufen an. Im umfangreichen Ange-
bot finden Sie

Kurse fir:

e Englisch

¢ Franzosisch

¢ Spanisch

¢ Ttalienisch

¢ Russisch

¢ Tschechisch

e Latein

¢ und ganz neu: Arabisch

Das aktuelle Programm finden Sie unter
www.geb-erwachsenenbildung.de.

Telefonische Auskunft erhalten
Sie unter Tel. 0941/266 28.



PC- und Medienkurse

PERSONLICHKEITSBILDUNG

PC- und Medienkurse

Q Dr.-Gessler-Str. 19 b,
930571 Regensburg
<o GEB und KEB

Kurs

PC- und Medienkurse

PC- und Medienkurse konnen Sie bei
unserem Mitglied, der Gesellschaft fur
Erwachsenenbildung e.V, buchen. Sie
bietet EDV-Kurse auf unterschiedlichen
Niveaustufen an. Im umfangreichen An-
gebot finden Sie Kurse fur Existenzgrin-
der, Senioren sowieflr alle Interessier-
ten, die Technik und Programmeverste-
hen und sicher anwenden mochten. Die
Grundlagenkurse werden auf dem Be-
triebssystem Windows 10 durchgefiihrt,
fir die Textverwaltung wird Microsoft
Word 2019 verwendet.

Das aktuelle Programm finden Sie unter
www.geb-erwachsenenbildung.de.
Telefonische Auskunft erhalten Sie
unter Tel. 0941/266 28.
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%*E p{ﬂ:é EW%'KUI:!& HAuptsache Schul Abschluss

Was ist der HASA-Kurs?

Der HASA-Kurs ist ein Angebot zur Verbesserung der Chancen Jugendlicher beim
Ubergang in die Berufswelt. Er steht arbeitslosen Jugendlichen und jungen
Erwachsenen offen, die den Qualifizierenden oder den Erfolgreichen Abschluss
der Mittelschule nachholen wollen.

Die priifungshezogene Vermittlung des Lernstoffes steht im Vordergrund. Eine
intensive sozialpddagogische Betreuung der Teilnehmenden ist ebenso Bestand-
teil des Kurses wie auch die Hilfe und Unterstiitzung bei der Suche nach Ausbil-
dungs- oder Arbeitsplatzen und den damit verbundenen Bewerbungsstrategien.

Kursbeginn: Anfang Oktober des jeweiligen Jahres
Kursende: Ende Juli des darauffolgenden Jahres
Kosten: 850,00 €

Antrag auf Erstattung im Hartefall méglich.

Organisatoren:

Der Kurs wird in gemeinsamer Tragerschaft vom Evangelischen Bildungswerk
Regensburg, der Katholischen Erwachsenenbildung Regensburg und der Volks-
hochschule der Stadt Regensburg durchgefiihrt und von Stadt und Landkreis
Regensburg sowie vom Staatsministerium fur Unterricht und Kultus gefordert.
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Hauptberufliche Mitarbeiter:

Nils Ehrich:

Dipl.-Sozialpaddagoge (FH), Leitung und Organisation des Kurses, unterrichtet
Mathematik, GSE, AWT (im Rahmen des Projektunterrichtes Soziales) und erteilt
den Forderunterricht in Mathematik. Er ist verantwortlich fur die Organisation und
Durchfiihrung des Kurses sowie die sozial-pddagogische Betreuung der Teilneh-
menden.

Andrea Schmucker:

Dipl.-Sozialpadagogin (BA), unterrichtet in den Fachern Berufskunde, Deutsch-
Rechtschreiben, Deutsch als Zweitsprache (DAZ), Ethik und erteilt den Forderun-
terricht in Deutsch-Rechtschreiben und Deutsch-Text. Sie ist auch im Rahmen
sozialpadagogischer Betreuung und Nachbetreuung der Teilnehmenden einge-
setzt.

Christina Sterner:

Sozialpadagogin (BA), unterrichtet in den Fachern Deutsch, Englisch und Kunst
und erteilt Forderunterricht in Englisch. Sie ist auch im Rahmen sozialpadagogi-
scher Betreuung der Teilnehmenden eingesetzt.

Christiane Stenzel:
Verwaltungsangestellte

Freiberufliche Mitarbeiter:

Dr. Bernd Janele, Mathematik Differenzierung

Andrea Kellner, Praxisteil im Projektunterricht Soziales
Daniel Liick, Sportunterricht

Marisa Gréopel, DaZ-Unterricht

Weitere Informationen und Kontakt
unter: www.hasa-kurs.de
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""""""""""""""""""""""""""""""""" Wir bieten Kurse an fiir:

Sprachen 4
MEINE I,/ 4

GawniuPaft A Drwachuemerbidong » V. '
Gesellschaft fir Erwachsenenbildung e. V. ' Z
Akademie | Abendgymnasium )

Wer wir sind:
Die Gesellschaft fir Erwachsenenbildung ist eine gemeinniitzige Einrichtung

zur Forthildung von Erwachsenen und umfasst die zwei Bildungsbereiche

Abendgymnasium und Akademie.

Einen Uberblick tiber unser gesamtes Angebot finden Sie zum Beispiel auf unserer

Kunst, Musik,
Gestalten

Homepage.

Die Gesellschaft fur Erwachsenenbildung e.V. und die KEB in der Stadt Regens-
burg e.V. sind Kooperationspartner im Hinblick auf die Erwachsenenbildung in

Regensburg
1 menyambut,
N -
bS:S‘ ‘f-; "‘¢? "?%AL Ikomi -
FIA%E e S5l ais PC-Kurse

®,-O N66p0
e i Uty Ien
4314 £5s T OBienVenue .................................................................
r ae . .37 ‘\1&‘3“8 e Weitere Informationen erhalten Sie unter:
3-_ & O\f\-:- >r .
o\ % b 7 Telefon: 0941 / 26628
B m’?zv@ Telefax: 0941 / 28581
) 2 %/ E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de
[« S . .
o Homepage: www.geb-erwachsenenbildung.de
Geschéftsstelle: Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
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UNSERE MITGLIEDER UND
KOOPERATIONSPARTNER

Mitgliedspfarreien

Dompfarreiengemeinschaft
St. Emmeram
St. Ulrich — NiedermUnster

Pfarrbiro: Niederminstergasse 4, Tel. 0941/597 1090

St. Emmeram: Beauftragte flr EB:

Elisabeth Schmack und Cécilia Plohmann

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Emmeram, Wiesmeierweg

(fir Rollstuhlfahrer bedingt, fur Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 1, 2, 6, 13 (Arnulfsplatz)

St. Ulrich: Beauftragter fiir EB: Anton Dorfinger

Veranstaltungsort: Kolpinghaus St. Erhard; Ulrichhaus, Prinzenweg 15

(fur Rollstuhlfahrer nicht, fir Gehbehinderte geeignet)

Buslinien: 1,2, 3,5, 6, 8,9, 10, 11, 12, 29, 36, 37, 42 (Dachauplatz) 10, 29, 37, 42
(Ostengasse)

Herz Jesu
Pfarrbiiro: Am Judenstein 8, Tel. 0941/2986 940

Beauftragte fiir EB: Doris Schwabenbauer
Veranstaltungsort: Josefsaal, Kreuzgasse 24

(fur Rollstuhlfahrer bedingt, fur Gehbehinderte geeignet)
Buslinien: 1, 1a, 4 (TaxistraRe); 2, 6, 11, 13 (Arnulfsplatz)

Herz Marien

Pfarrbiro: RilkestraRe 17, Tel. 0941/227 72
Beauftragte fur EB: Jasmin Rotzer
Veranstaltungsort: Pfarrsaal Herz Marien, Rilkestr. 17
(fur Rollstuhlfahrer und fiir Gehbehinderte geeignet)

Buslinien: 1, 4 (LessingstraBe); 11 (Obermaierstrafl3e)
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Pfarreiengemeinschaft

HI. Dreifaltigkeit Steinweg
St. Nikolaus Winzer

St. Mang Stadtamhof

Pfarrbiro: HI. Dreifaltigkeit und St. Nikolaus Winzer: Tel. 0941/841-51
Pfarrbiiro St. Mang: Tel. 0941/845-91

HI. Dreifaltigkeit Steinweg: Beauftragte furr EB: Irene Gallo
Veranstaltungsort: Pfarrheim Steinweg 28a

(fur Rollstuhlfahrer nicht, fir Gehbehinderte bedingt geeignet)
Buslinien: 4, 12, 13, 28 (Steinweg)

St. Nikolaus Winzer: Beauftragte fiir EB: Claudia Burner
Veranstaltungsort: Pfarrheim, St. Nikolaus Winzer

Buslinie: 12,

St. Mang: Beauftragte flr EB: Roswitha Pfeilschifter

St. Albertus Magnus
Pfarrbiro: Schwabenstr. 2, Tel. 0941/715 72

Beauftragte fiir EB: Heidi Rieger

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Albertus Magnus, Schwabenstr. 2
(fur Rollstuhlfahrer und fiir Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 2, 11 und 7 (halt vor der Kirche)

St. Anton
Pfarrbiro: Herrmann-Geib-Str. 8a , Tel. 0941/734 20
Beauftragte fiir EB: Claudia Mungay

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Anton
Buslinien: 3, 20 (Antoniuskirche) 2, 9, 30/31 (Hermann-Geib-Str.)
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UNSERE MITGLIEDER UND
KOOPERATIONSPARTNER

St. Bonifaz | St. Georg
Pfarrbiro: Killermannstrale 26, Tel. 0941/324 06

Beauftragte fur EB: Heidi Ferst, Thomas Hiltl und Dr. Andreas Freudling
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Bonifaz, Killermannstr. 26,
Buslinien: 1, 1a, 73

St. Cécilia | Mater Dolorosa
Pfarrbiro: WeiRenburgstraRe 16, Tel. 0941/795-407

Beauftragte flir EB: Ingeborg Hubert
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Cacilia, Reichsstr. 11
(fur Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 1, 5, 10, 41 (WeiRenburgstrale)

Pfarreiengemeinschaft
St. Coloman Harting
St. Franziskus Burgweinting

Pfarrbiro
St. Coloman: Tel. 0941/776 48
Pfarrbiiro St. Franziskus: Tel. 0941/705 760

St. Coloman:

Beauftragte fiir EB: Nadine Guggenberger und Barbara Fillenberg
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Coloman, St.-Koloman-Weg 4, Harting
(fur Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

St. Franziskus:

Beauftragte fir EB: Andrea Lachmayr

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Franziskus, Kirchfeldallee 5, Burgweinting
Buslinien: 9, 11, 30/31
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St. Georg Schwabelweis
Pfarrbiiro: Schwabelweiser Krichstr. 4, Tel. 0941/40504

Beauftragte fur EB: Brigitte Gnoth

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Naglkiste, Hochstiftstr. 22
(fur Rollstuhlfahrer u. Gehbehinderte geeignet)
Gasthaus Niebauer, Donaustaufer Str. 314

Buslinie: 5, 36, 37, 74 (Schwabelweis)
Pfarreiengemeinschaft

Heilig Geist

St. Michael

Pfarrbiro: Isarstr. 54, Tel. 0941/401 867

Beauftragte fur EB: Stefan Schamberger
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum an der Lechstralle

(fir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte bedingt geeignet)
Buslinien: 1, 76 (Sandgasse); 4, 7, 8, 34 (LechstraRe)




Pfarreiengemeinschaft
St. Josef Reinhausen
Maria Himmelfahrt Sallern

Pfarrbiiro
St. Josef: Tel. 0941/418 51
Maria Himmelfahrt Sallern: Tel. 0941/621-59

St. Josef Reinhausen:

Beauftragte fur EB: Roswitha Decker
Veranstaltungsort: Pfarrheim Wieshuberstrale 2a;
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinien: 4, 4a, 28, 75 (Reinhausen Kirche)

Maria Himmelfahrt Sallern:

Beauftragter fuir EB: Otto Schiller

Veranstaltungsort: Pfarrheim Sallern, Amberger Str. 81
(fur Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 3, 34, 41, 43 (Sallern Schule)

St. Konrad

Pfarrbiro: St.-Konrad-Platz 5, Tel. 0941/695 420

Beauftragter fiir EB: Andreas Scheugenpflug
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Konrad, Meraner Str. 2
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 1, 7, 70, 76 (Dolomitenstr./Memeler Str.)

4 (Danziger Freiheit

UNSERE MITGLIEDER UND
KOOPERATIONSPARTNER

Pfarreiengemeinschaft
St. Paul Kénigswiesen
St. Josef Ziegetsdorf

Pfarrbiro
St. Paul: Tel. 0941/901 45
Pfarrbiiro St. Josef Ziegetsdorf: Tel. 0941/903-10

St. Paul:

Beauftragter fiir EB: Dr. Dominik Wittmann

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 46
(fir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 10 (Friedrich-Ebert-Stra3e)

St. Josef Ziegetsdorf:

Beauftragter fiir EB: Walter Tomschik

Veranstaltungsort: Kath. Hochschul-gemeinde (KHG), Weiherweg 6a
(fir Rollstuhlfahrer / Gehbehinderte nur mit Voranmeldung geeignet)
Buslinie: 16 (Wolframstraf3e), 2 (Fernsehsender Ziegetsdorf)

St. Wolfgang

Pfarrburo: Bischof-Wittmann-Strale, Tel. 0941/970 88

Beauftragte fiir EB: Dr. Reinhard Seyboth

Veranstaltungsort: Pfarrheim St.Wolfgang, Bischof-Wittmann-Str. 24c,

Eingang Simmernstr. (fir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 2, 10, 16, 26 (Wolfgangskirche)

Katholische Erziehergemeinschaft
Tel. 0941/597 2235
Beauftragter fiir EB: Franz Helget

Veranstaltungsort: Kolpinghaus St. Erhard, behindertengerecht
Buslinien: 1, 2, 3, 10, (Dachauplatz)
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Korporative Mitglieder

Ackermann-Gemeinde

Die Ackermann-Gemeinde ist eine Gemeinschaft in der
katholischen Kirchen.

Wir gestalten die deutsch-tschechisch-slowakische Nachbarschaft
und engagieren uns aus christlicher Verantwortung fur Europa.
Wir wurden 1946 gegriindet von katholischen Heimatvertriebenen
aus Bohmen, Mahren und Osterreichisch-Schlesien, die sich in
Anlehnung an die Dichtung ,Der Ackermann aus Béhmen* (1400) zu
einer positiven Bewaltigung ihres Schicksal entschlossen.

www.ackermann-gemeinde.de

Akademisches Forum Albertus Magnus

O boIRUR

‘_ 'AUBERTUS MAGNUS
ALBERTUS MAGNUS ist eine Plattform des Bistums Regensburg fir
Vortrage exzellenter Referentinnen und Referenten sowie fur
Diskussionen und Seminare zu Themen aus dem Schnittkreis von
Kirche, Wissenschaft und Gesellschaft.Klassische Themen werden
ebenso erdrtert wie aktuelle ,Reizthemen’. Fragen der Metaphysik
und Lebensorientierung, nach dem Sinn des Lebens, der Freiheit,
der Kirche, des Staats und Europas, finden sich offen zur
Diskussion gestellt.

Die Arbeit des Regensburger FORUMs mdchte beitragen zum
Engagement der Kirche fir eine zukunftsfahige und humane
Gesellschaft, die sich dem abendlandischen Erbe und den
christlichen Werten verpflichtet fuhlt. Aus langer Uberlieferung
bezogene Einsichten und Hoffnungen werden vorgestellt und fir
aktuelle Fragestellungen fruchtbar gemacht.

www.albertus-magnus-forum.de
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AktionKulturSozial

A AktionKultursozial

Die Organisation AktionKulturSozial gGmbH hat sich zum Ziel
gesetzt, Kultur und Soziales in allen Bevoélkerungsgruppen durch
aktive Offentlichkeitsarbeit zu férdern. Insbesondere Archéologie,
Denkmalpflege und Kulturgeschichte liegen uns am Herzen.

Im Mittelpunkt unserer Aktionen steht immer das entdeckende
Lernen. Jung und Alt diirfen sich unter professioneller Anleitung
an verschiedenen Arbeiten und Techniken selbst versuchen und
sich dadurch Wissen aneignen.

www.aktionkultursozial.de

CampusAsyl unterstutzt mit vielféltigen Projekten gefluchtete
Personen und deren langfristige Integration in Regensburg. Unsere
Arbeit basiert dabei auf drei Saulen:

Begegnung ermdglichen: In unseren Projekten lernen Geflichtete
und Regensburgerlnnen einander auf verschiedensten Wegen
kennen. So kdnnen gegenseitige Vorurteile abgebaut und eine
langerfristige Integration angestoRen werden.

Engagement starken: CampusAsyl unterstlitzt seine
Ehrenamtlichen mit einem ausfuhrlichen Fortbildungsprogramm,
organisatorischer Hilfestellung, Projektbudgets,
Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung und Interessensvertretung.

Forschung fordern: CampusAsyl ist Organisator des
Forschungsnetzwerks Migration an der Universitat Regensburg
und der OTH. Der Zusammenschluss férdert Forschung im
Themenkomplex Flucht, Migration, Asyl und Integration.

Www.campus-asyl.de



DOMPLATZ 5

DOM

PLATZS

Das Infozentrum fur den Regensburger Dom St. Peter

Mit Domplatz 5 kénnen Sie in die lange Bau-, Kunst- und
Glaubensgeschichte des Regensburger Doms St. Peter, des
document niedermuinsters, der Dominikanerkirche St. Blasius und
weiterer Kirchen in Regensburg eintauchen. Neben klassischen
bieten wir auch spezielle thematische und auf Altersgruppen
angepasste Fihrungen an. Dazu gehdren die Geistlich-
musikalischen Domfiihrungen, Aktionsfilhrungen fur Kinder,
Fuhrungen zu weniger bekannten kirchlichen Orten in Regensburg,
fremdsprachige Fuhrungen sowie pastoral-kulturelle Angebote wie
die ,Nacht der offenen Kirche".

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von DOMPLATZ 5 geben Ihnen Auskiinfte zu Gottesdienst- und
Besichtigungszeiten, helfen lhnen bei der Planung lhres Dom- oder
Kirchenbesuchs und stehen lhnen gerne mit Rat und Tat zur Seite!

www.domplatz-5.de

Gesellschaft fir Erwachsenenbildung e.V.

el

v

Die Gesellschaft fur Erwachsenenbildung in Regensburg bietet
jedes Jahr zahlreiche Vortrage und Fuhrungen an. Das Angebot
reicht von Themen zu Musik, Kunst, Sprachen (Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Arabisch, Latein) und
Gesundheit bis hin zu EDV-Kursen und der Mdglichkeit eines
Abendgymnasiums.

www.geb-erwachsenenbildung.de

UNSERE MITGLIEDER UND
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Katholische Hochschulgemeinde Regensburg (KHG)

Die Katholische Hochschulgemeinde versteht sich als Kirche an
den Hochschulen und der Universitat im Bistum Regensburg. Sie
ladt dazu ein, den Glauben an die Frohe Botschaft Jesu Christi auf
eine menschlich und intellektuell reife Weise zu entfalten. Sie gibt
die Gelegenheit zu Begegnungen zwischen Menschen aus
unterschiedlichen Lebens- und fachlichen Kontexten und 6ffnet
einen Raum fur die Entstehung personlicher Beziehungen und
Freundschaften.

www.khg-regensburg.de

Kneipp-Verein

Kn 4 Vereir
nt!iv& qesundpp

Der Kneipp-Verein Regensburg setzt sich ein fur eine gesunde
Lebensfuhrung. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Ihnen mit
Veranstaltungen und Kursen Anregungen zu bieten fur lhren ganz
eigenen Weg zu mehr Gesundheit, Aktivitat, Wohlbefinden und
Lebensfreude. Dabei stitzen wir uns auf die funf Wirkprinzipien der
Kneipp-Naturheilkunde: Wasser und naturliche Reize, Bewegung,
Heilpflanzen, gesunde Erndhrung und innere Harmonie
(Lebensordnung).

www.kneippverein-regensburg.de
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Kunstsammlungen des Bistums Regensburg Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
e
Musturn N 4
- ZIs

SkF

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) Regensburg widmet

Etn k" ND QR sich der Hilfe fur Frauen, Kinder und Familie. Seine Aufgabenfelder
PrajanT | L L umfassen das Frauen- und Kinderschutzhaus sowie das

rox KUpsTsAMML-uteRN Regensburger Eltern-Kind-Zentrum.

www.skf-regensburg.de

Zu den Kunstsammlungen des Bistums Regensburg zahlen das

Museum Oberminster, das Domschatzmuseum, St. Ulrich,

Kunststation lhrlerstein und das document niedermunster.  F Tt
Wissen fur Morgen

Neben vielen Ausstellungen werden vor allem Filhrungen,

Vortrage, Konzerte und Aktionsfiihrungen veranstaltet. Um auch

den Kindern die Kunst naherzubringen gibt es zudem ein Museum

fur Kinder, das nahezu alle Altersgruppen abdeckt. W E R
Durch das breite Angebot lernt man Regensburg von seiner ganz Wiscer g en.
besonderen Seite kennen und auch Denkmaler, die nicht im

Zentrum der Aufmerksamkeit stehen kénnen neu entdeckt

werden. Seminare | Trainings & Konzepte |

Beratung fir Unternehmen, Non-Profit-Organisationen und
Privatpersonen

www.domschatz-regensburg.de

www.wissen-fuer-morgen.de

STAN,
IS

g L Sl s U

Der Name ist Programm: der Friede Christi.

pax christi ist eine 6kumenische Friedensbewegung in der
katholischen Kirche. Sie verbindet Gebet und Aktion und arbeitet in
der Tradition der Friedenslehre des Il. Vatikanischen Konzils.

www.paxchristi-regensburg.de
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Kooperationspartner

Die Katholische Erwachsenbildung in der Stadt Regensburg e.V.
arbeitet bereits mit zahlreichen Kooperationspartnern zusammen.
Durch diese Zusammenarbeit wird versucht, ein méglichst breitge-
fachertes und qualitativ hochwertiges

Bildungsangebot fuir alle zu schaffen.

ASK

Die Gesundheliskasse

AOK — Die Gesundheitskasse

In Deutschlands gréRter Gesundheitsbewegung steht der Mensch
im Mittelpunkt. Wir versichern tber vier Millionen Menschen in
Bayern. Diese grof3e Gemeinschaft garantiert hochste Sicherheit —
von der Kindheit bis ins Alter. Mit einem Marktanteil von tber 41 %
gestaltet die AOK Bayern das Gesundheitswesen im Freistaat mit.
Um lhre Gesundheit kimmern wir uns systematisch und
konsequent, nicht erst im Krankheitsfall. Fiir diese
Unternehmensphilosophie stehen wir mit unserem Namen.

AWO

Familienzentrum

AWO — Familienzentrum Humboldtstralle

In Deutschlands gréRter Gesundheitshewegung steht der Mensch
im Mittelpunkt. Wir versichern tber vier Millionen Menschen in
Bayern. Diese gro3e Gemeinschaft garantiert héchste Sicherheit —
von der Kindheit bis ins Alter.

Mit einem Marktanteil von Uber 41 % gestaltet die AOK Bayern das
Gesundheitswesen im Freistaat mit.

Um lhre Gesundheit kimmern wir uns systematisch und
konsequent, nicht erst im Krankheitsfall. Fur diese
Unternehmensphilosophie stehen wir mit unserem Namen.

S
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BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Hegensburg

Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg

Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg: Modernste Medizin
und gelebte Gastfreundschaft

.Das Herz befehle" — der Leitspruch des Ordensgrinders Johannes

von Gott gilt fir das Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg
bis heute. Mit 905 Betten ist es das grof3te katholische Krankenhaus
Deutschlands sowie Lehrkrankenhaus der Universitat Regensburg.

Rund 3.500 Mitarbeiter kimmern sich an den beiden Standorten
Prifeninger StraBe und KUNO Klinik St. Hedwig in 28 Kliniken und
Instituten sowie in 26 Zentren um die Versorgung von jahrlich etwa
49.000 stationaren Patienten. Medizin und Pflege erfullen bei uns
zertifizierte Qualitatsstandards: Hohe Expertise, moderne Technik
und gebiindelte Kompetenzen sorgen dafir, dass wir unsere
Patienten umfassend und ganzheitlich betreuen.

Laut des Magazins FOCUS-GESUNDHEIT (Heft 08/2019) gehort das
Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg zu den 32 besten
Krankenhéausern Deutschlands und ist das beste Krankenhaus
Ostbayerns. Die KUNO Klinik St. Hedwig verfluigt Uber das einzige
universitare Perinatalzentrum der héchsten Versorgungsstufe
Level 1in Ostbayern.

BUCHER
PUSTET..

Blicher Pustet

Bucher, Horbucher, Filme, Musik und vieles mehr. Blicher Pustet
hat ein sehr breites Angebot, das sich tber die unterschiedlichsten
Genres erstreckt. Durch den eigenen Online-Shop ist es moglich,
nicht nur vor Ort zu stébern sondern auch ganz einfach von zu
Hause aus.
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Burger fir Burger Regensburg e.V

Der Verein ,Burger fur Regensburg” wurde am 15. Juni 2011
gegrundet.

Er soll allen burgerlich-liberal denkenden Birgern die Moglichkeit
erdffnen, sich fur ihre Heimatstadt Regensburg politisch und
gesellschaftlich zu engagieren.

CONDITOREI CAFE CONFISERIE

Café Pernsteiner

Das Café Pernsteiner ist nicht nur ein Café sondern gleichzeitig
auch eine Konditorei mit vielen, hausgemachten Leckereien. Neben
suBen Pralinen, Kuchen, Torten und anderen Desserts bietet das
Café allerdings auch deftige Speisen an, die entsprechend den
Jahreszeiten variieren.

caritaSRregensburg

Caritasvesband fier die
Oidzase Reasnsbura a.Y,

Caritas Regensburg

Der Di6zesan-Caritasverband Regensburg setzt sich aus insgesamt
zehn Kreis-Caritasverbanden und vier Kreis-Caritassekretariaten
zusammen. Die Caritas ist in vielen sozialen Bereichen tatig. Zu
diesen zahlen Krankenhauser, Sozialstationen, Altenhilfe,
Kindergéarten und Beratungsstellen. Allerdings geht es dabei nicht
nur um soziales Handeln, sondern auch um die Férderung der
Mitarbeit am Architekturplan Gottes.
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Cordat Herzbildung

Inspiration Herzensbildung

Wir sind eine mobile Bildungswerkstatt fiir Seminare, Workshops &
Events, Beratung fur Schulen, Einrichtungen & Unternehmen und
verstehen unsere Arbeit als Herzensbildung. Wir treten ein fir eine
Praxis der Achtsamkeit. Und sind darin selbst vor allem Ubende.
Unsere Arbeit ist davon gepragt, Menschen auf diesen Weg zur
Selbst-Besinnung und inneren Ruhe einzuladen.

Als Padagogen knupfen wir in unserer Arbeit an einem
Bildungsbegriff an, der auf eine selbsttatige Entfaltung der ganzen
Person oder schlicht ,Menschwerdung* (Meister Eckhart) zielt.
Grundlage unserer Arbeit ist die Uberzeugung, dass Bildung vor
allem Selbst-Bildung ist, Aneignung, dass also jeder Mensch von
sich aus seine Fahigkeit entfalten und entwickeln kann, wenn ihm
die Moglichkeiten und Raume dazu eroffnet werden.

BUCHER
PUSTET..

Dombuchhandlung — Biicher Pustet

Die Dombuchhandlung in Regensburg hat eine sehr grof3e Auswahl
an unterschiedlichen Blichern, CDs, Geschenkartikeln und
Devotionalien in ihrem Sortiment.

Darunter finden sich christlich religiose Titel zu Themen wie
Lebensorientierung, berufliche Praxis, Gemeindearbeit und
wissenschaftliche Theologie. Zuséatzlich dazu gibt es noch eine
groRRe Kinder- und Jugendbuchhandlung.

KEB P
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Donaueinkaufszentrum

Heute beherbergt es Uber 135 Handels- und
Dienstleistungsunternehmen auf einer Mietflache von 82.000 m2
(102.000 m2 Grundstucksflache, 55.000 m2 Verkaufsflache) und
beschaftigt ca. 1.800 Mitarbeiter.

Es zahlt téaglich ca. 30.000 Besucher, fuir die Uber 3.000 kostenlose
Parkplatze zur Verfugung stehen, und stellt neben der Altstadt den
wichtigsten Einzelhandelsstandort Regensburgs dar.

Evangelisches Bildungswerk
Regensburg e. V

Evangelisches Bildungswerk

Das Evangelische Bildungswerk ist ein staatlich anerkannter
Trager der Erwachsenenbildung, dessen Tatigkeitsbereich sich von
Hemau bis nach Osterhofen erstreckt. Die verschiedenen Kurse und
Veranstaltungen richten sich an jeden, unabhéangig von Alter,
Geschlecht, Herkunft oder Religion. Im Sinne einer
Familienbildungsstétte bietet das EBW auch Eltern-Kind-Kurse an.
Die allgemeinen Schwerpunkte umfassen Themen zu den
Aspekten Gesellschaft & Soziales, Internationale Begegnung sowie
Kultur, Kunst & Geschichte.

UNSERE MITGLIEDER UND
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F.X. Schonwerth-Gesellschaft e.V.

Zielsetzung der Schonwerth-Gesellschaft ist es, das Andenken an
den groRRen Oberpfalzer Sprachforscher und Volkskundler, Sagen-
und Marchensammler Franz Xaver von Schénwerth (1810 — 1886)
zu férdern, sein ganzes volkskundliches Werk einer breiten
Offentlichkeit bekannt zu machen, seinen Nachlass weiter zu
bearbeiten, insbesondere die Marchen- und Sagenforschung sowie
das Méarchen- und Sagenerzahlen in der Oberpfalz zu unterstitzen.
Dies soll durch Lesungen, Vortrage, Veroffentlichungen,
Ausstellungen, Aktionen, Rundfunk- und Fernsehsendungen etc.
geschehen. Die Organisation und Durchfuihrung des sog.
Schénwerth-Jahres 2010 in der ganzen Oberpfalz bilden dabei
einen ersten Schwerpunkt der Aktivitaten.

Fachstelle Junge Erwachsene

Die Fachstelle Junge Erwachsene ist Teil des bischoflichen
Jugendamts in Regensburg. Insbesondere im jungen
Erwachsenenalter gibt es viele Herausforderungen, die zu meistern
sind. Das Ziel ist somit, junge Menschen in diesem Lebensabschnitt
zu unterstutzen. In diesem Zusammenhang versucht die Fachstelle
Junge Erwachsene bereits bestehende Angebote zu vernetzen und
neue zu schaffen. Dazu gehdrt auch die Férderung von potentiellen
Tragern von Jungen-Erwachsenen-Arbeit.
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Fakultat fur Katholische Theologie — Universitat Regensburg

Die Fakultat wurde 1967 gegrindet und setzt sich aus insgesamt 13
Professuren zusammen, die die Breiche der biblischen,
historischen, systematischen sowie praktischen Theologie
abdecken. Zu den gemeinsamen Schwerpunkten zéhlen neben der
theologischen Anthropologie und Wertorientirung auch die Bibel in
kulturellen Diskursen

FIRMENGRUPPE

ROSL

Firmengruppe Rosl

Die Firmengruppe Rosl wurde 1968 geriindet und spezialisierte sich
zum damaligen Zeitpunkt ausschlieR3lich auf den Handel mit
landwirtschaftlichen Produkten und Futtermittel. Jedoch weitete
sich dieser Geschéftsbereich bald auf den Transport verschiedener
Guter aus. Die Auftréage bewegten sich dabei vor allem in Bereichen
wie Erdbau, Abbruch, Baustoffhandel, Recycling und Entsorgung,
was erneut zu einer Erweiterung der Geschéfte fuhrte. Mittlerweile
bilden Uber 100 unteschiedliche Fahrzeuge und Maschinen den
Fuhrpark des Unternehmens und werden bundesweit eingesezt

L
FrauenGesundhbeitsZentrum e, V.

Frauengesundheitszentrum

Alters und jeder Herkunft willkommen.

Wir bieten ein breites Spektrum an Angeboten und bemiihen uns
auf die individuellen Bedurfnisse jeder einzelnen Frau einzugehen.
Das Angebot der an das FGZ angegliederten Beratungsstelle zu
Essstorungen ,Waagnis" richtet sich auch an Jungen und Manner.
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HAUS W}ERDEN FELS
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Haus Werdenfels

Das Haus Werdenfels bietet zahlreiche Kurse an, die einige zentrale
Ziele verfolgen. Im Zuge dieser gemeinsamen Ziele sollen Ruhe und
Besinnlichkeit geférdert und die Achtsamkeit gegenuber sich selbst
und Gott unterstitzt werden. Es ist wichtig, dass sich die Menschen
fur den Glauben 6ffnen und die Fulle der Méglichkeiten, die sich
daraus fur unser Leben ergeben, erkennen.

Herztbne e.V.

Als Familienzentrum mdochten wir ein Ort sein, an dem sich Mutter,
Vater, Omas, Opas mit ihren Kindern und Enkelkindern treffen
kénnen.

Ein Ort, um neue Leute kennen zu lernen, sich auszutauschen, um
sich gegenseitig zu unterstitzen. Wichtig ist uns dauf hinzuweisen,
dass viele unserer Angebote dem ehrenamtlichen Engagement von
engagierten Eltern geschuldet ist. Unser Prinzip ist von Eltern fur
Eltern.

Interessengemeinschaft gesunder Boden e.V.

Heutzutage wird in der Landwirtschaft immer mehr chemischer
Dunger eingesetzt, um bestmaogliche Ertrage zu erzielen. Jedoch
wird der Boden durch dadurch stark belastet und geschéadigt, was
wiederum zu Qualitatsverlusten der Nahrungsmittel fuhrt.

Die Interessengemeinschaft gesunder Boden e.V. versucht deshalb
den Wissensaustausch zwischen Praktikern zu férdern, mit dem
Ziel wieder zunehmend gesunde und humusreiche Boden zu
schaffen, aus denen hochwertige Produkte hervorgehen.

-
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Katholische Akademie

Katholische Akademie fiir Berufe
im Gesundheits- und Sozialwesen

Die Katholische Akademie fir Berufe im Gesundheits- und
Sozialwesen hat ein breites Spektrum an Bildungsangeboten.
Neben umfangreichen Fort- und Weiterbildungsmoglichkeiten
besteht sowohl die Moglichkeit zur Beratung und Begleitung bei der
Organisations- und Personalentwicklung als auch zur individuellen
Beratung und Coaching. Das Angebot richtet sich dabei vor allem
an Fach- und Fuhrungskrafte aus Krankenhausern, der (teil-
)stationéaren Altenhilfe und der ambulanten Pflege, Hospizen und
weiteren sozialen Einrichtungen.

(KID

FIB

Katholischer
Dautscher
Frauenbund

Katholischer Deutscher Frauenbund

Der Katholische Deutsche Frauenverbund ist ein Verband von
Frauen fUr Frauen. Bildung, soziales Engagement, Gemeinschaft
und Spiritualitat stehen dabei an oberster Stelle. Der
Didzesanverband Regensburg umfasst insgesamt 60 000 Frauen.
Neben den Zweigvereinen gibt es zusatzlich zahlreiche Junge-
Frauen-Gruppen und Eltern-Kind-Gruppen. Bedeutsam fir die
Arbeit der ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen ist eine Orientierung
an der christlichen Botschaft und deren Werten, mit dem Ziel die
Lebensbedingungen der Frauen international zu verbessern.
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KoBE
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Koordinierungszentrum Birgerschaftliches Engagement

Das Koordinierungszentrum Burgerschaftliches Engagement
(KoBE) mochte mit seinem Angebot diejenigen unterstitzen und
beraten, die im Bereich des ehrenamtlichen Engagements tétig
sind. Zu diesen Personenkreisen zahlen sowohl Organisationen mit
ehrenamtlichen Mitarbeitern als auch Burger und Birgerinnen, die
sich ehrenamtlich engagieren.

STADT @

REGENSBURG
Kulturamt der Stadt Regensburg

Das Kulturamt Regensburg ist eine der Dienststellen des
Kulturreferats in Regensburg. Es umfasst die Abteilungen
Kulturverwaltung, Kulturservice und stadtische
Kulturveranstaltungen sowie Offentlichkeitsarbeit, Konzeption und
Marketing. Das Veranstaltungsangebot erstreckt sich von
Ausstellungen und Filmangeboten bis hin zu musikalischen
Veranstaltungen. Teil des Programms ist beispielsweise auch der
Christkindlmarkt am Neupfarrplatz.

w AKADEMIE |||l

lernen erleben

M|Akademie

Als Teil der Mittelbayerischen Zeitung deckt die M Akademie ein
breites Spektrum an Angeboten ab. Unter den Spaten
"Personlichkeit & Leben", "Kunst & Kreativitat", "Sport & Freizeit",
"Gesundheit & Wohlbefinden", "Kiiche & Genuss" und "Technik &
Digitales" finden sich zahlreiche Veranstaltungen. Diese sind breit
gefachert und so ist fur jeden, egal ob grof3, klein, alt oder jung,
etwas passendes dabei.
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UNSERE MITGLIEDER UND
KOOPERATIONSPARTNER

@ Malteser

...weil Ndhe zihlt.

Malteser

Die Malteser in Regensburg erftllen die unterschiedlichsten
Aufgaben. Vom klassischen Sanitatsdienst Uber den
Katastrophenschutz bis hin zur Psychosozialen Notfallversorgung
oder der Seniorenarbeit. So bunt wie das Angebot sind auch die
Menschen, die sich bei den Maltesern engagieren.

MENTORAT
lur Theekagie u. Religien

Mentorat

Mentorat des Bistums Regensburg fur Theologiestudierende und
Religionslehrkréafte im staatlichen Vorbereitungsdienst

Das Mentorat, eine studien- und berufsorientierende Einrichtung
des Bistums Regensburg, ist fiir die Begleitung der Studierenden der
Katholischen Theologie an der Uni Regensburg zustandig, fur die de
Religionsunterricht oder der pastorale Dienst ein mogliches
zukunftiges Tatigkeitsfeld darstellen.

Die Aufgabe der Begleitung ist es, die Persénlichkeitsentwicklung
zu fordern, die berufliche, padagogische, seelsorgliche und
gestalterische Kompetenz zu stérken sowie eine Begleitung im
spirituellen und seelsorglichen Bereich sicherzustellen.
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schmerz frei "f brudertein

Praxis Schmerzfrei Briiderlein

Im Praxis-Team Bruderlein drehen sich diese vier Eigenschaften
um eine einzige Sache: den Patienten.

Hand in Hand arbeiten Geschaftsfihrung, Anmeldung, Therapeuten
und Verwaltung fur einen reibungslosen, vor allem aber
angenehmen Praxisbesuch, der immer das eine gemeinsame Ziel
im Auge hat: Schmerzfreiheit und Ihr Wohlbefinden.

FILMTHEATER

Reginakino

Kino mit moderner Technik und 1,2 m Reihenabstand zeigt
internationale Film-Highlights. Kleiner Saal mit Bar

Schloss Spindlhof

Das Schloss Spindlhof ist eines der Bildungshéuser der Didzese

von Garten sowie einer schénen Park- und Grinlandschaft bietet es
das optimale Umfeld fur Gesprache und Begegnungen. Dazu tragen
auch die Tagungs- und Seminarrdaume im historischen Teil des
Schlosses bei. Zusatzlich bieten die Schlosskapelle und die
Albertus-Magnus-Kirche einen ruhigen Ort zur Besinnung und des
Gebets.

-
KEB P



Stadtheimatpfleger Regensburg

Die Heimatpfleger der Stadt Regensburg haben es sich zur Aufgabe
gemacht, Menschen die Stadt naher zu bringen, um so daraus einen
Ort des Wohlftihlens zu machen. Ziel ist es dadurch das
geschichtliche Erbe Regensburgs von Generation zu Generation
weiter zu geben.

Ehrenamtlicher Stadtheimatpfleger der Stadt Regensburg ist seit
1998 Dr. Werner Chrobak.

Zum Angebot der Stadtheimatpflege gehdren Veranstaltungen,
Stadtfuhrungen, Vortrage und vieles mehr.

KOCHSCHULE

Toms Kochsschule

Die Kochschule ist perfekt eingebunden in eines der gréf3ten
Kichenhauser in der Region und kann mit schénem Ambiente und
modernster Einrichtung glanzen.

Die Kochschule kénnen Sie fur ihren personlichen Abend ganz
individuell nutzen. Ob Sie gerne mitkochen mdchten oder sich
bekochen lassen bestimmen ganz einfach Sie.

UNSERE MITGLIEDER UND
KOOPERATIONSPARTNER

Turmtheater

Das Turmtheater thront hoch oben im sechsten Stock des
altehrwurdigen Goliath-Hauses Uber der Regensburger Altstadt. Der
Dom ist zum Greifen nah und die Sterne sind es auch — zumindest
im Theater.

Mit seinen 79 kuschligen Platzen, seiner Bar, seinem wohnlichen
Ambiente ist es ein Anlaufpunkt kulturinteressierter Menschen, die
etwas Besonderes suchen.

Auf der Biihne sind Komddien, Grotesken, Kabarett,
Improvisationstheater und Performances zu erleben, aber auch
Podiumsdiskussionen und Lesungen.

HERDER

Verlag Herder

Egal ob Buicher, Horbucher oder Zeitschriften, der Verlag Herder hat
ein groRes Angebot anzubieten. Auch thematisch ist das Spektrum
breit gefachert und reicht von "Kindergarten & Padagogik”,
"Religion & Theologie", "Leben & Gesellschaft" und

"Geschichte & Politik" bis hin zu "Philosophie & Ethik".

Walderlebniszentrum

Unser Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Regensburg
ist Ansprechpartner fur alle Burgerinnen und Blrger sowie land-
und forstwirtschaftliche Unternehmen.

Wir beraten, qualifizieren und informieren in Stadt und Landkreis
Regensburg.

Unser Amt ist Uberregionales Fachzentrum fur Pflanzenbau sowie
fur Erndhrung und Gemeinschaftsverpflegung.
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ORTSREGISTER - Lappersdorf
TERMINUBERSICHT

Lappersdorf Fr  15.10.  "Himmel, Paradies, Shalom: Tod und Jenseits in Antiken 17
2910 i o kann Sterh ingen o christlichen und jiidischen Grabinschriften
Fr +10. Letzte Hilfe = wie kann Sterben gelingen’ 4 Di  19.10.  Die 1506 entdeckte antike Laokoon-Gruppe als Vorbild fir 18
. Michelangelos' Fresko Hamans in der Sixtina
Nittendorf . e .
Mi  20.10.  Yoga & Achtsamkeit fiir komplettes Wellbeing 84
Mi  01.09.  Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) 93 | Mi  20.10.  Die Medizin der Gefiihle - 79
M 12.01. SINN-LEHRE gegen SINN-LEERE 90 Was wirklich hinter unseren Emotionen steckt
Zertifizierte Kurse zur Logotherapie — Basiskurs Do  21.10. Entspannt durch die Trotzphase 56
So 13.03. ,lkonen-Malkurs"im Haus Werdenfels 26 | 53 23.10. Mein iberzeugender Auftritt 95
Sa  23.10. Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 71
Regensburg trifft Boden"
Mi  01.09.  Kathedrale. Welterbe. Gotteshaus 28 | Mo 25.10.  112. Regensburger Okumenisches Gespréch - 20
Mi  01.09. Katsch Kodl" - Tiermythen aus der Sammlung 68 Die Kirchen und der Nationalsozialismus.
Schonwerth Auf dem Weg zu einer gemeinsamen Erinnerung
Mi  01.09. Kirchenfiihrung in der Basilika St. Emmeram 28 | Di 26.10. Angstzustande iiberwinden und Ausgeglichenheit finden 84
Mi  01.09.  Kirchenfilhrung in der Schottenkirche St. Jakob 29 | Di 26.10.  Arbeitsmigranten in Nahsicht - Ein Blick auf die 75

historische Rolle italienischer Wanderarbeiter im

Mi  01.09. ,Nahsicht" - Veranstaltungen zum kulturellen Jahresthema 70 europiischen Kulturtransfer des Barock

der Stadt Regensburg

. . o Do 28.10. Mit Emotionen besser umgehen und mehr Balance und 84

Mi  01.09. gfgzﬁzgggﬁgoge Regensburg und das sanierte jiidische 31 Zufriedenheit erleben

Mi  01.09.  Fihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 71 Do 28.10.  Fchte Held-en, falsch-e Helden 48
trifft Boden" Sa  30.10.  Kultursensible Begleitung 21

Mi  01.09.  Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling 31 | Mi 03.11.  Makaber, makaber - Totengedenken im Wandel der Zeit 60

Mi  01.09.  Montessori-Eltern-Kind-Gruppe (8:45 Uhr) 64 | Mi 10.11.  Sepp, jetz geht's dahi 21

Mi  01.09. Erste Hilfe Kurs - Grundkurs 78 | Do 11.11. Hilfe! Wie gehe ich mit Kritik um? 95

Mi  22.09.  Eltern-Kind-Gruppe in der Innenstadt 64 | Fr 1211, Bibelim Café 22

Fr  24.09. Babymassage 56 | Fr 1211, Bibel im Café 22

Sa  25.09.  Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 71 | So  14.11.  Matinee: Der Schatz des Franz Xaver von Schonwerth 69
trifft Boden" Mi 17.11. In meinem Kopf ein Universum 38

Di  28.09.  Atem-, Kdrper- und Bewegungsiibungen 80 | Do 18.11.  Mitglieder binden und finden nach CORONA - 49

Di  28.09. Social Media fiir Vereine 42 Strategien im Umgang mit der Pandemie im Vereinsleben

Mo 04.10.  LEBENS(K)LANG - 74 | Fr 19.11. Ars moriendi. 22
Entfaltung des Lebens in der jiidischen Musik Vom Leben und Sterben in Altbayern in der Vormoderne

Mi  06.10. Das Gott-Mensch-Verhaltnis 17 | So  21.11. Viktor E. Frankl und die Begriindung 88
aus islamischer Sicht einer humanen Psychotherapie

Do 07.10.  ,AmiciBaby" Spiele - Lieder - Gesprache 65 | Mi 24.11.  Nebelim August 39

Fr  08.10. Pilates fiir Anfanger g1 | Fr  26.11. Gott funktioniert nicht 23

Fr  08.10. ,Schreibend aus der Krise" o7 | Sa  27.11. Ein Abend flr uns — Adventseinstimmung 57

Sa  09.10.  Stimmlich durchsetzen auf gesunde Art 78 | Mi 01.12.  Der Gottliche Andere 46

So  10.10. Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 71 oder wie Gott und Gregory sich in dieselbe Frau verliebten

trifft Boden" Fr  10.12. Bibel im Café 22
Do 14.10. Rechtliche Aspekte am Ende des Lebens 45 | Sa 1112 Fesselnd vorlesen und Geschichten erzahlen 57
Fr  15.10. Love Sarah - Liebe ist die wichtigste Zutat 46
"~

'
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Mi  15.12.  Der steinige Weg zweier Geschwister - 25
Ein Blick auf den jiidisch-christlichen Dialog
Fr  14.01.  Archdologie in der Box 63
Do  20.01. ,Amici Baby": Spiele — Lieder — Gesprache 60
Fr  21.01.  Bibelim Café 22
Mi  26.01. Mal ehrlich, was gehen mich Menschen in Armut an? 25
Do 27.01. Regensburger Stolpersteine 75
Mi  02.02.  Himmel und Mehr 39
Dorothea Buck auf der Spur
Fr  11.02.  Bibelim Café 22
Sa  12.02. Ein Abend flir uns = Rund um den Valentinstag 58
Sa  19.02. Freude am Schreiben 92
Sa  10.12.  Soziale Freundschaft - Was meint der Papst damit? 27
Ein Blick auf die Sozialenzyklika Fratelli Tutti
Regenstauf
Sa  23.10.  Wo hast du denn das viele Gliick her? Das habe ich selbst 85
gemacht!
Anleitung zu mehr Happiness im Leben
Sa  13.11.  Schopfung aus Liebe - Der Grund warum es mich gibt 86
Sa  04.12.  Modell zum Gedeihen 86
Sinzing
Mi 01.09. Fiihrungen durch den Franz-Xaver-Schonwerth-Pfad 68
Fr  01.10.  Né&chtliche Waldfiihrung 61
Sa  09.10. Neumond-Nacht im Marchenwald 68
So  10.10. Goldgeschichten zum Goldenen Oktober 69
Mi 13.10.  Herbstliche Gedichte - fiir Seniorlnnen 61
So 17.10.  Spurensuche im Wald 62
Mi  02.02. Baume im Winterkleid 62
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BILDVERZEICHNIS

Bildverzeichnis

A

Adi Spangler - 92

Alexandra Prem - 31

altrofoto - 22, 25, 27, 49, 85f.
Andreas Reeg / Randomhouse - 45
Angelika Seilbeck - 64
Annemarie Pilarski - 15
Argentinisches Staatsarchiv - 48
B

Barbara Stefan - 68f.

Bistum Regensburg - 57f.

C

Christine Bortmes - 60
Christine Schropf, MZ - 41
Christoph Kaindl - 42

Claudia Hartl - 80

D

Daniel Biskup - 17

Danielle Feger - 84ff.

DaSein - 21

Diese Datei entstammt der Bildersammlung des Bistumsarchivs Miin-
ster, der Urheber ist Gustav Albers. - 49
Dr. Christoph Seidl - 90

Dr. Harald Klimenta - 44

Dr. phil. Heidi Schonfeld - 88

Dr. Werner Chrobak - 70
Droemer Knaur - 79

E

Erika Eichenseer - 68

Eva Marianne Schulz - 57,78

F

Filmverleih - 39

Foto Hartmann, JGU MAINZ - 41
Fotostudio Daniel - 63

G

Gerald Richter - 59

Gregor Tautz - 13

H

Hagen Horoba - 28, 30

|

Institut Papst Benedikt XVI - 31
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K

Karin Sand - 56, 62

Katharina Paukner - 87

Katrin Madl - 46

KEB - 42,49

L

Leo Pfisterer - 26

M

M.G. - 92

Magdalena Gnann - 81

Mandy Bergmann - 46

Manuel Miethe - 74

Margit Scheid - 18

Marisa Kohler - 43

Martin Meyer - 30

P

Paul-Philipp Braun - 16

Peter Ferstl - 72f.

Peter Grewer - 17

Peter Pulkowski/JGU Mainz - 20
Picturepeople - 48

Pieter Coecke van Aelst, the elder, Saint Jerome in His Study, The Wal-
ters Art Museum - 14

pixabay.com/de/ - 14, 22, 24f., 27f., 33, 41f., 44f., 48, 50, 56ff., 68ff.,
73,78, 84ff., 92ff.

Prof. Dr. Alexander Batthyany - 90

Prof. Dr. Franz Vesely - 88

Prof. Dr. Hans-Christoph Dittscheid - 18
Prof. Dr. Jutta Dresken-Weiland - 17
Prof. Dr. Klaus Unterburger - 49

R

Randomhouse - 45

Roland Preufl - 31,75

Romina Materna - 56

S

Staatliche Bibliothek Regensburg, 999 IM/Rat.ep.589(1-10) - 22
Stefan Fleischmann - 72f.

Stefan Sattele - 23

Sylvia Seifert - 72,75

T

Technische Hochschule Deggendorf - 25



BILDVERZEICHNIS

U

Ursula Wagner - 49

Ute OeBRelmann - 45

Uwe Moosburger - 29

Vv

Verlag Herder - 23

Verlag Schnell & Steiner - 17
Verlag Volk - 21

W

Wikipedia gemeinfrei - 15

wergessetmicht, Freunde,
WIBTeISen g enieimsent ...

(Rose Auslander)
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Wer's KEB? .

glaubt,

seliqg.

Wer's weil3, \/

kann mitreden.

Glaube.
Gesellschaft.
Familie.
Kultur.
Gesundheit.
Personlichkeit.



