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Die Katholische Erwachsenenbildung Regensburg Stadt (KEB) ist ein 

staatlich und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie führt in 

Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr ca. 

1.900 Veranstaltungen mit über 31.000 BesucherInnen in Regensburg durch.  

Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbände,  

Bildungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersönlichkeiten der Erwachse-

nenbildung in der Stadt Regensburg. Thematisch wird das Programm nach 

folgenden Themen gegliedert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Gesundheit 

und Persönlichkeitsbildung. Insbesondere die Familienbildung ist ein Schwer-

punkt der KEB Regensburg Stadt. 

Sie können die Arbeit der KEB fördern und erhalten dann eine Spendenquittung. 

Die von der KEB angekündigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zugäng-

lich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Regionale KEB  

Regensburg Stadt Veranstalter, Mitveranstalter oder Kooperationspartner.  

Für die Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg sind als  

Mitglieder des Vorstandes und des Bildungsrates verantwortlich: 

1. Vorsitzender: Prof. Dr. Klaus Unterburger 

2. Vorsitzende: Karin Hebauer 

Bildungsrat: Pfr. Heinrich Börner | Bernadette Dechant | Anton Dorfinger | Konrad 

Holzbauer | Carla Schäfer | Doris Schwabenbauer | Cäcilia Plohmann | Roland 

Preußl (Leiter der Regionalen KEB Regensburg Stadt) 

Herausgeber: 

KEB im Bistum Regensburg e.V. 

Regionale KEB Regensburg Stadt 

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

V.i.S.d.P.: Wolfgang Stöckl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger 

ÜBER DIE KEB
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Unsere Post- und Rechnungsanschrift 
Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V. 

Regionale KEB Regensburg Stadt, Diözesanzentrum Obermünster  

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

Unsere Geschäftsstelle finden Sie 
im EmmeramForum Regensburg 
Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 

Tel.:     0941 / 597 2231  

E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de 

anmeldung@keb-regensburg-stadt.de 

Unsere Öffnungs- und Telefonzeiten 
Montag 9:30–13:00 Uhr 

Dienstag und Donnerstag 9:30–13:00 Uhr und 14:00–16:00 Uhr 

Mittwoch und Freitag  geschlossen 

Teilnehmergebühren-Konto:    Spenden-Konto: 

KEB-Kath. Erwachsenenbildung     KEB - Katholische Erwachsenenbildung 

im Bistum Regensburg e.V.   im Bistum Regensburg e.V. 

Liga Bank Regensburg eG Sparkasse Regensburg 

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68     DE21 7505 0000 0000 2236 93 

Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name Verwz.: Spende 

Viele Veranstaltungen der KEB finden in den wunderschönen Räumlichkeiten im 

neu renovierten EmmeramForum statt. 

Parkmöglichkeiten stehen Ihnen z. B. im Parkhaus am Petersweg zur Verfügung. 

Wir verfügen leider über keine eigenen Parkplätze, die wir Ihnen zur  

Verfügung stellen könnten. HINWEIS: Ab Herbst 2026 ist das Parken auf dem

Emmeramsplatz nur mehr eingeschränkt für Anwohner möglich. 

Informationen zu den Symbolen / Legende 
Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch  
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.  

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit 

Veranstaltungsort / Start der Tour 

Teilnahmegebühren 

Anmeldeinformationen zur Veranstaltung 

Veranstalter / Kooperationspartner  

ÜBER DIE KEB
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Themenreihe Nr. 7-83990

Bibel im Café
Im Caféhaus trafen sich einst 
Künstler, Journalisten und Lite-
raten. Die gemütliche und gleich-
zeitig anregende Atmosphäre 
des Cafés regt bis heute zu gelas-
senem Zuhören, zum Austausch 
und zum Zulassen neuer Ideen 
an. Die Bibel einmal in diesem 
Rahmen zu erleben - dazu laden 

die Evangelische und Katholische Erwachsenenbildung zu Bibel-
im-Café ein.
Die ReferentInnen werden mit Ihnen zusammen mit unterschiedli-
chen Methoden biblische Texte aufleben lassen.

Sie sind herzlich willkommen!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83992

Gut gekleidet
in der Reihe „Bibel im Café“

Kleidung spielt eine wichtige Rolle in un-
serem Alltag. Auch in der Bibel sind Klei-
der, Tücher und Gewänder ein wichtiges 
Motiv. Neben der praktischen Funktion 
haben sie auch symbolische Bedeutung. 
Einige dieser biblischen Texte wollen wir 
in den Blick nehmen und uns fragen, wie 
Gewänder uns einen Zugang zu Gott ge-
ben können.

Referentin: Heidi Braun, Dipl. Theol. Pastoralreferentin bei der Haupt-
abteilung Seelsorge / Gemeindekatechese, Bibliologin.

Fr 16.10.2026, 9:30 - 11:00 Uhr
EmmeramForum, EmmeramCafé, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB in Kooperation mit EBW

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84324

Thema folgt
in der Reihe „Bibel im Café“

Fr 27.11.2026, 9:30 - 11:00 Uhr
Alumneum, Am Ölberg 2, 93047 Regensburg
kostenfrei
https://www.ebw-regensburg.de/
EBW in Kooperation mit KEB
Ingrid Koschnitzke

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-82712

Senioren-Bildungsnachmittage
Vorträge und diverse Aktionen - zweimal im Monat; 
Themen werden kurzfristig bekannt gegeben

Referentin: Annegrete Pöllinger, Lehrerin für Pƥegeberufe, Krankenschwester, 
Seniorenkreisleiterin

Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB

Senioren-Bildungsnachmittage: Franz von Assisi -
sein radikales Leben inmitten der Natur
Di 06.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Senioren-Bildungsnachmittage: Marienlieder im Rosenkranzmonat
Di 27.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

Senioren-Bildungsnachmittage
Di 01.12.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-84234

Seniorennachmittag:
Pfarrzentrum Herz Marien, Kleiner Pfarrsaal, Rilkestr. 17, 93049 
Regensburg
kostenfrei
Senioren Herz Marien und KEB

Seniorennachmittag: „Sprechende Steine und leuchtende Wände - 750 
Jahre Regensburger Dom“
Di 22.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Seniorennachmittag: Literarischer Advent
Di 15.12.2026, 14:00 - 16:00 Uhr

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84192

Viktor E. Frankl  – sinnerfüllt leben
In der Reihe: Seniorenbildungsnachmittag „Fröhliche Runde“

Viktor E. Frankl (1905-1997) zählt zu den 
bedeutendsten jüdischen Denkern des 
20. Jahrhunderts. Als Neurologe, Psych-
iater und Begründer der Logotherapie 
entwickelte er eine sinnorientierte Psy-
chotherapie, die den Menschen als frei-
heits- und verantwortungsfähiges Wesen 

versteht.Der Vortrag gibt einen Einblick in Leben und Werk Frankls. 
Dabei werden sowohl seine Biographie als Überlebender der natio-
nalsozialistischen Konzentrationslager als auch die Grundgedan-
ken seiner Logotherapie vorgestellt. Im Mittelpunkt stehen Fragen 
nach Sinn, Verantwortung und der Fähigkeit des Menschen, auch 
unter schwierigen Bedingungen eine persönliche Haltung zum Le-
ben zu Ɠnden. Der Nachmittag bietet eine verständliche Einfüh-
rung in Frankls Denken und zeigt, warum seine Überlegungen bis 
heute Beachtung Ɠnden.

Referent: Roland Preußl, Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralreferent, 
Logotherapeut (Sinnzentrierte Psychotherapie), Leiter der regionalen 
KEB Regensburg Stadt und des Lehrinstitutes „SinnAkademie Regens-
burg“. Er ist geschäftsführender Vorsitzender der Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische Zusammenarbeit Regensburg e.V.

Di 10.11.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Pfarrheim St. Josef Reinhausen, Wieshuberstr. 4, 93059 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht
Seniorenclub „Fröhliche Runde“ in Kooperation mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-84336

Seniorennachmittage
Themen werden kurzfristig bekannt gegeben
Beginn jeweils um 14.30 Uhr mit einer Andacht in der Niedermüns-
terkirche

Referent: Pfarrvikar Florent Mukalay Mukuba

Kolpinghaus Regensburg, Adolph-Kolping-Straße 1, 93047 Regensburg
Senioren

Senioren-Studienfahrt
Do 24.09.2026, 12:30 - 16:30 Uhr
Seniorennachmittage
Mi 07.10.2026, 04.11.2026 und 02.12.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Information Nr. 7-82302

Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –
Trauergesprächskreis
Neues Angebot für Trauernde

Menschen in Trauer können dort außer-
halb der eigenen vier Wände in Kontakt 
mit anderen in einer ähnlichen Situation 
kommen und sich über das Weiterleben 
mit dem Verlust austauschen. Der Ab-
schied von einem geliebten Menschen, 
sei es das eigene Kind, der Partner, die El-

tern oder Freunde, löst unterschiedliche Gefühle aus: von Traurig-
keit und Schmerz über Wut und Aggression bis hin zu Schuldge-
danken und enttäuschter Hoffnung. Jede und jeder kann die eige-
nen Gefühle, Erfahrungen und Fragen äußern. Die Fachstelle Trau-
erpastoral im Bistum Regensburg und die KEB Regensburg Stadt 
bietet Ihnen folgendes Angebot: Trauernde können sich in einem 
geschützten Bereich ungestört und unter fachgerechter Begleitung 
treffen. In der Austauschrunde werden Informationen zum Ver-
ständnis von Trauer und Anregungen zur Selbsthilfe auf dem Trau-
erweg gegeben. Die zweistündigen Treffen sind offen für Menschen 
in Trauer aller Altersstufen - jede und jeder ist eingeladen. Die Tref-
fen sind geschützte Räume - alles, was gesprochen wird, bleibt im 
Raum. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich und es entstehen kei-
ne Kosten. Herzliche Einladung. Seien Sie willkommen!

Hinweis: https://bistum-regensburg.de/news/trauerbegleitung-im-
bistum-regensburg

Referent: Dr. Wolfgang Holzschuh

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Fachstelle Trauerpastoral im Bistum Regensburg und KEB Regensburg 
Stadt

Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-82303
Fr 18.09.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-82304
Fr 16.10.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-82305
Fr 20.11.2026, 14:30 - 16:30 Uhr
Offene Treffs für Trauernde - Trauercafé - Trauergesprächskreis
Nr. 7-82306
Fr 18.12.2026, 14:30 - 16:30 Uhr

GLAUBE
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Information Nr. 7-84194

Café für pƥegende Angehörige
Neues Angebot für Angehörige

Vielleicht sind Sie eine/r von den vielen 
engagierten Menschen, die sich um  An-
oder Zugehörige kümmern.
Haben sie schon einmal daran gedacht, 
es würde guttun, mit anderen zusam-
menzukommen, die gerade in einer ähn-
lichen Lebenssituation sind?

Dann sind Sie herzlich eingeladen zum Café für pƔegende Angehö-
rige.
Gönnen sie sich eine kleine Auszeit vom oft anstrengenden, for-
dernden Alltag im schönen Ambiente des Cafés im Em-
meramForum.
Menschen in ähnlichen Lebenssituationen kennenlernen, eintau-
chen in eine entspannte Caféhaus-Atmosphäre,  Erfahrungen/ Fra-
gen  austauschen ...
Meine  langjährige Erfahrung  in der Begleitung schwerkranker 
Menschen und ihrer Angehörigen einerseits und  Impulse aus Ge-
staltpädagogik und anderen stützenden Verfahren andrerseits sol-
len die Treffen begleiten.

Referentin: Hildegard Hock, Gesundheits- und Krankenpƥegerin

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenlos
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB Regensburg Stadt und Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram/St. 
Ulrich KEB

Café für pƥegende Angehörige
Nr. 7-84196
Di 29.09.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Café für pƥegende Angehörige
Nr. 7-84197
Di 27.10.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Café für pƥegende Angehörige
Nr. 7-84198
Di 24.11.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
Café für pƥegende Angehörige
Nr. 7-84199
Di 29.12.2026, 15:00 - 16:30 Uhr

GLAUBE
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Themenreihe Nr. 7-84039

ART MEETS SCIENCE:
Vortragsreihe zu dem Kunstwerk 
„Die Farbe des Lichts“
Emmeramsbasilika, 11. September - 10. Dezember 2026

Das Kunstwerk:

1992 hat sich der Berliner Künst-
ler Axel Neumann im Rahmen 
eines Selbstexperiments drei 
Wochen in Dunkelheit und Stille 
isoliert. Der Reizentzug löste eine 
Flut innerer Bilder aus, die er 
seitdem unermüdlich zu Papier 
bringt - in einer eigenen, detail-
genauen Maltechnik mit Patro-

nenfüller und Acrylfarbe. Die Rote Symphonie, die von 11. Septem-
ber bis 31. Dezember 2026 in der Basilika St. Emmeram in Regens-
burg ausgestellt wird, ist eines dieser Bilder.

Das Forschungsprojekt:

Am Centre for Advanced Studies „Beyond Canon“ der Universität 
Regensburg untersucht ein internationales Forschungsteam unter 
der Leitung der Theologieprofessoren Tobias Nicklas, Harald Bu-
chinger und Andreas Merkt apokryphe Traditionen im Zusammen-
spiel von Texten, Ritualen und materialer Kultur. Unter anderem er-
forschen sie Visionsdarstellungen in Text und Bild. Dabei zeigen 
sich Bezüge zu Neumanns Kunst: Visionen werden oft auf Dunkel-
heitserfahrungen in Kerkern oder Höhlen zurückgeführt. Spirituelle 
Autoren reƔektieren über den Zusammenhang von Reizreduktion 
und Wahrnehmung des „Übersinnlichen“. Die Schilderung der 
himmlischen Stadt in der Offenbarung des Johannes und manche 
Visionsdarstellungen in Buchmalereien ähneln Neumanns Bildern 
in Farbgebung und Motiven.

Kunst und Wissenschaft:

In den Vorträgen beleuchten Fachleute aus Bern, Groningen und 
Regensburg das Kunstwerk und seine Entstehung aus der Perspek-
tive der Religionsgeschichte, der Religionswissenschaft und der 
Neurowissenschaften.

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83879

Doppelvortrag: 
Einblicke aus den Kognitiven Neurowissenschaften 
und in die Synästhesie

Doppelvortrag von Prof. Dr. Angelika Lin-
gnau und Prof. Dr. Gregor Volberg.

Prof. Dr. Angelika Lingnau: Bildliche Vor-
stellungen sichtbar machen: Einblicke 
aus den Kognitiven Neurowissenschaf-
ten

Kann die Bildgebung des Gehirns offen-
baren, was wir vor unserem „geistigen Auge“ sehen? Jüngste Fort-
schritte in der kognitiven Neurowissenschaft haben es ermöglicht, 
visuelle Erlebnisse, vorgestellte Objekte und sogar geträumte Bilder 
anhand von Mustern der Hirnaktivität teilweise zu rekonstruieren. 
Dieser Vortrag stellt die wissenschaftlichen Grundlagen dieser Ent-
wicklungen vor und erläutert, was aktuelle bildgebende Verfahren 
aus neuronalen Signalen entschlüsseln können.

Prof. Dr. Gregor Volberg: Farben sehen: Einblicke in die Synästhesie

Menschen mit Graphem-Farb-Synästhesie nehmen objektiv unfar-
bige Schriftzeichen farbig wahr, zum Beispiel den schwarzen Buch-
staben „A“ in der Farbe Rot. Im Vortrag werden verschiedene The-
men zur Synästhesie aus einer neurowissenschaftlichen Perspekti-
ve dargestellt. Woher kommen die Farben, gibt es Regeln für die Zu-
ordnung von Farbe zu Buchstaben, und sind wir vielleicht alle 
Synästhetiker?

Referenten: Prof. Dr. Angelika Lingnau, Angelika Lingnau ist Professo-
rin für Kognitive Neurowissenschaften an der Universität Regensburg; 
ihre Forschung untersucht, wie das menschliche Gehirn Handlungen 
anderer Menschen erkennt und versteht. 

Prof. Dr. Gregor Volberg, Gregor Volberg ist seit 2021 außerplanmäßi-
ger Professor an der Arbeitsgruppe „Cognitive Neuroscience“ an der 
Universität Regensburg. Dort untersucht er neuronale Mechanismen 
der Objektwahrnehmung. 

Do 22.10.2026, 19:00 Uhr
Basilika St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Centre for Advanced Studies „Beyond Canon“ der Universität Regensburg 
und KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83880

Gleißendes Licht und LebensƤlm:
Visionen in Todesnähe als transformative 
Erfahrungen

Schon in den 1970er Jahren, als der Be-
griff der Nahtoderfahrungen geprägt 
wurde, geschah dies im Protest gegen ei-
ne „materialistische“ Sicht auf den Men-
schen inklusive der Theorie eines mit 
dem Hirntod endenden Bewusstseins. 
Menschen, die lebensbedrohliche Zu-

stände überlebten, berichten hingegen von Erfahrungen, die ihnen 
besondere Einlicke in eine tiefere Realität, in sich selbst, oder ein 
Jenseits gaben, und die, wie sie weiter berichten, für sie zum An-
lass einer grundsätzlichen Neuorientierung im Leben wurden. Der 
Vortrag wird vor allem zwei der berichteten Erfahrungen bzw. Vi-
sionen, nämlich das gleißende Licht und die „panoramische Le-
bensrückschau“ genauer betrachten und auf ihre religiösen, psy-
chologischen und philosophischen Dimensionen hin befragen.

Referent: Prof. Dr. Jens Schlieter, Studium der Philosophie, Buddhis-
muskunde, Tibetologie und Religionswissenschaft in Bonn und Wien, 
Promotion mit einer Arbeit zur vergleichenden Sprachphilosophie. Seit 
2005 Professor für systematische Religionswissenschaft in Bern. 
Gastprofessuren und Fellowships in Neu Delhi, Santa Barbara (USA), 
Bayreuth und Erlangen.

Do 29.10.2026, 19:00 Uhr
Basilika St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Centre for Advanced Studies „Beyond Canon“ der Universität Regensburg 
und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kunstgespräch Nr. 7-83882

Künstlerabend in Erinnerung an Axel Neumann: 
Gedanken, Bilder und Gespräche 

Einblicke zum Schauspieler und Künstler 
Axel Neumann, in die Grenzerfahrung, 
die ihn zur Füllermalerei geführt hat -
umgeben von den Werken, die daraus 
entstanden sind. Die Ausstellung „Die 
Farbe des Lichts“ ist Teil des Abends.

Kurzvita: Axel Neumann war bildender 
Künstler und Schauspieler (u. a. Schauspielhaus Leipzig, Preisträ-
ger des Deutschen Comedy Filmpreises). 1992 entwickelte er nach 
einer dreiwöchigen Dunkelheitserfahrung eine eigene Maltechnik 
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mit Patronenfüller und Acrylfarbe. Kein Strich in seinen Bildern ist 
größer als 1-2 mm. Sein Werk umfasst Einzelbilder, metergroße 
symphonische Werke, Computeranimationen und multimediale 
Inszenierungen. Zuletzt zeigte er die Trilogie „Zwischenwelten 1-3“ 
in Berlin (2024-25). Seine Arbeiten sind weltweit in Privatsamm-
lungen vertreten. Zusammen mit seiner Frau lebte und arbeitete er 
in Berlin.

Do 05.11.2026, 19:00 Uhr
Basilika St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Centre for Advanced Studies „Beyond Canon“ der Universität Regensburg 
und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83883

Nächte, Höhlen und Visionen: 
Von der Finsternis der Unterwelt zur himmlischen 
Lux Perpetua

Wenn die alten Griechen an das Leben 
nach dem Tod dachten, hatten sie zwar 
unterschiedliche Vorstellungen von der 
Unterwelt. Eines jedoch war vollkommen 
klar: Das Leben dort unten verbrachte 
man in Finsternis. Der Vortrag nähert 

sich den Vorstellungen der Griechen und Römer von dieser Unter-
welt, indem er ihren Erfahrungen und Vorstellungen von Höhlen 
und der Nacht besondere Aufmerksamkeit widmet. Anschließend 
zeigt er, dass die frühen Christen eine völlig andere Vorstellung 
vom Leben nach dem Tod entwickelten, die durch ewiges Licht, lux 
perpetua, gekennzeichnet war. Abschließend fragt er danach, in-
wieweit Licht und Finsternis für moderne Vorstellungen vom Le-
ben nach dem Tod von Bedeutung sind.

Referent: Prof. Dr. Jan N. Bremmer, Jan N. Bremmer ist emeritierter 
Professor für Religionswissenschaft an der Universität Groningen, Nie-
derlande. Er studierte Klassische Philologie und Spanisch an der Vrije 
Universiteit Amsterdam und der University of Bristol und wurde 1979 
mit einer Dissertation über frühgriechische Vorstellungen von der See-
le promoviert. 

Do 26.11.2026, 19:00 Uhr
Basilika St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Centre for Advanced Studies „Beyond Canon“ der Universität Regensburg 
und KEB

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ausstellung Nr. 7-84219

Die Farbe des Lichts
Bilderwelten einer Grenzerfahrung von Axel Neumann
Ausstellung in der Basilika St. Emmeram, Regensburg

Was bleibt von uns, wenn um uns herum 
alles wegfällt?

Drei Wochen absolute Dunkelheit und 
Stille. Nur wir selbst und das, was in uns 
aufsteigen will. Mit diesem Selbstexperi-
ment wollte der Berliner Schauspieler 
Axel Neumann („Tatort“) sein Bühnen-
handwerk verfeinern. Was dann passier-
te, überraschte ihn: In der Dunkelheit 

zeigte sich eine Flut von Bildern, die sich wie FotograƓen in sein 
Bewusstsein einbrannten. Unermüdlich überträgt er sie seit über 
30 Jahren mit dem Patronenfüller auf Papier - in nächtelanger, 
akribischer Präzisionsarbeit, als könnte ein einziger falscher Strich 
die übermittelte Information unleserlich machen.

Die Ausstellung in der Basilika St. Emmeram zeigt großformatige 
Auszüge seiner Monumentalwerke. Filigrane Farbwelten von vi-
brierender Symbolkraft, geordnet wie Kathedralen, kryptisch wie 
Träume.

Was in der Dunkelheit aufbricht, ist kein Chaos. Es folgt Gesetzen. 
Ähnliche Muster tauchen in Berichten über Nahtoderfahrungen auf 
und den Visionen von Menschen unterschiedlichster Epochen. 
Was passiert in der Dunkelheit mit dem Gehirn und warum berich-
ten Betroffene nicht selten von unbeschreibbaren Gefühlen der 
Verbundenheit und Transzendenz?

In einer begleitenden „Art meets Science“ Vortragsreihe nähern 
sich Fachleute der Universitäten Regensburg, Groningen und Bern 
aus Hirnforschung, Religionswissenschaft und Theologie dem The-
ma aus verschiedenen Richtungen an - aber mit demselben Stau-
nen.

Die Ausstellung will die inneren Bilder nicht decodieren, sondern 
ihr Geheimnis anerkennen - und stellt die vielleicht drängendste 
Frage unserer Zeit: Was macht mich eigentlich zum Menschen?

Produktion: Universität Regensburg & Atelier Neumann Berlin & 
KEB Regensburg Stadt

Kunst: Axel Neumann

Kuration: Patrizia Neumann

Leitung Wissenschaftsprogramm: Prof. Andreas Merkt, Universität 
Regensburg

GLAUBE
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Gefördert von: Deutsche Forschungsgemeinschaft, Centre for Ad-
vanced Studies „Beyond Canon“, Universitätsstiftung Pro Arte Re-
gensburg, Kulturamt Regensburg, Ritter Sport, Innenstadtseelsor-
ge, , u.a.

Vernissage: Sonntag 13. September 14 Uhr

Hinweis: Gruppen ab 5 Personen und Schulklassen können Füh-
rungen mit der Kuratorin vereinbaren (zu denen manchmal auch 
der Künstler erscheint und Einblicke in seine Arbeit gibt): 0172 - 980 
39 69 oder per Email: patrizia@axelneumann.com. Unkostenbeitrag 
pro Person für Führungen 5 €.

Fr 11.09.2026 - Do 10.12.2026, geöffnet donnerstags bis montags von 
13 bis 18 Uhr
Basilika St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Eintritt frei

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Tagung Nr. 7-81479

Epochenbrüche/-signaturen in der Kirchen- und 
Theologiegeschichte

Vor dem Hintergrund des Aufbrechens 
von Epochengrenzen und -deƓnitionen 
fragt die Tagung nach der Bedeutung von 
Epochen und Signaturen in der gesamten 
Kirchen- und Theologiegeschichte. Sind 
sie zeitgenössisch vorgeformt bzw. fest-
gelegt oder wurden sie nachträglich als 
lnterpretament an ein Zeitalter herange-

tragen? Wie stabil ist ein Epochenkonzept mit den als charakteris-
tisch geltenden Signaturen? Wann beginnt, wann endet eine Epo-
che? Wie fragil sind Epochengrenzen? Schließlich: Welchen Nutzen 
bieten sie, besonders im Blick auf die Historiographie und mögli-
cherweise auch als Ressource für die gegenwärtigen Theologien 
und Gesellschaften, in denen der Begriff der „Zeitenwende“ bestän-
dig im Fokus der öffentlichen Diskussion steht?

Mo 14.09.2026 - Mi 16.09.2026
EmmeramForum, Emmeram-Saal, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Anmeldung unter:  Lehrstuhl.MNKG@theologie.uni-regensburg.de
UR – Universität Regensburg Fakultät für Katholische Theologie Lehrstuhl 
für Mittlere und Neue Kirchengeschichte in Kooperation mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-82088

Epoche und Ereignis. Wertsignaturen des Versuchs, 
Ordnung und Sinn zu stiften
Im Rahmen der Jahrestagung der deutschsprachigen Kirchenhistoriker:innen

Referent: Prof. Dr. Andreas Holzem, Lehrstuhlinhaber der Katholisch-Theologi-
schen Fakultät für Mittlere und Neue Kirchengeschichte an der Eberhard Karls 
Universität Tübingen

Mo 14.09.2026, 18:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeram-Saal, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
UR – Universität Regensburg Fakultät für Katholische Theologie Lehrstuhl 
für Mittlere und Neue Kirchengeschichte in Kooperation mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-81897

Die Bibel mit Oliver Achilles
Lernen Sie die Bibel mit Oliver Achilles neu und anders kennen. 
Prägnant, pointiert und immer überraschend erschließt er das Alte 
und das Neue Testament auf unnachahmliche Weise. Und das alles 
gemütlich von zuhause aus. - Mit einem Klick auf den beistehen-
den Link sind Sie dabei!

Referent: Mag. Oliver Achilles, Studium der Theologie in Bonn, Tübin-
gen und Wien; fast 20 Jahre Pastoralassistent in der Pfarr-Seelsorge 
in Wien; seit 2008 wissenschaftlicher Assistent bei den Theologischen 
Kursen, Wien; dort Studienleiter für Bibel und Judentum

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-81886

Bibel-Illustrationen als Theologie. Wie die Kunst unseren 
Blick auf die Texte prägt!
In der Reihe "Die Bibel mit Oliver Achilles"

Di 15.09.2026, 19:00 - 20:15 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.
Mag. Oliver Achilles

GLAUBE
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-81889

Wie hat Jesus gebetet?
In der Reihe "Die Bibel mit Oliver Achilles"

Di 20.10.2026, 19:00 - 20:15 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.
Mag. Oliver Achilles

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-81900

Das Doppelgebot der Gottes- und Nächstenliebe –
biblische Perspektiven
In der Reihe "Die Bibel mit Oliver Achilles"

Der Vortrag bringt spannende biblische 
Beobachtungen zu einem zentralen Ele-
ment der Jesus-Überlieferung und er-
schließt dessen anhaltende, aktuelle Be-
deutung.

Referent: Mag. Oliver Achilles, 

Di 17.11.2026, 19:00 - 20:15 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online Seminar ohne Anmeldung Nr. 7-84079

Die Stammbäume Jesu
In der Reihe "Die Bibel mit Oliver Achilles"

Sowohl Matthäus als auch Lukas überlie-
fern einen Stammbaum Jesu. Beide un-
terscheiden sich deutlich voneinander? 
Was steckt dahinter - und was können 
uns diese Texte heute noch Spannendes 
über Jesus sagen?

Referent: Mag. Oliver Achilles, Studium der Theologie in Bonn, Tübin-
gen und Wien; fast 20 Jahre Pastoralassistent in der Pfarr-Seelsorge 
in Wien; seit 2008 wissenschaftlicher Assistent bei den Theologischen 
Kursen, Wien; dort Studienleiter für Bibel und Judentum

Di 15.12.2026, 19:00 - 20:10 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studientag Nr. 7-84437

Pastorale Entwicklung 2034: Glauben auf dem Land: 
Wie geht´s weiter? Wir reden darüber!
Keep the Ƥre burning

Zeitplanung:
14:30 Uhr: Kaffee / Kuchen / Eintreffen
15:00 Uhr Impulsvortrag / Gespräche
18.00 Uhr Abendessen / Ausklang

Ein Nachmittag auf dem Land,
zum Nachdenken, zum Zuhören
zum Mitreden und „Dampf - Ablassen“,
mit hoffentlich vielen unterschiedlichen Menschen mit ihren 
Ideen aus und für unsere Pfarreien,
mit guten Referentinnen und Referenten, mit Musik, Liedern 
und Texten und mit spirituellen Impulsen.

Wie geht es weiter mit Kirche und Pastoral in einer Zeit tiefgreifen-
der Veränderungen? Was muss neu werden - und was darf, ja muss 
vielleicht auch gehen? Die Regionale KEB Regensburg Land lädt zu 
einem besonderen Freitagnachmittag im September ins Haus Wer-
denfels bei Nittendorf ein: Einerseits geht es mit Impulsvortrag, Ge-
sprächsrunde und Austausch im Plenum um die Analyse der Zah-
len, Daten und Fakten und um das Deuten der „Zeichen der 
Zeit“ (vgl. Lk 12) aber auch um die Einsicht, dass nicht alles bewahrt 
werden kann, was einmal wichtig war. Ein weiterer Baustein des 
Nachmittags eröffnet bewusst einen anderen Zugang. Der Singer/
Songwriter und Theologe Hubert Treml lädt mit Liedern und Ge-
dankenimpulsen zu einer künstlerisch-spirituellen Auseinander-
setzung ein. Eine Einladung an ehrenamtlich Engagierte, pastorale 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie Priester, alle Interessierten, 
die Kirche mit gestalten wollen - mit offenem Blick, brennendem 
Herzen und und der Bereitschaft, sich auf das Wirken des Heiligen 
Geistes einzulassen, damit das Feuer des Evangeliums weitergege-
ben werden kann.

Inklusive Kaffee, Kuchen (14.30 Uhr), Abendessen (18.00 Uhr) und 
Getränke

Referenten: Agnes O. Eisenreich | Wolfgang Stöckl | Hubert Treml

Fr 18.09.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Haus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 Nittendorf
Eintritt frei, Spende für Verpƥegung erbeten.
Tel. 0941 5972388; Mail: info@keb-regensburg-land.de
Regionale KEB Regensburg Land
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-82849

Die drei franziskanischen Knoten (in Regensburg)
Leben mit wachen Augen, freien Händen, mutigen Füßen
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Die drei Knoten an der Kordel der Fran-
ziskaner stehen für drei Haltungen, die 
Leben weit und menschlich machen: 
Loslassen, Zulassen, Einlassen. Sie sind 
Ausdruck einer Spiritualität, die nicht ab-
hebt, sondern mitten im Alltag wurzelt 
und dem Leben Tiefe gibt.

Loslassen heißt, Abschied zu nehmen - von Dingen, Vorstellungen, 
Lebensphasen oder festgehaltenen Erwartungen - und dadurch frei 
zu werden für Neues.

Zulassen meint, sich selbst und andere in ihrer Wirklichkeit anzu-
nehmen, mit Stärken und Grenzen, mit Eigenem und Fremdem.

Einlassen schließlich ist der Mut, sich zu engagieren, Verantwor-
tung zu übernehmen und dem eigenen Leben Gestalt zu geben.

Diese drei franziskanischen Grundhaltungen werden lebensnah 
und tiefgründig vom Referenten erschlossen. Er verbindet spiritu-
elle Tradition mit heutiger Erfahrung und lädt dazu ein, den eige-
nen Lebensweg mit wachen Augen, freien Händen und mutigen 
Füßen zu gehen.

Der Abend richtet sich an Menschen, die nach Orientierung, inne-
rer Weite und einer alltagstauglichen, aber tiefgehenden Spirituali-
tät suchen.

Referent: Bruder Dr. Niklaus Kuster, OFMCap, Kapuziner aus der 
Schweiz ist ein international anerkannter Franziskusforscher, Ordens-
mann und promovierter Theologe. Er lehrt an Universitäten u. a. in Lu-
zern und Fribourg sowie an den Ordenshochschulen in Venedig, Ma-
drid und Münster und ist als Referent in der geistlichen Bildung weit-
hin geschätzt. In seinem Vortrag erschließt er die franziskanischen 
Knoten aus der geistlichen Tradition heraus und zeigt ihre bleibende 
Bedeutung für ein christlich verantwortetes Leben heute.

Mo 21.09.2026, 19:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB Regensburg Stadt und Akademisches Forum Albertus Magnus
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag in Kelheim Nr. 7-83246

Die drei franziskanischen Knoten (in Kelheim)
Leben mit wachen Augen, freien Händen, mutigen Füßen
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

So 20.09.2026, 19:00 Uhr
Pfarrsaal St. Pius, Elsterstr. 2, 93309 Kelheim
kostenfrei, Spenden erwünscht.
ohne Anmeldung
KEB Kelheim
Bruder Dr. Niklaus Kuster
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84395

Christologie aus der Liturgie I
Die Tage vor Ostern
Dr. Dr. Ingrid Fischer | Christus als Erlöser (?) in Texten der  Tagzei-
tenliturgie an den drei Tagen vor  Ostern

Prof. Dr. Dr. Johannes Elberskirch | Erlösung im Kontext der Karfrei-
tags- und  Karsamstagsliturgie

Die Liturgie ist der lebendige Ausdruck des gefeierten Glaubens; 
trotzdem ist sie als Locus theologicus noch immer unterschätzt 
und von der Systematischen Theologie trotz einiger wichtiger Bei-
träge weitgehend vernachlässigt. Angesichts dieser Leerstelle 
möchte die Tagung das komplexe Verhältnis von Dogmatik und Li-
turgie in interdisziplinärer Perspektive beleuchten. Mit der Christo-
logie wird ein zentraler Traktat thematisiert, um exemplarisch das 
Potential und den Ertrag dieses bisher wenig beachteten Zugangs 
herauszuarbeiten. ... Die theologische Erschließung des Christuser-
eignisses aus ihrer gottesdienstlichen Feier zielt darauf, inhaltliche 
Verschiebungen und neue Akzentsetzungen sowie eine stärkere 
Fundierung der Christologie in der liturgischen Praxis zu fördern.

Referenten: Dr. Dr. Ingrid Fischer, geb. 1961, hat in Wien Psychologie und Human-
biologie studiert (Promotion 1984) und war danach in der Sozialberatung tätig. 
Nach mehrjähriger Kinderbetreuungszeit hat sie von 1995 - 2001 das Theologie-
studium (Liturgiewissenschaft) in Wien absolviert und ihr Doktoratsstudium (Dis-
sertation: „Die Tagzeitenliturgie an den drei Tagen vor Ostern“) 2012 sub auspiciis 
praesidentis abgeschlossen. Seit 2001 im wissenschaftlich-pädagogischen Team 
der THEOLOGISCHEN KURSE, vertritt sie die Fächer Liturgiewissenschaft (Litur-
gik) und Kirchengeschichte und ist seit 2017 Programmleiterin der AKADEMIE am 
DOM.

Prof. Dr. Dr. Johannes Elberskirch, (geb. 1984) studierte Katholische Theologie 
und Philosophie in Regensburg, Rom, München und Münster und wurde 2009 zum 
Priester geweiht. Nach seiner Promotion in Philosophie (2016) und Theologie 
(2023) war er bis 2024 wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universität Münster. 
Anschließend hatte er die Lehrstuhlvertretung der Dogmatik in Regensburg inne. 
Im Juni 2026 wurde er zum Professor für Dogmatik und Dogmengeschichte an 
der Universität Regensburg ernannt.

Mi 23.09.2026, 9:00 - 10:30 Uhr
DZO Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 
Regensburg
Universität Regensburg, Fakultät für Katholische Theologie, Lehrstuhl für 
Liturgiewissenschaft und Lehrstuhl für Dogmatik und Dogmengeschichte in 
Kooperation mit: Institutum Liturgicum, Deutsche Forschungsgemeinschaft 
DFG, BEYOND CANON_ und KEB Regensburg Stadt.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84396

Christologie aus der Liturgie II
Christologie im Leben, Feiern und Gebeten

Alexander Zerfaß | Geminae gigas sub-
stantiae. Hohe Christologie in Hymnen 
und Gebeten

Ursula Schumacher | Christus in der Eu-
charistiefeier

Daniela Blum| Der Christus der gelebten 
Religiosität

Die Liturgie ist der lebendige Ausdruck 
des gefeierten Glaubens; trotzdem ist sie als Locus theologicus 
noch immer unterschätzt und von der Systematischen Theologie 
trotz einiger wichtiger Beiträge weitgehend vernachlässigt. Ange-
sichts dieser Leerstelle möchte die Tagung das komplexe Verhält-
nis von Dogmatik und Liturgie in interdisziplinärer Perspektive be-
leuchten. Mit der Christologie wird ein zentraler Traktat themati-
siert, um exemplarisch das Potential und den Ertrag dieses bisher 
wenig beachteten Zugangs herauszuarbeiten. ... Die theologische 
Erschließung des Christusereignisses aus ihrer gottesdienstlichen 
Feier zielt darauf, inhaltliche Verschiebungen und neue Akzentset-
zungen sowie eine stärkere Fundierung der Christologie in der li-
turgischen Praxis zu fördern.

Referenten: Prof.in Dr. Blum Daniela, Inhaberin der Professur für Mittlere und 
Neuere Kirchengeschichte mit Kirchlicher Landesgeschichte an der Albert-Lud-
wigs-Universität Freiburg

Prof. Dr. Ursula Schumacher, Professorin für Dogmatik an der Theologischen Fa-
kultät der Universität Luzern

Prof. Dr. Alexander Zerfaß, Professor für Liturgiewissenschaft und Sakramenten-
theologie an der Universität Paris Lodron Salzburg

Mi 23.09.2026, 11:00 - 13:15 Uhr
DZO Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 
Regensburg
Universität Regensburg, Fakultät für Katholische Theologie, Lehrstuhl für 
Liturgiewissenschaft und Lehrstuhl für Dogmatik und Dogmengeschichte in 
Kooperation mit: Institutum Liturgicum, Deutsche Forschungsgemeinschaft 
DFG, BEYOND CANON_ und KEB Regensburg Stadt.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 7-83989

Katholischen Glauben entdecken
Themenreihe: Ein Online-Glaubenskurs

Woran glauben Katholiken?
Wie die Bibel lesen und verstehen?
Was sind Sakramente?
Wie geht beten?
Was feiern Katholiken in den verschiede-

nen Festen?
All diesen Fragen und noch vielen mehr werden wir an zwölf 
Abenden nachgehen.

Herzlich eingeladen dazu sind Erwachsene,
... die sich auf ihre Taufe oder einen (Wieder-) Eintritt vorbereiten 
möchten,
... die den katholischen Glauben kennen lernen oder sich wieder 
neu damit beschäftigen möchten.

Hinweis: Den Teilnehmenden wird ein WebEx-Link zugeschickt.

Referentin: Heidi Braun, Dipl. Theol. Pastoralreferentin bei der Haupt-
abteilung Seelsorge / Gemeindekatechese, Bibliologin.

Mi 23.09.2026, jeweils mittwochs von 19:00-20:30 Uhr
Online
kostenfrei.
Heidi Braun | Hauptabteilung Seelsorge - Gemeindekatechese
Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg
Tel.: 0941/597-2603 
Email: heidi.braun@bistum-regensburg.de
Hauptabteilung Seelsorge – Gemeindekatechese in Kooperation mit der 
KEB

Ich glaube ...?
Mi 23.09.2026, Uhr, 19:00 - 20:30 Uhr
Gott - so fern und doch so nah
Mi 07.10.2026, Uhr, 19:00 - 20:30 Uhr
Jesus von Nazaret - sein Leben, seine Botschaft
Mi 21.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Die Bibel - Wort des lebendigen Gottes
Mi 04.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Immer wieder sonntags ... - Eucharistie
Mi 18.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Heiliger Geist - Lebensatem Gottes
Mi 02.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Maria - Zeichen der Hoffnung
Mi 16.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
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Tagung Nr. 7-84232

Schöpfungstag 2026 im Bistum Regensburg
„Waldidylle - Industriekulisse“

Am Samstag, 26. September 2026 lädt das 
Bistum Regensburg wie jeden Herbst im 
Rahmen der Ökumenischen Schöpfungs-

zeit alle Interessierten zum Aktionstag in der Natur ein, dieses Jahr 
zum Thema „Waldidylle - Industriekulisse“ nach Viechtach, in den 
Bayerischen Wald.
Journalist und Autor Herbert Pöhnl stellt im Festvortrag augen-
zwinkernd vor, wie sich in Viechtach der Naturerlebnisraum mit 
dem Selbstverständnis als traditioneller Industriestandort verbin-
den. Nach OpenSpace-Gesprächen an den Infoständen und der 
Ökumenischen Mittagsandacht werden in verschiedenen Exkur-
sionen das Naturdenkmal Pfahl, der Lebensraum Wald und das Re-
gental sowie die ökologische Vorzeigepfarrei Viechtach erkundet. 
Daneben gibt es ein spirituelles Angebot zu 800 Jahre Franz von 
Assisi, Experten-Inputs zu Erneuerbaren Energien und eine Krea-
tivwerkstatt zu Heilkräutern aus der Waldapotheke.
Über 20 Naturschutzinitiativen und kirchliche Umweltschutzgrup-
pen laden auch Zaungäste im offenen ganztägigen Begleitpro-
gramm zu Mitmachaktionen und zu praktischem Austausch ein. 
Für Kinder sind Basteleien aus Naturmaterialien und Spiele vorbe-
reitet.

Hinweis: Infos Hauptabteilung Seelsorge: Tel.: 0941 / 597-1602 oder 
597-1605 oder per E-Mail an seelsorge@bistum-regensburg.de

Referenten: Beate Eichinger, M.A., Dipl.-Theol., Umweltbeauftragte der Diözese 
Regensburg

Herbert Pöhnl, Fotograf, Journalist, Autor

Dr. Werner Konrad

Sa 26.09.2026, 9:30 - 17:00 Uhr
Pfarrzentrum Viechtach, Mönchshofstraße 1a, 94234 Viechtach
Kosten für Gesamtprogramm inkl. Verpƥegung: 15 Euro / Person, Kinder bis 
12 Jahre frei.
Anmeldung bitte bis Montag, 21. September 2026 und weitere Informatio-
nen auf der Homepage
Pfarreiengemeinschaft Viechtacher Land, Naturpark Bayerischer Wald, 
Hauptabteilung Seelsorge
Fachstelle Umwelt & ökosoziale Gerechtigkeit
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Themenreihe Nr. 7-83740

Bibelkreis
mit wechselnden Themen

Regelmäßige Treffen, um gemeinsam die 
Bibel zu lesen, zu besprechen und zu ver-
stehen. Es werden bestimmte Bibelstel-
len ausgewählt, Fragen dazu diskutiert, 
Gedanken geteilt und Anliegen ins Gebet 
genommen. Ziel ist es, den Glauben zu 
vertiefen, sich gegenseitig zu ermutigen 

und besser zu verstehen, wie die biblischen Texte im Alltag An-
wendung Ɠnden.Unser Bibelkreis ist jederzeit für alle offen, die 
neugierig auf den christlichen Glauben und auf Gott sind. Das kön-
nen Menschen sein, die noch keine Erfahrung mit dem Glauben ge-
macht und keine Vorkenntnisse haben. Aber auch Christen, die 
sich nochmals ganz neu auf den Weg machen wollen und sich 
nach einer tieferen, persönlichen Beziehung zu Jesus sehnen, kön-
nen vom Bibelkreis proƓtieren. Jedes Treffen beginnt mit einem 
gemeinsamen Essen vor Ort  - die beste Art, um anzukommen, mit-
einander zu starten und sich gegenseitig kennenzulernen. Zur 
Brotzeit bringt jeder etwas für eine abwechslungsreiche Tafel mit.

Der Austausch wird getragen von gegenseitigem Respekt und 
Wohlwollen. Keiner ist gezwungen, etwas zu sagen, und es gibt 
nichts, was man nicht sagen oder fragen darf. Es ist die Chance, 
von anderen zu hören und mit der eigenen Perspektive in einer 
ehrlichen und offenen Atmosphäre zum Gespräch beizutragen.

Sonstiges zum Bibelkreis: Für die Abende ist keine Vorkenntnis nö-
tig. Wer eine Bibel besitzt ist eingeladen, diese mit zu bringen. Es 
wäre schön, wenn alle mit dem gemeinsamen Abendessen starten 
könnten. Ein späteres Dazukommen lediglich zum Bibelteilen (ab 
ca. 19:15 Uhr) ist jedoch auch möglich. Die Abende sind in sich ab-
geschlossen. Der Besuch auch einzelner Abende ist möglich.  Alle 
sind herzlich willkommen

Referent: Klaus-Dieter Bauch

19:15 - 21:00 Uhr, jeweils am dritten Montag im Monat beginnt der Bibel-
kreis um 18:30 Uhr mit einer Brotzeit. Beginn des Bibelteils um 19:15 
Uhr  bis  21:00 Uhr.
Pfarrheim St. Franziskus Burgweinting, Kirchfeldallee 3, 93055 Regensburg
kostenlos
keine Anmeldung nötig
Bibelkreis St. Franziskus Burgweinting und KEB

Bibelkreis
Mo 28.09., 26.10., 30.11., und 14.12.2026 19:15 - 21:00 Uhr
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Impulse für den Interreligiösen Dialog heute Nr. 7-82418

Franziskus begegnet 
Sultan al-Kamil

Ein Vortrag im Rahmen der Interkulturellen Wochen.

Mitten in der Zeit der Kreuzzüge reist Franz von Assisi 1219 zum 
ägyptischen Sultan al-Kamil und wird dort wohlwollend aufge-
nommen. Die beiden Männer begegnen einander auf Augenhöhe. 
Die gemeinsame Sehnsucht nach Frieden und die Erkenntnis, 
dass beide Religionen dem Wohl aller verpƔichtet sind, über-
wiegt jeglichen Missionseifer. Auch wenn ihre Hoffnung auf Frie-
den nicht sofort erfüllt wurden, entsteht aus ihrer Begegnung ge-
genseitige Wertschätzung. Diese historische Begegnung hat 
Papst Franziskus im Jahr 2019 gemeinsam mit Ahmad Al-
Tayyeb, Großimam von Al-Azhar, aktualisiert. Wie gelingt uns 
heute ein ebenso respektvolles Miteinander - gegen alle Polari-
sierungen?

Referentin: Beate Eichinger, M.A., Dipl.-Theol., Umweltbeauftragte 
der Diözese Regensburg

Mi 30.09.2026, 19:00 Uhr
EmmeramForum, EmmeramSaal, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht. 
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
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Führung Nr. 7-83244

Unterwegs auf dem Franziskus-Besinnungsweg
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Im Lichte der 800-jährigen Tradition des 
Hl. Franziskus sowie der 800-jährigen 
Geschichte der St. Katharinen Spitalstif-
tung Regensburg lädt diese und die KEB 
Regensburg Stadt gemeinsam mit Stadt-
dekan Roman Gerl, ehemaliger Pfarrer 
von Hainsacker, zu einer besonderen 

Herbst-Führung am Franziskusweg ein.

Der Franziskusweg in Hainsacker ist ein geistlicher Besinnungs-
und Wanderweg, der an kunstvoll gestalteten Stationen das Leben 
und die Botschaft des Heiligen Franz von Assisi erlebbar macht. 
Bei dieser Führung erkunden wir einen ausgewählten Abschnitt 
des Weges, der teilweise durch den ökologisch wertvollen Forst der 
Spitalstiftung führt. Dabei erleben die Teilnehmenden nicht nur 
franziskanische Spiritualität, sondern auch die enorme Bedeutung 
von Natur- und Umweltschutz, die der Stiftung seit Jahrhunderten 
am Herzen liegt.

Unter der fachkundigen Leitung von Stadtdekan Roman Gerl, der 
den Weg initiiert hat, verbindet die Führung Natur, Besinnung und 
Geschichte - mit Impulsen zum Gespräch, zur persönlichen ReƔe-
xion und zum achtsamen Erleben der Umgebung.

Hinweis: Treffpunkt: Vor der Pfarrkirche in Hainsacker

Referent: Stadtdekan Roman Gerl

21.10.2026, 14:30-16:00 Uhr
Pfarrkirche St. Ägidius, Pfarrstraße 11, 93138 Hainsacker/Lappersdorf
kostenfrei, Spenden erwünscht.  
erforderlich, über www.keb-regensburg-stadt.de oder 
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB Regensburg Stadt, Dompfarreiengemeinschaft und St. Katharinen 
Spitalstiftung
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Online-Seminar Nr. 7-84049

Rituale des Lebens –
Jüdische Perspektiven mit dem Regensburger 
Rabbiner kennenlernen
Eine Veranstaltung im Rahmen der Interkulturellen Wochen

Was bedeutet es, den Alltag, besondere 
Lebensmomente und Übergänge im Le-
ben religiös zu gestalten?

Jüdische Traditionen sind reich an Ritua-
len, die Geburt, Erwachsenwerden, Ehe, Feste und Trauer begleiten 
- und dabei tief in Geschichte und Glaubenspraxis verwurzelt 
sind.In dieser Online-Veranstaltung gibt Rabbiner Benjamin 
Kochan einen lebendigen Einblick in zentrale Rituale und Bräuche 
des jüdischen Lebens. Dabei werden nicht nur religiöse Hintergrün-
de erklärt, sondern auch die Bedeutung dieser Traditionen im heu-
tigen Alltag beleuchtet.

Die Veranstaltung bietet Raum für Fragen und Austausch und rich-
tet sich an alle, die mehr über jüdisches Leben, Kultur und religiöse 
Praxis erfahren möchten - unabhängig von Vorkenntnissen.

Hinweis: Der Zugangslink beƓndet sich in der Anmeldebestätigung, 
die Ihnen per E-Mail nach erfolgreicher Anmeldung automatisch 
zugesendet wird.

Referent: Rabbiner Benjamin Kochan, wurde 1988 in Magadan, Russland, geboren 
und kam 2004 mit seiner Familie nach Leipzig wo er sein Abitur an der Jüdischen 
Oberschule Berlin machte. Im Jahr 2010 begann er das Studium am Rabbinerse-
minar und erhielt seine Smicha im Oktober 2015. Nach der Ordination fungierte 
Rabbiner Kochan von 2015 bis 2018 als Landesrabbiner der Jüdischen Landesge-
meinde Thüringen (Erfurt). Danach zog es ihn nach Düsseldorf, wo er als Assis-
tenzrabbiner und Religionslehrer tätig war. Seit August 2020 arbeitet Rabbiner 
Kochan als Religionslehrer in Regensburg.

Mo 05.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
Kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de
KEB, Jüdische Gemeinde Regensburg, GCJZ Regensburg e.V.
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Vortrag Nr. 7-81693

Schöpfung aus Liebe
Der Grund, warum es MICH gibt?
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

„Was ist Liebe? Was ist Schöpfung? ... - so 
fragt der letzte Mensch und blinzelt.“ Die-
se Worte legt Nietzsche dem „letzten 
Menschen“ in den Mund. Es sind Fragen 
die jeden Menschen herausfordern, ihn 
berühren, vielleicht sogar erschüttern 
können, wenn er begreift, dass er ge-

schaffen ist und sich nicht sich selbst verdankt. Nietzsche stellt die 
Frage nach der Schöpfung gleich im Anschluß an die Frage nach 
der Liebe. Ein Zufall?

Besteht zwischen Liebe und Schöpfung ein innerer Zusammen-
hang und gibt es einen solchen Zusammenhang auch im christli-
chen Schöpfungsglauben?

Zudem ist danach zu fragen: Warum gibt es überhaupt den Men-
schen? In der christlichen Schöpfungstheologie wird als Antwort 
die „Schöpfung aus Liebe“ gegeben. Könnte sich eine solche Er-
kenntnis vielleicht sogar fundamental auf das Leben und die eige-
ne Lebensgestaltung auswirken?

Referent: Roland Preußl, Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralreferent, Lo-
gotherapeut (Sinnzentrierte Psychotherapie), Leiter der regionalen 
KEB Regensburg Stadt und des Lehrinstitutes „SinnAkademie Regens-
burg“. Er ist geschäftsführender Vorsitzender der Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische Zusammenarbeit Regensburg e.V.

Mi 07.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
EmmeramForum, EmmeramSaal, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.  
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 04.10.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Filmgespräch Nr. 7-84438

WolfgangWeg – Multimediale Informationen der   
Staffelpilgerreise von Pfullingen nach Regensburg

Do 08.10.2026, 10:00 Uhr
Pfarrheim St. Wolfgang, Bischof -Wittmann-Str. 24c, Eing.Simmern, 93051 
Regensburg
Pfarrei St. Wolfgang und KEB
Wolfgang Silver
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Themenreihe Nr. 7-84008

Galilei, Darwin, die Kirche und ich
Vortragsreihe „Naturwissenschaft und Religion“

Im Mittelpunkt dieser neuen Vortragsrei-
he stehen das Spannungsfeld von Natur-
wissenschaft und Religion und die Frage, 
wie beide Zugänge zur Welt miteinander 
in Beziehung stehen können.
Die Reihe umfasst drei Vorträge der Wis-
senschaftlerin Dr. Joanna Maria Otto, die 
als Biologin, Neurobiologin und ehemali-

ge Ordensfrau persönliche Erfahrungen mit wissenschaftlicher Er-
kenntnis und Glauben verbindet.
Die Reihe lädt dazu ein, vertraute Gegensätze neu zu betrachten 
und im Dialog zwischen Glaube und Wissenschaft überraschende 
Verbindungen zu entdecken.
Die Vorträge können auch einzeln besucht werden.

Referentin: Dr. Joanna Maria Otto, geboren 1975, studierte Biologie und Psycholo-
gie, danach promovierte sie in Neurobiologie. Tätigkeit als wissenschaftliche An-
gestellte an der Augenklinik Freiburg, dann Ausbildung als Lehrerin für F.M. Alex-
ander-Technik. Vier Jahre lebte sie als kontemplative Dominikanerin.

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
9,00 € pro Vortrag
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de 
(Bitte melden Sie sich bei den Einzelveranstaltungen an).

„Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde.“ Gen 1,1 
- Schöpfung versus Evolution
Nr. 7-84021
Do 08.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, Anmeldeschluss 05.10.2026

„Und sie bewegt sich doch!“ 
Galileo Galilei - Der Kampf zwischen Kirche und Wissenschaft
Nr. 7-84026
Do 19.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, Anmeldeschluss 09.11.2026

„Manche Menschen möchten Gott mit Augen ansehen, mit denen sie eine 
Kuh ansehen.“ 
Meister Eckhart - Erkenntnis weltlicher Dinge und Gotteserkenntnis
Nr. 7-84027
Do 26.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, Anmeldeschluss 16.11.2026
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Vortrag Nr. 7-83811

Der Kuss von Sevilla oder Die Radikalität der Liebe –
Zum „Realismus“ der Bergpredigt

Kern von Jesu Bergpredigt ist das im Ge-
bot der Feindesliebe aufs Äußerste zuge-
spitzte Liebesgebot. Formuliert Jesus 
hier eine Utopie, unbedingt verpƔichtend, 
doch unerfüllbar? Der Vortrag diskutiert 
diese immer wieder erhobene Kritik, wo-
nach Jesu Lehre nicht alltagstauglich sei 
und deshalb in ihrer Radikalität in der 
kirchlichen Verkündigung relativiert 
werden müsse.

Referent: Prof. em. Dr. Michael Stahl, geboren 1948 in Rastatt / Baden. Studium 
der Germanistik, Geschichte, Philosophie in Freiburg und an der FU Berlin. 1975 
Promotion in Alter Geschichte bei Werner Dahlheim an der Technischen Universi-
tät Berlin. Von 1975 bis 1986 Assistentur und 1984 Habilitation in Alter Geschich-
te an der Technischen Universität Berlin. Von 1986 bis 1991 Professor für Alte Ge-
schichte in Göttingen. Von 1991 bis 2011 Lehrstuhl für Alte Geschichte an der 
Technischen Universität Darmstadt. Seit 2011 emeritiert. Arbeit und Publikationen 
über theologische Fragen sowie zur deutschen Literatur. 

Mi 14.10.2026, 19:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden erwünscht.
Ohne Anmeldung
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Vortrag Nr. 7-84254

Das Synodalitätsverständnis von Papst Franziskus 
im Licht der „Concilium-Communio-
Spaltung“ (George Weigel)

Der Begriff „Synodalität“ hat es aus den 
kirchenrechtlichen und kirchenge-
schichtlichen Fachkreisen heraus in die 
breite Öffentlichkeit geschafft. Papst 
Franziskus war dies ein großes Anliegen. 

Was verbindet er damit, wie soll die synodale Kirche aussehen? Ist 
der „synodale Weg“ in Deutschland die Antwort? Zur Beurteilung 
kann auf einen Disput zwischen Joseph Ratzinger und Hans Küng 
aus dem Jahr 1961 zurückgegriffen werden, in dessen Folge laut 
George Weigel eine „Concilium-Communio-Spaltung“ innerhalb der 
Kirche entstanden ist.

Gabriel Weiten ist in St. Wendel (Saarland) geboren, Studium der 
Theologie (Diplom) und der Politikwissenschaft (Staatsexamen) in 
Saarbrücken und Trier, 2008-2013 freier Mitarbeiter im Institut 
Papst Benedikt XVI., 2011-2013 Geschäftsführer des Katholisch-
Theologischen Fakultätentages, 2011-2013 wissenschaftlicher Mit-
arbeiter am Lehrstuhl für Dogmatik und Dogmengeschichte I der 
Theologischen Fakultät Trier (Prof. Voderholzer), seit 2013 Theologi-
scher Referent des Bischofs von Regensburg, seit 2022 Leiter des 
Fachbereichs „Hochschulrechtliche Aufgaben“ der Hauptabteilung 
Schule und Hochschule, 2023 Promotion zum Dr. theol. an der 
Theologischen Fakultät Trier, Mitglied im Neuen Schülerkreis Jo-
seph Ratzinger/Papst Benedikt XVI., verheiratet, drei Kinder.

Referent: Dr. Gabriel Weiten

Do 29.10.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Priesterseminar St. Wolfgang, Bismarkplatz 2, 93047 Regensburg
5,00 €
Eine Anmeldung ist erwünscht unter 
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB
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Vortrag Nr. 7-84345

„Der HERR wird Juda in Besitz nehmen als sein 
Erbteil im heiligen Land.“ (Sacharja 2,16)
Das Land Israel und der sogen. Nahe Osten aus biblischer Sicht in christlicher 
Perspektive
Als im Zuge der zionistischen Bewegung seit dem 19.Jh. immer 
mehr Juden aus Osteuropa nach Palästina auswanderten und nach 
dem unvergleichlichen Verbrechen der Schoa im Jahr 1948 der 
Staat Israel gegründet wurde, ist der Besitz des Landes zwischen 
Juden und Palästinensern heftig umstritten und umkämpft. Der 
Streit um das Land dauert bis heute an. Mit dem grausamen Terror-
anschlag der Hamas am 7. Okt. 2023 gegen Jüdinnen und Juden 
hat dieser Streit einen unvorstellbaren Höhepunkt gefunden, wird 
seitdem mit unerbittlicher kriegerischer Gewalt ausgetragen und 
hat den ganzen Nahen Osten in Brand gesetzt. Die jüdische Bibel 
erzählt immer wieder, dass Gott es sei, der dieses so umstrittene 
Land seinem Volk Israel verheißen, ja: zugeschworen habe. In mei-
nem Vortrag werde ich den Aussagen zur Landfrage in der jüdi-
schen Bibel genauer nachgehen und fragen, wie diese Stellen zu 
deuten sind und ob sie etwas bzw. was sie zum israelisch-palästi-
nensischen KonƔikt aussagen. Insofern der Referent Christ ist, 
stellt der Vortrag die Landfrage aus christlicher Perspektive dar. In-
sofern der Referent seit Jahrzenten mit Jüdinnen und Juden im 
christlich-jüdischen Dialog eng verbunden ist, leidet er regelrecht 
unter den derzeitigen nicht enden wollenden kriegerischen Aus-
einandersetzungen im Nahen Osten. Und insofern die Landfrage 
untrennbar mit der zentralen biblischen Frage nach der Gerechtig-
keit (Gottes) verbunden ist, leidet er auch mit dem palästinensi-
schen Volk. So wird es nach dem Vortrag Kontroverses und Anre-
gendes zu besprechen geben.

Referent: Prof. Dr. Heinz-Günther Schöttler, geb. 1950, ist Priester des 
Bistums Trier. Von 1999-2016 war er Professor für Praktische Theolo-
gie/Pastoraltheologie an den Universitäten Bamberg und Regensburg. 
Von 2001-2023 war er zudem Dozent für Homiletik (Predigtlehre) in 
der Ausbildung von Rabbiner*innen und Kantor*innen an der School of 
Jewish Theology der Universität Potsdam und am Rabbinerseminar 
(Abraham-Geiger-Kolleg, Potsdam). Seit Jahrzehnten ist er im christ-
lich-jüdischen Dialog engagiert. Er lebt in Geisling bei Regensburg.

Di 10.11.2026, 18:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.      
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
KEB, Jüdische Gemeinde Regensburg und GCJZ-Regensburg e. V.
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Vortrag Nr. 7-84397

Einführung in das Markusevangelium
Teil 1

Mit dem Beginn des neuen Kirchenjahres 
am 1. Advent startet auch die neue Lese-
ordnung für die Sonntage. Sie konzen-
triert sich schwerpunktmäßig auf die 
Lektüre des Markusevangeliums. Zur 
Vorbereitung auf diese Leseordnung ver-
folgen die beiden Vorträge das Ziel, 

grundlegende Fragen zum Markusevangelium zu thematisieren, 
z.B.: Wer war der Verfasser dieses Evangeliums? Welche theologi-
schen Schwerpunkte vertritt dieser Evangelist? Einen wichtigen 
Hinweis zur Beantwortung der zweiten Frage erhalten wir bereits 
im ersten Vers des Evangeliums: „Anfang des Evangeliums Jesu 
Christi, Gottes Sohn“. Damit hebt Markus die Person Jesu und die 
ihm von Gott zukommende Würde und Sendung hervor, und zwar 
als Inhalt des Evangeliums. Es stellt sich die Frage, wie der Evange-
list diese theologische Konzeption literarisch entfaltet. Wir werden 
dieser Frage auch mit einer konkreten Arbeit am Text nachgehen.

Referent: Prof. Dr. Hermann Josef Riedl

Di 10.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de oder
info@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 05.11.2026
Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram/St. Ulrich und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84401

Einführung in das Markusevangelium | Teil 2

Mi 25.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.      
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de oder
info@keb-regensburg-stadt.de
Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram/St. Ulrich und KEB
Prof. Dr. Hermann Josef Riedl
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Symposium Nr. 7-84255

2. Regensburger Symposium zur Kirche in
Gesellschaft – „Neues in Kirche – Historische
Vergewisserungen“

Gerade in Zeiten tiefgreifenden Wandels 
steht die Kirche im spannungsreichen 
Dialog zwischen zeitgemäßer Erneue-
rung und dem Fundament ihrer Tradition 
- eine hochaktuelle Debatte, die unser 
Symposium an alle richtet, die die Zu-
kunft von Kirche und Gesellschaft aktiv 
mitdenken wollen.

Um neue Impulse und Orientierungshil-
fen für das kirchliche Handeln von heute 
zu gewinnen, beleuchten wir das Span-

nungsfeld von Reform und Historie aus verschiedenen wissen-
schaftlichen und praktischen Blickwinkeln: Wir hinterfragen die 
Dynamik von Tradition und Liturgie nach dem Zweiten Vatikanum, 
analysieren die ganz gegenwärtige Krise der Wahrheit in religions-
politischen KonƔikten und blicken auf die faszinierende Transfor-
mation von Religion in der modernen Architektur. Den lebhaften 
Abschluss bildet eine offene Podiumsdiskussion, die unsere hoch-
karätigen Referenten mit weiterer Expertise zusammenbringt, um 
Brücken zu schlagen und gemeinsam mit Ihnen im Austausch 
neue, zukunftsweisende Perspektiven zu diskutieren.

Das Symposium ist eine Kooperation der Fachstelle „Kirche in Ge-
sellschaft“ , des Akademischen Forums Albertus Magnus und KEB.

Hinweis: Weitere Informationen: https://kurzlinks.de/Gesellschaft

Sa 21.11.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Preise inklusive Verpƥegung während der Konferenz (Solidarmodell): 
Regulär: 50,00 €, Studierende, Junge Erwachsene, Rentnerinnen und Rent-
ner: 15,00 €, Bürgergeld-Empfangende und Mitarbeitende der Diözese 
Regensburg: gratis
gesellschaft@bistum-regensburg.de oder über das Buchungsportal der 
Hauptabteilung Seelsorge unter https://kurzlinks.de/Gesellschaft.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung die für Sie zutreffende Buchungskatego-
rie (regulär oder mit Ermäßigung) an.
Akademisches Forum Albertus Magnus, Fachstelle „Kirche in Gesellschaft“, 
Hauptabteilung Seelsorge und KEB
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Symposium Nr. 7-82069

Apokryphen in der mittelalterlichen Stadt. Parabiblische 
Welten im christlichen und jüdischen Regensburg

Do 12.11.2026 - Sa 14.11.2026
Universitätsstraße 31, 93053 Regensburg, Centre for Advanced Studies 
"Beyond Canon
Informationen bei Dr. Susanne Ehrich (susanne.ehrich@ur.de)
Centre for Advanced Studies „Beyon Canon_“ (FOR 2770), UR – Universität 
Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83552

Vortrag mit Professor Dr. Winkler

Referent: Prof. Dr. Mathias Winkler, Lehrstuhlinhaber des Lehrstuhls für Exegese 
und Hermeneutik des Alten Testaments der Fakultät für katholische Theologie an 
der Universität Regensburg

Di 19.01.2027, 19:00 Uhr
Jüdisches Gemeindezentrum, Am Brixener Hof 2, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB, Jüdische Gemeinde Regensburg und GCJZ Regensburg e. V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84429

„Regensburger Begegnungen –
Bist Du Regensburg?“

Herzliche Einladung zu den „Regensbur-
ger Begegnungen - Bist Du Regensburg“. 
Mit dem neuen Format soll ein offener 
Austausch zwischen den Kirchen und 
der Stadtgesellschaft weiter gestärkt 
werden. Im Mittelpunkt werden Themen 

stehen, die die Stadtgesellschaft bewegen und in Vergangenheit, 
Gegenwart und Zukunft prägten und prägen. Ziel ist es, Fragen und 
Herausforderungen des gesellschaftlichen Zusammenlebens im 
Miteinander von Kirchen und Gesellschaft aufzugreifen, unter-
schiedliche Perspektiven ins Gespräch zu bringen und Raum für 
Begegnung, miteinander ins Gespräch kommen und gemeinsame 
Impulse zum Nachdenken zu schaffen.

Di 24.11.2026, 19:00 - 22:00 Uhr
Historisches Museum, Dachauplatz 2 – 4, 93047 Regensburg
www.ebw-regensburg.de
EBW Regensburg in Kooperation mit KEB Regensburg-Stadt , Museen der 
Stadt Regensburg u.a.
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Vortrag Nr. 7-84257

Kirchen im Krieg – Die Rolle der Orthodoxie in 
Russlands Krieg gegen die Ukraine

In Russlands Krieg gegen die Ukraine 
spielt Religion eine ambivalente Rolle. 
Die Russische Orthodoxe Kirche ist Teil 
der Kriegsideologie und unterstützt teil-
weise ausdrücklich Russlands Kriegsfüh-

rung. Mit der Vorstellung eines „heiligen Kriegs“ gegen den libera-
len und säkularen Westen überzeugt sie nicht nur die russische 
politische Elite, sondern teilweise auch internationale Sympathi-
santen. Auch der von Russland angestachelte Streit um die ukrai-
nische Orthodoxie hat den Krieg in mancher Hinsicht beeinƔusst 
und sorgt in der Ukraine selbst für Spannungen. Gleichzeitig versu-
chen orthodoxe Gläubige in Russland, der Ukraine und anderen or-
thodoxen Kirchen, die Widerstandskraft gegen Krieg und Hass aus 
ihrer Glaubenstradition heraus zu stärken.
Vor diesem Hintergrund analysiert der Vortrag die Verstrickungen 
der Orthodoxie in den Krieg und fragt nach dem Potential der Kir-
chen, auf einen gerechten Frieden hinzuwirken.

Regina Elsner ist Professorin für Ostkirchenkunde und Ökumenik 
an der Katholisch-Theologischen Fakultät der Universität Münster. 
Sie hat von 2006 bis 2010 als Projektkoordinatorin für die Caritas 
Russland und von 2017 bis 2023 als Wissenschaftliche Mitarbeite-
rin am Zentrum für Osteuropa- und internationale Studien gearbei-
tet. Ihre Forschungsschwerpunkte sind das Verhältnis von Ortho-
doxie, Gesellschaft und Politik in Osteuropa, ökumenische Frieden-
sethik und Gender-Diskurse.

Referentin: Prof. Dr. Regina Elsner

Do 26.11.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
5,00 €
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB
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Online-Seminar Nr. 7-84383

„MagniƤca Humanitas“: 
Papst Leo XIV. zu den Herausforderungen der 
Künstlichen Intelligenz

KI prägt immer mehr Arbeits- und Le-
bensbereiche. Die Technik eröffnet große 
Chancen, ist allerdings auch mit Risiken 
verbunden. In seiner ersten Enzyklika 
„MagniƓca Humanitas“ greift Papst Leo 
XIV. die großen Veränderungen durch KI 

auf, die er als „industrielle Revolution“ unserer Zeit versteht. Der 
Vortrag geht den Risken beim Einsatz künstlicher Intelligenz nach, 
zeigt die Haltung des Heiligen Vaters und fragt, welche sozialethi-
schen Impulse sich hieraus für die Kirche ergeben.

Hinweis: Bitte verwenden Sie für das Online-Seminar die Browser 
CHROME oder FIREFOX. Diese Browser garantieren eine gute tech-
nische Umsetzung. Es wird nämlich bei unserer Lösung keine Soft-
ware auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Lösung entspricht 
zu 100% den Datenschutzbestimmungen.
Unsere Prämisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit Datensicherheit 
bieten.
Eine Möglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangslink über Ihr 
Smartphone öffnen und so teilnehmen.

Referent: Benedikt Bögle, ist katholischer Theologe, Autor und Rechts-
anwalt. Nach seinem Studium in Regensburg lebt er mit seiner Familie 
in München und ist dort als Rechtsanwalt tätig. Schwerpunkte sind 
das Arbeits- und Sozialrecht.

Di 01.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Online-Bildungsplattform der KEB
kostenfrei, Spenden erwünscht.
Ohne Anmeldung. Dies ist der Zugangslink:
https://live.keb-bistum-regensburg.de/keb-aga-uz9-wkn
KEB
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Vortrag Nr. 7-84259

„volens consacrare mundum“ – Die Botschaft der 
Weihnacht im Zeugnis des Bildes

Er kam, da er „die Welt (mit sich) heiligen 
wollte“: So lautet die Botschaft des Marty-
rologium in der Liturgie des Heiligen 
Abends. In diesen wenigen Worten ist der 
Inhalt der Menschwerdung des Gottes-

sohnes beschrieben, obgleich dieses Glaubensgeheimnis eine rei-
che Vielfalt an Inhalten und Aspekten in sich birgt; sie gilt es an 
diesem Abend kurz darzustellen, nicht zuletzt im Zeugnis der Ost-
kirche und ihrer Ikone.

Prof. Dr. Michael Schneider ist in Köln geboren. Studium in Müns-
ter, Rom, Wien und Freiburg Br. - Lehrtätigkeit in Wien, Salzburg, 
Frankfurt a. Main, Lantershofen und Münster; seit der Priesterwei-
he im Jahr 1976 war er auch als Spiritual in Priesterseminaren tä-
tig. - (Groß-)Archimandrit mitr. des Patriarchats Antiochien.

Referent: Prof. Dr. Michael Schneider SJ

Do 10.12.2026, 19:00 - 21:00 Uhr
Schreiberhaus Regensburg, St.-Katharinenplatz 5, 93059 Regensburg
5,00 €
akademischesforum@bistum-regensburg.de oder Tel. 0941/597-1612
Akademisches Forum Albertus Magnus und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Weihnachtsvorlesung im Bereich Alte Geschichte Nr. 7-84433

Die Welt im Jahre Null. The Blind Man Can See: 
Blinde Seher
Weihnachtsvorlesung im Bereich Alte Geschichte

Die traditionelle Weihnachtsvorlesung 
im Bereich Alte Geschichte lädt auch in 
diesem Jahr dazu ein, die festliche Jah-
reszeit mit einem besonderen Blick in die 
Vergangenheit zu verbinden.

Die Vorlesung Ɠndet an der Universität 
Regensburg statt und richtet sich sowohl an Studierende als auch 
an alle geschichtlich Interessierten, die sich in der Adventszeit ei-
ne besondere Stunde des Innehaltens und Nachdenkens gönnen 
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möchten.Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen stimmungs-
vollen Ausklang des Jahres.

Referentin: Prof. Dr. Angela Ganter, Inhaberin des Lehrstuhls für Alte 
Geschichte an der Universität Regensburg

Do 17.12.2026, 10:15 - 12:00 Uhr
Universität Regensburg, H20 (Hörsaal 20), Universitätsstraße 31, 93053 
Regensburg

kostenfrei
Universität Regensburg in Kooperation mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84046

Meditativer Abend „Nach(t)Klang“
Klang, Bibel und ein offener Raum der Stille

Klang begleitet die biblische Tradition 
seit ihren Anfängen: Psalmen, Harfen-
klänge, das leise Säuseln am Horeb. Im-
mer wieder öffnen Töne einen Raum, in 
dem Menschen zur Ruhe kommen und 
Gottes Nähe spüren. Der Nach(t)Klang 
knüpft an diese Erfahrung an und lädt 

ein, sich von Klang, Wort und Stille berühren zu lassen.

Der Abend ist ein offenes Angebot: ohne Anmeldung, ohne Vorer-
fahrung, offen für alle, die einen Moment des Atemholens suchen 
oder neugierig sind, wie sich biblische Impulse und meditative 
Klänge verweben.

Ein kurzer biblischer Gedanke, ein gemeinsamer Abend, ein ge-
meinsamer Raum aus Gong, Klangschalen, Stimme und Stille. Ein 
Lauschen, das trägt und weitet. Ein Ausklang für den Tag, ein Nach-
klang der Woche und ein Einklang ins Wochenende.

Termine im Herbst 2026:

18.09.2026 | 23.10.2026 | 20.11.2026 | 11.12.2026  - Kirche St. Franziskus

Leitung & Mitwirkende: Der Abend wird gestaltet und begleitet von 
Claudia Schmid (Klang, Gong) und Friends.

Einmal im Monat, am Freitag, jeweils 20:30-21:30 Uhr
Kirche St. Franziskus Burgweinting, Kirchfeldallee 3, 93055 Burgweinting
Pfarrei St. Franziskus Burgweinting
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Seminar Nr. 7-84418

SICHER und SCHNELL ENTSCHEIDEN 
mit Ignatius von Loyola –
auch in Krisensituationen

ENTSCHEIDEN ist oft nicht leicht. Gerade 
in Krisenzeiten müssen Entscheidungen 
schnell getroffen werden.

Aber für was soll ich mich eigentlich ent-
scheiden? Jede Entscheidung für etwas 
ist auch eine Entscheidung gegen etwas 

anderes.
Wie wäge ich klug ab, was wirklich gut für mich ist?

All diese Fragen sind bei Entscheidungsprozessen in Familie, im 
Ehrenamt oder auch im Beruf zu bedenken. Besonders bei Lebens-
entscheidungen wird es ganz besonders heikel. Allerdings gehört 
es zu unserem Menschsein und zu unserer Freiheit, dass wir uns 
entscheiden können, aber auch müssen.

Ignatius von Loyola (1491-1556), der Gründer des Jesuitenordens 
(Societas Jesu SJ), hat viele Instrumente entwickelt, wie Entschei-
dungen gelingen können. (Papst Franziskus ist übrigens auch Je-
suit. ) Diese Hilfestellungen sind über Jahrhunderte erprobt, teil-
weise fast vergessen, aber auch für uns heute noch höchst span-
nend. Sie können uns wertvolle Dienste bei Entscheidungsprozes-
sen leisten.

Ebenso werden Impulse aus der sinnzentrierten Psychotherapie 
(Logotherapie) eingebracht.

Bei diesem Seminar lernen Sie Grundlagen zur EntscheidungsƓn-
dung anhand ignatianischer Impulse kennen, damit Sie in Zukunft 
einfacher - und vielleicht auch etwas schneller - gute Entscheidun-
gen herbeiführen können.

Referent: Roland Preußl, Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralreferent, 
Logotherapeut (Sinnzentrierte Psychotherapie), Leiter der regionalen 
KEB Regensburg Stadt und des Lehrinstitutes „SinnAkademie Regens-
burg“. Er ist geschäftsführender Vorsitzender der Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische Zusammenarbeit Regensburg e.V.

Fr 08.01.2027, 18:00 Uhr - Sa 09.01.2027, 17:00 Uhr
Haus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 Nittendorf
Kursgebühr: 89,00 € (incl. Workbook)
optional zzgl. mit Übernachtung und Verpƥegung: 
100,00€ im EZ mit Du/WC
www.haus-werdenfels.de
KEB, SinnAkademie Regensburg und Haus Werdenfels
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Workshop Nr. 7-80584

Ikonenmalkurs im Haus Werdenfels 2027
Johannes von Damaskus schreibt im 8. 
Jahrhundert: Wenn jemand nach deinem 
Glauben fragt, führe ihn in die Kirche und 
stelle ihn vor die Ikonen. Im angebotenen 
Kurs haben Sie die Möglichkeit, die rus-
sisch-byzantinische Ikonenmaltechnik 
zu erlernen (Neueinsteiger) bzw. Ihr Kön-
nen zu erweitern (Fortgeschrittene). Heu-
te kennen wir Ikonen hauptsächlich als 

einen Bestandteil ostkirchlicher Spiritualität. Ihren Ursprung ha-
ben sie aber in den ersten Jahrhunderten der ungeteilten Kirche. 
Ikonen möchten uns nicht bloß »erzählen«, sondern die dargestell-
te Person, das Geschehen »vergegenwärtigen«.  Anfänger arbeiten 
an einer dreiteiligen Fürbittreihe. Wer schon etwas Erfahrung hat, 
wählt für sich in Absprache mit dem Kursleiter ein Motiv aus.

Der Referent Leo PƓsterer ist seit Jahren als Kursleiter von Ikonen-
malseminaren im In- und Ausland tätig, etwa an der Fachhoch-
schule für Ikonenmalerei in Athen. An der Künstlerischen Volks-
hochschule in Wien war er über Jahre Lehrbeauftragter für Ikonen-
malerei. Leo PƓsterer hat die Ikonenmalerei bei einem russisch-or-
thodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-Kathe-
drale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/ Österreich. IIm Rahmen 
des Kurses werden spirituelle Text-Impulse angeboten.
Ebenso besteht die Möglichkeit zur Eucharistiefeier im Haus.

Stundenumfang: ca. 40 Stunden

(Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldungen werden nach Eingangs-
datum bearbeitet)

Referent: Leo PƤsterer, Bildhauer, Ikonenmaler, ist seit Jahren als 
Kursleiter von Ikonenmalseminaren im In- und Ausland tätig, etwa an 
der Fachhochschule für Ikonenmalerei in Athen. An der Künstlerischen 
Volkshochschule in Wien war er über Jahre Lehrbeauftragter für Iko-
nenmalerei. Leo PƤsterer hat die Ikonenmalerei bei einem russisch-or-
thodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-Kathedrale 
in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf / Österreich.

Sa 24.04.2027, 18:00 Uhr - Fr 30.04.2027, 13:00 Uhr
Haus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 Nittendorf
siehe Ausschreibung (unter www.-keb-regensburg-stadt.de zum Download)
siehe Ausschreibung (unter www.-keb-regensburg-stadt.de zum Download)
Begrenzte Teilnehmerzahl. Platzvergabe nach Anmeldeeingang., Anmelde-
schluss 10.04.2027
KEB in Kooperation mit dem Haus Werdenfels
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Führung Nr. 7-83829

Kathedrale. Welterbe. Gotteshaus
Tägliche Domführungen

St. Peter ist die Kathedrale des Bischofs 
von Regensburg. 2006 wurde sie als Teil 
des Ensembles „Altstadt Regensburg mit 
Stadtamhof“ von der UNESCO in die Wel-
terbeliste aufgenommen. Seit nunmehr 
750 Jahren ist St. Peter das geistliche 
Herz der Stadt und des Bistums Regens-

burg. Hier wird an jedem Tag das Lob Gottes gefeiert und der Segen 
auf die Stadt und die Menschen erbeten. Ein Team von qualiƓzier-
ten Domführerinnen und Domführern zeigt ihnen den Dom in sei-
nen vielen Facetten: die Baugeschichte, die Architektur und die 
Ausstattung. Lernen Sie den lachenden Engel, den blauen Esel, den 
Rosshaar-Jesus und vieles mehr kennen.

Hinweis: Bitte seien Sie mindestens zehn Minuten vor Führungsbe-
ginn am Treffpunkt.
Keine Führungen an Kar- und Ostertagen, PƓngstsonntag und 
Fronleichnam.

Montag bis Freitag:
8. Januar bis 18. Dezember 2026
12:30 Uhr (Sommer: 45 Min. | Winter: 60 Min.)

Samstag / Sonntag / Feiertag
1. November bis 20. Dezember 2026
14:30 Uhr (60 Minuten)
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB
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Führung Nr. 7-83831

Der Domkreuzgang
Wiederentdeckung des europäischen Juwels

Nach rund sieben Jahren und umfangrei-
chen Sanierungsmaßnahmen öffnen 
sich seit Mai 2023 wieder die Türen zum 
Domkreuzgang, einem Baudenkmal von 
europäischem Rang. Die ursprüngliche 
romanische Doppelkreuzganganlage 
wurde für rund 7 Millionen Euro vom 
Staatlichen Bauamt konservatorisch be-
arbeitet. Dabei wurden die OberƔächen 

nachhaltig gefestigt und die Alterszustände ganz bewusst erhalten. 
Auch weiterhin können Besucherinnen und Besucher den „morbi-
den Charme“ des Domkreuzgangs erleben.

Hinweis: Bitte seien Sie mindestens zehn Minuten vor Führungsbe-
ginn am Treffpunkt.

Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
10,00 € / erm. 5,00 €
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB

Der Domkreuzgang
Nr. 7-83833
Sa 05.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Der Domkreuzgang
Nr. 7-83836
Sa 19.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Der Domkreuzgang
Nr. 7-83837
Sa 17.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Der Domkreuzgang
Nr. 7-83838
Sa 31.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
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Führung Nr. 7-83864

Die Glasfenster des Doms
Wände aus Glas

Vor allem in den Morgen- und Abend-
stunden tauchen die über 1100 bemalten 
romanischen und gotischen Glasschei-
ben des Doms zusammen mit den Fens-

tern aus dem 19. und 20 Jahrhundert den Dom in mystisches Licht. 
Das Licht, das durch die farbigen Fenster in den Kirchenraum 
scheint, dient dabei nicht nur der Sichtbarmachung des Göttlichen, 
es geht auch um die Verwandlung der Menschen: Mit dem Eintritt 
in die Kathedrale betritt man eine andere Welt. Erkunden Sie mit 
uns verschiedene Stile, Darstellungen und Herstellungsweisen der 
Glasfenster und lernen Sie die Bedeutung des Lichts für die Kirche 
kennen.

Hinweis: Bitte seien Sie mindestens zehn Minuten vor Führungsbe-
ginn am Treffpunkt.

Fr 04.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg (Treffpunkt)
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Keine Anmeldung erforderlich
DOMPLATZ 5 und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84430

Führung in der ehemaligen Klosterkirche St. Georg

Referentin: Renate Möllmann, zertiƤzierte Dom- und Kirchenführerin, 
Gästeführerin

St. Georg Prüfening, Prüfeninger Schloßstr. 73c, 93051 Regensburg
7,00 € (Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre frei)
PGR in Kooperation mit der KEB

Führung in der ehemaligen Klosterkirche St. Georg
Nr. 7-83659
So 06.09.2026, 14:00 - 15:00 Uhr
Führung in der ehemaligen Klosterkirche St. Georg
Nr. 7-83660
So 04.10.2026, 14:00 - 15:00 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84317

document niedermünster: Römer, Herzöge und 
Heilige

Erlebnisort 2000-jähriger Kulturge-
schichte: Unter der romanischen Nieder-
münsterkirche gleich neben dem Dom 
liegt eine der größten archäologischen 

Ausgrabungsstätten Deutschlands. Das einzigartige 'document nie-
dermünster' in der Nordostecke des ehemaligen römischen Legi-
onslagers 'Castra Regina' führt mit Originalbefunden eindrucksvoll 
zu den wichtigsten Epochen der Regensburger und der bayeri-
schen Geschichte.
Durch die gleichzeitige Ablesbarkeit der aufeinander aufbauenden 
Schichten erschließt sich, nun dargestellt in aktuellen 3D-Rekon-
struktionen sowie mit einem innovativen Lichtkonzept, die histori-
sche Entwicklung vom 2. bis 12. Jahrhundert, vom römischen Mili-
tärlager und den Fundamenten der Welterbestadt Regensburg über 
die Pfalzkapelle des Herzogs von Baiern bis zur Kirche des adeligen 
Damenstifts Niedermünster.
Hier begegnet der Besucher historisch bedeutenden Persönlichkei-
ten wie dem Bistumspatron Erhard. Man steht im document nie-
dermünster auf Augenhöhe mit den Gräbern von Herzog Heinrich I. 
und seiner Frau Judith, die Bayern im mittleren 10. Jahrhundert 
zum Zeitpunkt seiner größten Ausdehnung regierten, sowie dem 
Grab von Gisela von Burgund, Mutter Kaiser Heinrichs II. Der Besu-
cher bewegt sich überwiegend in den Baugruben des erhaltenen ro-
manischen Kirchenbaus. Eindrucksvoll vermittelt das Unterge-
schoss das Anwachsen historischer Schichten und Bauten auf fünf 
Meter Mächtigkeit.

Hinweis: Bitte seien Sie mindestens zehn Minuten vor Führungsbe-
ginn am Treffpunkt.
Individuelle Gruppenführungen/Buchungsanfrage:
Bitte reservieren Sie Ihre Führung zwei Wochen vor dem ge-
wünschten Termin im Infozentrum DOMPLATZ 5: (0941) 597-1662

Jeweils Sonntag, Montag und an Feiertagen, 14:30 Uhr bis 15:45 Uhr.
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg (Treffpunkt)
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahren frei
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB
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Führung Nr. 7-84318

Kirchenführung in St. Jakob
Die Schottenkirche St. Jakob und heutige 
Kirche des Priesterseminars gilt als eines 
der am besten erhaltenen Beispiele 
hochromanischer Kirchenarchitektur in 
Deutschland. Ein erster von benediktini-

schen Mönchen aus Irland errichtete Bau wurde um 1090 begonnen 
und 1111/1120 geweiht, musste aber nach kurzer Zeit durch einen 
Neubau ersetzt werden, der um 1180 vollendet war. 1515 ging das 
Kloster an schottische Benediktiner über, die das Kloster im 17. 
Jahrhundert zu einer neuen Blüte führten. 1862 erfolgte die Auflö-
sung des Klosters und die Übergabe an den Bischof von Regens-
burg, der in dem ehemaligen Klostergebäuden das Priesterseminar 
des Bistums errichtet.

Das rätselhafte Nordportal, die aufwändigste Portalanlage der deut-
schen Romanik vor 1200, zeigt schon am Außenbau der Schotten-
kirche herausragende Bildhauerkunst. Es stellt ein ikonographi-
sches Unikum dar, dessen Deutung auch nach intensiven For-
schungen bis heute Rätsel aufgibt. Am ehesten lassen sich die 
zahlreichen Figuren und Skulpturen als typologische Darstellun-
gen des Alten (Westseite) und Neuen Testamens (Ostseite) verste-
hen. Im Inneren setzt sich die Bildhauerkunst mit den phantasie-
voll verzierten Kapitellen der Langhausstützen fort. Die Ɠgürliche 
Ausstattung im Innern der Kirche gehört zu einer Mustersamm-
lung mittelalterlicher Kunst im Priesterseminar.

Hinweis: Treffpunkt und Ticketverkauf vor Ort an der Kirche.

St. Jakob Vorhalle der Schottenkirche, Jakobstr. 3, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB

Kirchenführung in St. Jakob
Nr. 7-83590
So 06.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

Kirchenführung in St. Jakob
Nr. 7-83591
Sa 03.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
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Führung Nr. 7-84309

Der (un)sichtbare Dom – Zur Geschichte des 
romanischen Doms

Bereits vor dem heute bekannten goti-
schen Dom gab es eine Domkirche St. Pe-
ter in Regensburg. Erste Kirchenbauten 
an diesem Ort sind bereits seit über 1.200 
Jahren belegt. Der heutige gotische Dom 
wurde ab 1275/76 nach einem verheeren-
den Brand errichtet und im Laufe der 
Jahrhunderte erweitert und vervollstän-
digt. Wo sich jedoch der (un)sichtbare ro-
manische Dom befand, wie er ausgese-
hen haben könnte und welche
Rolle der Domkreuzgang dabei spielt, er-
fahren Sie während dieser Führung 

durch die Jahrhunderte der Regensburger Domgeschichte.

Treffpunkt Infozentrum DOMPLATZ 5

Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Keine Anmeldung erforderlich
DOMPLATZ 5 und KEB

Der (un)sichtbare Dom - Zur Geschichte des romanischen Doms
Nr. 7-83858
Do 10.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Der (un)sichtbare Dom - Zur Geschichte des romanischen Doms
Nr. 7-83859
So 18.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
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Führung Nr. 7-84322

Kirchenführung in St. Blasius – Dominikanerkirche

Sie ist ein Meisterwerk der Gotik und ei-
ne der bedeutendsten Bettelordenskir-
chen Deutschlands: die Dominikanerkir-
che St. Blasius aus dem 13. Jahrhundert. 
Neben dem wohl ältesten Fries der 14 No-
thelfer von 1331 und der Schutzmantel-

madonna (um 1500) birgt die mächtige, über 70 Meter lange und im 
Mittelschiff über 23 Meter hohe Basilika viele sehenswerte Details.

Der Dominikanerorden ist ein Bettelorden mit apostolischer Aufga-
be. Er entstand 1217 aus einer religiösen Gemeinschaft von Predi-
gern, gegründet vom hl. Dominikus. Ziel war die Nachahmung 
Christi und seiner Jünger in Armut und Glaubensverkündigung. 
Der Orden breitete sich rasch in den aufblühenden Städten in ganz 
Europa aus und wurde dort zum wichtigen Träger von Seelsorge, 
Bildung und Frömmigkeit.

Der übergroße Kirchenbau von St. Blasius führte im Laufe der Jahr-
hunderte zu statischen Problemen, die man seit Beginn des 20. 
Jahrhunderts zu beheben versuchte. Da die Verbesserung der Sta-
tik zunächst nicht gelang, blieb die Kirche über mehrere Jahre hin-
weg geschlossen und ist erst seit 2024 im Rahmen von Führungen 
wieder zugänglich. Zudem wird der sakrale Raum für geistliche 
und klassische Konzerte genutzt und ist Kongregationskirche der 
Marianischen Männer-Congregation Regensburg.

Hinweis: Treffpunkt und Ticketverkauf vor Ort an der Kirche.

Dominikanerkirche St. Blasius, Albertus-Magnus-Platz 1, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB

Kirchenführung in St. Blasius - Dominikanerkirche
Nr. 7-83583
So 13.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Kirchenführung in St. Blasius - Dominikanerkirche
Nr. 7-83584
So 11.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Kirchenführung in St. Blasius - Dominikanerkirche
Nr. 7-83585
So 25.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
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Führung Nr. 7-83866

„Mehr als nur ein Opfertisch“
Stein - Bronze - Silber

Der Altar ist das liturgische Zentrum des 
christlichen Kirchenraums. Die ältesten 
heute noch erhaltenen Altäre datieren 
ins 4. Jahrhundert. Mit dem mysteriösen 
Kastenaltar im Domkreuzgang, der wohl 
aus dem Frühmittelalter stammt, den go-
tischen Baldachinaltären und dem baro-

cken Silberaltar des Domes haben sich  in Regensburg außerge-
wöhnliche und seltene Beispiele erhalten. In dieser Führung geht 
Dr. Ulrike Ziegler auf das sich über die Jahrhunderte wandelnde 
Aussehen der Altäre und ihres Dekors, ihre liturgische Nutzung, 
aber auch auf kunsthistorische Aspekte ein.

Hinweis: Treffpunkt und Ticketverkauf im Infozentrum Domplatz 5

Fr 18.09.2026, 16:00 - 17:15 Uhr
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Keine Anmeldung erforderlich
DOMPLATZ 5 und KEB
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Führung Nr. 7-84320

Kirchenführung in St. Emmeram
Die Kirche mit der ehemaligen Benedikti-
nerabtei St. Emmeram gehört zu den be-
deutendsten Kirchenbauten und Kloster-
komplexen im südlichen Deutschland. 

Über ein Jahrtausend war sie eines der klösterlichen, geistigen und 
kulturellen Zentren der Stadt und des Bistums Regensburg. Neben 
dem Patron der Kirche, dem hl. Emmeram, wurden hier auch karo-
lingische Herrscher und bayerische Herzöge, Bischöfe und Angehö-
rige des Immerwährenden Reichstags begraben. Eines der Grab-
denkmäler mit dem “schönsten Frauenantlitz des Mittelalters" ist 
Königin Hemma gewidmet.

Die Anfänge der Benediktinerabtei reichen noch vor die Zeit der 
Bistumsgründung durch den hl. Bonifatius im Jahr 739 zurück. Als 
Ausgangspunkt wird eine auf einem spätrömischen Friedhof gele-
gene Georgskirche im Bereich des heutigen südlichen Nebenchors 
der Basilika angenommen. Dort wurde der Überlieferung nach der 
als Märtyrer verehrte und um 685 getötete fränkische Wanderbi-
schof Emmeram begraben. Seine sterblichen Überreste liegen heu-
te in einem silbernen Reliquienschrein aus dem 15. Jahrhundert 
unter der Altarplatte des Hochaltars.

1810 erfolgte die Auflösung der Abtei und die Aufteilung in Pfarrkir-
che und Schloss Thurn und Taxis. Papst Paul VI. erhob St. Em-
meram 1964 zur Päpstlichen Basilika. Heute bildet die Pfarrei St. 
Emmeram zusammen mit dem Niedermünster die Dompfarreien-
gemeinschaft.

In St. Emmeram werden 1200 Jahre Glaubens-, Kunst- und Kultur-
geschichte auf engsten Raum zum eindrucksvollen Erlebnis.

Hinweis: Treffpunkt und Ticketverkauf vor Ort an der Kirche.

Basilika St. Emmeram, Vorhalle, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB

Kirchenführung in St. Emmeram
Nr. 7-83576
So 20.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Kirchenführung in St. Emmeram
Nr. 7-83577
So 04.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
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Führung Nr. 7-84315

Schwebende Klänge –
Orgelführung

Wie funktioniert eine Orgel? Was verbirgt 
sich hinter den sichtbaren Pfeifen? Und 
vor allem: Wie klingt die Orgel? Domorga-
nist Franz Josef Stoiber erklärt und spielt 

die Orgel.

Hinweis: Bitte seien Sie mindestens zehn Minuten vor Führungsbe-
ginn am Treffpunkt.

Referent: Prof. Dr. Franz Josef Stoiber

Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg (Treffpunkt)
Teilnahmegebühr: 15,00 €
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB

Schwebende Klänge - Orgelführung
Nr. 7-83571
Di 22.09.2026, 16:30 - 18:30 Uhr, Aktuelle Termine Ƥnden Sie unter:
https://domplatz-5.de/.
Schwebende Klänge - Orgelführung
Nr. 7-83572
Mo 12.10.2026, 16:30 - 18:30 Uhr, Aktuelle Termine Ƥnden Sie unter:
https://domplatz-5.de/.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84311

Die Farbigkeit der Kathedrale
Die Farbe der Kathedrale? Der Regens-
burger Dom ist doch grau, steingrau - al-
so steinsichtig! So nehmen wir heute 
sein Inneres wahr. Die Forschung der 
vergangenen Jahrzehnte hat es jedoch 
ans Licht gebracht: Das Olivgrau, das wir 
alle kennen, ist nur die letzte von drei un-

terschiedlichen Raumfassungen. Drei Farbgestaltungen, in die das 
Figurenprogramm sorgfältig und leuchtend bunt miteinbezogen 
war. Die Erstfassung war tatsächlich steinsichtig, aber der Kalk-
stein war keinesfalls grau - er war weiß, fast wie Carrara-Marmor. 
So wie heute Notre-Dame erstrahlte einst der Regensburger Dom 
im weichen Weiß seiner Steinmauern, durchbrochen vom Glanz 
der edelsteinhaft leuchtenden Fenster.
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Hinweis: Bitte seien Sie mindestens zehn Minuten vor Führungsbe-
ginn am Treffpunkt.

Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg (Treffpunkt)
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB

Die Farbigkeit der Kathedrale
Nr. 7-83850
Do 24.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Die Farbigkeit der Kathedrale
Nr. 7-83851
Fr 09.10.2026, 16:00 - 17:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83611

Führung in der Alten Kapelle
Hinter dem alltagssprachlich abgekürzt 
benutzen Namen verbirgt sich die wohl 
prächtigste Kirche Regensburgs: Die 
Stiftskirche Unserer Lieben Frau zur Al-
ten Kapelle. Sie geht der Überlieferung 
nach auf ein Heiligtum aus der Römer-
zeit zurück.

Im 18. Jahrhundert wurde die romanische Basilika im Stil des baye-
rischen Rokokos prachtvoll umgestaltet. Eine weitere Besonderheit 
ist die PapstBenedikt-Orgel, die 2006 von Papst Benedikt XVI. im 
Rahmen seines Pastoralbesuchs in Bayern durch
ihn geweiht wurde

Hinweis: Treffpunkt und Ticketverkauf vor Ort an der Kirche.

Fr 25.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Alte Kapelle, Basilika Unserer Lieben Frau, Schwarze-Bären-Straße 7, 93047 
Regensburg
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5, domfuehrungen@bistum-regensburg.de, 
Tel. 0941/597 16 62. Öffnungsz.: Nov.-April: Mo-Fr, 11-16 Uhr, Sa: 10-16.
Mai-Okt.: Mo-Sa, 10-17 Uhr. So/Feiertag: 13:30-14:30 Uhr.
DOMPLATZ 5 und KEB
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Führung Nr. 7-84444

Sprechende Steine: Biblische Erzählungen aus Stein
Die Bibel, mit ihren Geschichten von der 
Liebesbeziehung Gottes zu den Men-
schen, war über Jahrhunderte hinweg 
das zentrale Thema der Kunst - beson-
ders in der Malerei. Weniger bekannt, 
aber ebenso faszinierend, sind die stei-
nernen Bildwerke mit biblischen Inhal-
ten. Umso auffälliger und bedeutender ist 
der Reichtum an biblischen Darstellun-
gen, die sich mit dem Beginn des Neu-
baus des gotischen
Doms vor 750 Jahren am und in der Ka-
thedrale Ɠnden lassen: Vom Tanz um das 

goldene Kalb über die Geschichte von Kain und Abel bis hin zur 
Speisung der 5000.
Vom Anfang der Welt bis zur Heimkehr ins „Himmlische Jerusa-
lem“ am Ende des irdischen Daseins. Geschichten, die bis heute 
nichts an Aktualität verloren haben.

Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Keine Anmeldung erforderlich
DOMPLATZ 5 und KEB

Sprechende Steine: Biblische Erzählungen aus Stein
Nr. 7-83846
Sa 26.09.2026, 16:00 - 17:15 Uhr
Sprechende Steine: Biblische Erzählungen aus Stein
Nr. 7-83847
Do 15.10.2026, 16:00 - 17:15 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83613

Kirchenführung in St. Kassian

So 27.09.2026, 16:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt und Ticketverkauf vor Ort an der Kirche
8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Tel.: 0941/597 1662 (Mo-Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62
DOMPLATZ 5 und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-82030

Die Regensburger Minoritenkirche St. Salvator
Eine der frühesten Bettelordenskirchen des Franziskanerordens
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Die Kirche St. Salvator, eine der frühesten 
Bettelordenskirchen des Franziskaneror-
dens, zählt heute noch zu den eindrucks-
vollsten Kirchenbauten in Regensburg. 
Erfahren Sie in der Führung mehr über 
die Ordensbewegungen im 13. Jahrhun-
dert und die bewegte Geschichte des 
Klosters und der Kirche.

Der Referent wird Ihnen vor Ort die Merkmale im Innern und Äuße-
ren einer Bettelordensarchitektur, die Ausstattung der Kirche mit 
Grabdenkmälern sowie die kultur- und kunstgeschichtlich bedeu-
tenden Wandmalereien im Chor und Langhaus erklären.

Besonders eingehend wird bei den Wandmalereien im Langhaus 
die programmatische Darstellung des apostolischen Glaubensbe-
kenntnisses, des sogenannten „Apostel-Credo-Zyklus“ betrachtet.

Referent: Dipl.-Ing. Wilhelm Weber

So 04.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Minoritenkirche im Historischen Museum, Dachauplatz 2-4, 93047 
Regensburg, (Treffpunkt: Eingangshalle des Museums)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 01.10.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-82036

St. Franziskus, Burgweinting 
„Eine Kirche, die sich öffnet zum Himmel“
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Veränderungen im Ablauf des Gottes-
dienstes sowie die revolutionäre Ent-
wicklung der Architektur präsentieren 
sich in der 2004 geweihten Pfarrkirche 
St. Franziskus.

Der Referent erläutert Ihnen Lösungsans-
ansätze und Weiterentwicklung des frü-

hesten Kirchengrundtypus und der damit verbundenen zeittypi-
schen Architektur. Erfahren Sie, was sich in dem untypischen Kir-
chenbau verbirgt: Die versteckte Symbolik der Lichtführung und 
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Raumwirkung, sowie die planerischen Besonderheiten der Archi-
tektur und Ausstattung.

Referent: Dipl.-Ing. Wilhelm Weber

So 08.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
St. Franziskus, Kirchfeldallee 1, 93055 Regensburg Burgweinting
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 05.11.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84313

Vom Himmel hoch, da komm ich her!
Engel und himmlische Wesen im Dom

»Im sechsten Monat wurde der Engel Ga-
briel von Gott in eine Stadt in Galiläa na-
mens Nazareth zu einer Jungfrau ge-
sandt.«
Lukasevangelium
Rund 1280 Jahre später machte sich ein 
Bildhauer in Regensburg ans Werk und 

stellte diese Begegnung in den beiden großen SteinƓguren der Ver-
kündigungsgruppe im Dom dar. Der Engel dieser Gruppe „Der La-
chende Engel“ ist zweifelsohne der erklärte Star unter den Engels-
darstellungen im Dom St. Peter. Doch wer sind eigentlich diese 
himmlischen, geƔügelten Wesen? Woher kennen wir ihr Aussehen, 
ihre Namen?
Wir nehmen Sie mit auf eine Begegnung mit Engeln und den 
himmlischen Heerscharen im Dom St. Peter - als stimmungsvolle 
Einstimmung auf das Weihnachtsfest.

Infozentrum DOMPLATZ 5, 93047 Regensburg
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Keine Anmeldung erforderlich
DOMPLATZ 5 und KEB

Vom Himmel hoch, da komm ich her!
Nr. 7-83873
Di 01.12.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
Vom Himmel hoch, da komm ich her!
Nr. 7-83875
Di 08.12.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
Vom Himmel hoch, da komm ich her!
Nr. 7-83876
Di 15.12.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84295

Der Dom als Weihnachtskirche
Jede Kirche erzählt viel über den christli-
chen Glauben - gerade auch unser Dom. 
Er ist eine regelrechte Weihnachtskirche, 
ein Zeuge der Menschwerdung Gottes. 
Immer wieder begegnet man in einzel-
nen Kunstwerken und besonderen De-
tails im und am Dom dem Geheimnis, 

das wir an Weihnachten feieren. In und an unserem Dom erkennen 
wir diese Botschaft: Gott kommt in Jesus Christus auf die Erde, um 
uns Menschen in den Himmel zu führen. Erkunden Sie mit uns die 
adentliche und weihnachtliche Welt im Dom - in Symbolen, Kunst-
werken und Brauchtum.

Ticket & Treffpunkt im Infozentrum DOMPLATZ 5

8,00 € / 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
DOMPLATZ 5 und KEB

Der Dom als Weihnachtskirche
Nr. 7-84299
Do 03.12.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
Der Dom als Weihnachtskirche
Nr. 7-84301
Do 10.12.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
Der Dom als Weihnachtskirche
Nr. 7-84302
Do 17.12.2026, 15:30 - 16:30 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83241

Zur Bedeutung der Weihnachtskrippe –
Führung durch die Krippensammlung des Bischofs
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Die Weihnachtskrippe gehört zu den ein-
drücklichsten Ausdrucksformen gelebten 
Glaubens. Sie verdichtet die biblische 
Botschaft von der Menschwerdung Got-
tes in anschaulichen Bildern und eröff-

net zugleich einen reichen Deutungshorizont.

Ihren Ursprung hat die Tradition der Weihnachtskrippe im Wirken 
des heiligen Franz von Assisi. Mit der ersten lebendigen Krippen-
darstellung in Greccio im Jahr 1223 wollte er das Geheimnis der 
Menschwerdung Gottes sinnlich erfahrbar machen und den Men-
schen die Nähe und Armut Christi vor Augen führen.

Diözesanbischof Rudolf Voderholzer führt durch seine Krippen-
sammlung und erschließt dabei zentrale Motive und Symboliken 
der Weihnachtskrippe. Welche Bedeutung kommt dem Lamm vor 
der Krippe zu? Welche theologische Aussage liegt in den Gaben 
Gold, Weihrauch und Myrrhe?  Die Führung eröffnet Hintergründe 
aus Bibel, Liturgie- und Frömmigkeitsgeschichte sowie aus der Tra-
dition der Krippenkunst. Die Weihnachtskrippe wird so auch zu ei-
nem Ausgangspunkt für eine vertiefte Auseinandersetzung mit 
dem eigenen Glauben und mit der Botschaft von Weihnachten. 
Gerade im Kontext des Franziskusjahres lädt diese Veranstaltung 
dazu ein, sich im Sinne des heiligen Franziskus neu auf das Ge-
heimnis der Menschwerdung einzulassen.

Referent: Bischof Dr. Rudolf Voderholzer, (Jg. 1959) war Professor für Dogmatik 
und Dogmengeschichte an der Universität Trier und Gründungsdirektor des Insti-
tuts Papst Benedikt XVI. Am 6. Dezember 2012 wurde er von Papst Benedikt XVI. 
zum Bischof von Regensburg ernannt. Bischof Rudolf ist Ordentliches Mitglied der 
Sudetendeutschen Akademie der Wissenschaften und Künste, Mitglied der römi-
schen Kongregation für die Glaubenslehre und Mitglied der Glaubenskommission 
sowie der Kommission für Wissenschaft und Kultur in der Deutschen Bischofs-
konferenz.

Fr 04.12.2026, 15:00 Uhr
Bischöƥ. Ordinariat Regensburg, Niedermünstergasse 1, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.   
erforderlich, über www.keb-regensburg-stadt.de oder 
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 30.11.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84360

Wir bieten an: Gruppenführungen durch die 
Regensburger Synagoge und das jüdische 
Gemeindehaus

Bei einer Führung durch die neue Syn-
agoge und das Gemeindezentrum von 
1912 erhalten Sie einen Einblick in die 
historischen Hintergründe des Neubaus, 
vom Wunsch bis zur Realisierung, sowie 
die Verantwortung der Regensburger 
Stadtgesellschaft für den Bau. Erfahren 

Sie mehr über die architektonischen Grundüberlegungen und über 
die Geschichte der Jüdischen Gemeinde in Regensburg.

Sie möchten eine Gruppenführung mit individuellem Termin bu-
chen?
Dann schicken Sie bitte Ihre Anfrage an bildung@keb-regensburg-
stadt.de oder nutzen Sie das Anmeldeformular auf der Homepage:
www.keb-regensburg.stadt.de

Geben Sie dabei bitte unbedingt einige Wunschtermine zur Aus-
wahl an, sowie die Personenanzahl, für die Sie eine Führung bu-
chen möchten, und hinterlassen Sie bitte eine Handy-Nummer, un-
ter der wir Sie am Termin der Führung erreichen können. Vielen 
Dank!

Wir freuen uns auf Ihre Anfrage!

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am Brixener Hof 2.
Bitte bringen Sie zur Führung keine großen Taschen, Rucksäcke, 
etc. mit und halten Sie ein Ausweisdokument bereit.

Referent: Dieter Weber

Termine nach Absprache
Jüdisches Gemeindezentrum, Am Brixener Hof 2, 93047 Regensburg
Eintritt frei, Spenden erbeten.
www.keb-regensburg-stadt.de oder bildung@keb-regensburg-stadt.de
KEB, Jüdische Gemeinde Regensburg und GCJZ Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84442

Zur Bedeutung der Krippe –
Führung durch die Krippensammlung des Bischofs

Die Krippe gehört zu den eindrücklichs-
ten Ausdrucksformen gelebten Glaubens. 
Sie verdichtet die biblische Botschaft von 
der Menschwerdung Gottes in anschauli-
chen Bildern und eröffnet zugleich einen 

reichen Deutungshorizont, der weit über das bloße Betrachten hin-
ausgeht.

In der Auseinandersetzung mit Krippendarstellungen aus aller Welt 
erschließt sich eine spirituelle und theologische Tiefe, die zur per-
sönlichen ReƔexion und zum Austausch einlädt.

Ihren Ursprung hat die Tradition der Weihnachtskrippe im Wirken 
des heiligen Franz von Assisi. Mit der ersten lebendigen Krippen-
darstellung in Greccio im Jahr 1223 wollte er das Geheimnis der 
Menschwerdung Gottes sinnlich erfahrbar machen und den Men-
schen die Nähe und Armut Christi vor Augen führen. Dieses fran-
ziskanische Anliegen prägt die Krippenfrömmigkeit bis heute.

Diözesanbischof Rudolf Voderholzer führt durch seine Krippen-
sammlung und erschließt dabei zentrale Motive und Symboliken 
der Weihnachtskrippe. Welche Bedeutung kommt dem Lamm vor 
der Krippe zu? Welche theologische Aussage liegt in den Gaben 
Gold, Weihrauch und Myrrhe? Und was versteht man unter dem so-
genannten „Jesuitenmaß“?

Die Führung eröffnet Hintergründe aus Bibel, Liturgie- und Fröm-
migkeitsgeschichte sowie aus der Tradition der Krippenkunst.

Referent: Bischof Dr. Rudolf Voderholzer, (Jg. 1959) war Professor für 
Dogmatik und Dogmengeschichte an der Universität Trier und Grün-
dungsdirektor des Instituts Papst Benedikt XVI. Am 6. Dezember 2012 
wurde er von Papst Benedikt XVI. zum Bischof von Regensburg er-
nannt. Bischof Rudolf ist Ordentliches Mitglied der Sudetendeutschen 
Akademie der Wissenschaften und Künste, Mitglied der römischen 
Kongregation für die Glaubenslehre und Mitglied der Glaubenskom-
mission sowie der Kommission für Wissenschaft und Kultur in der 
Deutschen Bischofskonferenz.

Termine auf Anfrage
Bischöƥ. Ordinariat Regensburg, Niedermünstergasse 1, 93047 Regensburg
über www.keb-regensburg-stadt.de oder 
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
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Ehevorbereitungsseminare
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-81846

Ehevorbereitungsseminare  Frau Hebauer
Sie sind verliebt und vielleicht auch 
schon verlobt und wollen kirchlich heira-
ten? Für Sie ist klar: Für die große Liebe 
braucht es eine Entscheidung, die Herz, 
Seele und Verstand betrifft. Deshalb su-
chen Sie nach der stärksten aller denkba-
ren Grundlagen für Ihre Ehe und wollen 

die Eheschließung vor Gott vollziehen.

Das ist eine gute Entscheidung! Darum bieten wir Ihnen Ehevorbe-
reitungsseminare an verschiedenen Terminen an:

Referentin: Karin Hebauer

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de
Referat Ehe und Familie in Kooperation mit der KEB

Ehevorbereitungsseminare  Frau Hebauer
Nr. 7-81814
Sa 14.11.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Ehevorbereitungsseminare  Frau Hebauer
Nr. 7-81815
Sa 12.12.2026, 9:00 - 16:00 Uhr

GLAUBEEhevorbereitungsseminare

63www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-81848

Ehevorbereitungsseminare Herr Pirzer
Sie sind verliebt und vielleicht auch 
schon verlobt und wollen kirchlich heira-
ten? Für Sie ist klar: Für die große Liebe 
braucht es eine Entscheidung, die Herz, 
Seele und Verstand betrifft. Deshalb su-
chen Sie nach der stärksten aller denkba-
ren Grundlagen für Ihre Ehe und wollen 

die Eheschließung vor Gott vollziehen.

Das ist eine gute Entscheidung! Darum bieten wir Ihnen Ehevorbe-
reitungsseminare an verschiedenen Terminen an:

Referent: Berthold Pirzer

Pfarrzentrum Hl. Geist, Isarstr. 54, 93057 Regensburg
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de
Referat Ehe und Familie in Kooperation mit der KEB

Ehevorbereitungsseminare Herr Pirzer
Nr. 7-81812
Sa 19.09.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Ehevorbereitungsseminare Herr Pirzer
Nr. 7-81813
Sa 10.10.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

 

 

Theologisches Werk 

Papst Benedikt XVI. beauftragte im Jahr 2007 den damaligen Bi-

schof von Regensburg, Gerhard Ludwig Kardinal Müller, mit der 

Herausgabe seines gesamten theologischen Werkes bis zur Papst-

wahl am 19. April 2005. Bischof Müller gründete daraufhin das 
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Institut zur wissenschaftlichen Betreuung des mit dem Herder Ver-

lag Freiburg geplanten Editions-Projektes. Die Edition umfasst 16 

Bände. Ziel der „Joseph Ratzinger Gesammelten Schriften“ (JRGS) 
ist die Erschließung des theologischen Werkes von Joseph Ratzin-

ger in einer Kombination von systematischer und chronologischer 

Ordnung. 

Spezialbibliothek 

Eine Spezialbibliothek mit Quellen und Sekundärliteratur sowie ein 

Archiv sind für den wissenschaftlichen Auftrag des Instituts, die 

Theologie Joseph Ratzingers für die theologische Diskussion zur 

Verfügung zu stellen, eingerichtet worden. Die Räume des Instituts 

sind im Regensburger Priesterseminar untergebracht.  

Lesungen und Führungen 

In seiner Zeit als Professor der Theologie an der Universität Re-

gensburg (1969-1977) lebte er in Pentling. Dem Besucher seines Pri-

vathauses werden Einblicke in alltägliche Leben des späteren 

Papstes vermittelt. Vor dem Haus steht die Bronzebüste des Künst-

lers Johann Brunner, die zur Öffnung des Hauses als Dokumentati-

ons- und Begegnungszentrum aufgestellt wurde. Mit Lesungen von 

Texten und mit Führungen für Interessierte steht das Haus im Ge-

samtkonzept des Instituts. 

 

Weitere Informationen unter: 

www.institut-papst-benedikt.de 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   

Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling 
Führungen durch das Papsthaus 

In einer kleinen Ausstellung werden Einblicke zu verschiedenen 
Lebensabschnitten von Joseph Ratzinger gezeigt.  
 
Die Führungstermine finden ab einer Gruppe von fünf Teilneh-
mern nach Anmeldung bis jeweils 3 Tage vor einem Terminange-
bot statt. Gruppentermine können speziell abgestimmt werden. 
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Offene Plattform 

Das im Jahre 2015 von S. E. Bischof von Regensburg Dr. Rudolf 

Voderholzer gegründete AKADEMISCHE FORUM ALBERTUS MAG-

NUS ist eine offene Plattform des Bistums für Vorträge und Tagun-

gen zu Themen aus dem Schnittkreis von Kirche, Wissenschaft 

und Gesellschaft. Das FORUM koordiniert darüber hinaus vier diö-

zesane wissenschaftliche Institute. 

 

Albertus Magnus 

Der Hl. Albertus Magnus (um 1200–1280) als Namensgeber des FO-

RUMs hat über mehrere Zeiträume hinweg in Regensburg gelebt 

und war hier von 1260 bis 1262 auch Bischof. Der große Gelehrte, 

„doctor universalis“ genannt, kann der Arbeit des FORUMs in vieler 
Hinsicht Orientierung geben: Wie kaum ein zweiter hatte Albert es 

verstanden, zwischen Konfliktparteien zu vermitteln, das Wissen 
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seiner Zeit – einschließlich dasjenige über die Natur – mit solider 

christlicher Theologie, klassischer Philosophie sowie mit einem 

gesellschaftlich engagierten und glaubensfrohen Handeln zu ver-

binden. 

 

Die Organisation und Moderation liegen beim Direktor des FORUMs 

Domvikar Dr. Christian Schulz. 

 

 

Weitere Informationen über das FORUM und seine Aktivitäten sind erhältlich: 

  

• im Sekretariat bei Frau Rieger 

Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

• per Telefon: 

Frau Rieger: 0941/597 1612  

Domvikar Dr. Christian Schulz: 0941/597 1611 

• per Fax: 

0941/597 1613  

• per Mail: 

akademischesforum@bistum-regensburg.de 

• über Tagespresse, Bistums-Homepage, Plakate und Flyer 

 

Der Eintritt beträgt, so nicht anders vermerkt, 5,00 €. 
 

 

 

Weitere Informationen unter: 

www.albertus-magnus-forum.de 
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GESELLSCHAFT



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-83981

Das philosophische 
Fenster
Kostbarkeiten des Denkens

Philosophie entdecken | Gedanken teilen | Perspektiven gewin-
nen

Einmal mittwochs im Monat öffnet sich im EmmeramForum ein 
„philosophisches Fenster“.
Prof. Dr. Sigmund Bonk, Philosoph und ehemaliger Leiter des 
Akademischen Forums Albertus Magnus, lädt bei der KEB dazu 
ein, kleine Kostbarkeiten der Philosophie neu zu entdecken: Tex-
te, Gedanken und Fragen, die seit Jahrhunderten Menschen be-
wegen - und auch heute nichts von ihrer Lebendigkeit verloren 
haben.
Es werden „Kostbarkeiten“ der Philosophie vorgestellt - eine Idee, 
ein Text, eine Denkerin oder ein Denker -, die überraschende Be-
züge zur Gegenwart eröffnen. Nach dem Impuls folgt der offene 
Austausch: Welche Einsichten schenken uns diese Gedanken 
heute? Wo fordern sie uns heraus? .
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Nachmittage für alle, die sich für Denken, Dialog und Bildung be-
geistern - offen, respektvoll und geistvoll.

Referent: Prof. Dr. Sigmund Bonk, Studium der Philosophie in Mün-
chen, Oxford und Regensburg, ist seit 2001 Diakon im Bistum Re-
gensburg. Er war lange der Direktor des „Akademischen Forum Al-
bertus Magnus“ und Moderator der diözesanen Institute, Akademi-
kerseelsorger, Dozent am „Studium Rudolphinum“ und Schriftleiter 
des „Bote von Fatima“.

Für den Herbst sind folgende Termine geplant: mittwochs am 14.10. / 
11.11. / 09.12.
EmmeramForum, Raum: Wolfgang, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
30 € gesamt / 10 € pro Nachmittagseinheit, Lastschrift
Anmeldung für die drei Termine hier: www.keb-regensburg-stadt.de oder 
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de 
Wenn Sie nur einzelne Veranstaltungen buchen wollen, melden Sie sich bit-
te bei den Einzelveranstaltungen an.
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-83986

Augustinus' verblüffender Gottesbeweis
In der Reihe „Das philosophische Fenster - Kostbarkeiten des Denkens“

Mi 14.10.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
EmmeramForum, Raum: Wolfgang, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
10 € für das philosophische Seminar, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-83987

Boethius' Durchstoß zur Freude im tiefsten Leid
In der Reihe „Das philosophische Fenster - Kostbarkeiten des Denkens“

Mi 11.11.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
EmmeramForum, Raum: Wolfgang, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
10 € für das philosophische Seminar, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-83988

Meister Eckharts radikale Gelassenheit
In der Reihe „Das philosophische Fenster - Kostbarkeiten des Denkens“

Mi 09.12.2026, 15:00 - 16:30 Uhr
EmmeramForum, Raum: Wolfgang, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
10 € für das philosophische Seminar, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-83307

EPOCHEN | entdecken- erkunden-
erfahren  
Wissenschaft für Alle
Die Wiege Europas: Der Aufbruch der Frühantike

Die Vortragsreihe beleuchtet die 
Epoche, in der Griechenland zum 
Fundament unserer Kultur wur-
de. Im Zentrum steht der revolu-
tionäre Wandel vom Mythos zum 
Logos, als die frühen Naturphilo-
sophen begannen, die Welt durch 
die Vernunft zu deuten. Wir be-
gleiten die griechische Kultur bei 
ihrer ersten großen Ausbreitung 

über das Mittelmeer: Durch frühe Kolonisationen gelangten grie-
chische Kunst, Architektur und das Alphabet in fremde Länder und 
prägten so den Kern der europäischen Identität. Ein kompakter 
Einblick in die Zeit, in der das freie Denken und die politische 
Selbstbestimmung ihre Wurzeln schlugen.

Lassen Sie uns gemeinsam Epochen entdecken, erkunden und er-
fahren

Die Veranstaltungen Ɠnden abwechselnd bei KEB, EBW und VHS 
statt. Der Eintritt ist für die Auftaktveranstaltungen frei!

Referent: verschiedene Referentinnen und Referenten

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84284

Von Stierspringern und Damen in Blau –
Das minoische Kreta
In der Reihe: „EPOCHEN | entdecken- erkunden- erfahren  
Wissenschaft für Alle“
Die Epoche der Bronzezeit auf der Insel Kreta (Ende 4. Jahrtausend 
- ca. 13. Jahrhundert v. Chr.) stellt einen frühen Höhepunkt der kul-
turellen Entwicklung in der Ägäis dar.
Der Blick auf die Mittelmeerinsel öffnet uns eine Zivilisation, in der 
die fast modern anmutende, urbane Lebensweise einer adeligen 
Oberschicht erstaunt. Reger materieller und intellektueller Aus-
tausch mit anderen Hochkulturen des östlichen Mittelmeerraumes, 
wie Ägypten oder dem Reich der Assyrer, beeindruckende künstle-
rische und architektonische Leistungen korrespondieren mit einer 
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Ɣächendeckenden wirtschaftlichen Erschließung der Insel. Die 
materiellen Überreste beeindrucken noch heute, selbst wenn die 
Entschlüsselung der heimischen Schriftsysteme auch der moder-
nen Forschung noch nicht gelungen ist.

Hinweis: Lesehalle der Stadtbücherei (Vordergebäude, 1.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpƥeger

Mo 19.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Thon-Dittmer-Palais,, Haidplatz 8, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
https://www.vhs-regensburg.de/
KEB und EBW Regensburg, VHS Regensburg Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84285

Die „ErƤndung“ Europas – Von Mykene nach Athen
In der Reihe: „EPOCHEN | entdecken- erkunden- erfahren  
Wissenschaft für Alle“

Noch in den jüngsten politischen Ausein-
andersetzungen werden die Griechen 
häuƓg als die Gründerväter Europas be-
zeichnet. Wie kommt es dazu? Liegt im 
antiken Griechenland wirklich die Basis 
Europas? Was trieb die Bewohner einer 
zerklüfteten bergigen Landschaft dazu, 

sich aufs Meer hinaus zu wagen und dabei nicht nur den gesamten 
Mittelmeerraum zu besiedeln, sondern auch eine eigene Identität 
zu entwickeln?  Ausgehend vom Ende der mykenischen Zivilisati-
on bis zu den existenzbedrohenden Auseinandersetzungen mit 
dem Perserreich spannen wir einen weiten und interessanten Bo-
gen.

Hinweis: Lesehalle der Stadtbücherei (Vordergebäude, 1.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpƥeger

Mo 16.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Thon-Dittmer-Palais,, Haidplatz 8, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
https://www.vhs-regensburg.de/
VHS und EBW Regensburg, KEB Regensburg Stadt
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83308

„Klassische griechische Philosophie – eine 
Vorahnung des christlichen Denkens?“
In der Reihe: „EPOCHEN | entdecken- erkunden- erfahren  
Wissenschaft für Alle“

Justin der Märtyrer (ca. 100-165 n. Chr.), 
ein christlicher Apologet und Philosoph, 
entwickelte das Konzept des logos sper-
matikos. Dieses besagt, dass es so etwas 
wie „Samenkörner des Logos“ gibt, die 
Gott über die ganze Menschheit ausge-
streut hat - damit selbstverständlich 

auch über die Grenzen Israels hinaus. Da sich alle Menschen in ih-
rem Wahrheitsstreben auf den gemeinsamen logos, die eine Ver-
nunft, beziehen mussten und müssen, dann auch heidnische Philo-
sophen wie Platon. Griechische Philosophie war für Justin so etwas 
wie eine diesen Denkern selbst unbewusste Vorbereitung auf das 
Evangelium, vergleichbar dem Gesetz für die Juden. Da dieser logos 
(gemäß dem Prolog des Johannes-Evangeliums) in Jesus Christus 
Mensch wurde, ist einiges von dem, was bei Platon und anderen im 
Bereich der Philosophie erkannt worden ist, im Christentum zur 
vollen, unüberbietbaren Reife und Geltung gelangt. Damit steht fest: 
Die christliche Religion ist alles andere als etwas „Barbarisches“, 
das in dem Geschmack Ungebildeter sein Äquivalent Ɠndet; viel-
mehr bedeutet das von Christus geschaffene Christentum die krö-
nende Vollendung des Besten, was menschliches Denken in der ge-
samten Zeit davor hervorgebracht hat.

Referent: Prof. Dr. Sigmund Bonk, Studium der Philosophie in Mün-
chen, Oxford und Regensburg, ist seit 2001 Diakon im Bistum Regens-
burg. Er war lange der Direktor des „Akademischen Forum Albertus 
Magnus“ und Moderator der diözesanen Institute, Akademikerseelsor-
ger, Dozent am „Studium Rudolphinum“ und Schriftleiter des „Bote von 
Fatima“.

Di 27.10.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
Anmeldung unter: www.keb-regensburg-stadt.de oder 
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 25.10.2026
KEB und EBW Regensburg, VHS Regensburg Stadt
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84286

Die „ErƤndung“ der Demokratie –
Die Geschichte des klassischen Griechenland
In der Reihe: „EPOCHEN | entdecken- erkunden- erfahren  
Wissenschaft für Alle“

Was verbindet uns heute noch mit der 
griechischen Antike? Haben die Griechen 
wirklich unsere Demokratie erfunden?
Diesmal richtet sich unser Blick auf die 
Blütezeit der griechischen Antike, die ge-
prägt ist von Athen als herausragendem 
Zentrum. In dieser Klassik entstehen bis 

heute gültige Maßstäbe für Kunst, Philosophie und Politik, aber es 
herrschen auch Streit und Zwietracht, Machtgier und Selbstsucht. 
Am Ende der Epoche zeichnet sich mit Alexander dem Großen und 
der Expansion griechischer Zivilisation und Kultur weit nach Osten 
ein neues Zeitalter ab: der Hellenismus. In dieser Kulmination liegt 
aber bereits das Ende einer eigenständigen griechischen Geschich-
te verborgen.

Hinweis: Lesehalle der Stadtbücherei (Vordergebäude, 1.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr, Stadtheimatpƥeger

Mo 23.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Thon-Dittmer-Palais,, Haidplatz 8, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
https://www.vhs-regensburg.de/
VHS und EBW Regensburg, KEB Regensburg Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84372

„Bücher, die wir lieben“
Das Team der Bücherei stellt alte und neue Bücher vor.

Do 24.09.2026, 19:00 Uhr
Pfarrzentrum St. Anton, Furtmayrstr. 22, 93053 Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84193

Einführung in die Erwachsenenbildung 
für EB-Beauftragte
Mitarbeiterfortbildung

Wir laden Sie ganz herzlich zu einem 
ersten Treffen mit Kaffee und Kuchen am 
Samstag, den 26. September um 14 Uhr 
ins EmmeramForum (Emmeramsplatz 3) 
ein.

Wenn Sie sich bereits vorab einlesen 
wollen, Ɠnden Sie hier alle Informationen: https://www.keb-regens-
burg-stadt.de/keb-praxis/
Ebenso sind dort alle aktuellen Formulare z. B. für Zuschüsse in 
den Pfarreien, zu Ɠnden.

Sa 26.09.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83249

Versorgung am Lebensende: 
Ich bin Angehörige(r) –
kann ich das schaffen?

Bei der überwiegenden Mehrheit der 
Menschen, die schwerkrank zu Hause 
begleitet werden, übernehmen Angehöri-
ge den Großteil der PƔege. Mit dieser Auf-
gabe werden also viele von uns im Laufe 
unseres Lebens konfrontiert. So mancher 
macht sich schon vorab Gedanken, was 

es braucht, um den Bedürfnissen der Liebsten gerecht zu werden, 
ohne sich zu überfordern. Die Referentin kann hierbei aus dem All-
tag eines Palliativ-Teams berichten. Auch wenn jede Situation ein-
zigartig ist: Es stellen sich viele Fragen, die grundsätzlich geklärt 
werden können. Ziel ist es, Ihnen als Angehörige Hilfsangebote auf-
zuzeigen und Ihnen Mut zu machen, dass es gelingen kann.

Referentin: Dr. med. Elisabeth Albrecht, Internistin und Palliativmedizinerin, 1. 
Vorsitzende PALLIAMO e.V.

Mo 28.09.2026, 19:30 Uhr
Pfarrheim Maria Himmelfahrt Sallern, Amberger Straße 81, 93057 
Regensburg
Kostenfrei, Spenden erwünscht.
KEB, Kolping und PalliAmo
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-82686

Wenn Frauen 50 plus beruƥich noch einmal 
durchstarten

Sie sind um die 50 oder älter, möchten 
beruflich noch einmal durchstarten und 
suchen nach Inspiration, Ideen und weib-
lichen Vorbildern?
Die Regensburgerin Carola Kupfer hat 
dieses Thema gemeinsam mit ihrer Kol-
legin Christine Weiner aufgegriffen und 

ein Buch dazu geschrieben - keinen klassischen Ratgeber mit 
Checklisten, Persönlichkeitstests und To-dos. Denn Frauen über 50 
brauchen so etwas nicht mehr. Sie haben inzwischen genug Le-
benserfahrung und auch im Job einiges erreicht. Dennoch stellen 
sich viele die Frage: War das jetzt schon alles, weil Jüngere nach-
kommen? Ist der jetzige Arbeitsplatz auch künftig noch erfüllend? 
Oder geht da noch was?

Davon ist Carola Kupfer überzeugt und erzählt darüber in ihrem 
Workshop. Sie spricht über erfolgreiche Frauen 50 plus, zeigt ihre 
Strategien, erklärt, wie sie gerade in diesem Alter noch einmal 
durchgestartet sind - und warum das so gut funktioniert hat. Letzt-
endlich geht es darum, Frauen ab 50 dazu zu motivieren, die eigene 
Karriere wieder in die Hand zu nehmen und ihre individuellen 
Stärken zu nutzen.

Das erwartet Sie:
Eine lockere Einführung in das Thema
Spannende Beispiele erfolgreicher Frauen
Inspiration für Ihre persönliche Situation
Austausch im Gespräch
Konkrete Tipps und Anregungen

Referentin: Carola Kupfer, Autorin

Di 29.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg, Raum Hemma 
(1. OG)
Kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Austellung Nr. 7-84443

SHAME – EUROPEAN STORIES
In der Ausstellung zeigen 
Betroffene Gesicht. In 
eindrucksvollen Porträts des 
italienischen Fotografen Simone 
Padovani und mit persönlichen 
Statements erzählen sie ihre 
Geschichten - von Missbrauch und 
Gewalt in Familie und Institutionen, 
von den Mühen der Aufarbeitung 
und ihrem Leben danach. Sie 
machen deutlich, dass Missbrauch 
und Gewalt überall geschehen 
können, und dass es eine 
gesellschaftliche und individuelle 
Verantwortung zu Prävention und 

Di 06.10.2026 - Mo 15.03.2027
Universität Regensburg, Universitätsstraße 31, in den Räumen der 
Universitätsbibliothek
kostenfrei
ohne Anmeldung
Universität Regensburg, Fakultät für Katholische Theologie, Lehrstuhl für 
Pastoraltheologie und Homiletik und Lehrstuhl für Exegese und 
Hermeneutik des Neuen Testaments in Kooperation mit der KEB 
Regensburg Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ringvorlesung zum Thema „Missbrauch in Institutionen“
Referentin: Prof.in Dr. Ute Leimgruber, Vorstandsmitglied bei AGENDA Forum 
katholischer Theologinnen e.V., Professorin für Pastoraltheolo-gie und Homiletik 
ander Universität Regensburg, Berufenes Mitglied im Forum „Frauen in Diensten 
und Ämtern in der Kirche“ Synodaler Weg.

Mi 14.10.2026, 14:00 Uhr - Mi 03.02.2027, 16:00 Uhr
Universität Regensburg, Universitätsstraße 31, H 18 (Hörsaal 18)
kostenfrei
ohne Anmeldung
Universität Regensburg, Fakultät für Katholische Theologie, Lehrstuhl für 
Pastoraltheologie und Homiletik in Kooperation mit der KEB
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Solidarität mit den Betroffenen gibt. Sie fordern uns auf, nicht 
weiter wegzusehen  sondern selbst Gesicht zu zeigen. 
Die Ausstellung wurde initiiert von der „Justice-Initiative“ der 
Guido-Fluri-Stiftung (Schweiz) und wird getragen vom Verein 
UMSTEUERN! Robin Sisterhood e.V.



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Ringvorlesung des Klassikzentrums Nr. 7-84440

Verfassungsdebatten: Antike Ursprünge, historische 
Wirkung, aktuelle Relevanz

Im Zentrum der Ringvorlesung stehen 
antike Verfassungsdebatten als dynami-
sches Spannungsfeld von politischer 
Theorie, institutioneller Praxis und le-
bensweltlichen Kontexten. Sie fragt nach 
ihrer langfristigen Relevanz für die Ge-
schichte politischer Ideen, politischer In-
stitutionen sowie politischer Ordnung. 
Ausgangspunkt ist der griechische Be-

griff politeia, der in der Antike umfassend verstanden wurde: Er be-
zeichnet nicht nur formale Institutionen, Ämter und Verfahren, 
sondern ebenso Lebensweisen, Normen, Werte, Tugenden, Bil-
dungsprogramme und symbolische Ordnungen, durch die sich 
politische Gemeinschaften überhaupt erst konstituieren. Verfas-
sung erscheint damit weniger als bloßer „Text“ denn als kulturell, 
sozial und materiell verankerte Ordnung, die im Angesicht mögli-
cher Alternativen in Frage gestellt wird und sich in KonƔikten be-
währt, verändert und legitimiert. Im Fokus stehen daher nicht al-
lein Debatten, wie wir sie als Texte u.a. bei Herodot, Platon, Polybios 
und Cicero überliefert Ɠnden, sondern ebenso deren Entstehungs-
kontexte, also die konkreten Arenen politischer Praxis: Versamm-
lungen, Gerichte, öffentliche Räume, Rituale sowie Normbildungs-
prozesse in Mythos und Erinnerung. Klassische Philologie, Alte Ge-
schichte, Archäologie, Politikwissenschaft, Philosophie und Kunst-
geschichte erschließen interdisziplinär die Semantiken, Praktiken 
und Materialitäten politischer Ordnung. Die Ringvorlesung verfolgt, 
wie antike Begriffe und Problemlagen - etwa Gemeinwohl, Freiheit, 
Gleichheit, Bürgerschaft, Gesetz, Demagogie und Populismus - über 
vielfältige Traditionslinien bis in die Gegenwart fortwirken und un-
sere Auseinandersetzungen um eine gute politische Ordnung wei-
terhin strukturieren. Einen konkreten Anlass dazu bietet zum 
einen das 250jährige Jubiläum der Amerikanischen Revolution, de-
ren Verfassungsväter eine neue Republik auf polybianisch geƓlter-
ter Wahrnehmung griechischer Bundesstaaten gründeten.

4.10.2026 - 03.02.2027, mittwochs, 18-20 Uhr
Universität Regensburg, H22 (Hörsaal 22), Universitätsstraße 31
kostenfrei
ohne Anmeldung
Universität Regensburg, Zentrum für Klassikstudien, in Koop. mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-82773

GESUNDER BODEN – unsere Lebensgrundlage
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Gesunde Böden sind die Grundlage für 
gesunde PƔanzen - und damit auch für 
unsere eigene Gesundheit. Nur in leben-
digem Boden und mit wesensgerechter 
PƔanzenernährung können PƔanzen se-
kundäre Inhaltsstoffe bilden, die für 
Mensch und Tier eine große gesundheit-

liche Bedeutung haben. Der Referent beleuchtet diesen Zusammen-
hang. Besucher sind eingeladen, Boden- oder Kompostproben (je 
ca. 1·Liter) mitzubringen, die im Anschluss gemeinsam besprochen 
werden können.

Referent: Dipl.Ing. (FH) Franz Rösl

Do 15.10.2026, 19:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Firmengruppe Rösl in Kooperation mit der KEB Regensburg Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-82052

Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

So 18.10.2026, 15:00 Uhr
Rösl, Lohackerstr. 19, 93051 Regensburg
kostenfrei
0941 / 307 61-16 oder über: https://www.roesl.de/projekte/geo-lehrpfad-
regensburg
Firmengruppe Rösl in Kooperation mit der KEB
Wolfram Salberg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-81696

300 Urteile über Deutschland
Vom alltäglichen Wahnsinn in deutschen Gerichten

Stunk mit den Nachbarn, Zoff im Büro, 
Aggression im Straßenverkehr: Die Deut-
schen sind Meister im Streiten, und das 
in jeder Lebenslage. Nicht selten landen 
KonƔikte vor Gericht. Der Rechtsanwalt 
und erfolgreiche Kolumnist Geedo Pa-
protta dokumentiert seit elf Jahren au-
genzwinkernd, womit Richterinnen und 
Richter in ganz Deutschland tagtäglich 
konfrontiert sind. Skurrile Sachverhalte 
von A wie Ameisen, die trotz ihrer über-
schaubaren Größe tiefe Gräben zwischen 
Mieter und Vermieter ziehen, bis zu Z wie 
Zaun, über den hinweg so mancher 

Nachbarschaftsstreit ausgetragen wird, präsentiert der erfahrene 
Anwalt eine kuriose Sammlung, überraschend, lehrreich und 
höchst unterhaltsam.

Referent: Hendrik Paprotta, geboren 1975 in München, ist Familienva-
ter und seit vielen Jahren Inhaber einer Rechtsanwaltskanzlei in Neu-
markt. Von dort aus betreut er Fälle in ganz Deutschland. Neben sei-
nen Schwerpunkten, unter anderem in der Beratung mittelständischer 
Unternehmen, vertritt er regelmäßig Opfer von Straftaten vor Gericht. 
Ehrenamtlich arbeitet er als stellvertretender Vorsitzender im Präsidi-
um der Lebenshilfe Neumarkt. Unter dem Pseudonym Hendrik Esch 
hat er erfolgreich zwei Anwalts-Kriminalromane über seinen kuriosen 
Berufsalltag beim Goldmann Verlag veröffentlicht („Jagdtrieb“ und 
„Giftrausch“). Bekannt ist er auch als Kolumnist der Mediengruppe 
Bayern (u.a. Mittelbayerische Zeitung). Der renommierte Sachbuchver-
lag „riva“ hat nun unter dem Titel „300 Urteile über Deutschland - Vom 
alltäglichen Wahnsinn in deutschen Gerichten“ eine Sammlung beson-
ders unterhaltsamer Kolumnen von Geedo Paprotta veröffentlicht.

Sa 17.10.2026, 19:00 Uhr
EmmeramForum, EmmeramSaal, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 12.10.2026
KEB und GCJZ Regensburg e. V. in Kooperation mit Pustet

GESELLSCHAFT

81www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83467

Letzte-Hilfe-Kurs
am Ende wissen, wie es geht - das „kleine 1 x 1 der Sterbebegleitung“

Der Letzte Hilfe Kurs - am Ende wissen, 
wie es geht - das „kleine 1 x 1 der Sterbe-
begleitung“: das Umsorgen von schwer-
kranken und sterbenden Menschen am 
Lebensende.
Den Themen Krankheit und Tod begeg-
nen wir zwangsläuƓg in unserem Leben: 

Ein Familienmitglied oder ein Nachbar stirbt, ein Kollege oder eine 
Freundin ist unheilbar erkrankt, ein Schüler erzählt von der Che-
motherapie seiner Mutter...
Es ist gut, in solchen Situationen nicht unvorbereitet zu sein.

Der Kurs vermittelt Basiswissen für eine sorgende Gesellschaft. Es 
geht um praktische Mitmenschlichkeit, die in Familie, Nachbar-
schaft, Gemeinde, Freundeskreis, unter Kollegen... überall, wo Men-
schen leben, zum Tragen kommen kann.

Referenten: Hildegard Hock, Gesundheits- und Krankenpƥegerin

Christian Unglert, Gesundheits- und Krankenpƥeger

Fr 23.10.2026, 14:30 - 18:30 Uhr
EmmeramForum, Raum: EG St. Wolfgang, Emmeramsplatz 3, 93047 
Regensburg
10,00 € reine Kursgebühr, ohne Verpƥegung., Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 12.10.2026
KEB Regensburg Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortbildung Nr. 7-81557

Unterstützungsmöglichkeiten für Menschen mit Behinderung 
im Arbeitsleben: Netzwerke, Leistungen und Praxiswissen.
Ein Erfahrungsaustausch.

Fr 04.12.2026, 9:00 - 16:30 Uhr
Bildungshaus St. Franziskus, Regensburger Str. 60, 93326 Abensberg
130,00 €
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für 
Familie, Arbeit und Soziales
Dipl. Soz.päd. Claudia Jung
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Kurs Nr. 7-84014

Spielepädagogik am Nachmittag für SeniorInnen
Der Spielenachmittag ist offen für alle äl-
teren Menschen, die Freude am Spiel ha-
ben und neue Kontakte knüpfen wollen. 

Gemeinsam werden unterschiedliche Gesellschaftsspiele erschlos-
sen und angeleitet. Zu Beginn des spielepädagogischen Nachmit-
tags werden mit kleinen Übungen die motorischen Fähigkeiten 
und das Gedächtnis trainiert.

Spielepädagogik stärkt die Teilnehmer auf emotionaler, kognitiver, 
sozialer und motorischer Ebene. Fingerfertigkeit erhalten, Gedächt-
nis trainieren, Konzentrationsübungen in spielerischer Form - We-
ge aus der Einsamkeit Ɠnden.

Weitere Angebote der Malteser wie z.B. BiT Café, Besuchsdienst, 
Hausnotruf usw. Ɠnden Sie unter www.malteser.de

Hinweis: Weitere Angebote der Malteser wie z.B. BiT Café, Besuchs-
dienst, Hausnotruf usw. Ɠnden Sie unter www.malteser.de

siehe Einzelvorträge
keine Anmeldung nötig
Malteser Hilfsdienst e.V., Stadt Regensburg und KEB

Spielepädagogik am Nachmittag für SeniorInnen
Nr. 7-84015
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 14:00 - 16:00 Uhr
Spielepädagogik am Nachmittag für SeniorInnen
Nr. 7-84016
Jeden 3. Mittwoch im Monat von 14:00 - 16:00 Uhr
Spielepädagogik am Nachmittag für SeniorInnen
Nr. 7-84017
Jeden letzten Mittwoch im Monat von 14:00 - 16:00 Uhr
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Vortrag Nr. 7-84025

DemenzPoesie und KunstPoesie – Poesie als 
Methode der Aktivierung und Teilhabe

DemenzPoesie ist eine Therapieform zur 
Gedächtnisrehabilitation für Menschen 
mit Demenz - entwickelt für den 
deutschsprachigen Markt von Pauline 
Füg (Autorin und Diplom-Psychologin) 
und Prof. Dr. Henrikje Stanze (Autorin 
und Professorin im Studiengang Palliati-

ve Care an der Hochschule Bremen). Ausgebildet wurden sie von 
Gary Glazner, dem Begründer des Alzheimer's Poetry Project, der 
diesen Ansatz für den amerikanischen Markt entwickelt hat. Das 
Pendant KunstPoesie erweitert den Ansatz auf alle weiteren Grup-
pen mit speziellen Bedürfnissen - Menschen mit körperlichen und 
kognitiven Einschränkungen, Behinderungen sowie psychischen 
Erkrankungen. Gedichte können Erinnerungen wach- und Gefühle 
hervorrufen sowie kulturelle Teilhabe ermöglichen  - darauf baut 
dieses Konzept auf. In den Gruppentherapie-Sessions werden Res-
sourcen des Langzeitgedächtnisses sowie die besonderen Eigen-
schaften von Poesie genutzt, um Teilnehmer:innen interaktiv und 
kreativ an Sprache und Rhythmus zu beteiligen.

In diesem Vortrag stellen wir die Methoden vor: ihre theoretischen 
Grundlagen, konkrete Techniken der Aktivierung und Erfahrungen 
aus der Praxis. Anschließend laden wir zur offenen Diskussion ein 
- für Fachkräfte, Angehörige und alle Interessierten, die mehr über 
den Einsatz poetischer Sprache in der Begleitung und Betreuung 
erfahren möchten.

Hinweis: Für Fachkräfte, die diese Methode erlernen und selbst an-
wenden möchten,  bietet unser Kooperationspartner die 
PALLIAMO-Akademie einen ganztägigen Workshop mit Session 
DemenzPoesie® an. Weitere Informationen dazu Ɠnden Sie hier: 
https://www.palliamo.de/fortbildungen/demenzpoesie/

Mo 18.01.2027, 17:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
10,00 Euro, Lastschrift, Überweisung
Verwendungszweck: 7-84025 + Name der Teilnehmenden
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Palliamo e.V. im Kooperation mit der KEB und der Alzheimergesellschaft 
Gesellschaft Oberpfalz e.V. Selbsthilfe Demenz
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Filmgespräch Nr. 7-84452

Marianengraben
in der Reihe 'Mensch im Fokus'

Paula (Luna Wedler) durchlebt eine tiefe 
Trauerphase, nachdem ihr kleiner Bruder 
Tim in Triest im Meer ertrunken ist. Von 
Schuldgefühlen geplagt, scheint ihr Le-
benswille erloschen. Als sie auf den alten 
Griesgram Helmut (Edgar Selge) trifft, der 
die Urne seiner Ex-Frau nach Italien fah-
ren will, sieht sie endlich wieder einen 
Hoffnungsschimmer: Nach Triest fahren, 
an den Strand, an dem ihr Bruder gestor-
ben ist. Nur dort wird sie sich ihm end-
lich wieder nahe fühlen können. Wäh-
rend der abenteuerlichen Reise entwi-

ckelt sich mit Helmut eine unerwartete Freundschaft - und eine 
neue Lebensfreude erwacht.

Basierend auf dem gleichnamigen Roman von Bestsellerautorin 
Jasmin Schreiber, erzählt Regisseurin und Drehbuchautorin Eileen 
Byrne in MARIANENGRABEN eine zu Herzen gehende Geschichte 
über den Tod und darüber am Leben zu bleiben. In ihrem bemer-
kenswerten SpielƓlmdebüt vereint Byrne den bekannten deut-
schen Charakterdarsteller Edgar Selge (POLL) und den Schweizer 
Shooting-Star Luna Wedler (JE SUIS KARL) als ungleiches wie 
herzerwärmendes Duo vor der Kamera.

(Text: Alamode Film)

Nach dem Film Ɠndet ein Filmgespräch statt, das vom Hospiz- und 
Palliativnetzwerk „Gemeinsam gehen“ Regensburg begleitet wird.

Hinweis: FSK 12
Di 13.10.2026, 18:00 Uhr
Regina Kino, Holzgartenstraße 22, 93059 Regensburg
Siehe reginakino.de
Tickets unter: reginakino.de
Reginakino, Hospiz- und Palliativnetzwerk „Gemeinsam gehen“ Regensburg 
und KEB
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Fragen, Fakten, Fingerfood ist zurück! Nr. 7-84024

DEMUT | leise – stark– provokant
In der Reihe: „Fragen - Fakten - Fingerfood“ mit Live-Musik

Annette Behnken wird bei der 
Veranstaltung "Frage, Fakten, 
Fingerfood" bei den Barmherzigen 
Brüdern ausführen, dass Demut bedeutet, 
auch zu augenscheinlich unbedeutenden 
Dingen emporsehen zu können.  Sie geht 
auf die Fragen ein, ob und wie ein 
demütiges Leben in unserer of 
egozentrierten Gesellschaft möglich ist 
und wie Demut auch mit individuellem 
Wachstum und Beziehung 
zusammenhängt. Dabei betont sie, dass 
Demut nichts mit UnterwürƓgkeit zu tun 
hat, sondern eine Haltung ist, die hilft, 
Herausforderungen in einer komplexen 

Welt zu begegnen. Anette Behnken ruft auf, Mut zu haben, um uns 
in den Dienst einer größeren Sache zu stellen.  Annette Behnken 
erläutert zudem, warum diese verloren geglaubte Haltung die 
Nebenwirkungen unserer in vielerlei Hinsicht ungesunden 
Lebensweise nicht bloß lindert, sondern gar nicht erst entstehen 
lassen würde.

Referentin: Annette Behnken, ist Pastorin, Beauftragte für die Hospiz- und Pallia-
tivarbeit der Diakonie in Niedersachsen, Coach und Ausbilderin in personzentrier-
ter Gesprächsführung, Autorin, Fernsehmoderatorin und Sprecherin von Morgen-
andachten im NDR sowie in der ARD beim Wort zum Sonntag.

Fr 30.10.2026, 19:30 - 21:30 Uhr
Barmherzige Brüder, Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg – Speisesaal
10,00 € und 7,50 € ermäßigt (Schüler, Studenten, Rentner, Schwerbehinder-
te). Die Anmeldebestätigung (E-Mail) dient als Eintrittskarte., Lastschrift
Karten gibt es im Vorverkauf bei Bücher Pustet in Regensburg oder als An-
meldung über die KEB (www.keb-regensburg-stadt.de).
Barmherzige Brüder Regensburg, Palliamo e. V., KEB Regensburg Stadt, 
Verein zur Förderung des Krankenhauses Barmherzige Brüder und der 
Palliativarbeit e. V., Palliamo e.V., Seelsorge für Berufe im Gesundheits- und 
Sozialwesen der Diözese Regensburg, Hospiz- und Palliativnetzwerk 
Gemeinsam gehen“ Regensburg
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Vortrag Nr. 7-84346

Der Nahostkonƥikt in der Vielfalt jüdischer und 
israelischer Meinungen

Der Terrorangriff der Hamas auf Israel 
am 7. Okt. 2023 und der eskalierende 
Krieg in Israel, im Gazastreifen, im West-
jordanland (Westbank), im Libanon und 
im ganzen Nahen Osten trifft uns alle in 
Deutschland, auch mich persönlich.

Jüdische Werte, die Teil meiner Identität sind, stehen unter Druck. 
Juden und Jüdinnen werden wahrgenommen als angebliche Un-
terstützer der israelischen Regierung, Musliminnen und Muslime 
werden unter Generalverdacht gestellt, Terroristen zu unterstützen.

Antisemitismus und antimuslimischer Rassismus nehmen zu. Po-
litik und Kirche distanzieren sich von Israel.

Wie reagieren Juden in der Diaspora und Israelis auf diese Situati-
on? Welche religiöse Werte und welche Lektionen aus der jüdi-
schen Geschichte werden ins Spiel gebracht? Welche möglichen 
Lösungen gibt es für den aussichtlos erscheinenden KonƔikt?

Ich stelle Ihnen eine Innenperspektive vor und freue mich, mit Ih-
nen ins Gespräch zu kommen.

Referent: Rabbiner Dr. Edward van Voolen, ist als Kunsthistoriker 
und Historiker und als Rabbiner in den Niederlanden und Deutschland 
tätig. 

Seit 2026 ist er Co-Vorsitzender des Gesprächskreises Juden und 
Christen beim Zentralkomitee der deutschen Katholiken. 

Er war Kurator des Jüdischen Museums in Amsterdam (1978-2013) 
und von 2002-2023 zuständig für die praktische Rabbiner-Ausbildung 
am Abraham Geiger Kolleg, Potsdam.

Mo 19.10.2026, 19:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden erwünscht. Unsere Bankverbindung Ƥnden Sie auf den 
ersten Seiten des Programmheftes.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB, Jüdische Gemeinde Regensburg und Gesellschaft für Christlich-
Jüdische Zusammenarbeit e. V.
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Workshop Nr. 7-84052

Besser kommunizieren im Ehrenamt – dank klarer 
Abgrenzung
Workshop der VereinsAkademie

Für sich und die eigenen Bedürfnisse 
einstehen - dieses Thema begleitet viele 
von uns ein Leben lang. Denn auch im 
Ehrenamt sind wir oft bestrebt, KonƔikte 
zu vermeiden und riskieren dabei, selbst 
mit unseren Bedürfnissen auf der Stre-
cke zu bleiben.

Darum lädt der Workshop die Teilnehmenden dazu ein, öfter ein 
„Nein“ zu wagen und das sozialverträgliche Abgrenzen auszupro-
bieren. In einer kurzweiligen Mischung aus Theorie und Praxis ler-
nen wir die Bedeutung von Körpersprache ebenso kennen wie un-
seren „inneren Status“ und die rhetorischen Wege zu einem kon-
struktiven „Nein“.

Die Teilnehmenden wenden die Methoden im geschützten Umfeld 
gleich an und entdecken neue Handlungsoptionen.

Referentin: Eva Marianne Schulz, M.A., staatl. gepr. Schauspielerin 
und Sprecherin

Di 03.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
EmmeramForum, EmmeramSaal, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende wird die Teilnahmegebühr von 25,00 €, inkl. ZertiƤ-
kat, Handout und Kaltgetränken für Sie übernommen. Bei unentschuldigtem 
Nichterscheinen wird der Betrag jedoch in Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB und WAGNER WISSEN FÜR MORGEN in Kooperation mit KoBE der 
Stadt Regensburg, der FreiwilligenAgentur Regensburg und der 
Regensburger Zeitung
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Workshop Nr. 7-84381

(Neben-)Beschäftigung im Verein: Rechtliche 
Vorgaben und sichere Umsetzung
Workshop der VereinsAkademie

In vielen Vereinen sind Haupt- und 
Ehrenamtliche tätig. Sollen sie eine 
(auch nur geringe) Vergütung erhalten, 
ist rechtlich Vorsicht geboten. Für Ehren-
amtliche bietet sich die Auszahlung der 
sog. „Ehrenamtspauschale“ an. Dabei ist 
jedoch zu prüfen, ob die steuerlichen Vor-

gaben dieser Pauschale tatsächlich vorliegen. Auch ist darauf zu 
achten, mit den Ehrenamtlichen kein (ungewolltes) Arbeitsverhält-
nis zu begründen. Gerade bei gemeinnützigen Vereinen sollten zu-
dem Zahlungen an Vorstandsmitglieder sorgfältig geprüft werden, 
um steuerliche Vergünstigungen nicht zu gefährden. Der Vortrag 
gibt einen Überblick über die wesentlichen rechtlichen Vorgaben, 
die vertragliche Umsetzung und praktische Fallstricke.

Kompetenzen:
Vertragsgestaltung für Ehrenamtliche
Rechtliche Organisation des Vereins (Vorstand)
Berücksichtigung steuerlicher Vorgaben
Rechtssichere Vergütung

Referent: Benedikt Bögle, ist katholischer Theologe, Autor und Rechts-
anwalt. Nach seinem Studium in Regensburg lebt er mit seiner Familie 
in München und ist dort als Rechtsanwalt tätig. Schwerpunkte sind 
das Arbeits- und Sozialrecht.

Di 06.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
EmmeramForum, EmmeramSaal, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende wird die Teilnahmegebühr von 25,00 €, inkl. ZertiƤ-
kat, Handout und Kaltgetränken für Sie übernommen. Bei unentschuldigtem 
Nichterscheinen wird der Betrag jedoch in Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
KEB und WAGNER WISSEN FÜR MORGEN in Kooperation mit KoBE der 
Stadt Regensburg, der FreiwilligenAgentur Regensburg und der 
Regensburger Zeitung
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Workshop Nr. 7-84348

Vereine sichtbar machen –
Mitglieder, Unterstützer, Sponsoren gewinnen
Workshop der VereinsAkademie

Wie gelingt es, den eigenen Verein in 
kurzer Zeit so vorzustellen, dass Interes-
se, Vertrauen und Unterstützung entste-
hen? In diesem workshop erfahren Verei-
ne, worauf es bei einer erfolgreichen Prä-
sentation ankommt: die richtigen Bot-
schaften, ein klarer Nutzen für Unterstüt-

zende und ein authentischer Auftritt.

Die Teilnehmenden erhalten praktische Tipps, wie sie potenzielle 
Sponsoren, Fördernde und neue Mitglieder gezielt ansprechen und 
für Engagement begeistern können und entwickeln zum Abschluß 
einen Elevator-Pitch (eine Kurzvorstellung).

Kompetenzen, die im Workshop vermittelt werden:

Interesse ,Neugierde weckende Kurzvorstellung formulieren: 
Was macht der Verein konkret? Warum ist er wichtig für die Re-
gion, die Gemeinschaft?
Überzeugend darstellen, wofür Unterstützung, Hilfe, Mitarbeit 
benötigt wird
Nutzen für Sponsor, Unterstützer , Mitglied klar formulieren

Referentin: Ursula Wagner, Dipl. Päd., Mediatorin, Geschäftsführerin  
von „Wissen für Morgen“,  Regensburg, Kommunikation- Coaching-
Konzeptentwicklung

Mi 20.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg, Emmeram Saal
Aufgrund einer Spende wird die Teilnahmegebühr von 25,00 €, inkl. ZertiƤ-
kat, Handout und Kaltgetränken für Sie übernommen. Bei unentschuldigtem 
Nichterscheinen wird der Betrag jedoch in Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-stadt.de
KEB und WAGNER WISSEN FÜR MORGEN in Kooperation mit KoBE der 
Stadt Regensburg, der FreiwilligenAgentur Regensburg und der 
Regensburger Zeitung.
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Was ist der HASA-Kurs? 

Der HASA-Kurs ist ein Angebot zur Verbesserung der Chancen Ju-

gendlicher beim Übergang in die Berufswelt. Er steht arbeitslosen 

Jugendlichen und jungen Erwachsenen offen, die den Qualifizie-

renden oder den Erfolgreichen Abschluss der Mittelschule nachho-

len wollen. 

Die prüfungsbezogene Vermittlung des Lernstoffes steht im Vor-

dergrund. Eine intensive sozialpädagogische Betreuung der Teil-

nehmenden ist ebenso Bestandteil des Kurses wie auch die Hilfe 

und Unterstützung bei der Suche nach Ausbildungs- oder Arbeits-

plätzen und den damit verbundenen Bewerbungsstrategien. 

Kursbeginn:  Anfang Oktober des jeweiligen Jahres 

Kursende:  Ende Juli des darauffolgenden Jahres 

Kosten:  siehe Homepage 

Organisatoren: 

Der Kurs wird in gemeinsamer Trägerschaft vom Evangelischen 

Bildungswerk Regensburg, der Katholischen Erwachsenenbildung 

Regensburg Stadt und der Volkshochschule der Stadt Regensburg 

durchgeführt und von Stadt und Landkreis Regensburg sowie vom 

Staatsministerium für Unterricht und Kultus gefördert.  

Weitere Informationen und Kontakt  

unter: www.hasa-kurs.de 
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Newsletter 

Sie interessieren sich für unser Angebot? Dann melden Sie sich an 

für unseren KEB-Newsletter! 

Auf der Website www.keb-regensburg-stadt.de können Sie unter 

folgenden Themengebieten  auswählen und werden dann regelmä-

ßig auf Veranstaltungen in diesem Bereich aufmerksam gemacht: 

• Glaube | Religionen 

•  Gesellschaft | Politik | Soziales

•  Familie | Beziehung | Generationen

•  Kultur | Kreativität 

•  Gesundheit | Ernährung 

•  Fort- und Weiterbildung 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Besuchen Sie die KEB Regensburg Stadt 
auch auf Youtube!  

Hier warten viele Vorträge und Seminare kostenlos auf Sie. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83898

Babymassage
(für Bezugsperson mit Baby ab 8 Wochen bis zum Krabbelalter)

nach dem Konzept von Frederic Leboyer
Im Mittelpunkt der traditionellen indi-
schen Baby-Massage steht die liebevolle 
Massage, eine alte Kunst, die in Indien 
von der Mutter an die  Tochter weiterge-
geben wird. Ein Kind mit Berührungen zu 
füttern, seine Haut und seinen Rücken zu 
nähren ist ebenso wichtig, wie seinen 

Magen zu füllen. Es versöhnt es mit dem Außen. Innen und außen 
zufrieden.
Wir lernen Schritt für Schritt den Körper, die Arme, die Beine, den 
Rücken und das Gesicht liebevoll zu massieren.
Mitzubringen sind eine kleine Decke oder ein Tuch als Unterlage 
und ein pƔanzliches Babymassageöl.
Da wir die Babys nackt massieren, bringt Söckchen mit damit die 
Füßchen nicht kalt werden. Für die gebrauchte Windel eine kleine 
Mülltüte. Die Windel kann nicht bei REKiZ entsorgt werden.

Unsere zertiƓzierte Kursleiterin führt euch durch die angeleitete
Babyganzkörpermassage.

Im Anschluss an den Kurs könnt ihr gerne im Kursraum zum Stil-
len, Ratschen, Entspannen ... bleiben.

Referentin: StefƤ Bodenloher, Ärztlich geprüfte Yogalehrerin, 
Krankenkassenzulassung ZPP

Alle Termine Ƥnden Sie unter:
www.rekiz-regensburg.de
REKiZ Familienzentrum, Weinweg 31, 93049 Regensburg
65,00 € für 4 Treffen
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ
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Kurs Nr. 7-83903

Musikzwerge
Für Familien mit Kindern von:
6 - 24 Monaten 
0 - 8 Monaten
1 - 3 Jährige
3 - 6 Jährige

Alle Termine Ƥnden Sie unter:
www.rekiz-regensburg.de
REKiZ Familienzentrum, Weinweg 31, 93049 Regensburg
112,00 € für 8 Treffen, Geschwisterbonus 30%
im REKiZ Büro, Tel.: 0941-3078756-0 oder 
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ
Mildi Karin Sand

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83910

Musik mit Maria — Musikgarten für 
Betreuungspersonen mit Kindern von 0-18 Monaten

Im Musikgarten können Kinder von 0-18 
Monaten mit ihren Eltern regelrecht in 
Musik baden. Kinder lieben es, wenn ih-
nen vorgesungen wird. Sie sind fasziniert 
von neunen Klängen und können, umge-
ben von Musik, die Welt ganz neu entde-
cken. Die Teilnehmer brauchen ein El-

tern-Kind-Instrumentenpaket mit zwei Paar Klanghölzern, zwei 
Rasseln und einem Chiffon-Tuch.

Hinweis: Die Teilnehmer brauchen ein Eltern-Kind-Instrumenten-
paket mit zwei Paar Klanghölzern, zwei Rasseln und einem Chif-
fon-Tuch. Das Instrumentenpaket kostet 19,50 Euro und kann bei 
mir erworben werden. Bitte bei der Anmeldung Bedarf angeben. 
Kursbeginn: September, Januar und April.

Referentin: Maria Gruber, lizensierte Lehrerin für Musikgarten

fortlaufender Kurs, immer mittwochs von 09:00 - 09:45 Uhr, 
10:00 -10:45 Uhr, 11:00- 11:45 Uhr
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
174,- € für 12 Treffen
https://www.musikmitmaria.de/
Famlienzentrum Kontrast und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83901

PEKIP

Alle Termine Ƥnden Sie unter:
www.rekiz-regensburg.de
REKiZ Familienzentrum, Weinweg 31, 93049 Regensburg
10 Treffen, 150 Euro
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83902

Babygebärden Plapperhände

Alle Termine Ƥnden Sie unter:
www.rekiz-regensburg.de
REKiZ Familienzentrum, Weinweg 31, 93049 Regensburg
112,00 € für 8 Treffen
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ
Mildi Karin Sand

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83911

Musik mit Maria — Musikgarten für Betreuungspersonen mit 
Kindern von 18-36 Monaten

fortlaufender Kurs, immer mittwochs von 11:00-11:45 Uhr. Kursbeginn 
immer Januar, April und September.
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
Kosten: 10 Termine, Kosten bitte auf der Homepage von Maria Gruber
https://www.musikmitmaria.de/
Famlienzentrum Kontrast und KEB
Maria Gruber
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Führung Nr. 7-84241

Ein Abend für uns – Regensburger Rendezvous
Stadtführung durch die Regensburger Altstadt
Haben Sie schon einmal vom Regensburger Amor, den „Carmina 
Ratisbonensia“ oder dem „Roten HerzƔeck“ gehört? Lassen Sie sich 
von Geschichten, Gedichten und ganz besonderen Regensburger 
Orten verzaubern.
Kommen Sie nach Regensburg und entdecken Sie die Stadt (neu).

Referenten: Andreas Dandorfer, Dipl.-Theologe

Andreas Holzfurtner, Dipl.-Theologe

Dom St. Peter, Westportal, Domplatz 1, 93047 Regensburg
10,00 € pro Paar
info@keb-regensburg-stadt.de oder
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Referat Ehe und Familie mit KEB

Ein Abend für uns - Regensburger Rendezvous
Nr. 7-84242
Fr 25.09.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, Anmeldeschluss 22.09.2026
Ein Abend für uns - Regensburger Rendezvous
Nr. 7-84244
Fr 09.10.2026, 19:00 - 21:00 Uhr, Anmeldeschluss 06.10.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-82056

Ämterdschungel
Informationen über die gesetzlichen Bestimmungen und Ansprüche während 
der Schwangerschaft und nach der Geburt.

Während der Schwangerschaft und nach 
der Geburt verändert sich vieles, ver-
schiedene Gesetze und Regelungen grei-

fen, besondere Ansprüche bestehen, die die werdenden Eltern gel-
tend machen können: Mutterschutz, Babyerstausstattung, Eltern-
zeit, Elterngeld, Kindergeld, sonstige gesetzliche Leistungen, Versi-
cherungen und Rentenansprüche - um nur einige davon zu nen-
nen. Der „Dschungel“ durch die Behörden wirkt oft undurchdring-
lich.

Der Vortrag informiert werdende Mütter und Väter über ihre An-
sprüche und Rechte, mögliche Antragstellungen vor und nach der 
Geburt und vieles andere mehr. Umfassend informiert können sich 
die werdenden Eltern gut vorbereitet auf die Geburt ihres Babys 
freuen und ihm nach der Geburt ihre volle Aufmerksamkeit
widmen.

Der Vortrag Ɠndet in Kooperation mit der Caritas-Schwanger-
schaftsberatung Regensburg mit den beiden Regensburger Entbin-
dungskliniken St. Josef und St. Hedwig statt.
Wenn es Ihnen lieber ist, eine Beratung für sich alleine oder zu 
zweit zu erhalten, vereinbaren Sie bitte einen Beratungstermin in 
unserer Beratungsstelle. Hier können wir uns natürlich ganz kon-
kret auf Ihre persönliche Situation und Ihre Fragen konzentrieren.

Referentinnen:  Beraterinnen der Caritas Beratung für Schwanger-
schaftsfragen und junge Familien

Hinweis: Zugangslink erhalten Sie nach Anmeldung!

Bitte kontaktieren Sie uns unter Telefon 0941/ 5021-530! Sie erhal-
ten alle wichtigen Informationen über die gesetzlichen Bestim-
mungen und Ansprüche während der Schwangerschaft und nach 
der Geburt.

Mi 23.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online
kostenfrei
Anmeldung ist bis 12:00 Uhr des Veranstaltungstages unter 0941/5021-530 
oder regensburg@caritas-schwangerschaftsberatung.de
Caritas Schwangerschaftsberatung Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84276

#justmarried – Ein Abend für euch
Ein Abend für Paare, die in diesem Jahr geheiratet haben.
Mit Dank beginnen - in Liebe gehen - gemeinsam genießen

Sa 17.10.2026, 17:00 - 21:30 Uhr
St. Emmeram, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
3-Gänge-Menü ca. 40,00€/Person
Fachstelle Ehe und Familie
ehe-familie@bistum-regensburg.de
Referat Ehe und Familie mit KEB
Manuel Hirschenberger, Lea Schaschek und Andreas Dandorfer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84393

Kreativ im 3D-Druck: KrippenƤguren gestalten im 
Franziskusjahr
Für Familien mit Kindern ab 10 Jahren 
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Anlässlich des Franziskusjahres 2026 
lädt die KEB Regensburg Stadt gemein-
sam mit den MINT-Labs Regensburg Fa-
milien mit ihren Kindern zu einem be-
sonderen Kreativ-Workshop ein.
Wir nehmen die traditionelle Krippe als 
Inspiration: Entdecken Sie gemeinsam 
die Geschichte und Symbolik der Krip-
penƓguren, die seit Jahrhunderten Weih-

nachten erlebbar machen. Anschließend tauchen Sie in die moder-
ne Welt des 3D-Drucks ein und lernen, wie digitale Modelle entste-
hen und zu echten, greifbaren Figuren werden.

Unter fachkundiger Anleitung gestalten Sie KrippenƓguren. Ein 
kreativer Mix aus Tradition, Technik und gemeinsamer Familien-
zeit, ideal, um Generationen zusammenzubringen und Weihnach-
ten auf neue Art erlebbar zu machen.

MINT Labs Regensburg, Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg
Kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
MINT-Labs und KEB Regensburg Stadt

Kreativ im 3D-Druck: KrippenƤguren gestalten im Franziskusjahr
Nr. 7-83243
Di 27.10.2026, 14:30 - 17:00 Uhr, Anmeldeschluss 25.10.2026
Kreativ im 3D-Druck: KrippenƤguren gestalten im Franziskusjahr
Nr. 7-84391
Do 29.10.2026, 14:30 - 17:00 Uhr, Anmeldeschluss 26.10.2026
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PAARTAGE Nr. 7-82189

Regensburger Paartage – im HIER und WIR
Inspiration für Ihre Partnerschaft

Es erwarten Sie Vorträge, verschiedene 
Mitmachangebote, eine Segensfeier für 
Paare und ein interessantes Abendpro-
gramm. Sie wählen aus, was Ihnen gut 
tut! Gönnen Sie sich einmal wieder Zeit 
für sich und Ihre Partnerschaft.
NACHMITTAGS | Beginn 14:00 Uhr
14:00 - 14:30 Uhr - Begrüßung mit „zauber-
haftem Einstieg“•

14:30 - 15:30 Uhr - Vortrag: Das ABC der 
Paarbeziehung - damit unsere Liebe le-
bendig bleibt (Sabine Schäfer & Edouard 
Marry)•

15:30 - 16:00 Uhr - Kaffeepause•

16:00 - 17:30 Uhr - Vier Workshops zum Thema Partnerschaft zur 
Wahl (laufen parallel)
Workshop 1: Das ABC der Paarbeziehung - praktische Modelle und 
Schritte (Workshop zum Vortrag)
Workshop 2: Lebenslichter: Liebe und Verbundenheit in Hoch- und 
Tiefzeiten - Gestalten einer Paarkerze
Workshop 3: Füreinander und Miteinander vorsorgen? - Rechtliche 
Aspekte für Paare
Workshop 4: Achtsamkeit als Weg zur Stressbewältigung in der 
Partnerschaft

ABENDS | Beginn 18:00 Uhr
18:00 Uhr - Wortgottesdienst mit Möglichkeit zur Paarsegnung in 
der Hauskapelle des DZO
Anschließend gemeinsamer Imbiss im Foyer

Ab 19:30 Uhr - Kinoabend mit Filmgespräch

Hinweis: Genaue Informationen Ɠnden Sie auf unserer Homepage:
www.keb-regensburg-stadt.de/regensburger-paartage/

Sa 14.11.2026, 14:00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Die Diözese Regensburg möchte Sie fördern und unterstützen und über-
nimmt daher die Teilnahmekosten für Sie. Sollten Sie aber untentschuldigt 
nicht teilnehmen, werden Ihnen pro Paar 50 € No-Show-Gebühr in Rech-
nung gestellt.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung den EINEN Workshop an, den Sie als 
Paar besuchen möchten.
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-82057

Ämterdschungel
Informationen über die gesetzlichen Bestimmungen und Ansprüche während 
der Schwangerschaft und nach der Geburt.

Mi 25.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online
kostenfrei
Anmeldung ist bis 12:00 Uhr des Veranstaltungstages unter 
0941/5021-530 oder regensburg@caritas-schwangerschaftsberatung.de
Caritas Schwangerschaftsberatung Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-84258

Ein Abend für uns
– im Advent

Referentinnen und Referenten führen Sie 
mit Impulsen, Texten, Musik und vielem 
mehr  in den Advent ein. Nehmen Sie 
sich doch wieder einmal Zeit für sich!
„Die Frage der Zeit ist keine Frage von 
Minuten oder Stunden, keine Frage, ob 

und wann wir füreinander Zeit haben. Zeit haben wir, weil wir für-
einander Zeit haben wollen. Dann, wenn wir uns welche nehmen, 
wird diese Zeit zu kostbaren Augenblicken.“ Ernst Ferstl

Hinweis: Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben!

Referenten: Andreas Dandorfer, Dipl.-Theologe

Andreas Holzfurtner, Dipl.-Theologe

Sa 28.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
Abendessen nach Karte möglich
Fachstelle Ehe und Familie 0941/597-2208 bzw. 2209
ehe-familie@bistum-regensburg.de
KEB Referat Ehe und Familie, Gemeindekatechese mit KEB
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Workshop Nr. 7-81571

Umgang mit herausforderndem, agressivem 
Verhalten bei Kindern mit geistiger Behinderung 
oder sozial-emotionalem Förderbedarf

Herausfordernde Verhaltensweisen von 
Menschen mit intellektueller Entwick-
lungsstörung in Verbindung mit Verhal-
tensauffälligkeiten und psychiatrischen
Diagnosen bedeuten für Mitarbeiter*in-

nen in Einrichtungen eine besondere Herausforderung. Im Umgang 
mit diesen Verhaltensweisen entstehen oft herausfordernde Situa-
tionen, die zu Ratlosigkeit, Hilflosigkeit und Überforderung auf bei-
den Seiten führen können.

Auf der Suche nach einem Lösungsrezept wird dann häuƓg die Er-
fahrung gemacht, dass altbewährte pädagogische Interventionen 
nicht zu einer Beruhigung der Situation führen,
sondern oftmals die Mitarbeiter*innen immer wieder an fachliche 
und persönliche Grenzen stoßen, die eine weitere Eskalation im 
Umgang mit den Bewohner*innen und Schüler*innen verursachen 
können.

In der Fortbildung werden Ansatzpunkte vermittelt, diese Verhal-
tensweisen besser einordnen und verstehen zu können.

Referent: Dipl. Psychologe Stefan Koch, Ausbilder KiBA-ConMa® und DEKIM®; 
Therapeut, Erlebnispädagoge, Anti-Gewalt und CoolnessTrainer

Fr 11.12.2026, 9:00 - 16:30 Uhr
Haus Hermannsberg, Hermannsberg 1, 93109 Wiesent
130,00€
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF, Referat Personalentwicklung  in Koop. mit AGkERegensburg, KEB, 
gefördert vom Bayerischen Staatsministerium für Familie, Arbeit und 
Soziales
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Roland Preußl

Glaube erkunden

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-82449

Makaber, makaber –
Totengedenken im Wandel der Zeit
Für Familien mit Kindern ab 10 Jahren
Jetzt im Spätherbst ist die Zeit, in der wir besonders an unsere Ver-
storbenen denken: Für Allerheiligen werden die Gräber liebevoll ge-
schmückt und an den dunklen Abenden geistern gruselig verklei-
dete Gestalten durch die Straßen.
Wer bisher gedacht hat, Gräber gibt es nur auf dem Friedhof, der hat 
sich getäuscht! Im Inneren der alten Kirche St. Emmeram zählt 
man sage und schreibe 48 Grabdenkmäler: darunter die Heiligen-
gräber für Wolfgang und Emmeram, eine wunderschöne Königin, 
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und für einen reichen Fürsten. Lasst uns herausƓnden, wer diese 
Menschen waren und wer sich diese aufwendigen und kostbaren 
Grabdenkmäler ausgedacht hat.

DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person, Tickets über: DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

Makaber, makaber - Totengedenken im Wandel der Zeit
Nr. 7-82367
Fr 23.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Makaber, makaber - Totengedenken im Wandel der Zeit
Nr. 7-82368
Di 03.11.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-82370

Auf den Spuren des Sankt Martin
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren

Es ist ungefähr das Jahr 334 nach Chris-
tus, als an einem kalten Tag ein junger 
römischer Soldat namens Martin einem 
frierenden Bettler begegnet. Er nimmt 
sein Schwert, teilt seinen Mantel und 
schenkt die eine Hälfte dem Bettler. Eini-
ge Jahre später sollte Martin Bischof der 

französischen Stadt Tours (sprich „tuhr“) werden, obwohl er das 
selbst nicht wollte. Was schnatternde Gänse damit zu tun haben 
und was der heilige Martin noch erlebt hat, kann euch Catherine 
Hummel-Mitrécé viel schöner erzählen, schließlich ist Tours ihre 
Heimatstadt! Entdeckt mit ihr auch, wo dieser edle Mann seit vie-
len, vielen Jahren im Regensburger Dom auf einem steinernen 
Pferd sitzt.

Hinweis: Tickets über: DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62

Referentin: Catherine Hummel-Mitrécé

Sa 14.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB
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Workshop Nr. 7-82371

Der Stiefel des hl. Nikolaus: Ihn gab es wirklich!
Für Familien mit Kindern von 6 - 10 Jahren

Es war einmal vor langer Zeit, da lebte in 
der reichen Stadt Patara ein Knabe, der 
Nikolaus genannt wurde. Magst du hö-
ren, wie die Geschichte weiter geht und 
warum der Nikolaus ganz schön sauer 
ist, wenn man ihn Weihnachtsmann 
nennt? Dann komm und lass es dir er-

zählen. Auch, warum dieser erstaunliche Mann Gold durch den Ka-
min geschmissen hat und was das mit seinem Stiefel zu tun hat, 
warum er eine eigenartige Mütze trägt, einen so langen Stab in der 
Hand hält und vieles mehr. Und du kannst dir deinen eigenen Niko-
laus basteln und mit nach Hause nehmen.

Fr 04.12.2026, 15:00 - 18:00 Uhr
Donau-Einkaufszentrum (DEZ), Weichser Weg 5, 93059 Regensburg
kostenfrei
ohne Anmeldung
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

FAMILIEGlaube erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-82445

Rettet das Nikolausfest! Ein Mit-Mach-Märchen
Für Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren

Es war einmal ein Museum, in dem er-
zählte man wunderschöne Geschichten... 
Das ist kein Märchen, sondern die reine 
Wahrheit. Der Domschatz wird zum 
Schauplatz einer zauberhaften Nikolaus-
geschichte. Und ihr seid die Märchenre-
gisseure, die im Domschatz alles entde-

cken, was zur Geschichte gehört, von den Hauptdarstellern bis zu 
den Requisiten. Anschließend wird sich der Heilige Nikolaus selbst 
für den guten Ausgang des Märchens bei euch bedanken.

DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person, Tickets: DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62. 
Bitte Taschenlampen mitbringen!
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

Rettet das Nikolausfest! Ein Mit-Mach-Märchen
Nr. 7-82373
Sa 05.12.2026, 10:30 - 11:45 Uhr
Rettet das Nikolausfest! Ein Mit-Mach-Märchen
Nr. 7-82375
So 06.12.2026, 14:00 - 15:15 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-82469

Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher Rundgang
Für Familien mit Kindern von 5 - 10 Jahren

Velodrom, Arnulfsplatz, 93047 Regensburg, (Treffpunkt)
5,00 € pro Person, Tickets: DOMPLATZ 5 , (siehe oben)
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher Rundgang
Nr. 7-82377
Fr 11.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher Rundgang
Nr. 7-82378
So 13.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher Rundgang
Nr. 7-82379
Fr 18.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher Rundgang
Nr. 7-82380
So 20.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr

FAMILIE Glaube erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-82440

Vom Jesuskind bis zu den Heiligen Drei Königen –
Wer kennt den Regensburger Krippenweg?
Für Familien mit Kindern ab 6 Jahren

Überall auf der Welt, wo Christen feiern, 
dass Gott Mensch geworden ist, werden 
zur Weihnachtszeit Krippen aufgestellt. 
Woher stammt der Brauch? Wer und was 
gehört eigentlich alles in eine Krippe? 
Auf dem Regensburger Krippenweg gibt 
es viele verschiedene Ausführungen zu 
bestaunen: Von traditionell bis modern, 
mit Kamelen, Elefanten und Alpakas, aus 

Holz, Metall, Glas oder Plastik. Aber ob bemalt, vergoldet oder ein-
farbig - jeder Krippe wohnt ein ganz besonderer Zauber inne. In un-
serer kleinen Bastelwerkstatt darf jeder von euch seine eigene 
Krippe für Zuhause basteln!

Hinweis: Tickets über DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62

DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

Vom Jesuskind bis zu den Heiligen Drei Königen –
Wer kennt den Regensburger Krippenweg?
Nr. 7-82381
Sa 12.12.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Vom Jesuskind bis zu den Heiligen Drei Königen –
Wer kennt den Regensburger Krippenweg?
Nr. 7-82382
Sa 19.12.2026, 16:00 - 17:30 Uhr

FAMILIEGlaube erkunden
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Natur und Kultur erkunden

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-82362

Kleine Denkmal-Detektive 
Spurensuche im alten Haus
(Tag des offenen Denkmals)
Für Familien mit Kindern von 6 - 12 Jahren

Das Haus namens „Ehrenfelser Hof“ ist 
uralt. In einem so alten Gemäuer gibt es 
viel zu entdecken, Spuren aus vergange-
ner Zeit Ɠnden sich überall. Wer hat hier 
früher gelebt? Wer geht heute ein und 
aus? Warum wohnen nun Objekte von 
ganz besonderer Bedeutung in diesem 

Haus? Mit Lupen und detektivischem Spürsinn dürft ihr Rätsel lö-
sen, Beweismaterial sammeln, kombinieren und ermitteln. Wir 
freuen uns auf euch!

Hinweis: Tickets über: DOMPLATZ 5 , 
domfuehrungen@bistum-regensburg.de, Tel. 0941/597 16 62

So 13.09.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
DOMPLATZ 5, Infozentrum, Domplatz 5, 93047 Regensburg
5,00 € pro Person
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

FAMILIE Natur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kreativ-Lesung Nr. 7-83242

Das Krippenspiel der Tiere –
Ein Kreativ-Workshop für Familien 
mit Kindern ab 5 Jahren
In der Reihe: „800 Jahre Franz von Assisi“

Wie erleben die Tiere die Heilige Nacht? 
Das Kinderbuch „Das Krippenspiel der 
Tiere“ von Julia Kathrin Knoll erzählt die 
Weihnachtsgeschichte aus der Perspekti-
ve der Tiere - warmherzig, anschaulich 
und nah an der Erfahrungswelt von Kin-
dern.

Die Autorin liest daraus und nimmt Fa-
milien mit hinein in eine Erzählung, in 

der Ochs, Esel und viele andere Geschöpfe Anteil am Geschehen 
von Bethlehem haben. Die Geschichte knüpft an die Spiritualität 
des heiligen Franz von Assisi an, der die Liebe Gottes in der ganzen 
Schöpfung entdeckt hat. Er wollte dem ersten Krippenspiel die 
Weihnachtsbotschaft für alle sichtbar und erlebbar machen. In die-
sem Sinne wird mit Roland Preußl die bekannte biblische Ge-
schichte gemeinsam erschlossen und vertieft.

Im Anschluss sind Familien eingeladen, das Gehörte auf kreative 
Weise weiterzudenken und umzusetzen.

Ein Angebot für Familien mit Kindern ab 5 Jahren, die die Weih-
nachtsgeschichte im Franziskusjahr neu hören, entdecken und ge-
meinsam gestalten möchten.

Referenten:
Julia Kathrin Knoll, Autorin, Stellv. Leiterin der KEB Regensburg Stadt

Roland Preußl, Theologe, Leiter der KEB Regensburg Stadt

Mi 18.11.2026, 14:00 - 15:00 Uhr
EmmeramForum, Raum Wolfgang, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
8,00 € pro Familie, im Preis enthalten ist ein Exemplar des Büchleins 
„Das Krippenspiel der Tiere“ von Julia Kathrin Knoll, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 16.11.2026

FAMILIENatur und Kultur erkunden
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-83807

Draußt vom Walde komm ich her ...!
Nikolausbrauchtum erklärt ... für Familien mit Kindern ab 4 Jahren

So 06.12.2026, 15:00 - 17:00 Uhr
Walderlebniszentrum, Rieglinger Höhe 1, 93161 Sinzing
20,00 € für Familien mit eigenen Kindern, 10,00 € pro Einzelperson, inkl. 
Material, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 02.12.2026
KEB und Walderlebniszentrum Sinzing

Gesundheit für Familien
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83906

OutdoorƤtness für Frauen
Gönnt euch eine Auszeit für Bewegung und Sport!

Alle Termine Ƥnden Sie unter:
www.rekiz-regensburg.de
REKiZ Familienzentrum, Weinweg 31, 93049 Regensburg
50,00 € für 10 Treffen.
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ
Martina Rota

FAMILIE Gesundheit für Familien
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83899

Yoga mit Baby
Yoga mit Baby stärkt Dich und Dein Baby!

In dem Kurs liegt der Schwerpunkt auf 
Yogaübungen für die Regionen, die Du als 
frischgebackene Mutter besonders 
brauchst: Beckenboden, Bauch und 
Rücken mit Nacken und Schultern. Zu-
gleich ist die Yogastunde eine Gelegen-
heit, um durchzuatmen und Dich mental 

zu unterstützen. Dein Baby darf dabei sein und kann je nach Bedarf 
in die Übungen integriert werden.

Hinweis: Der Kurs ist zertiƓziert und kann von der Krankenkasse 
bezuschusst werden.

Referentin: Sonja Güthe, Yogalehrerin, Diplom - und Tanzpädagogin, 
Ehefrau und Mutter

Alle Termine Ƥnden Sie unter:
www.rekiz-regensburg.de
REKiZ Familienzentrum, Weinweg 31, 93049 Regensburg
Kosten:  56 Euro für 4 Treffen, Spartarif 104 Euro für 8 Treffen
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ

FAMILIEGesundheit für Familien
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-84446

Informationsabend für werdende Eltern
Sie sind schwanger und wollen erfahren, 
wie eine Geburt in St. Josef abläuft? In 
dieser Veranstaltung lernen Sie einen 
Teil unseres Hebammen- und Ärzte-
teams kennen und erfahren alles, was 

Sie über die Vorbereitung, die Geburt und die Nachsorge wissen 
müssen. Gerne können Sie im Anschluss auch Ihre persönlichen 
Fragen an uns richten.

Caritas-Krankenhaus St. Josef, Landshuter Straße 65, 93053 Regensburg, 
Treffpunkt: Eingang zur zentralen Notaufnahme
kostenfrei
ohne Anmeldung
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB

Informationsabend für werdende Eltern
Nr. 7-82132
Mi 02.09.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend für werdende Eltern
Nr. 7-82133
Mi 07.10.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend für werdende Eltern
Nr. 7-82134
Mi 04.11.2026, 18:00 - 20:00 Uhr
Informationsabend für werdende Eltern
Nr. 7-82135
Mi 02.12.2026, 18:00 - 20:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-81869

Schulung für ehrenamtlich Helfende zur Erbringung von 
Leistungen gem. § 45a SGB XI

Sa 07.11.2026, 4 Treffen: 07.11. / 14.11. / 21.11. / 28.11.2026, 9:00 -
16:00 Uhr
Barmherzige Brüder, Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg
80.-- € für ehrenamtlich Tätige der Alzheimer Gesellschaft Opf. e.V. Selbst-
hilfe Demenz. Kostenerstattung nach mindestens 1-jährigen Einsatz im 
Helferkreis der Alzheimer Gesellschaft Opf. 
Für andere Interessenten: 3 Module: 240.-- € | Einzelne Module: je 100.-- €
Per Mail inform@oberpfalzheimer.de; Per Fax 0941 - 942 941 96; Per Post 
Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e.V. , Prüfeninger Str. 86 , 93049 Re-
gensburg
Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e.V.
Oberpfalz e.V.
Maria Kammermeier

FAMILIE Gesundheit für Familien
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84423

Eine Reise durch den Zyklus der Frau –
ein Workshop für Frauen in der fruchtbaren Zeit

Der Zyklus ist ein faszinierendes Gesche-
hen im Körper der Frau, verbunden mit 
fein abgestimmten hormonellen Vorgän-
gen. Er begleitet uns Frauen in einem 
Zeitraum von ca. 40 Jahren und ist ein 
wichtiger Teil unserer weiblichen Identi-
tät.

Nicht allen Frauen ist das Wissen um das natürliche Zyklusgesche-
hen bekannt. Daraus resultieren nicht selten Verunsicherungen 
dem eigenen Körper gegenüber.
Der Workshop stärkt Frauen in der fruchtbaren Lebensphase in ih-
rer Körperkompetenz und ermöglicht dadurch neue Wege der Se-
xualität und Verhütung. Der Workshop widmet sich mit anschauli-
chen Materialien dem natürlichen Zyklusgeschehen, dem faszinie-
renden Zusammenspiel der weiblichen Hormone sowie der Wirk-
weise hormoneller Verhütungsmethoden.

Referentin: Tanja Oblinger

Fr 27.11.2026, 17:30 - 21:15 Uhr
DZO Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 
93047 Regensburg
25,00 €, Lastschrift
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de oder
info@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 21.11.2026
Fachstelle Ehe & Familie in Kooperation mit der KEB-Regensburg Stadt

FAMILIEGesundheit für Familien
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84421

Natürlich, sicher, gemeinsam – Moderne 
Familienplanung ohne künstliche Hormone

Ob mit oder ohne Kinderwunsch: Famili-
enplanung ist Teamsache! Dieser Vor-
tragsabend zeigt, wie Zykluswissen die 
Partnerschaft auf ein neues Fundament 
stellt. Sie erfahren, wie die Natürliche Fa-
milienplanung (NFP) biologische Abläufe 
verständlich macht und das gemeinsame 
Bewusstsein füreinander bestärkt. Entde-
cken Sie, wie dieses tiefere Verständnis 

für die gemeinsame Furchtbarkeit die Kommunikation befördern, 
Vertrauen schaffen und Ihre Partnerschaft nachhaltig bereichern 
kann.
Abseits von Tabus und veralteten Klischees erfahren Sie, wie die 
symptothermale Methode wissenschaftlich fundiert, hochsicher 
und ohne Hormone den Beziehungsalltag belebt und Ihnen die 
Kontrolle über die gemeinsame Lebensplanung gibt.

ABLAUF des Abends
1.
2.

3.
4.

Einführung ins Thema
Gemeinsame Fruchtbarkeit als Basis der NFP - Zykluswissen als 
Bereicherung für die Partnerschaft
Was macht die NFP Methode modern und partnerschaftlich?
Wie kann ein Start gelingen? Weitere Infos zu Angeboten rund 
um das Erlernen und die Anwendung der NFP Methode im Bis-
tum Regensburg

Referentin: Annika Heim

Mo 30.11.2026, 18:30 - 21:00 Uhr
DZO Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 
Regensburg
20€ / Ermäßigt 10€ (Ermäßigung für Auszubildende, Studierende, Men-
schen mit Behinderung und anderweitig Geringverdienende gegen Nach-
weis), Lastschrift
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de oder
info@keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 25.11.2026
Fachstelle Ehe & Familie in Kooperation mit der KEB-Regensburg Stadt

FAMILIE Gesundheit für Familien
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Eltern-Kind-Gruppen
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84409

Eltern-Kind-Gruppe St. Konrad
Für Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Gruppentreffen nach dem „Regensburger 
Konzept“ unter pädagogischer Anleitung.

Referentin: Stefanie Weiß

Laufender Kurs, immer montags von 9:00 - 11:00 Uhr.
Pfarrheim St. Konrad, Meraner Str. 2, 93057 Regensburg
Stefanie Weiß, 0172/8849150

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84411

Eltern-Kind-Gruppe St. Georg Schwabelweis
Für Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Gruppentreffen nach dem „Regensburger 
Konzept“ unter pädagogischer Anleitung.

Referent: Loreen Jung

Laufender Kurs, immer mittwochs von 9:00 - 11:00 Uhr.
Pfarrheim Nagelkiste, Hochstiftstr. 22, 93055 Regensburg
Loreen Jung, 0152/51357296

FAMILIEEltern-Kind-Gruppen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84412

Eltern-Kind-Gruppe St. Coloman, Harting
Für Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Gruppentreffen nach dem „Regensburger 
Konzept“ unter pädagogischer Anleitung.

Referentin: Claudia Ehlers

Laufender Kurs, immer mittwochs von 9:00 bis 11:00 Uhr.
Pfarrheim St. Colomann, St.-Colomann-Weg 4, 93055 Regensburg
Claudia Ehlers, 0151/50 11 82 39

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84408

Eltern-Kind-Gruppe Herz Marien
Für Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Gruppentreffen nach dem „Regensburger 
Konzept“ unter pädagogischer Anleitung.

Referentin: Susanne Ebenhöch

Laufender Kurs, immer freitags von 9:15 - 10:45 Uhr.
Pfarrzentrum Herz Marien, Rilkestr. 17, 93049 Regensburg
Susanne Ebenhöch, 0176/20327443

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84410

Eltern-Kind-Gruppe Hl. Dreifaltigkeit
Für Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Gruppentreffen nach dem „Regensburger 
Konzept“ unter pädagogischer Anleitung.

Referentin: Natalya Roderer

Laufender Kurs, immer dienstags von 9:15 bis 11:15 Uhr.
Pfarrheim Hl. Dreifaltigkeit, Steinweg 28, 93059 Regensburg
Natalya Roderer, 0941/38178378 oder 0176/63105653

FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84405

Eltern-Kind-Gruppe St. Bonifaz/St.Georg
Für Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Gruppentreffen nach dem „Regensburger 
Konzept“ unter pädagogischer Anleitung.

Referentin: Tanja Gerking

Laufender Kurs, immer montags von 9:30 - 11:30 Uhr.
Pfarrzentrum Herz Marien, Rilkestr. 17, 93049 Regensburg
Tanja Gerking, 0160/3440097

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84407

Eltern-Kind-Gruppe St. Bonifaz/St.Georg
Für Eltern und Betreuungspersonen mit Kindern von 0 bis 3 Jahren

Gruppentreffen nach dem „Regensburger 
Konzept“ unter pädagogischer Anleitung.

Referentin: Susanne Ebenhöch

Laufender Kurs, immer mittwochs von 9:30 - 11:00 Uhr.
Pfarrzentrum St. Bonifaz, EKG-Gruppenraum, Killermannstr. 26, 93049 
Regensburg
Susanne Ebenhöch, 0176/20327443
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117www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83904

Waldspielgruppe (1-4 Jahre)
Für Eltern mit ihren Kindern ab dem Laufalter bis 4 Jahre

Gemeinsam Zeit in der Natur verbringen. 
Mit anderen Mamas und Papas den Wald 
entdecken. Wir erforschen und erkunden 
die Natur. Die Kinder können eigene Na-
turerfahrungen machen. Die Eltern knüp-
fen Kontakte und tauschen sich aus. Eine 
gemeinsame Brotzeit an der frischen Luft 
lässt uns wieder auftanken.
Für Eltern mit ihren Kindern ab dem Lau-
falter bis 4 Jahre.
Bitte festes Schuhwerk, Brotzeit, Sitzkis-

sen und ein kleines Handtuch mitbringen!

Referentin: Anna von Ammon

Alle Termine Ƥnden Sie unter:
www.rekiz-regensburg.de
Prüfeninger Wald bei der Erdbeerplantage 
(nach dem Prüfeninger Schlossgarten)
3x Treffen,  24,- € (Geschwisterrabatt 30 %)
familienzentrum@rekiz-regensburg.de
KEB und REKiZ

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84451

Die Welt auf Italienisch entdecken
Italienische Eltern-Kind-Gruppe für Familien mit Kindern, die zu 
Hause Italienisch sprechen, sowie für alle, die einfach nur Italie-
nisch hören möchten und ihre Sprach- und Konversationskennt-
nisse vertiefen möchten.
Während des Treffens gibt es eine Pause, damit die Kinder sich be-
wegen und spielen können. Es ist eine Gelegenheit für Familien, 
die sich bereits kennen, Zeit miteinander zu verbringen, oder neue 
Freundschaften zu knüpfen.

Hinweis: Weitere Informationen unter: 0176-84106346 (WhatsApp)

Treffen einmal monatlich, und zwar am 18.10., 29.11., 06.12.2026 und 
31.01., 21.02., 14.03.2027.
DZO Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 
Regensburg, Raum 0.40
kostenfrei
Amici d'Italia und KEB

FAMILIE Eltern-Kind-Gruppen
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Themenreihe Nr. 7-82405

Literarisches Schaufenster
Lalena Hoffschildt von der Buchhand-
lung Dombrowsky und Dr. Bernhard Lüb-
bers, Leiter der Staatlichen Bibliothek Re-
gensburg, laden ein zum Literarischen 
Schaufenster! Einmal pro Quartal, immer 
am ersten Montag im Monat, werden Ih-
nen verschiedene Neuerscheinungen aus 
den Bereichen Sachbuch und Belletristik 
vorgestellt. Natürlich bleibt viel Raum, 

um sich über die vorgestellten Bücher auszutauschen und gemein-
sam Ihr (neues) Lieblingsbuch zu entdecken.

Referenten: Dr. Bernhard Lübbers, Leiter der Staatlichen Bibliothek Re-
gensburg

Lalena Hoffschildt, Buchhändlerin, Buchhandlung Dombrowsky

Buchhandlung Dombrowsky, St.-Kassians-Platz 6, 93047 Regensburg
kostenfrei
ohne Anmeldung
Buchhandlung Dombrowsky, Staatliche Bibliothek Regensburg und KEB

Literarisches Schaufenster
Nr. 7-82401
Mo 07.09.2026, 20:00 Uhr

Literarisches Schaufenster
Nr. 7-82402
Mo 07.12.2026, 20:00 Uhr

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84441

Konzertante Orgelführung
Auch in diesem Jahr bietet unser Kir-
chenmusiker Thomas Engler zum Tag 
des offenen Denkmals bzw. Dt. Orgeltag 
wieder eine konzertante Orgelführung 
mit allerlei Wissenswertem zu unserer 
Orgelanlage und Musik von verschiede-
nen Komponisten an.

Es besteht dazu die Möglichkeit, Herrn Engler beim Spiel auf die 
Finger und Füße zu schauen; auf der Empore haben ca. 40 Perso-
nen eine Sitzgelegenheit.

Referent: Thomas Engler

So 13.09.2026, 17:00 Uhr
Kirche St. Wolfgang, Bischof-Wittmann-Str., 93051 Regensburg
Der Eintritt ist frei, um ihre Spende zur ReƤnanzierung der Konzerte und zur 
Instrumentenpƥege wird gebeten.
Pfarrei St. Wolfgang und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 7-84368

Studienfahrt nach Reit im Winkel

Hinweis: Abfahrt am HUK-Parkplatz

Sa 19.09.2026, 7:00 Uhr - So 20.09.2026, 21:00 Uhr
Pfarrheim Wiesmeierweg, Eingang ggü. Hausnr. 11., 93047 Regensburg
130,00 € | Kinder bis 17 Jahre 80,00 €
KF St Emmeram und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 7-81921

Grenzenlose Wanderung Passau

Sa 26.09.2026
Ackermann-Gemeinde Regensburg in Kooperation mit der KEB

KULTUR
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 7-84292

Auf den Spuren des Martyriums des Heiligen Emmeram
Ganztägige Studienfahrt nach Kleinhelfendort und Aschheim

Sa 26.09.2026, 8:30 - 19:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
per Mail unter emmeramsfreunde-regensburg@t-online.de
Verein der Freunde und Förderer von St. Emmeram in Koop. mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84055

Geschichte des Katharinenspitals, 
Führung mit Schauspiel

Lassen Sie sich im Jubiläumsjahr mit-
nehmen auf eine turbulente Reise durch 
die Geschichte des Katharinenspitals 
und die Entwicklung der PƔege in den 
letzten 800 Jahren!

Kreuzritter nächtigen heute nicht mehr 
hinter den Mauern des Spitals.

Und der berühmte Haustrunk für die Bewohner, Bier aus der eige-
nen Brauerei natürlich, ist seit dem Mittelalter ein klein wenig 
mengenmäßig gekürzt worden...

Spannende Zeiten gab´s. Und spannend ist dieses Regensburger 
Kleinod bis zum heutigen Tag.

Denn im Spital bedeutet PƔege mehr als nur „satt“ und „sauber“...

Sa 26.09.2026, 14:00 - 15:15 Uhr
Café MEA am Brückenbasar, Am Brückenbasar 6, 93059 Regensburg
Tickets 10,00€ / zahlbar vor Ort
verbindliche Anmeldung: stiftung@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg, Teatro Blanco und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Konzert Nr. 7-82721

„Der Donau entlang“

So 27.09.2026, 16:00 Uhr
Stadtpfarrkirche St. Anton, Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg
kostenfrei
St. Anton
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84426

30 Jahre LA SFERA
In einem intimen Gesprächskonzert im 
malerischen Salettl in Kumpfmühl spre-
chen die drei noch musizierenden Grün-
dungsmitglieder des Ensembles für Alte 
Musik LA SFERA, Claudia Böckel, Alice 
Spreng und Fred Flassig, über ihr Ensem-
ble, über die Anfangsjahre in einer Zeit, 

als man noch nicht Barockgeige studieren konnte, sondern sich in 
Kursen die nötigen Fertigkeiten mit dem zurückgebauten Instru-
ment aneignen musste. Bei Nikolaus Harnoncourt, Marianne Ronez 
und Joshua Rifkin nahmen die Mitglieder Unterricht, allein oder 
als Ensemble. Musik aus dem Repertoire wird erklingen, Duos und 
Trios, zum Beispiel von Pokorny, einem Hofmusiker bei Thurn und 
Taxis, oder Il Naufragio von Thomas Humbs, für das Ensemble LA 
SFERA komponiert, aber auch Sonaten von Dittersdorf und Corelli.

Referenten: Claudia Böckel

Alice Spreng

Fred Flassig

Dr. Rainer Girg
Mi 30.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Salettl, Kumpfmühlerstr. 52, 93051 Regensburg
15,00 €
www.keb-regensburg-stadt.de oder 
E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Geschichts- und Kulturverein Regensburg-Kumpfmühl e.V. (GKVR)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Symposium Nr. 7-81922

Symposium Bayern und Böhmen

Oktober/November 2026
Informationen unter: 
https://www.ackermann-gemeinde.de/regionen/regensburg
Ackermann-Gemeinde Regensburg in Kooperation mit der KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-81923

AG und JAG (Junge Aktion)

Oktober 2026
Informationen unter: 
https://www.ackermann-gemeinde.de/regionen/regensburg
Ackermann-Gemeinde Regensburg in Kooperation mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84048

Samba, Urwald, Fußball –
und sonst nichts?
Was wir von Brasilien lernen können

Brasilien, da denkt man an Urwald, Samba und Favela-Fußball. 
Das riesige Land kann aber viel mehr als das - eine wirtschaftli-
che Großmacht ohne Hegemonieanspruch, Patriotismus ohne 
chauvinistischen Nationalismus, ein Land der Widersprüche und 
der Einigkeit.

Erfahren Sie in diesem Vortrag von Konrad Holzbauer, Stellv. 
Vorsitzender Kolping Diözesanverband Regensburg, mehr über 
dieses faszinierende Land und was wir von Brasilien lernen kön-
nen.

Hinweis: Ein Vortrag im Rahmen der Interkulturellen Wochen

Referent: Konrad Holzbauer, Stellv. Vorsitzender Kolping 
Diözesanverband Regensburg

Do 01.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
Platzreservierung: 
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83742

Spurensuche. Eine Stadtführung zum Regensburg 
der NS-Zeit
Für Jugendliche und Erwachsene

Der Nationalsozialismus hat überall in 
Deutschland seine Spuren hinterlassen -
so auch in Regensburg. Stätten wie der 
Haid-, Bismarck- oder Neupfarrplatz er-
zählen die Geschichten von Gegnern und 
Widerstandsgruppen, aber auch von na-
tionalsozialistischen Feierlichkeiten und 

von überzeugten Regensburger Anhängern der NS-Diktatur. Unsere 
Stadtführung „Spurensuche - Ein Stadtrundgang zum Regensburg 
der NS-Zeit“ beleuchtet ein dunkleres Kapitel der Regensburger 
Stadtgeschichte, das noch gar nicht so lange her ist und dessen Ge-
schehnisse mehr in unsere Gegenwart hineinwirken, als man 
denkt.

Referentin: Lisa Gärtner, Museumspädagogin

Di 06.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Haus der Musik, Bismarckplatz 1, 93047 Regensburg, vor dem Eingang 
(Treffpunkt)
9,00 € pro Person, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 04.10.2026
KEB und Cultheca
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84432

Regensburger Stadtrundgang auf den Spuren der 
Medizin

Mit dem „Regensburger Stadtrundgang 
auf den Spuren der Medizin“ hat der hei-
mische Arzt Prof. Dr. Wolfgang Otto einen 
Spaziergang in der Regensburger Alt-
stadt konzipiert, der nun erstmals in Ko-
operation mit AktionKulturSozial auch 
im Programm der KEB angeboten wird. 

Der Urologe ist seit vielen Jahren auch im Arbeitskreis Geschichte 
seiner Fachgesellschaft aktiv und hat mehrfach zur Medizinhisto-
rie in der Region publiziert. Auf dem etwa drei Kilometer langen 
Rundgang spürt der Führer, teilweise an Originalschauplätzen, 
wichtigen Aspekten der Medizingeschichte in der Donaumetropole 
von der Römerzeit bis ins 19. Jahrhundert nach - angesichts der auf 
etwa zwei Stunden begrenzten Dauer selbstverständlich ohne An-
spruch auf Vollständigkeit!

Referent: Prof. Dr. Wolfgang Otto, Facharzt für Urologie, geboren, maturiert, stu-
diert, promoviert und habilitiert in Regensburg. Aktiv in Forschung, Geschichte, 
Theorie & Praxis der Urologie, ärztlicher Fortbildung und Berufspolitik.

Sa 03.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Rote-Hahnen-Gasse 4, AKUSO Forum (Treffpunkt)
kostenfrei, Spenden (für Akuso Regensburg GmbH - Forum für Kultur & 
Soziales) erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 01.10.2026
AKUSO Regensburg GmbH in Kooperation mit der KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83809

Frag doch mal den Förster – Waldführung mit Kaffee 
und Kuchen am Lagerfeuer

Sie haben Fragen zum Wald und dessen 
Lebensraum, zur Forstwirtschaft oder der 
Arbeit eines Försters? Gerne beantwortet 
der Förster diese und alle weiteren Fra-
gen, die sich während einer Führung 
durch den herbstlichen Wald am Walder-
lebniszentrum ergeben.

Ausklingen lassen wir die Veranstaltung gemütlich mit Kaffee und 
Kuchen am Lagerfeuer.

Bitte an wetterangepasste Kleidung denken!

Referent: Markus Koch

Mi 07.10.2026, 14:00 - 16:00 Uhr
Walderlebniszentrum, Rieglinger Höhe 1, 93161 Sinzing
15,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de 
oder 0941-597-2231, Anmeldeschluss 02.10.2026
KEB und Walderlebniszentrum Sinzing

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84293

Von verwinkelten Gassen zur Prachtstraße –
die Maximilianstrasse in Regensburg

Der Rundgang beschäftigt sich mit der 
wechselvollen Geschichte der Straße, die 
anschaulich an ihren Häusern und Denk-
mälern abzulesen ist.

Referentin: Regine Leipold, Museumspädagogin, Cultheca

Di 13.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Brunnen am Dachauplatz (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 11.10.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83743

Moral und Maß:
Sitte und Strafe im 
vormodernen Regensburg
Eine kriminalhistorische Stadtführung

Bei dieser Stadtführung geht es um Recht, Moral und Strafe vom 
Mittelalter bis 1800 in Regensburg.

Wie ging die Gesellschaft mit Übeltätern, aber auch Normabwei-
chungen um?
Und was waren die Wertvorstellungen, die hinter den „True
Crime“-Geschichten stecken?

Hinweis: Teilnahme ab 14 Jahren

Referentin: Lisa Gärtner, Museumspädagogin

Mo 19.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Steinerne Brücke, am Eingang des Welterbezentrums
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 15.10.2026
KEB und Cultheca
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84041

Allerheiligenspitzl backen
Wir lassen einen alten Brauch aufleben und backen Allerheiligenspitzl. Dabei 
erfahren wir über die Herkunft und die Tradition rund um das Gebäck.

Do 29.10.2026, 14:00 - 16:30 Uhr
Kneipp-Verein Regensburg, Daimlerstr. 27, 93053 Regensburg
Mitglieder frei - Gäste 5,00 € (incl. Material)
bei Erich Maier - 0159 0389 2372, Anmeldeschluss 23.10.2026
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
Erich Maier

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 7-84294

Stefan Schomann:
„Vom Wesen der Flüsse“
Buchvorstellung mit Autorengespräch

Do 29.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Buchhandlung „Bücherwurm“, Maximilianstr. 4, 93047 Regensburg
VVK  14,00 €; AK  17,00 €
Tickets über Buchhandlung Bücherwurm www.buecherwurm.net oder über 
die Bücherwurm-Filialen
Buchhandlung Bücherwurm und KEB
Stefan Schomann

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 7-84361

Elena Fischer liest aus „Wirf einen Schatten“
Buchvorstellung mit Autorinnengespräch

Termin wird rechtzeitig bekanntgegeben auf: 
www.buecherwurm.net
Buchhandlung „Bücherwurm“, Maximilianstr. 4, 93047 Regensburg
VVK 18,00 €; AK  21,00 €
Tickets über Buchhandlung Bücherwurm www.buecherwurm.net oder über 
die Bücherwurm-Filialen
Buchhandlung Bücherwurm und KEB
Elena Fischer
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-84216

Regensburger Kriminalgeschichte
(n)

Entdecken Sie mit Gästeführer 
Adrian Mühlbauer die Geschich-
te der Stadt Regensburg auf eine 
völlig neue Weise und begeben 
Sie sich auf eine spannende Rei-
se in die Welt historischer Ver-
brechen.

Adrian Mühlbauer erzählt wäh-
rend der Führungen die interessantesten Kriminalfälle der letzten 
Jahrzehnte und lässt Sie einen Einblick gewinnen in schaurige Ta-
ten.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84212

Tatortführung: Innenstadt
In der Reihe „Regensburger Kriminalgeschichte(n)“

Der Kaviarmörder von 1983, der blutige 
Zuhälterkrieg am Donauufer von 1971, der 
Würger von Regensburg und ein bis heu-
te ungeklärter Mordfall aus dem Jahr 
1987: An Original-Schauplätzen werden 
diese spektakulären Fälle der Regensbur-
ger Kriminalgeschichte erzählt. Dazu 

geht es um weitere kleinere und größere Verbrechen aus den letz-
ten Jahrzehnten.

Hinweis: Gehstrecke: circa 1,5 Kilometer.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 31.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Neupfarrplatz, 93047 Regensburg, unter dem Erker vor dem Marco-Polo-
Laden (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 29.10.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84213

Tatortführung: Innerer Westen
In der Reihe „Regensburger Kriminalgeschichte(n)“

Der Ministrantenmörder von 1994, der 
2005 erneut tötete, das wohl kaltblütigste 
Verbrechen der letzten 30 Jahre in Re-
gensburg, die Regensburger Korruptions-
affäre und die Flucht des Mörders der 
Lotto-Oma. An den Originalschauplätzen 
werden diese Fälle der Regensburger Kri-

minalgeschichte beleuchtet. Dazu geht es um weitere Verbrechen, 
die im Regensburger Westen stattfanden.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2,5 Kilometer. Die Führung endet an der 
Pfarrkirche Herz Marien, Rilkestraße.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 14.11.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Justizgebäude, Eingang Kumpfmühler Straße, 93049 Regensburg 
(Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 12.11.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84214

Tatortführung: Stadtsüden
In der Reihe „Regensburger Kriminalgeschichte(n)“

Bei dieser Führung geht es u.a. um den 
Mord, bei dem „Alexa“ ein wichtiger Zeu-
ge war und um das unfassbare Schicksal 
der Frau, die 1985 ein Mordkomplott über-
lebte, um dann rund 30 Jahre später doch 
bei einem Gewaltverbrechen ums Leben 
zu kommen. Dazu um andere größere 

und kleinere Schandtaten im Stadtsüden.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2 Kilometer.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 28.11.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Endhaltestelle der Linie 2 an der Karl-Stieler-Straße (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 26.11.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84215

Tatortführung: Stadtnorden
In der Reihe „Regensburger Kriminalgeschichte(n)“

Der brutale Überfall auf die Blumenfrau, 
ein äußerst umstrittener Polizei-Einsatz, 
die bizarre Geschichte des Rosenmör-
ders, der Dirnenkrieg von Reinhausen 
und die Tote im Kofferraum: Um diese 
und andere Fälle geht es an den Original-
schauplätzen bei der neuesten Krimifüh-

rung.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2 Kilometer. Bitte beachten: Die Führung 
endet beim Donaueinkaufszentrum.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Sa 12.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Eingang Dreifaltigkeitsbergfriedhof beim Schelmengraben, Achtung: nicht 
der Haupteingang beim Krematorium (Treffpunkt)
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 10.12.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84218

Tatortführung: Stadtosten
In der Reihe „Regensburger Kriminalgeschichte(n)“

Sa 19.12.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de, Anmeldeschluss 17.12.2026
Adrian Mühlbauer
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84160

Historische Tänze aus früheren Jahrhunderten

Termine: 04.11. + 11.11. + 18.11. + 25.11. + 02.12. + 09.12.2026
5 Abende, jeweils von 19:30 - 21:00 Uhr
Kursraum der GEB, Prüfeninger Str. 78, 93049 Regensburg
30,00 € pro Person
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Gottfried Reger

Die Altstadt öffnet ihre Türen
Das Akuso und die KEB laden zu einer besonderen Veran-

staltungsreihe ein, die die Vielfalt und Lebendigkeit der Regens-
burger Altstadt in den Mittelpunkt stellt. In mehreren Abendter-
minen öffnen ausgewählte Unternehmer und Unternehmerinnen 

ihre Türen, um ihr Handwerk, ihre Ideen und ihre Leidenschaft 
vorzustellen. Ob traditionelle Handwerkskunst, kreative Ge-

schäftsmodelle oder kulinarische Konzepte: Sie erhalten span-
nende Einblicke in die Geschichten hinter den Betrieben, lernen 

die Menschen kennen, die die Altstadt prägen und erleben 
Regensburg aus einer anderen Perspektive. Ein lohnender Blick 

hinter die Kulissen der historischen Gemäuer.

Die aktuellen Veranstaltungen unserer MOMO4-Reihe 
Ƥnden Sie unter: www.keb-regensburg-stadt.de
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84208

True Crime – ein Polizeireporter erzählt seine 
spannendsten Fälle
TEIL 1

Adrian Mühlbauer hat 37 Jahre als Poli-
zei- und Gerichtsreporter gearbeitet und 
dabei viele aufsehenerregende Fälle be-
arbeitet. Er hat mit Mördern gesprochen, 
bevor die von der Polizei festgenommen 
wurden, über Serientäter, Amokläufe, 
Auftragskiller und Familiendramen be-

richtet.

Aber auch über Menschen, die unglaubliches Glück hatten.
Er weiß: „Es gibt nichts, was es nicht gibt ...“

Er erzählt vom Alltag eines Polizeireporters, von außergewöhnli-
chen Recherche-Erfolgen und spektakulären Fällen.

Hinweis: Kann unabhängig von TEIL 2 besucht werden.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Do 05.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg (Dachgeschoss)
kostenfrei, Spenden erwünscht
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 03.11.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84375

„Spiel mir das Lied vom Tod“
Lieder von Abschied, Trauer und unserer Beziehung nach „Drüben“

Di 10.11.2026, 15:30 - 17:00 Uhr
Pfarrsaal St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 46, 93051 Regensburg
Pfarreiengemeinschaft St. Paul – St Josef und KEB

Pastoralreferent Tobias Wechler
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84359

Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte 
jüdische Gemeindehaus
Termin für Individualgäste

Erhalten Sie bei einer Führung durch den 
Neubau und das Gemeindezentrum von 
1912 Einblicke in die historischen Hinter-
gründe des Neubaus, Verantwortung der 
Regensburger Stadtgesellschaft für den 
Neubau, Entwicklung der Jüd. Gemeinde 
in den letzten Jahrzehnten, vom Wunsch 

eines Neubaus bis zur Realisierung, architektonische Grundüberle-
gungen des Neubaus, Architektur- und Kunst am Bau-Wettbewerb.

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am Brixener Hof 2.
Bitte bringen Sie zur Führung keine großen Taschen, Rucksäcke, 
etc. mit und halten Sie ein Ausweisdokument bereit.

Referent: Dieter Weber

Di 10.11.2026, 18:30 - 19:30 Uhr
Jüdisches Gemeindezentrum, Am Brixener Hof 2, 93047 Regensburg
Eintritt frei, Spenden erbeten. Bitte beachten: Bei unentschuldigtem Nichter-
scheinen werden 10,00 € „No-Show-Gebühr“ in Rechnung gestellt., 
Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 08.11.2026
KEB, Jüdische Gemeinde Regensburg und Gesellschaft für christlich-
jüdische Zusammenarbeit Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84145

Architektur der Antike

12.11.2026, 1 x donnerstags,
18:00 - 20:30 Uhr
GEB, Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
19,00 € ( mind. 8 Teilnehmer)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Alexander Florea, Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84176

Klavierrecital mit Lukas Klotz 
Mitreißende Klaviermusik mit kurzweiligen Erläuterungen zu 
den Werken

13.11.2026, 1 x freitags,
19:00 - 20:00 Uhr
Haus der Musik, Bismarckplatz 1, Konzertsaal
Eintritt frei!
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Lukas Klotz, Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84210

True Crime – ein Polizeireporter erzählt seine 
spannendsten Fälle
TEIL 2

Adrian Mühlbauer hat 37 Jahre als Poli-
zei- und Gerichtsreporter gearbeitet und 
dabei viele aufsehenerregende Fälle be-
arbeitet. Er hat mit Mördern gesprochen, 
bevor die von der Polizei festgenommen 
wurden, über Serientäter, Amokläufe, 
Auftragskiller und Familiendramen be-

richtet.

Aber auch über Menschen, die unglaubliches Glück hatten.
Er weiß: „Es gibt nichts, was es nicht gibt ...“

Er erzählt vom Alltag eines Polizeireporters, von außergewöhnli-
chen Recherche-Erfolgen und spektakulären Fällen.

Hinweis: Kann unabhängig von TEIL 1 besucht werden.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Do 12.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg (Dachgeschoss)
kostenfrei, Spenden erwünscht, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 10.11.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 7-84390

„Das kleine Hotel am Getreidemarkt“

Sa 14.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
Pfarrheim St. Wolfgang, Bischof -Wittmann-Str. 24c, Eing.Simmern, 93051 
Regensburg
8,00 € im Vorverkauf | 10 € an der Abendkasse (inkl. kleinem Buffet im An-
schluss, exkl. Getränke)
Vorverkauf: Ab Oktober direkt in der Bücherei zu den Öffnungszeiten (Mo 
16-18 Uhr, Mi 15-18 Uhr, Fr 17-19 Uhr) oder per E-Mail-Reservierung unter 
buecherei@wolfgangskirche-regensburg.de
Pfarrei St. Wolfgang und KEB
Gerda Stauner
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-84177

Sieben Stunden, sieben Plätze
In dieser neuen Reihe stellt Gästeführer und Journalist Adrian 
Mühlbauer jeweils in einer Stunde die wichtigsten Plätze Regens-
burgs und ihre Umgebung vor. Es geht um Bauten und Bedeutung, 
Geschichte und Geschichten.
Alle Veranstaltungen können unabhängig voneinander und ohne 
Vorkenntnisse besucht werden.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84178

Teil 1: Alter Kornmarkt
In der Reihe „Sieben Stunden, sieben Plätze“

Do 19.11.2026, 18:30 - 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 18.11.2026
Adrian Mühlbauer
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84180

Teil 2: Domplatz
In der Reihe „Sieben Stunden, sieben Plätze“

Der Dom beherrscht den Platz- aber es 
gibt noch einige andere Gebäude, die 
einen intensiveren Blick wert sind. Der 
Vortrag  ist Teil der Reihe „ “Sieben Stun-
den - sieben Plätze", in der Gästeführer 
und Journalist Adrian Mühlbauer jeweils 
in einer Stunde die wichtigsten Plätze 

Regensburgs und ihre Umgebung erklärt. Es geht um Bauten und 
Bedeutung, Geschichte und Geschichten.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Do 26.11.2026, 18:30 - 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 25.11.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84181

Teil 3: Bismarckplatz
In der Reihe „Sieben Stunden, sieben Plätze“

Auf diesem Platz werden die baulichen 
Veränderungen der Stadt in der Zeit des 
Fürstentums am deutlichsten. Hier war 
auch der Geist der Reformation zu spü-
ren, um die Ecke gab es einen der ersten 
Industriebetriebe. Aber auch die Nazis 
hatten am Bismarckplatz ihre erste Zen-

trale. Der Vortrag ist Teil der Reihe  „Sieben Stunden - sieben Plät-
ze“, in der Gästeführer und Journalist Adrian Mühlbauer jeweils in 
einer Stunde die wichtigsten Plätze Regensburgs und ihre Umge-
bung erklärt. Es geht um Bauten und Bedeutung, Geschichte und 
Geschichten.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Do 03.12.2026, 18:30 - 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 02.12.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84182

Teil 4: Hunnenplatz/St. Georgenplatz
In der Reihe „Sieben Stunden, sieben Plätze“

Römerlager, Stadtlagerhaus, Hengsten-
berg-Fabrik und Haus der Bayerischen 
Geschichte sind oder waren wichtige 
Bauten an dieser Stelle. Dass es manche 
Gebäude nicht mehr gibt, zeigt, welche 

Wunden die irrwitzige Verkehrsplanung der Sechziger und Siebzi-
gerjahre in der Stadt geschlagen haben - und welche sie noch 
schlagen wollte.
Der Vortrag ist Teil der Reihe „Sieben Stunden - sieben Plätze“, in 
der Gästeführer und Journalist Adrian Mühlbauer jeweils in einer 
Stunde die wichtigsten Plätze Regensburgs und ihre Umgebung er-
klärt. Es geht um Bauten und Bedeutung, Geschichte und Ge-
schichten.

Hinweis: Ausblick Termine 2027:
14.01. Haidplatz, 
21.01. Rathausplatz, 
28.01. Neupfarrplatz, 
04.02. Gesandtenstraße, 
11.02. Uferpromenade.

Referent: Adrian Mühlbauer, Journalist, Autor und Gästeführer

Do 10.12.2026, 18:30 - 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 04.03.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84146

Baukunst des Mittelalters

26.11.2026,  1 x donnerstags,
18:00 - 20:30 Uhr
GEB, Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
19,00 € ( mind. 8 Teilnehmer)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Alexander Florea, Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 7-84363

Hubert Treml –
Einstimmung auf die Weihnachtszeit
Musikalische Lesung „Stell Dir vor!“ 
Buchvorstellung mit Autorengespräch

Hubert Treml, der Regensburger Singer-
Songwriter, „Wortakrobat“ und „Philosoph 
des Alltags“, gibt mit seiner musikali-
schen Lesung „Stell dir vor!“ Lieder und 
Gedichte zum Besten, die mit ihren viel-
fältigen Pointen das Publikum immer 
wieder ganz anders zum Schmunzeln 

oder Nachdenken bringen.
Seine Texte bieten kleine, humorvolle Eskapaden in den Tief- und 
Leicht-sinn und sind wunderbar geeignet, sich auf die Weihnachts-
zeit einzustimmen und die Bedeutung des Weihnachtsfestes neu 
kennenzulernen.

Referent: Dr. theol. Hubert Treml, Entertainer, Kabarettist und Songwriter

Do 26.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Buchhandlung „Bücherwurm“, Maximilianstr. 4, 93047 Regensburg
VVK 14,00 €; AK  17,00 €
Tickets über Buchhandlung Bücherwurm www.buecherwurm.net oder über 
die Bücherwurm-Filialen
Buchhandlung Bücherwurm und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83508

Märchen – mehr als nur Geschichten – Was wollen 
sie uns sagen?

Zur Einführung Interessantes aus dem 
Leben und der Zeit von Jacob und Wil-
helm Grimm. Danach tauchen wir an-
hand des Märchens „“Der Teufel mit den 
drei goldenen Haaren" in die Symbol-
sprache und Bedeutung der Geschichte 

ein. Sie werden Neues und Überraschendes erfahren. Lassen Sie 
sich inspirieren und zum Gedankenaustausch anregen.

Referentin: Marianne Ettlinger, Handarbeitslehrerin / Märchenpädagogin

Do 03.12.2026, 18:00 Uhr
Kneipp-Verein Regensburg, Daimlerstr. 27, 93053 Regensburg
bei Marianne Ettlinger - 0151 70638786, Anmeldeschluss 27.11.2026
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
AutorInnengespräch Nr. 7-84362

Katharina Wagner liest aus 
„Der Zauber einer Rauhnacht“
Buchvorstellung mit Autorinnengespräch

Als ihre Mutter kurz vor Weihnachten 
stirbt, fällt Isabelle Wieland in ein tiefes 
Loch. Etwas Ablenkung Ɠndet sie allein 
durch einen Brief ihrer Mutter, den ihr 
deren Anwalt Ruben Gräf überbringt. Zu 
ihrer Überraschung enthält er den 
Schlüssel für eine Berghütte im Harz, von 

der Isabelle nie zuvor gehört hat. Getrieben von Neugier macht sie 
sich gemeinsam mit Ruben auf den Weg durch die verschneite 
Landschaft. Und entdeckt nicht wie erwartet einen verlassenen 
Schuppen, sondern ein wunderbar behagliches Refugium. Isabelle 
bleibt - und stößt auf ein altes Tagebuch, das Aufzeichnungen über 
die Rituale der Rauhnächte enthält. Sie ist zutiefst fasziniert und 
begibt sich zwölf Tage lang auf eine ganz neue Reise zu den Sehn-
süchten und verborgenen Wünschen ihres Herzens.

Nach der Veranstaltung wird es ein intensives Gespräch geben mit 
der Autorin unter anderem über die mythologische Bedeutung der 
Rauhnächte, aber auch zum Thema SelbstƓndung.

Referentin: Katharina Wagner, Autorin

Do 03.12.2026, 19:00 - 20:30 Uhr
Buchhandlung „Bücherwurm“, Maximilianstr. 4, 93047 Regensburg
VVK 14,00 €; AK 17,00 €
Tickets über Buchhandlung Bücherwurm www.buecherwurm.net oder über 
die Bücherwurm-Filialen
Buchhandlung Bücherwurm und KEB

KULTUR

142 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-83804

Barbarazweige aus dem Wald
Knospenführung für Senior/innen

Der Wald erscheint uns sehr kahl und die 
Natur wirkt leblos. Daher schauen wir ins 
Innere von Knospen, wo das Leben nur 
ruht. Wir lernen verschiedene Strauch-
und Baumarten kennen und nebenher 
pƔückt jeder einen Strauß verschiedener 
Zweige. Daheim ins Wasser gestellt kön-

nen Sie dem Leben beim Wachsen zuschauen, wie es in der alten 
Legende der Hl. Barbara beschrieben ist.

Referentin: Michaela Zellner, Försterin, Waldpädagogin

Fr 04.12.2026, 14:00 - 15:30 Uhr
Walderlebniszentrum, Rieglinger Höhe 1, 93161 Sinzing
5,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder E-Mail: anmeldung@keb-regensburg-
stadt.de, Anmeldeschluss 01.12.2026
KEB und Walderlebniszentrum Sinzing

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Konzert Nr. 7-84371

Weihnachtsoratorium Teile 1 bis 3 von J.S.Bach
Chor St. Anton, Kammerorchester Re-
gensburg
Julia Benkert - Sopran, Dorothée Rabsch -
Alt, Benedikt Heggemann - Tenor, Johan-
nes Weinhuber - Bass
Leitung: Julia Glas

So 06.12.2026, 15:30 Uhr
Stadtpfarrkirche St. Anton, Hermann-Geib-Str. 8a, 93053 Regensburg
Eintritt 20,00 € | ermäßigt 10,00 €
St. Anton
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-84355

Das Dörnbergquartier und 
der Gräƥiche 
Weihnachtsmarkt
Führung auf den Spuren der Geschichte 
und der Sehenswürdigkeiten des Viertels mit 
anschließendem Besuch des Weihnachtsmarkts

Der Dörnbergpark ist den Regensburgern ein Begriff und der 
Gräfliche Weihnachtsmarkt hat sich etabliert. Es lohnt sich, dar-
überhinaus die Geschichte des Parks und seines Namens, des 
Viertels um den Park herum zu erkunden, bevor Glühwein und 
Knackersemmeln schmecken!

Referentin: Regine Leipold, Museumspädagogin, Cultheca

Di 08.12.2026, 17:00 - 18:00 Uhr, Dauer der Führung: eine Stunde. 
Besuch des Weihnachtsmarktes mit offenem Ende.
Treffpunkt beim Rosarium (Kreuzung Hoppestraße/Augustenstraße/
Liskircherstraße).
9,00 €, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 01.12.2026
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Vortrag Nr. 7-84370

Literarische Apotheke –
Erinnerung an die Kraft des Lesens

Es gibt genügend Gründe, warum Men-
schen lesen. Dabei haben im weiteren 
Sinne alle gemein, dass es eine Beschäf-
tigung mit der Menschenseele ist, wie 
Thomas Mann es bezeichnet hat.

Und so, wie es die unterschiedlichsten Facetten unserer Seele gibt, 
kann jede Form der Literatur auch dazu genutzt werden, einen die-
ser Aspekte zu beleuchten.
Nach einer Hinführung zum Thema würden wir gerne mit den Teil-
nehmenden in Austausch zu der heilsamen Kraft des Lesens ge-
hen. Auch darüber, wie weit sich der Begriff „Literatur“ spannen 
lässt und wie vielfältige Gefühle im Lebenskreislauf eine Beglei-
tung durch Bücher erfahren können.

Referentinnen: Barbara Maier-Gigl

Inghard Uppendahl

Di 08.12.2026, 18:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
Kostenfrei, Spenden erwünscht. Unsere Bankverbindung Ƥnden Sie auf den 
ersten Seiten des Programmheftes.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
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Führung Nr. 7-84365

Weihnachten in unruhigen Zeiten –
Führung rund um das Weihnachtsbild von Albrecht 
Altdorfer im Historischen Museum

Der Künstler schuf im Jahr 1517, in den 
Wirren dieser Epoche einen Flügelaltar 
für die Minoritenkirche zur Menschwer-
dung Jesu und der Erlösungshoffnung, 
die mit ihm in die Welt kam. Gleichzeitig 
charakterisiert er in den Figuren die so-
zialen und gesellschaftlichen Umbrüche 

des frühen 16. Jahrhunderts in einer zeitlosen Weise, die auch in 
unserer Gegenwart aktuell ist.

So 13.12.2026, 11:30 - 12:30 Uhr
Historisches Museum, Dachauplatz 2 – 4, 93047 Regensburg
9,00 € TN-Gebühr zzgl. erm. Eintritt ins Historische Museum 2,50 Euro, 
Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 10.12.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Themenreihe Nr. 7-83649

NEU: 
Museumspädagogische Führungen 
rund um den Dom und mehr für 
Erwachsene

Nach vielfacher Nachfrage ha-
ben wir unser museumspädago-
gisches Programm erweitert und 
bieten nun ausgewählte Führun-
gen des Museums für Kinder 
auch für Erwachsene an.

Fünf besonders spannende The-
men rund um den Dom, St. Ulrich 
und St. Emmeram, die unser jun-

ges Publikum bereits seit Längerem begeistern, stehen damit nun 
auch erwachsenen Besucherinnen und Besuchern offen.

Von verschlüsselten Botschaften im Dom über verborgene Zahlen 
und ihre Bedeutungen bis hin zu Farben und Glasfenstern sowie zu 
Totenköpfen und Stundengläsern - hier ist für jeden etwas dabei.
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Führung Nr. 7-83636

Der Dom-Code: 
Farben, Zahlen und verborgene Zeichen –
Wie der Dom mit uns spricht

Unser Dom fasziniert - und funktioniert: 
Es ist einfach ein ergreifendes Gefühl, 
ihn zu betreten.

Für alle. Fühlen, spüren, förmlich versin-
ken. Er kommt einem ganz nahe. Warum 
ist das so? Es scheint eine verborgene 

Ordnung zu geben: ein stimmiges Gesamtkunstwerk. Nicht grau. 
Nicht zufällig. Alles bedeutet etwas.

Heutzutage sind diese „Codes“ häuƓg wie ein Buch mit sieben Sie-
geln. Warum wurde der Dom St. Peter auf zwölf Pfeilern errichtet? 
Wieso trägt Maria einen blauen Mantel? Und wie viele Heilige wür-
den Sie an ihren Attributen erkennen? Um diese Symbolik bewusst 
wahrzunehmen, braucht es oft kleine Hinweise. Lassen Sie sich 
von uns darauf aufmerksam machen und begleiten Sie uns mit of-
fenen Augen durch unseren Dom St. Peter. Und Sie werden entde-
cken: Diese Zusammenhänge lassen sich bestimmt auch in manch 
anderer Kirche als Schlüssel anwenden.

Referentin: Ursula Lechner

Fr 11.09.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Ohne Anmeldung
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83637

Der Dom-Code: 
Farben, Zahlen und verborgene Zeichen –
Wie der Dom mit uns spricht

Fr 23.10.2026, 16:00 - 17:30 Uhr
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Ohne Anmeldung
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB
Ursula Lechner
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Führung Nr. 7-83642

Makaber, makaber … 
Totengedenken im Wandel der Zeit

Gruselige Verkleidungen, „Süßes oder 
Saures“ und HorrorƓlme gehören heut 
ganz selbstverständlich zum Spätherbst, 
doch das war nicht immer so. Im Laufe 
der Jahrhunderte haben sich die Tradi-
tionen des Totengedenkens verändert, 
auch wenn sie stets eine gewisse Schau-

rigkeit besaßen.
Gerade in der nebeligen Zeit um Allerheiligen, wenn die Blätter fal-
len und es immer früher dunkel wird, sind Gedanken an Vergäng-
lichkeit und Tod kaum zu vermeiden. In St. Emmeram beƓnden 
sich noch 48 Epitaphe, die von Menschen und ihrem Umgang mit 
dem Tod erzählen. Zu sehen sind sogenannte Vanitas-Motive: in 
Stein gemeißelte Totenköpfe, Stundengläser und geigenspielende 
Engel, aufwendig gestaltete Grabmäler und Epitaphe sowie eine 
Krypta.
Wer in St. Emmeram verewigt ist, wie schön Skelette sein können 
und warum sich dort auch Gebeine von Heiligen Ɠnden ist doch 
„makaber, makaber.“

Referentinnen: Renate Möllmann, zertiƤzierte Dom- und Kirchenführerin, Gäste-
führerin

Christine Bortmes

Sa 24.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Ohne Anmeldung
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83643

Makaber, makaber … 
Totengedenken im Wandel der Zeit

Do 29.10.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Infozentrum DOMPLATZ 5, Domplatz 5, 93047 Regensburg
8,00 € / erm. 5,00 € / Kinder bis 16 Jahre frei
Ohne Anmeldung
Kunstsammlungen des Bistums Regensburg und KEB
Renate Möllmann und Christine Bortmes
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Gästeführungen der St. 
Katharinenspitalstiftung
verschiedene Themenführungen

Termine können für Gruppen 
nach Vereinbarung gebucht wer-
den. Kontakt bei Fragen oder Bu-
chungswünschen:
0941 / 83 006-787 oder
fuehrungen@spital.de

Für eine Buchung bräuchten wir bitte Ihre Anschrift sowie die Mo-
bilnummer eines Teilnehmers, um auch kurzfristig reagieren zu 
können. Sie erhalten dann im Gegenzug eine Buchungsbestäti-
gung.

Derzeit max. 14 Personen pro Gruppe / bei höherer Teilnehmerzahl 
wird kostenfrei ein zweiter Gästeführer gestellt.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83940

Bier und Kultur in Regensburg
Brauereiführung inklusive Bierverkostung

Wir gehören zu den kleineren, regionalen 
Brauereien, bei denen der Braumeister 
noch an jeder Stelle eingreifen und seine 
Handschrift einbringen kann - die ganze 
Kompetenz wurde hier nicht komplett an 
die Technik abgegeben. Sie sehen beim 

Rundgang u. a. unser Sudhaus, den Malzspeicher, den Gär- und La-
gerkeller sowie das Filtrationsgewölbe (soweit während des Brau-
prozesses möglich). Unsere Tour dauert ca. 90 Minuten inklusive 
einer Bierverkostung einiger klassischer Sorten, aber natürlich 
auch unserer saisonalen Bockbiere.

Hinweis: Derzeit max. 15 Personen pro Gruppe (mehrere Gruppen 
gleichzeitig möglich)

Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Katharinenbrunnen (neben Spitalkirche) , St.-Katharinen-Platz 1, 93059 
Regensburg
Gruppenbuchungen: 1-10 Personen: 100,00 €, jede weitere Person 10,00 €
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83941

„800 Jahre Alten- und Krankenpƥege“
Sozialeinrichtungen sind keine ErƓn-
dung der Neuzeit:
Im Mittelalter wurden im Katharinenspi-
tal gleichzeitig bis zu 400 Alte, Arme, 
Kranke und Pilger von einer Laienbruder-
schaft - Brüder und Schwestern - ver-
sorgt.

Welchen Weg ging unser Spital seither - hin zu einem modernen 
Seniorenheim - und welche Alleinstellungsmerkmale haben sich 
erhalten?
Lernen Sie uns kennen - auf einer historischen Führungen, die den 
aktuellen PƔegebetrieb miteinbindet...

Dauer: ca. 75 Minuten

Hinweis: Derzeit max. 14 Personen pro Gruppe
Termine können für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Katharinenbrunnen (neben Spitalkirche), St-Katharinen-Platz, 93059 
Regensburg
Preis pro Gruppe: 80,00 € (inkl. Mwst.)
0941 / 83 00 67 87 oder fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83942

„S´Spital“ – ein Mikrokosmos oder: Wir sind viele

Ab Mai jeweils am ersten Donnerstag des Monats 
03.09./01.10./05.11./03.12.2026
Katharinenbrunnen (neben Spitalkirche), St-Katharinen-Platz, 93059 
Regensburg
kostenlos
fuehrungen@spital.de
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Führung Nr. 7-83440

Spital-Baustelle betreten!

So 06.09.2026, 10:30 Uhr
Katharinenbrunnen (neben Spitalkirche), St-Katharinen-Platz, 93059 
Regensburg
kostenlos
Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB
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Kurs Nr. 7-84448

Erste Hilfe Kurs
Ausbildung / Grundkurs, Führerscheinkurs, Fortbildung, im Betrieb, bei Kinder-
notfällen, in Einrichtungen

Jeder kennt das Gefühl oder die unter-
schwellige Angst, wenn ein Notfall ein-
trifft: „Was genau kann ich tun?“ oder 

„Was ist, wenn ich was falsch mache?“ In den Erste Hilfe Semina-
ren der Malteser bekommen Sie eine Art „Werkzeug“ an die Hand, 
mit dem Sie in allen Situationen sicher handeln können. Unsere 
engagierten Kursleiter verfügen über medizinische und pädagogi-
sche Kenntnisse und garantieren einen lockeren, leicht verständli-
chen Unterricht. Mit Hilfe von modernen Medien und praxisnahen 
Übungen erleben Sie in herzlicher Atmosphäre einen erfrischen-
den und abwechslungsreichen Seminaraufenthalt. „Leben retten“-
kann so einfach sein und hat so große Wirkung! Nach dem Kurs 
können Sie souverän und sicher Menschen im Notfall helfen.
Das Kursangebot richtet sich an:
Beschäftigte eines Betriebs oder medizinische Laien, sowohl für be-
triebliche Ersthelfer, als auch für den Führerscheinerwerb geeignet 
und selbstverständlich für Jedermann um in Notfallsituationensi-
cher handeln zu können

Hinweis: Alle Erste Hilfe Kurse der Malteser Ɠnden Sie online unter: 
www.malteser-kurse.de

Malteser Hilfsdienst e.V., Further Straße 10, 93059 Regensburg
65,00 €    Inklusive Teilnahmebescheinigung und digitaler Erste-Hilfe-Bro-
schüre; Kursumfang: 9 Unterrichteinheiten à 45 Minuten
online unter: www.malteser-kurse.de oder  Ausbildung.regensburg@malte-
ser.org oder Tel. 0941 / 585 15 810
Malteser Hilfsdienst e.V. und KEB

Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84075
Do 03.09.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84076
Mo 07.09.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84077
Sa 12.09.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84078
Di 29.09.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
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Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84266
Do 01.10.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84268
Di 20.10.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84269
So 25.10.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84270
Mi 04.11.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84271
Fr 20.11.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84272
Di 24.11.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84273
Mi 09.12.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84274
Do 17.12.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
Erste Hilfe Kurs
Nr. 7-84275
Mo 28.12.2026, 9:00 - 16:45 Uhr
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83626

Medizin im Alter: 
Gesund und aktiv älter werden
In der Themenreihe: 
Das Caritas-Krankenhaus St. Josef vor Ort ...
Viele Menschen wün-
schen sich, möglichst 
lange körperlich und 
geistig gesund zu blei-
ben und aktiv am Le-
ben teilzuhaben.
Wie dies gelingen und 
was jeder selbst dafür 
tun kann, erläutern Ul-
rike Markert und Dr. 
Nadine Rix-Markus, 
Ärztliche Leiterinnen 
der Sektion Geriatrie 
am Caritas-Kranken-
haus St. Josef.

Wie halte ich mein Gedächtnis Ɠt, wenn ich älter werde? Was kann 
Bewegung dazu beitragen? Wie kann ich Stürzen vorbeugen? Ant-
worten auf diese Fragen geben die beiden Fachärztinnen für Al-
tersmedizin in ihrem kurzen Vortrag. Anschließend wollen sie mit 
den Zuhörerinnen und Zuhörern in einen lebendigen Dialog treten.

Die Veranstaltung ist Teil der gemeinsamen Vortragsreihe des Cari-
tas-Krankenhauses St. Josef und der Katholischen Erwachsenen-
bildung (KEB) Regensburg Stadt.

Referentinnen: Oberärztin Ulrike Markert, Fachärztin für Innere Medi-
zin, Geriatrie und Palliativmedizin

Oberärztin Dr. Nadine Rix-Markus, Fachärztin für Innere Medizin

Di 15.09.2026, 19:30 Uhr
Pfarrsaal St. Cäcilia, Reichstr. 11, 93055 Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB in Kooperation mit der 
Kolpingsfamilie St. Cäcilia
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83627

Der Beckenboden im Fokus –
moderne Behandlungskonzepte bei Inkontinenz und 
Senkungsbeschwerden
In der Themenreihe: 
Das Caritas-Krankenhaus St. Josef vor Ort ...

Der Beckenboden spielt eine zentrale 
Rolle für unsere Gesundheit und Lebens-
qualität, und doch wird ihm oft zu wenig 
Aufmerksamkeit geschenkt. In dieser 
Veranstaltung erhalten Sie fundierte Ein-
blicke in moderne Behandlungskonzepte 
bei Inkontinenz und Senkungsbeschwer-

den. Prof. Dr. med. Susanne Schüler-Toprak, Oberärztin am Caritas-
Krankenhaus St. Josef, stellt aktuelle medizinische Ansätze vor 
und zeigt auf, welche Therapiemöglichkeiten heute zur Verfügung 
stehen.

Die Veranstaltung ist Teil der gemeinsamen Vortragsreihe des Cari-
tas-Krankenhauses St. Josef und der Katholischen Erwachsenen-
bildung (KEB) Regensburg Stadt und richtet sich an alle Interessier-
ten, die sich kompetent und verständlich über dieses wichtige The-
ma informieren möchten.

Referentin: Prof. Dr. med Susanne Schüler-Toprak, Oberärtzin, 
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Mo 21.09.2026, 19:30 Uhr
Pfarrheim Maria Himmelfahrt Sallern, Amberger Straße 81, 93057 
Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB in Kooperation mit der 
Kolpingsfamilie Sallern
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83628

Die Patientenverfügung 
aus medizinischer, 
juristischer und ethischer 
Sicht
In der Themenreihe: Das Caritas-Krankenhaus St. 
Josef vor Ort ...
„Niemand malt sich gerne aus, in welche Nöte er durch Krank-
heit, einen Unfall oder hohes Alter kommen kann“, sagt Prof. Dr. 
Michael T. Pawlik, Direktor der Klinik für Anästhesiologie, Inten-
siv-, Notfall- und Palliativmedizin am Caritas-Krankenhaus St. 
Josef. „Von daher machen sich noch immer zu wenig Menschen 
Gedanken darüber, welche medizinische Maßnahmen sie in die-
sen Fällen für sich möchten oder ablehnen würden. Doch genau 
das wäre wichtig, wenn man möchte, dass eine Person des Ver-
trauens für einen handeln kann, wenn man dazu selbst nicht 
mehr in der Lage ist.“ Er spricht an dem Abend darüber, wie Klini-
ken mit der Problematik Patientenverfügung umgehen und wo 
Probleme entstehen können.

Die juristischen Aspekte erläutert Notar Dr. Andreas Albrecht, 
Autor des Standardwerks auf diesem Gebiet „Die Patientenverfü-
gung“. Relevante Stichworte beinhalten Ärztliche Indikation, not-
wendige Bestimmtheit, Kongruenz der Verfügung mit der aktuel-
len Situation, Widerruf/entgegenstehender aktueller Wille, Weg-
fall der GenehmigungspƔicht bei Konsens, Adressat der Verfü-
gung, Wirksamkeit im Ausland. Auch die Behandlungswünsche 
in Verbindung mit einer Vorsorgevollmacht rücken immer mehr 
in den Fokus.

Neben den medizinischen und rechtlichen Themen sind zudem 
ethische und spirituelle Fragestellungen von Bedeutung . »Was« 
sollte ich »wozu« regeln? Wie gehe ich damit um, dass verschie-
dene Situationen unterschiedliche Antworten benötigen? »Wen« 
kann und sollte ich mit einbinden? Pfarrer Dr. Christoph Seidl 
wird diesen Fragen nachgehen. Besonders die Kontexte Sinn 
und Vertrauen, Freiheit und Verantwortung werden hierbei in 
den Fokus rücken.
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Referenten: Prof. Dr. med. Michael T. Pawlik, Direktor der Klinik für 
Anästhesiologie, Intensiv- und Notfallmedizin

Pfr. Dr. Christoph Seidl, Beauftragter für Krankenhausseelsorge, Bis-
tum Regensburg, ist Pfarrer in Regensburg sowie Leiter der Abtei-
lung „Seelsorge im Gesundheitswesen“ in der Diözese Regensburg. 
Seine logotherapeutische Ausbildung absolvierte er bei Elisabeth Lu-
kas, Otmar Wiesmeyr und Renate Deckart. Seine berufliche Erfah-
rung schließt die Gemeindeseelsorge, Priesterausbildung, das Hoch-
schulpastoral sowie die Klinikseelsorge ein.
Dr. Andreas Albrecht, war bis 2021 Notar in Regensburg und be-
schäftigt sich seit 2003 zusammen mit seiner Frau, die Palliativ-
medizinerin ist, praktisch und literarisch mit den Themen Vorsorge-
vollmacht und Patientenverfügung, etwa in dem Buch „Die Patienten-
verfügung“ erschienen in 3. Auflage 2024.

Mo 19.10.2026, 19:30 Uhr
Pfarrheim Maria Himmelfahrt Sallern, Amberger Straße 81, 93057 
Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-stadt.de oder: anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB in Kooperation mit der 
Kolpingsfamilie Sallern

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83629

Von der Schnittwunde bis zum Herzinfarkt –
Erste Hilfe und Anlaufstellen im Notfall
In der Themenreihe: 
Das Caritas-Krankenhaus St. Josef vor Ort ...

Mit dem Messer abgerutscht, über die 
Teppichkante gestolpert oder von der 
Leiter gefallen: rund 2,8 Millionen Unfälle 
passieren in den eigenen vier Wänden. 
Wenn es sich nicht nur um einen Kratzer 
oder blauen Fleck handelt, ist schnelle 
Erste Hilfe nötig. Doch viele Menschen 

wissen nicht, wie sie sich und anderen im Ernstfall helfen können, 
der letzte Erste-Hilfe-Kurs ist bei den meisten lange her. Besonders 
dramatisch kann dies nicht nur bei schweren Unfällen, sondern 
auch bei einem Herzinfarkt werden. Hier entscheidet eine schnelle 
Reaktion oftmals über Leben und Tod.

In seinem Vortrag geht Dr. Andreas Hüfner daher nicht nur auf Ers-
te Hilfe bei kleineren Verletzungen ein, sondern auch darauf, was 
im echten Notfall zu tun ist. Als Chefarzt der Zentralen Notaufnah-
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me erläutert er in seinem Vortrag ebenso, wann sofort der Notarzt 
zu rufen ist, wann man sich selbst in die Notaufnahme begeben 
sollte und wann man ganz sicher kein Fall für die Notaufnahme ist.

Referent: Dr. Andreas Hüfner, Chefarzt der Zentralen Notaufnahme, 
Klinische Akut- und Notfallmedizin, European Board CertiƤed in Emer-
gency Medicine (EBCEM), Chirurg, Viszeralchirurgie, Notfallmedizin, 
Sportmedizin, Ärztliches Qualitätsmanagement

Mo 23.11.2026, 19:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83510

Wirbelsäulengymnastik
Ohne Trainingsstress und in guter Ge-
sellschaft wird der Körper schonend in 
Schwung gebracht. Rückengerechtes Be-
wegen wird erlernt. Gleichgewichtssinn 
und Konzentrationsfähigkeit wachsen, 
Muskeln und Sehnen werden gedehnt, 
die Fitness steigt.

Hinweis: Der Einstieg ist jederzeit mög-
lich, kostenlose Schnupperstunde ebenso

Referentin: Hannelore Thiet

10 Treffen - immer mittwochs 10 Uhr
RT-Halle, Schopperplatz 6, Regensburg
38,00 € Mitglieder | 50,00 € Gäste
bei Thiet Hannelore - 09404 641345
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-82729

Heilkraft des Atems

Mo 21.09.2026, 9:30 Uhr - Di 22.09.2026, 16:00 Uhr
Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried
380,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke, 
Vollverpƥegung und Übernachtung
Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
info@barmherzige-akademie.de
www.barmherzige-akademie.de
Tel. 0941 369 7311-38  |

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung über 
die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung., Anmeldeschluss 
21.07.2026
Barmherzige Akademie und KEB Regensburg-Stadt
Petra Füßl
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-83503

Die Kartoffel und der Apfel – rund und gesund
Angebot für Familien

Hinweis: Details folgen

Referentin: Irmgard Lercher-Seidl, Kräuterpädagogin

Mo 21.09.2026, 18:30 - 20:00 Uhr
Kräutersalettl, Kagerer Weg 2, 93059 Regensburg
Mitglieder 12€, Nichtmitlgieder 15€; plus Materialkosten
eine Woche vor dem Termin bei der Referentin: Tel.: 0941/85691; 
E-Mail: lercher-seidl@gmx.de
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84153

Abschalten lernen – mehr Ruhe für Körper und Kopf
Innere Unruhe, Grübeln und Stress wir-
ken sich oft auf Schlaf und WohlbeƓnden 
aus. In diesem Workshop geht es darum, 
den Körper bewusst zu entspannen und 
den Kopf zur Ruhe kommen zu lassen.
Mit einfachen Übungen und geführten 
Entspannungseinheiten lernen die Teil-

nehmenden praktische Methoden kennen, die sich leicht in den 
Alltag integrieren lassen.

Bitte Matte oder Handtuch mitbringen!

Referent: Lena Plötz, Regensburg

25.09.2026,1x freitags,
18:30 - 20:30 Uhr
Kursraum der GEB, Prüfeninger Str. 78, 93049 Regensburg
39,00 € (6-12 Teilnehmer)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 7-82141

Der Kampf mit den Kilos
Konservative und operative Therapien bei Adipositas

Was tun, wenn Übergewicht krankhaft ist 
und alle Versuche, Gewicht zu verlieren, 
gescheitert sind?
In unseren Vorträgen geben unsere Ex-
perten einen Einblick in unser Adiposi-

taszentrum. Sie erfahren mehr über Therapie-Optionen und lernen 
unser Team kennen. Wir lassen Sie nicht alleine!

Vorträge:

Konservative und operative Therapien bei Adipositas

Was tun, wenn Übergewicht krankhaft ist und alle Versuche, Ge-
wicht zu verlieren, gescheitert sind?
In unseren Vorträgen geben unsere Experten einen Einblick in un-
ser Adipositaszentrum. Sie erfahren mehr über Therapie-Optionen 
und lernen unser Team kennen. Wir lassen Sie nicht alleine!

Hinweis: Weitere Informationen:
bit.ly/AdipositasCSJ

Mo 28.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 7-82142

Der Kampf mit den Kilos
Konservative und operative Therapien bei Adipositas

Mo 30.11.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
online
Caritas-Krankenhaus St. Josef und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84373

Gustatorische Erfahrungen mit Früchten und ihren Produkten

Di 13.10.2026, 15:30 - 17:00 Uhr
Pfarrsaal St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 46, 93051 Regensburg
Pfarreiengemeinschaft St. Paul – St Josef und KEB

Josef Wittmann
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-82730

Resilienz: So stärken Sie Ihr seelisches 
Immunsystem!

Aktuelle Studien belegen: Der Stress am 
Arbeitsplatz nimmt immer weiter zu -
Körper und Psyche leiden! Vor allem see-
lische Erkrankungen haben ihren Ur-
sprung häuƓg in der Konfrontation mit 

chronischer Überlastung. Fast jeder sechste Krankheitstag ist in-
zwischen psychisch bedingt. Doch während manche „krank wer-
den“, scheinen andere besser mit Krisen, Misserfolgen, Druck oder 
Stresssituationen zurechtzukommen. Der Volksmund bezeichnet 
diese Menschen gerne als
„Stehaufmännchen“. Die Psychologie nennt die Fähigkeit, Heraus-
forderungen und Krisensituationen durch den Zugriff auf persönli-
che und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass 
für Entwicklung zu nutzen, Resilienz. Ein gewisses Maß an Wider-
standskraft bekommen wir schon in die Wiege gelegt, ein Stück 
weit ist sie von unserem Charakter geprägt und einiges lernen wir 
in unseren ersten Lebensjahren von Vorbildern. Resilienz kann 
aber auch zur „(Lebens-)Strategie“ werden. Es sind unsere Überzeu-
gungen, der Glaube an uns selbst und die in widrigen Umständen 
erlernten Lösungstechniken, die dazu beitragen, dass wir Lebens-
und Arbeitsanforderungen als machbar einstufen.

Hinweis: Fortbildungspunkte: Für die Veranstaltung werden Fort-
bildungspunkte bei der RbP „Registrierung® beruflich PƔegender“ 
beantragt.

Referentin: Julia Ludwig

Mo 05.10.2026, 9:30 Uhr - Di 06.10.2026, 16:00 Uhr
Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried
420,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke, 
Vollverpƥegung und Übernachtun
Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
info@barmherzige-akademie.de
www.barmherzige-akademie.de
Tel. 0941 369 7311-38  |

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung über die 
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung., Anmeldeschluss 
05.08.2026
Barmherzige Akademie und KEB Regensburg-Stadt
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-81870

Hilfe beim Helfen – für Zu- und Angehörige von 
Menschen mit Demenz

Die Mehrzahl der Menschen mit Demenz 
wird durch ihre Familien versorgt. PƔe-
gende Angehörige stehen unter hohen 
psychischen und physischen Belastun-
gen. Durch Information und Austausch 
mit Experten und anderen Betroffenen 

können Angehörige entlastet und Heimeinweisungen von Men-
schen mit Demenz verzögert werden.
Diese Seminarreihe wurde von der Deutschen Alzheimer Gesell-
schaft e. V. Selbsthilfe Demenz, Berlin, entwickelt und kann für 
Gruppen von Angehörigen durchgeführt werden.

Inhalt: 8 Module, die jeweils 2 Zeitstunden umfassen und folgende 
Themen beinhalten:
Modul 1: Wissenswertes über Demenz
Modul 2: Demenz verstehen
Modul 3: Informationen zu Recht
Modul 4: Den Alltag leben
Modul 5: PƔegeversicherung und  Entlastungsangebote
Modul 6: Herausfordernde Situationen und PƔege
Modul 7: Entlastung für Angehörige Wahlmodul
Modul 8: Verschiedene Wohnformen oder  Letzte Lebensphase oder 
Menschen  mit Demenz im Krankenhaus

Referentin: Maria Kammermeier

Mi 07.10.2026, 8 Treffen / 07.10. / 14.10./ 21.10. / 28.10./ 04.11. / 
11.11. / 18.11. / 25.11.2026, 18:30 - 20:30 Uhr
Barmherzige Brüder, Prüfeninger Str. 86, 93049 Regensburg
Die Kosten der Schulung tragen die Krankenkassen und werden  direkt mit 
der Alzheimer  Gesellschaft abgerechnet.
Per Mail inform@oberpfalzheimer.de 
Per Fax 0941 - 942 941 96 
Per Post Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e.V. , Prüfeninger Str. 86 ,  93049 
Regensburg
Alzheimer Gesellschaft  Oberpfalz e.V. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-82074

ZWEITE PUBERTÄT – WECHSELJAHRE
Für Frauen vor und in den Wechseljahren

Wechseljahre können eine schweißtrei-
bende Angelegenheit sein. Und sie sind 
oft noch ein Tabuthema, obwohl ALLE 

Frauen zwischen Mitte 40 und 60 davon betroffen sein. Die Phase 
im LebensƔuss von uns Frauen ist wie eine zweite Pubertät, in der 
jede sich wieder mit körperlichen und seelischen Veränderungen 
auseinander setzen muss. In unserem Workshop erklären wir diese 
Veränderungen mit anschaulichen Materialien, Texten, Bildern und 
Musik. Dieses Wissen hilft dir, diese Lebensphase positiv zu gestal-
ten und dich selbst wertschätzend wahrzunehmen.

Referentin: Myriam Mainz

Sa 10.10.2026, 9:00 - 18:00 Uhr
Haus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 Nittendorf
45,00 € - inkl. Mittagsverpƥegung
bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung bei der Fachstelle Frauen-
seelsorge 
frauenseelsorge@bistum-regensburg.de
Fachstelle Frauenseelsorge in Kooperation mit der Fachstelle Ehe und 
Familie und KEB Regensburg-Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-82732

Durch Achtsamkeit zu innerer Ruhe und Gelassenheit

Mo 12.10.2026, 9:30 Uhr - Mi 14.10.2026, 16:00 Uhr
Bildungshaus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
460,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke, 
Vollverpƥegung und Übernachtun
Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
info@barmherzige-akademie.de
www.barmherzige-akademie.de
Tel. 0941 369 7311-38  

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung über 
die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung., Anmeldeschluss 
12.08.2026
Barmherzige Akademie und KEB Regensburg-Stadt
Manuela Zollitsch
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84347

„Schmerzfrei durch Bewegung“
Mit möglichst wenig Zeitaufwand aber 
größtmöglichem Erfolg den AlltagsdeƓzi-
ten entgegenwirken UND jedem die Mög-
lichkeit geben, seine Gesundheit selbst in 
die Hand zu nehmen. Unser Anliegen ist 
Ihre Gesundheit!

Vortragsinhalte: Warum Bewegungsemp-
fehlungen wie Schwimmen, Walken oder Radfahren nicht die Lö-
sungen sind. Warum Sie den Bewegungsmangel mit einem Trai-
ning im Fitness-Studio nicht ausgleichen können. Warum Sie wis-
sen sollten, was der Unterschied zwischen Bewegungs-Quantität 
und Bewegungs-Qualität ist. Warum Bewegungen und Schmerzen 
unser Gehirn beeinƔussen. Wie Sie sich mit gezielten Übungen und 
wenig Zeitaufwand positiv beeinƔussen können.

Referent: Hubert Brüderlein, Physiotherapeut

Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
kostenfrei
0941-46377464
Praxis Zweite Meinung und KEB

„Schmerzfrei durch Bewegung“
Mo 12.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr
„Schmerzfrei durch Bewegung“
Mo 16.11.2026, 19:30 - 21:00 Uhr

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-82735

Unser Körper lügt nicht! Nonverbale Signale
optimal einsetzen und lesen lernen.

Mo 19.10.2026, 9:30 Uhr - Di 20.10.2026, 16:00 Uhr
Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried
420,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke, 
Vollverpƥegung und Übernachtun
Akademie der Barmherzigen Brüder | Tanja Piermeier
info@barmherzige-akademie.de | www.barmherzige-akademie.de
Tel. 0941 369 7311-38  |
Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung über 
die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung., Anmeldeschluss 
19.08.2026
Barmherzige Akademie und KEB Regensburg-Stadt
Andrea Baumgartl-Krabec
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83506

Impulsvortrag zur Lebensordnung
„Erst als ich mich auch um die Seele der 
Leute kümmerte, hatte ich den ganz 
großen Erfolg“, sagt Pfarrer Kneipp. Las-
sen Sie sich inspirieren und zum Gedan-
kenaustausch anregen.

Referentin: Andrea Kellerer

Di 10.11.2026, 18:00 Uhr
Kneipp-Verein Regensburg, Daimlerstr. 27, 93053 Regensburg
Kneipp-Verein 0176 3434 6808, Anmeldeschluss 05.11.2026
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84149

Feierabend im Kopf – Stress loslassen nach der Arbeit

17.11.2026, 1 x dienstags,
18:30 - 20:30 Uhr
Kursraum der GEB, Prüfeninger Str. 78, 93049 Regensburg
39,00 € (6 - 12 Teilnehmer)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Lena Plötz, Regensburg

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83505

Die Franklin-Methode:  Konstruktive Ruhe
Die Franklin-Methode kombiniert ihre ei-
gene Bewegungsmethodik mit anderen 
Disziplinen wie Tanz, Yoga bzw. Pilates 
und lässt sich sehr gut in den Alltag inte-
grieren. Mit Hilfe von Gedankenbildern 
wird das Körper- und BewegungsempƓn-
den verbessert sowie Kraft, Beweglich-

keit und Koordination gesteigert.

Referentin: Dipl. Soz.päd. Claudia Jung

Sa 21.11.2026, 10:00 - 11:30 Uhr
KHG Regensburg, Weiherweg 6a, 93051 Regensburg
Mitglieder 10€, 13,00 € Gäste
Kneipp-Verein Regensburg Tel.0176/34346808
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

GESUNDHEIT

166 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-82068

„Eine Reise durch den Zyklus der Frau – ein 
Workshop für Frauen in der Fruchtbaren Zeit“

Der Zyklus ist ein faszinierendes Gesche-
hen im Körper der Frau, verbunden mit 
fein abgestimmten hormonellen Vorgän-
gen. Er begleitet uns Frauen in einem 
Zeitraum von ca. 40 Jahren und ist ein 

wichtiger Teil unserer weiblichen Identität. Nicht allen Frauen ist 
das Wissen um das natürliche Zyklusgeschehen bekannt. Daraus 
resultieren nicht selten Verunsicherungen dem eigenen Körper ge-
genüber.
Der Workshop stärkt Frauen in der fruchtbaren Lebensphase in ih-
rer Körperkompetenz und ermöglicht dadurch neue Wege der Se-
xualität und Verhütung. Der Workshop widmet sich mit anschauli-
chen Materialien dem natürlichen Zyklusgeschehen, dem faszinie-
renden Zusammenspiel der weiblichen Hormone sowie der Wirk-
weise hormoneller Verhütungsmethoden.
Für Mädchen und Frauen im Alter von 16 bis Ende 40.

Hinweis: Für Mädchen und Frauen im Alter von 16 bis Ende 40

Referentin: Tanja Oblinger

Fr 27.11.2026, 17:30 - 21:15 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg, 
Raum K1
25,00 € inkl. Heiß- und Kaltgetränke
bis spätestens eine Woche vor der Veranstaltung, Fachstelle Ehe und Fami-
lieTel.: 0941-597 2208 nfp@bistum-regensburg.de
Fachstelle Ehe & Familie in Kooperation mit der KEB-Regensburg Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-83507

Wie ich meine Depression an die Leine lege
Depression ist eine schwere und häuƓge 
Erkrankung. Im Vortrag wird die Referen-
tin die Krankheitssymtome vorstellen, 
die Gefährlichkeit und Behandelbarkeit 
darstellen, über den Umgang mit depres-
siven Erkrankten sprechen und die Hilfs-
angebote in der Region benennen. Der 
Erfahrungshintergrund der Referentin 
dafür sind fast 20 Jahre Tätigkeit im 

psychiatrischen Feld, 11 davon als Psychiatrieseelsorgerin. Kennt-
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nisse über psychische Erkrankungen helfen uns die Not von Men-
schen wahrzunehmen, besser zu verstehen und Sie auf Ihrem Weg 
zu unterstützen.

Referentin: Dipl.-Theologin Susanne Hirmer, Psychologin M.A.,Dipl. Theologin, 
Supervisorin DGsv

Fr 11.12.2026, 18:00 Uhr
Kneipp-Verein Regensburg, Daimlerstr. 27, 93053 Regensburg
Mitglieder frei, Gäste 5,00 €
Kneipp-Verein 0176 3434 6808
Kneipp-Verein Regensburg und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84073

Buchbares Angebot:
Erste Hilfe Kurs
Ausbildung / Grundkurs, Führerscheinkurs, Fortbildung, im Betrieb, bei Kinder-
notfällen, in Einrichtungen

Jeder kennt das Gefühl oder die unter-
schwellige Angst, wenn ein Notfall ein-
trifft: „Was genau kann ich tun?“ oder 

„Was ist, wenn ich was falsch mache?“ In den Erste Hilfe Semina-
ren der Malteser bekommen Sie eine Art „Werkzeug“ an die Hand, 
mit dem Sie in allen Situationen sicher handeln können. Unsere 
engagierten Kursleiter verfügen über medizinische und pädagogi-
sche Kenntnisse und garantieren einen lockeren, leicht verständli-
chen Unterricht. Mit Hilfe von modernen Medien und praxisnahen 
Übungen erleben Sie in herzlicher Atmosphäre einen erfrischen-
den und abwechslungsreichen Seminaraufenthalt.
„Leben retten“- kann so einfach sein und hat so große Wirkung! 
Nach dem Kurs können Sie souverän und sicher Menschen im Not-
fall helfen.
Das Kursangebot richtet sich an: Beschäftigte eines Betriebs oder 
medizinische Laien, sowohl für betriebliche Ersthelfer, als auch für 
den Führerscheinerwerb geeignet und selbstverständlich für Je-
dermann um in Notfallsituationensicher handeln zu können.

Alle Erste Hilfe Kurse der Malteser Ɠnden Sie online unter: 
www.malteser-kurse.de

Gerne können Kurse für Gruppen nach Vereinbarung gebucht werden.
Malteser Hilfsdienst e.V., Further Straße 10, 93059 Regensburg
65,00 €
online unter: www.malteser-kurse.de oder  Ausbildung.regensburg@malte-
ser.org oder Tel. 0941 / 585 15 810
Malteser Hilfsdienst e.V. und KEB
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Fit durch Bewegung
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83905

Pilates für Frauen
Den Ansatz des Ganzkörper-Pilates-Trai-
nings möchten wir in einer gemütlichen 
Frauenrunde gerne weitergeben und da-
bei den Fokus auf die für alle Bewegungs-
prozesse (unser Leben lang) essenzielle 
zusammenhängende tiefe Bauch- und 

Beckenbodenmuskulatur legen.
Gemeinsam steigen wir ins Pilates-Training ein und stärken nach 
und nach die gesamte Tiefenmuskulatur. Dadurch können wir vie-
len Alltagsbeschwerden vorbeugen.
Der zwischenmenschliche Austausch kommt nicht zu kurz.

Unsere zertifzierte Pilatestrainerin Carolin Lupac führt euch durch 
die Übungen.
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Wir werden den Kurs in zwei Einheiten à 45 Minuten einteilen und 
uns wohltuende Fasziengymnastik, eine Kräftigung der Tiefen-
muskulatur und am Ende eine erholsame  Dehnung gönnen.

Im Kurs schaut Carolin eure Haltung genauer an, so dass wir geziel-
te Übungen Ɠnden, um Haltungsschäden vorzubeugen.

Wenn ihr keine Möglichkeit habt, eure Kinder fremdbetreuen zu 
lassen, sind sie herzlich wilkommen.

Referentin: Carolin Lupac, Pilates-Trainerin

Samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr, Einstieg jederzeit möglich.
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg, 
Raum 0.40
Kosten: 15 Euro pro Treffen
familienzentrum@rekiz-regensburg.de (bis zum vorausgehenden Mittwoch)
KEB und REKiZ
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortlaufendes Angebot Nr. 7-84240

Schmerzfrei-Kurs
SCHMERZFREI-KURSE: EIN NEUER WEG 
FÜR KÖRPER UND GEIST

Muskeldynamisches Gleichgewicht ist 
beim Menschen eine der tragenden Säu-
len für die Gesundheit. Die anderen Säu-

len sind die Ernährung, der geistig-seelische Zustand und Umwelt-
faktoren.
Sie erlernen in diesem Kurs verschiedene SCHMERZFREI-Übungen, 
welche für einen ausbalancierten Bewegungsapparat sorgen und 
Gelenke und Faszien bis ins hohe Alter beweglich halten. Dadurch 
können Verschleißerscheinungen von Knorpel und Gelenken redu-
ziert werden.

Veranstaltungszeiten: Immer montags von 18:00 bis 19:00 Uhr (Frau 
Angerer), dienstags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr (Frau Sterl) und frei-
tags von 09:30 bis 10:30 Uhr (Frau Friederich).

NEU: Bei Bedarf jetzt auch freitags von 11:00 bis 12:00 Uhr.

Die Zeiten können je nach Bedarf Ɣexibel genutzt werden. Ein 
Quereinstieg ist jederzeit möglich.

Hinweis: Bitte sprechen Sie Ihre Teilnahme im Vorfeld mit den Do-
zentinnen ab. Helga Angerer: 01755207215. Corinna Friederich: 
01520 8468460. Linda Sterl: 01522 8778689.

Referentinnen: Corinna Friederich | Helga Angerer | Linda Sterl

Fortlaufendes Angebot. Immer Mo. von 18:00 bis 19:00, Di. von 18:30 
bis 19:30 und Fr. von 09:30 bis 10:30 Uhr. Bei Bedarf jetzt auch Fr. von 
11:00 bis 12:00 Uhr. Die Teilnahme kann ƥexibel erfolgen. Ein Querein-
stieg ist jederzeit möglich.
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
130,00 € für 10malige Teilnahme an den Einzelterminen. 
Für die Teilnahme wird eine 10er-Karte zu je 130,00 € erworben. Die Karte 
wird von der jeweiligen Dozentin geführt und ist übertragbar. Die Bezahlung 
erfolgt nach der Anmeldung über die KEB.
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Praxis Zweite Meinung und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83909

FrauenƤtness
Vielfältiges Fitness-Programm für Frauen und Mädchen ab 14 Jahren.

Diese Stunde ist für Frauen und Mädchen 
ab 14 Jahren geeignet.
Problemzonentraining - Bauch, Beine, Po, 
Rücken, Arme wird trainiert, und dabei 
die Übungen so gewählt, dass Einsteiger 
und Fortgeschrittene ihre Leistung stei-
gern können. Ziel ist die Verbesserung 

und Erhaltung der Kraftausdauer und Flexibilität der Muskulatur 
und Formung des Körpers.

Normale Sportkleidung
fortlaufender Kurs, immer montags von 19:00-20:30 Uhr.
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
25,00 € für 10 Treffen
Familienzentrum Kontrast, Tel. 0941 / 280 9 59 84 oder 
E-Mail: familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
Famlienzentrum Kontrast und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84308

Ballet Light
Hast du Lust, die graziöse Welt des Bal-
letts ganz entspannt und ohne Leis-
tungsdruck zu erleben? Ballett Light 
kombiniert sanftes, gelenkschonendes 
Stangentraining mit Ɣießenden Bewe-
gungen im Raum und einer wohltuenden 
Stretching-Einheit zum Abschluss. Hier 
stehen die Freude am Tanzen, die Stär-
kung deiner Haltung und dein persönli-
ches WohlbeƓnden im Mittelpunkt.
Wer ist willkommen? Jede und jeder! Der 
Einstieg erfordert keinerlei Vorkenntnis-
se. Der Kurs richtet sich besonders an 
Wiedereinsteigerinnen, Senioren sowie 

an junge Mütter, die ihr Baby ganz unkompliziert in der Trage mit-
bringen oder neben sich auf der Decke spielen lassen möchten.
Gönn dir diese Zeit für dich - in einer warmen, wertschätzenden 
Atmosphäre.

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung und Schläppchen oder Socken 
mitbringen

Referentin: Sonja Güthe, Yogalehrerin, Diplom - und Tanzpädagogin, 
Ehefrau und Mutter

Mo 14.09.2026, immer montags, 7 Treffen, 10:00 - 11:00 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
91,00€ für 7 Treffen
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Sonja Güthe und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83512

Qi Gong für Fortgeschrittene

5 Treffen - montags
Pfarrsaal St. Bonifaz, Killermannstr. 26, 93049 Regensburg
25,00 € Miglieder | 30,00 € Gäste
Dagmar Uhl-Rückerl 0941 - 467 2030 (AB)
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
Dagmar Uhl-Rückerl
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84043

Qi Gong für Anfänger

5 Treffen - montags
Pfarrsaal St. Bonifaz, Killermannstr. 26, 93049 Regensburg
25,00 € Mitglieder | 30,00 € Gäste
Dagmar Uhl-Rückerl 0941 - 467 2030 (AB)
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
Dagmar Uhl-Rückerl

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84231

Yoga Basics

Mo 14.09.2026, 12 Treffen immer montags, 17:00 - 18:00 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
144,00 € für 12 Treffen, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 11.09.2026
Sonja Güthe und KEB
Sonja Güthe

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84303

Yin Yoga am Morgen
Ein ruhiger, passiver Yogastil, bei dem 
Haltungen mehrere Minuten gehalten 
werden. Besonders wohltuend für Faszi-
en und Atmung - ideal zum Loslassen 
und Entspannen.

Hinweis: ZertiƓzierter Präventionskurs nach § 20 SGB. Kostenüber-
nahme je nach Krankenkasse bis zu 100% möglich.

Referentin: Sonja Güthe, Yogalehrerin, Diplom - und Tanzpädagogin, 
Ehefrau und Mutter

Di 15.09.2026, 12 Treffen immer dienstags, 9:00 - 10:00 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
144,00 € für 12 Treffen
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Sonja Güthe und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84296

Rückenyoga
Eine wohltuende Praxis für mehr Beweg-
lichkeit, Stabilität und Entlastung im 
Rücken. Geeignet für alle Levels, auch 
Einsteiger. Krankenkassenzuschuss 
möglich.

Hinweis: ZertiƓzierter Präventionskurs nach § 20 SGB. Kostenüber-
nahme je nach Krankenkasse bis zu 100 % möglich.

Referentin: Sonja Güthe, Yogalehrerin, Diplom - und Tanzpädagogin, 
Ehefrau und Mutter

Di 15.09.2026, 12 Treffen immer dienstags, 17:30 - 18:30 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
144,00 € für 12 Treffen
info@keb-regensburg-stadt.de oder
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Sonja Güthe und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84305

Yin Yoga am Abend
Ein ruhiger, passiver Yogastil, bei dem 
Haltungen mehrere Minuten gehalten 
werden. Besonders wohltuend für Faszi-
en und Atmung - ideal zum Loslassen 
und Entspannen.

Hinweis: ZertiƓzierter Präventionskurs nach § 20 SGB. Kostenüber-
nahme je nach Krankenkasse bis zu 100% möglich.

Referentin: Sonja Güthe, Yogalehrerin, Diplom - und Tanzpädagogin, 
Ehefrau und Mutter

Mi 16.09.2026, 12 Treffen immer mittwochs, 19:30 - 20:30 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
144,00 für 12 Treffen
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Sonja Güthe und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84300

Rückenyoga
Eine wohltuende Praxis für mehr Beweg-
lichkeit, Stabilität und Entlastung im 
Rücken. Geeignet für alle Levels, auch 
Einsteiger. Krankenkassenzuschuss 
möglich.

Hinweis: ZertiƓzierter Präventionskurs nach § 20 SGB. Kostenüber-
nahme je nach Krankenkasse bis zu 100 % möglich.

Referentin: Sonja Güthe, Yogalehrerin, Diplom - und Tanzpädagogin, 
Ehefrau und Mutter

Do 17.09.2026, 12 Treffen immer donnerstags, 17:30 - 18:30 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
144,00 € für 12 Treffen
info@keb-regensburg-stadt.de oder
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Sonja Güthe und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84307

Reconnect – Wieder in Verbindung mit Dir selbst
Dein Yogawochenende für Balance und neue Energie

Im Alltag verlieren wir oft den Kontakt zu 
uns selbst - funktionieren, sind im Außen 
und nehmen uns kaum noch bewusst 
wahr. Dieses Wochenende lädt Dich dazu 
ein, wieder bei Dir anzukommen.

Hinweis: ZertiƓzierter Präventionskurs 
nach § 20 SGB. Kostenübernahme je nach Krankenkasse bis zu 
100% möglich.

Referentin: Sonja Güthe, Yogalehrerin, Diplom - und Tanzpädagogin, 
Ehefrau und Mutter

Samstag, 14. November 2026 von 15.00 - 18.15 Uhr und Sonntag, 15. 
November 2026 von 9.00 - 12.15 Uhr
Tanz´n Yoga Studio, Regensburger Str. 4, 93138 Lappersdorf
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Sonja Güthe und KEB

GESUNDHEIT Fit durch Bewegung

176 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83954

Fit in den Winter
Wir freuen uns, dass du dabei sein möch-
test. Der Kurs bietet Frauen ab 14 Jahren 
die Möglichkeit, sich gemeinsam zu be-
wegen, neue Energie zu tanken und in ei-
ner angenehmen Atmosphäre etwas für 
die eigene Gesundheit zu tun.

Termine und Kursort (4 Termine):

1. Samstag, 26.09.2026 | 15:00-17:00 Uhr
Jugend- und Familienzentrum „Kontrast“
Vilshofener Str. 14
93055 Regensburg

1. Freitag, 09.10.2026 | 18:00-19:30 Uhr
DZO Obermünsterplatz
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg

1. Freitag, 06.11.2026 | 18:00-19:30 Uhr
DZO Obermünsterplatz
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg

1. Samstag, 24.10.2026 | 15:00-17:00 Uhr
Jugend- und Familienzentrum „Kontrast“
Vilshofener Str. 14
93055 Regensburg

Jugend- und Familienzentrum „Kontrast“ | 2 Treffen: 26.09. und 24.10. 
15:00 - 17:00 Uhr

DZO | 2 Treffen: 09.10 und 06.11. 18:00 - 19:30 Uhr
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
15,00 € für alle 4 Treffen
per Link oder telefonisch unter: 01573 0744704
Famlienzentrum Kontrast und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortlaufendes Angebot Nr. 7-83419

JETZT NEU:
Schmerzfrei-Kurse für Männer
Mehr Beweglichkeit - echte Ergebnisse!

In unserem Schmerzfrei-Kurs für Männer 
lernst du, wie du Beschwerden gezielt re-
duzierst, dich wieder mit Leichtigkeit be-
wegst und dauerhaft belastbar bleibst –
ohne Hokuspokus, ohne Geräte-Zirkus.

Für Männer, die Verantwortung für ihren Körper übernehmen.
Diszipliniert. Klar. Wirksam.

Hinweis: Bitte sprechen Sie Ihre Teilnahme im Vorfeld mit der Do-
zentin ab: Linda Sterl – 01522 8778689. Absagen bitte 24h vor Kurs-
beginn.

Referentin: Linda Sterl

Immer dienstags von 17:15-18:15 Uhr. 
Quereinstieg ist jederzeit möglich.
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg, 
Raum 0.40
130,00 € für 10malige Teilnahme an den Einzelterminen. Für die Teilnahme 
wird eine 10er-Karte zu je 130,00 € erworben. Die Karte wird von der Dozen-
tin geführt und ist übertragbar. Die Bezahlung erfolgt nach der Anmeldung 
über die KEB., Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de
Praxis Zweite Meinung und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84047

Qi – Starke Wurzeln

Fortlaufender Kurs. Immer montags um 09:30 und um 16:30 Uhr.
St. Franziskus, Kirchfeldallee 1, 93055 Regensburg Burgweinting 
(Pfarrheim. Bei schönem Wetter auch im Pfarrgarten).
10,00 € pro Unterrichtsstunde
Tel. 0170 4864481 oder per e-mail an claudia.karin.schmid@gmail.com
KEB und Pfarrei St. Franziskus Burgweinting
Claudia Schmid
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-83722

Heilung durch Kulturkontakt – Wie gesellschaftliche 
Wunden im Kontakt heilen können
Veranstaltungsreihe „Gemeinsam mehr erreichen!“

Kulturelle Orientierungssysteme sind nie 
„falsch“. Sie spiegeln stets gewachsene 
Regelsysteme wider, die Gruppen über 
Generationen geprägt haben. Doch nicht 
alle Regeln sind gleich heilsam: Welche 

Mechanismen fördern psychisches WohlbeƓnden, welche zemen-
tieren Verletzungen? Gruppen neigen dazu, Unbequemes zu ver-
drängen. So entstehen kollektive Traumata, die oft erst im interkul-
turellen Kontakt sichtbar werden. Hier liegt die Chance: Wo sich 
Wunden zeigen, kann Heilung beginnen.
Der Online-Vortrag gibt einen ersten Überblick zu Heilung durch 
Kulturkontakt.
Im Workshop vertiefen wir die Betrachtungen anhand praktischer 
Beispiele, biograƓscher Erfahrungen und beruflicher Beobachtun-
gen. Das Anliegen: kollektive Heilungsprozesse professionell unter-
stützen. Workshop am 12.10.2026 Gebühr 45,00 Euro

Hinweis: Weitere Infos: www.kjf-regensburg.de/jugendmigrations-
dienst. Anfragen für eigene Seminare gerne an: iko-abt@email.de

Referentin: Heike Abt

Do 17.09.2026, 17:00 - 18:30 Uhr
Jugendmigrationsdienst, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg
Online Vortrag kostenfrei; Workshop am 12.10.26 Gebühr 45,00 Euro
per E-Mai: integration@kjf-regensburg.de
KJF, Jugendmigrationsdienst, Stadt Regensburg, iko in Kooperation mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-83723

Heilung durch Kulturkontakt – Wie gesellschaftliche Wunden 
im Kontakt heilen können
Veranstaltungsreihe „Gemeinsam mehr erreichen!“

Mo 12.10.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Jugendmigrationsdienst, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg
45,00 Euro
per E-Mai: integration@kjf-regensburg.de
KJF, Jugendmigrationsdienst, Stadt Regensburg, iko in Kooperation mit 
KEB
Heike Abt
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Fortbildung Nr. 7-81764

Spiritual Existential Care
SpECi (40 UE)

Spiritualität ist integraler Bestandteil in-
dividuellen menschlichen Erlebens von 
Gesundheit, Krankheit, Sterben und Tod. 
Studien belegen, dass Menschen insbe-
sondere bei Alter und existenziellen Her-
ausforderungen spirituelle Bedürfnisse 
und Nöte empƓnden, diese allerdings un-

zureichend aufgegriffen werden. Dabei betrachten Betroffene ne-
ben den Seelsorgenden auch PƔegende, Ärzt:innen, Therapeut:in-
nen, Sozialarbeiter:innen und Vertreter:innen verwandter Berufs-
felder als vertrauenswürdige Ansprechpersonen. Spiritual Care ist 
eine Aufgabe aller im interprofessionellen Team. Gleichzeitig ent-
steht bei Mitarbeitenden ein StressempƓnden, wenn sie angespro-
chen werden, aber nicht adäquat darauf vorbereitet sind.  Der Kurs 
vermittelt, wie auf diese spirituellen Bedürfnisse und Nöte in allen 
Arbeitsfeldern kompetent und verlässlich reagiert werden kann. Er 
sensibilisiert für die existentiellen und spirituellen Fragen und för-
dert die Kommunikationsfähigkeit sowie Handlungskompetenz in 
diesem Themenfeld. Der Basiskurs entspricht den Inhalten und 
Qualitätsstandards von Spiritual Existential Care interprofessionell 
(SpECi) und ist von der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin 
zertiƓziert.

Referenten: Eveline Schmuck, Diplomsoziologin (Universität), Palliative Care-
Fachkraft, systemische Beraterin in Weiterbildung zur systemischen Therapeutin 
(DGSF-zertiƤziert), ausgebildete Trauerbegleiterin (seit 2020 in der Werkstatt Trau-
er des Hospiz-Vereins Regensburg)

Dr. Margit Gratz, Theologin, Hospizleitung, Referentin für Hospizarbeit, Palliative 
Care und Spiritual Care

Prof. Dr. Traugott Roser, Professur für Praktische Theologie an der WWU Münster

Teil 1: 28.09.26 von 9:30-18:00 Uhr, 29.09.26 von 9:00-18:00 Uhr, 
30.09.26 von 9:00-16:00 Uhr, Teil 2: 26.10.26 von 9:30-18:00 Uhr, 
27.10.26 von 9:00-16:00 Uhr
Regensburg
625,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpƥegung 
(ohne Mittagessen)
bis 28.07.2026 bei Barmherzige Brüder Fortbildungsreferat
Palliamo e.V. und Barmherzige Brüder Regennsburg in Kooperation mit KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortbildung Nr. 7-83878

Ausbildungskurs bei der TelefonSeelsorge
Wer kennt Sie nicht? Sorgen, Probleme 
oder Ängste. Doch nicht jeder Mensch 
hat in solchen belastenden Situationen 
jemanden, der ihm zuhört. Aus diesem 
Grund steht die TelefonSeelsorge Ostbay-

ern-Regensburg schon seit Jahrzehnten „anonym, kompetent und 
rund um die Uhr“ als niedrigschwelliges Angebot allen Menschen 
in belastenden Situationen und Krisen zur Verfügung.
Da der Dienst allein von rund 100 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern geleistet wird, ist die TelefonSeelsorge stetig auf 
Nachwuchs angewiesen.

Wer sich für die Mitarbeit bei der TelefonSeelsorge interessiert, 
sollte vor allem Freude am Umgang mit Menschen mitbringen. 
Wichtig sind Empathie, die Fähigkeit, sich in andere hinein- zuver-
setzen, Hilfsbereitschaft sowie echtes Interesse an den Anliegen 
anderer. Auch Zuverlässigkeit, zeitliche Verbindlichkeit und eine 
gewisse Belastbarkeit spielen für das Ehrenamt eine wichtige Rolle.

Im persönlichen Vorgespräch wird gemeinsam geschaut, ob die 
Voraussetzungen für die Mitarbeit passen. Gleichzeitig bereitet der 
Ausbildungskurs die Teilnehmenden intensiv auf ihre zukünftige 
Aufgabe vor - unter anderem darauf, mit belastenden Gesprächen 
professionell umzugehen und sich gut abgrenzen zu können.

Hinweis: Ausbildungskurs startet am 16. und 17. Oktober 2026 mit 
einem gemeinsamen Wochenende und läuft  bis Mitte Juni 2027.  
Neben  zwei weiteren Ausbildungswochenenden im Januar und 
Juni 2027 umfasst der Kurs insgesamt 26 Gruppenabende, die je-
weils mittwochs für rund drei Stunden stattƓnden.

Referent: Josef Stautner, Patoralreferent, Leiter der TelefonSeelsorge Ostbayern-
Regensburg

Die 26 Gruppenabende Ƥnden jeweils mittwochs für rund drei Stunden 
statt.
Regensburg
Die Ausbildung ist kostenfrei. Im Gegenzug erwarten wir eine Mitarbeit von 
drei Jahren.
Wenn Sie Interesse an der Ausbildung und einer späteren Mitarbeit haben, 
melden Sie sich telefonisch unter 0941/5021168. Oder Sie schreiben eine 
Mail an: info@telefonseelsorge-ostbayern.de
TelefonSeelsorge Ostbayern-Regensburg und KEB

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG

182 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-81553

Führen und führen lassen erlebbar machen –
Erlebnispädagogik als Führungsinstrument

Erlebnispädagogik ist mehr als mit ver-
haltensoriginellen Jugendlichen klettern 
zu gehen. Erlebnispädagogische Metho-
den können auch als Führungsinstru-
mente dienen und sollten im modernen 

Methodenkoffer einer Leitungsperson nicht fehlen.

In diesem Seminar wird Führung gespürt und erlebt. Sie bekom-
men handlungsorientierte Methoden für Ihren beruflichen Alltag 
als Führungskraft vermittelt.

Es erwarten Sie Inhalte wie:
Perspektivenwechsel
Problemlösestrategien
Der eigene Führungsstil aus der Metaebene
Motivationsmethoden für MitarbeiterInnen
Praktische Methoden zum Einpacken

Was wird gebraucht: Wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk

Veranstalter: Referat Personalentwicklung in Kooperation mit 
AGkE Regensburg

Referenten: Mario Erzberger, Erzieher, Erlebnispädagoge BE

Regina Norz, Erzieherin, Erlebnispädagogin BE

Mo 19.10.2026, 9:00 Uhr - Di 20.10.2026, 16:30 Uhr
Haus Hermannsberg, Hermannsber 1, 93109 Wiesent
400,00 € zzgl. Übernachtung 79,00€
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
Referat Personalentwicklung in Kooperation mit AGkE Regeensburg und 
KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-83724

Intergruppenkompetenz – Zwischen Gruppen 
vermitteln, Brücken bauen, die Kooperation 
verbessern
Veranstaltungsreihe „Gemeinsam mehr erreichen!“

In Zeiten zunehmender Polarisierung 
spielt Intergruppenkompetenz eine im-
mer wichtigere Rolle. Es geht um die Fä-
higkeit, in Situationen mit unterschiedli-
chen sozialen Gruppen (hinsichtlich Her-
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kunft, Religion, Milieu, Generation, Geschlecht, politischem Lager, 
Abteilungen) wahrnehmungs-, handlungs- und beziehungsfähig zu 
bleiben. Im Workshop werden die Grundlagen vermittelt, Fallbei-
spiele angewendet und vertieft. Es gilt, Unterschiede zu erkennen, 
ohne sie zu verhärten sowie Zusammenarbeit oder eine konstrukti-
ve Auseinandersetzung zu ermöglichen. Wie navigiert man 
kompetent zwischen „wir“ und „Sie“, ohne in Abwertung, Angst oder 
blinde Loyalität zu kippen?

Hinweis: Weitere Infos: www.kjf-regensburg.de/jugendmigrations-
dienst;
Anfragen für eigene Seminare gerne an: iko-abt@email.de

Referentin: Heike Abt

Do 22.10.2026, 9:00 - 16:00 Uhr
Jugendmigrationsdienst, Heiliggeistgasse 7, 93047 Regensburg
45,00 Euro
per E-Mai: integration@kjf-regensburg.de
KJF, Jugendmigrationsdienst, Stadt Regensburg, iko in Kooperation mit KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Studienfahrt Nr. 7-83802

Interreligiöse Exkursion –
Gemeinsam für Demokratie und Frieden
Veranstaltungsreihe „Gemeinsam mehr erreichen!“

Fr 20.11.2026 - Sa 21.11.2026
Eigenanteil für Fachkräfte 100,00 Euro, Studierende 50,00 Euro, zzgl. Bahn 
Regio, Übernachtung und Essen
per E-Mai: integration@kjf-regensburg.de 
Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt gegeben.
KJF, Jugendmigrationsdienst, Stadt Regensburg, iko in Kooperation mit 
KEB
Heike Abt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-81554

FÜHRUNG braucht KRAFT! Wie FÜHRUNGS – KRAFT entsteht, 
sichtbar wird und erhalten bleibt.

Do 26.11.2026, 9:00 Uhr - Fr 27.11.2026, 16:30 Uhr
Haus Hermannsberg, Hermannsber 1, 93109 Wiesent
400,00 € zzgl. Übernachtung 79,00€
KJF, Referat Personalentwicklung / Referat Pastoral
Tel. 0941/5868520 E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
KJF in Koop. mit KEB
Diplompsychologin Petra Ritter
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84352

LebensMutig – ZertiƤkatslehrgang BiograƤearbeit 
Gesamtanmeldung
Jede Lebensgeschichte ist einzigartig

Jede Lebensgeschichte ist wert-voll.
BiograƓearbeit nimmt diese Einzigartig-
keit achtsam und wertschätzend in den 
Blick. In diesem Lehrgang befassen Sie 
sich mit Ihrer eigenen Lebensgeschichte. 
Sie erkennen die Ressourcen, die im ge-
lebten Leben stecken. Sie erleben, wie 

BiograƓearbeit wirkt und wie Sie biograƓsche Angebote planen und 
anleiten können.
Durch Impulsvorträge, Übungen und Gespräche erhalten Sie eine 
Fülle von praktischen Anregungen; die Sie in Ihrem beruflichen 
und privaten Umfeld anwenden können.
Mit einem eigenen Praxisprojekt, das Sie idealerweise zwischen 
dem dritten und vierten
Modul einplanen, erhalten Sie das ZertiƓkat.

Die Ausbildung verteilt sich auf 4 Module. Diese Ɠnden statt jeweils 
von Donnerstag bis Samstag im Haus Johannisthal, 92670 Windi-
scheschenbach. Sie werden jeweils von zwei (Lehr-) Trainerinnen 
pro Modul begleitet.

Hinweis: Anmeldung für den Gesamtkurs, für Einzel-Module je-
weils Mittwoch vier Wochen vor Modulbeginn

Referenten: Christiane Mais, Regensburg
Ruth Bühler-Schuchmann, Nürnberg
Annette Quentin, Lübeck
Erika Ramsauer, Kuchl

4 Module jeweils Donnerstag bis Samstag:
04.02.-06.02.2027 | 08.04.-10.04.2027 | 24.06.-26.06.2027 | 
23.09.-25.09.2027
Haus Johannisthal, Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach
Kosten pro Modul: 539,00 € inkl. ÜN/Verpƥ.; 
Bei Buchung aller vier Module als Gesamtkurs beträgt der Gesamtpreis: 
1996,00 € inkl. ÜN/Verpƥ.
Frühbucherrabatt bis 04.12.2026 1.800 €
Informationen telefonisch unter: 0941 597-2368 (Frau Mais) bzw. 
E-Mail: christiane.mais@bistum-regensburg.de
KEB im Bistum Regensburg e.V., LebensMutig-Gesellschaft f. 
BiograƤearbeit e.V.
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Kreativität
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-84129

Keramik selbst bemalen
Egal, ob Schüssel, Tasse, Teller oder Vase 
- eine hübsche Auswahl an Rohlingen 
wartet auf ihr neues Kleid - Keramik be-
malen in entspannter Atmosphäre!
In diesem Kurs werden verschiedene 
Maltechniken vorgestellt, die danach 
praktisch umgesetzt werden können. Im 

Anschluss werden die Werke nochmals von mir transparent über-
glasiert und sind nach dem Glattbrand für die Spülmaschine geeig-
net.
Abholung in der Manufaktur

Wichtige Information:
Bitte verzichten Sie auf das Mitbringen von Speisen, da die Rohke-
ramik sehr fett- und schmutzempƓndlich ist!

Referentin: Kerstin Schmid, Zeitlarn

25.09.2026, 1 x freitags,
09:001 - 12:00 Uhr
TONpassion / Kerstin Schmid, Hauptstraße 81, 93197 Zeitlarn 
Tel. 0941-30758581
Materialpreis des Rohlings (incl. Brennen + Glasur)
liegt ca. zwischen 19,00 - 40,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84125

Holzschnitzen für Anfänger
min./max. 6 Teilnehmer!!

Referent: Hubert Kernl, Langquaid

30.09. - 16.12.2026, 10 x mittwochs,
18:30 - 20:30 Uhr
Albert-Schweitzer-Realschule, Isarstraße 24, 93057 Regensburg, Werkraum
145,00 € (bei 6 - 8 Teilnehmern)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84124

Holzschnitzen für Fortgeschrittene

29.09. - 08.12.2026, 10 x dienstags,
18:30 - 20:30 Uhr
Albert-Schweitzer-Realschule, Isarstraße 24, 93057 Regensburg, 
Werkraum
145,00 € (bei 6 - 8 Teilnehmern)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Hubert Kernl, Langquaid
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kursreihe Nr. 7-82045

Die kreative Welt des Nähens entdecken
Kurs für Anfänger/innen und Fortgeschrittene mit Einführung und Anleitung

Wollen Sie Nähen lernen?
Haben Sie eine Näh-Idee, die Sie schon 
immer umsetzen wollten?
Haben Sie ein Nähprojekt angefangen 
und kommen nicht weiter?
Ist Upcycling ein interessantes Thema 
für Sie?

Individuell und persönlich betreut, lernen Sie den richtigen Um-
gang mit der Nähmaschine und unterschiedlichen Materialien, 
Verwendung von Schnittmustern, Zuschnitt und die erforderlichen 
Nähtechniken.

Die Schneidermeisterin hilft Ihnen, Ihre Vorstellungen zu realisie-
ren und Ihr Nähprojekt nach Ihren Wünschen und Maßen zu ge-
stalten.

Referentin: Maria Vetter, Schneidermeisterin

Pfarrheim Maria Himmelfahrt Sallern, Amberger Straße 81, 93057 
Regensburg
80,00 € für 4 Treffen
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

Die kreative Welt des Nähens entdecken
Nr. 7-82043
Di 22.09.2026, 4 Treffen immer dienstags, 18:30 - 21:30 Uhr, 
Anmeldeschluss 21.09.2026

Die kreative Welt des Nähens entdecken
Nr. 7-82044
Di 20.10.2026, 4 Treffen immer dienstags, 18:30 - 21:30 Uhr, 
Anmeldeschluss 19.10.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83651

Klöppeln: Wild oder streng nach Raster –
Klöppelgründe zum Ausprobieren
Für Anfänger/innen und Fortgeschrittene mit Einführung und Anleitung

Die Formenvielfalt ist groß, und jeder 
Stern in weiß oder gold ist eine neue Her-
ausforderung, durch geschicktes Drehen 
und Kreuzen der Fäden, das Ɠligrane 
Muster entstehen zu lassen. Vielfältige 
Garne, Perlen und Draht Ɠnden dabei 
Verwendung.

Jeder kann es lernen, der sich Zeit nimmt, Geduld hat und den 
Wunsch, diese alte Handarbeit zu entdecken.

Der Kurs ist für Fortgeschrittene geeignet, es werden aber auch ger-
ne Anfänger/innen in die Gruppe mit aufgenommen.

Hinweis: Für Anfänger/innen: 
Notwendiges Material: Klöppel, Klöppelsack oder Kissen, diverse 
Garne (bes. Baumwolle, Leinen), feste Pappe für den Klöppelbrief 
und Stecknadeln, Häkelnadeln (fein), Schere.                                           
Beim Besorgen ist die Referentin gerne behilflich, bitte bei ihr mel-
den,Tel. 0941/949273.

Referentin: Karla Volpert, Kunstpädagogin

Mi 21.10.2026, 5 Treffen jeweils 14-tägig, und zwar am 21.10., 04.11., 
18.11., 02.12. und 16.12.2026, 15:30 - 18:30 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg (Raum Hemma)
60,00 € für 5 Treffen, zuzügl. Material, Lastschrift
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 20.10.2026

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Workshop Nr. 7-82934

Einführung in die KalligraƤe

Do 22.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr
Daimlerstraße 27, Regensburg
Mitglieder 29 €; Gäste 35 €
bei Johann Maierhofer Tel. 0163 174 73 89, Anmeldeschluss 19.10.2026
Kneipp-Verein Regensburg und KEB
Johann Georg Maierhofer
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Kommunikation

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-81331

Gewaltfreie Kommunikation: Vertiefungsseminar
„Verständnis vertiefen - Üben, Üben, Üben“

Du hast bereits ein EinführungsSeminar 
in Gewaltfreier Kommunikation (GFK) 
besucht und möchtest deine Kenntnisse 
erweitern und die Anwendung vertiefen?

Das Vertiefungsseminar baut auf den In-
halten des Einführungsseminars auf und 
soll anhand von neuen Inhalten, Übun-

gen, Teilnehmer-Situationen und Erfahrungen aus dem Alltag dazu 
dienen, die Gewaltfreie Kommunikation praxisorientiert zu erleben 
und in deinem Lebens- und Berufsalltag zu integrieren.

Referent: Peter Schmid, Trainer für Gewaltfreie Kommunikation nach 
M. B. Rosenberg, Coach und Mediator

Sa 28.11.2026, 9:30 Uhr - So 29.11.2026, 16:00 Uhr, Kurszeiten: 28.11. 
von 09:30 bis 18:00 Uhr und 29.11. von 09:30 bis 16:00 Uhr.
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
250,00 € (Frühbucher-Rabatt bis vier Wochen vor der Veranstaltung 220,00 
€) Studenten: 200,00 €., Lastschrift, Überweisung
Verwendungszweck: 7-81331 + Name der Teilnehmenden
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de, 
Anmeldeschluss 23.11.2026
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Seminar Nr. 7-82417

Kommunikations-Übungsabend
mit Einführung und Anleitung

Gewaltfreie Kommunikation ist einfach, 
aber nicht ganz leicht in der Umsetzung. 
Um alte Denkmuster zu verändern und 
eine einfühlsame und gleichzeitig auf-
richtige und selbstverantwortliche Hal-
tung zu verinnerlichen, braucht es 
Übung.

Ich veranstalte in Regensburg diese Übungsabende, weil ich beein-
druckt davon bin, wie Gewaltfreie Kommunikation sich eignet, 
KonƔikte zu verhindern oder mindestens abzuschwächen und 
friedlich zu lösen.
Die Gruppe ist sowohl offen für erfahrene Teilnehmer als auch 
neue Interessierte.

Wir lernen, üben, vertiefen und tauschen uns aus. Ein wesentlicher 
Bestandteil ist die Anwendung des Gelernten auf Situationen aus 
dem Alltag. Schwerpunkte sind: sich offen, klar und ehrlich aus-
drücken, Selbsteinfühlung, empathisches Zuhören, Dialog und 
Wertschätzung, außerdem Umgang mit Nein, Kritik und Angriffen, 
Umgang mit Wut und Ärger, Bedauern, klare Bitten aussprechen, 
Bedürfnisse erkennen und ausdrücken.

Referent: Peter Schmid, Trainer für Gewaltfreie Kommunikation nach 
M. B. Rosenberg, Coach und Mediator

EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
20,00 € pro Abend (direkt beim Referenten)
www.keb-regensburg-stadt.de oder anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

Kommunikations-Übungsabend
Nr. 7-82414
Mo 28.09.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, Anmeldeschluss 25.09.2026

Kommunikations-Übungsabend
Nr. 7-82415
Mo 26.10.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, Anmeldeschluss 23.10.2026

Kommunikations-Übungsabend
Nr. 7-82416
Mo 23.11.2026, 19:30 - 21:30 Uhr, Anmeldeschluss 20.11.2026
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Sprachkurse

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83907

Mama lernt Deutsch-Kurs: A1
gemischte Lerngruppe mit Kinderbetreuung

Mama lernt Deutsch - Kurs mit Kinderbe-
treuung
Der Kurs richtet sich insbesondere an 
Frauen mit Kindern, die kaum Deutsch 
sprechen und bisher wenig Kontakte 

knüpfen konnten.

Die Kursteilnahme ermöglicht es den Frauen:

ihre Deutschkenntnisse entsprechend ihren konkreten Lernbe-
dürfnissen auszubauen und zu vertiefen
das Bildungs- und Ausbildungssystem in Deutschland besser zu 
verstehen
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mögliche Schwellenängste gegenüber pädagogischen Einrich-
tungen und anderen Institutionen und Ämtern abzubauen
die Kontakte zwischen Schule und Elternhaus zu verbessern
Erziehungs- und Ausbildungsfragen in einem geschützten Rah-
men zu thematisieren
sich zu ihren eigenen Perspektiven beraten zu lassen
für sie relevante Anlauf- und Beratungsstellen kennenzulernen

Hinweis: Teilnehmerzahl: Maximal 15 Mütter

Referentin: Anna Drahs-Dulciok

fortlaufender Kurs, immer dienstags und donnerstags von 09:00-11:30 
Uhr
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
Kosten: 20 € Anmeldegebühr, plus monatlich 10 €
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de oder
0941/2809598- 3 oder -4
Familienzentrum Kontrast und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83908

Mama lernt Deutsch-Kurs: A2
gemischte Lerngruppe mit Kinderbetreuung

Für Mütter, die in den letzten ein bis drei 
Jahren Deutschkenntnisse auf dem Ni-
veau von A1 erworben haben und Kurse 
anderer Bildungseinrichtungen nicht be-
suchen können, da sie kein Betreuungs-

angebot ihrer Kinder oder anderweitige Probleme haben, die sie 
daran hindern, einen Integrationssprachkurs zu besuchen.

Hinweis: Teilnehmerzahl: Maximal 15 Mütter

Referentin: Anna Drahs-Dulciok

fortlaufender Kurs, immer dienstags  und donnerstags von 11:45-14:15 
Uhr.
Familienzentrum Kontrast, Vilshofener Str. 14, 93055 Regensburg
Kosten: 20 € pro Monat
familienzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de oder
0941/2809598- 3 oder -4
Familienzentrum Kontrast und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84118

Spanisch Anfänger ohne Vorkenntnisse – A1
Einsteigerkurs für Spanischinteressenten und Spanienliebhaber. 
Im Kurs werden wir die wichtigsten Verben, Ausdrücke und Wörter 
lernen um einfache Texte zu verstehen und uns in den wichtigsten 
Situationen verständigen zu können.
Wir werden Übungen und kleine Konversationen machen und da-
bei viel Spaß haben.
Lehrbuch: Impresiones A1 / Lektion 1
Bitte kaufen Sie für einen neuen Sprachkurs noch kein Lehrbuch 
vor Kursbeginn. Beim ersten Termin kommen Sie noch gut ohne 
Buch zurecht.

Referent: Luis Fernando Arboleda Tamayo, Regensburg

01.10. - 10.12.2026, 10 x donnerstags,
17:30 - 19:00 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
115,00 € (bei 6 Teilnehmern)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84157

Englisch Anfänger ohne Vorkenntnisse – A1
Wer Englisch spricht, ist heutzutage im Vorteil.
Der Kurs am Donnerstag Vormittag führt ohne Stress, dafür mit 
Spaß in gemütlichem Tempo an die Englische Sprache heran.
Lehrbuch: Network Now English A1, Unit 1

Bitte kaufen Sie für einen neuen Sprachkurs noch kein Lehrbuch 
vor Kursbeginn. Beim ersten Termin kommen Sie noch gut ohne 
Buch zurecht.

Referent: Gary Fraser, Regensburg

06.10. - 15.12.2026, 10 x donnerstags,
09:00 - 10:30 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
88,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84089

„Don't worry be happy“ and other english songs – A2
Mit englischen Liedern, die jeder kennt, auf außergewöhnliche und 
amüsante Weise Englisch lernen! Mit Musik und Liedtexten kön-
nen Sie nicht nur Ihre Sprachkenntnisse erweitern, sondern auch 
jede Menge Spaß haben.
Lehrbuch: Kursmaterial vom Dozenten

Referent: Gary Fraser, Regensburg

06.10. - 15.12.2026,  10 x dienstags, 
10:30 - 12:00 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
88,00 € bei 6 Teilnehmern
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84416

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

Im Sprachcafé übt jeweils eine Ehren-
amtliche/ein Ehrenamtlicher (mit päd-
agogischer Kompetenz und Sprach-
kompetenz) mit einer kleinen Gruppe die 
alltagsnahe Kommunikation auf Deutsch. 
Die Gruppen erarbeiten sich gemeinsam 
einen Wortschatz zu einem bestimmten 

Themenfeld (beispielsweise Einkaufen, Arztbesuch, Sprechen über 
Gefühle), wobei das Sprechen im Vordergrund steht.

Durch die KOMMUNIKATION in den kleineren Gruppen soll auch 
Gemeinschaft (COMMUNIO) gefördert und das Ankommen erleich-
tert werden. Von daher ist dieses Angebot einerseits Wissensver-
mittlung aber andererseits auch im Kontext der Diakonia ein 
Grundvollzug der Kirche.

In jedem Kurs können maximal 15 Teilnehmerinnen zugelassen 
werden.

Hinweis: Wenn du Interesse an den Sprachcafés hast oder gern als 
LernbegleiterIn tätig werden möchtest, schreibe eine kurze E-Mail 
an Valeriia an sprachcafe@campus-asyl.de oder schreibe eine 
Nachricht per WhatsApp an die Handynummer +380 67 7959727 
oder ruf Valeriia unter der Nummer 0151 72622422 an.

verschiedene Termine und Orte
Verschiedene Orte
kostenfrei.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83751

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

immer montags und mittwochs von 10:15 bis 11:45 Uhr
Jüdisches Gemeindezentrum, Am Brixener Hof 2, 93047 Regensburg
kostenfrei.
KEB und Jüdische Gemeinde Regensburg
Irina Markov
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83778

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

immer mittwochs von 16:00 bis 19:00 Uhr
DZO Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 
Regensburg
kostenfrei.
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg, Dompfarreiengemeinschaft und 
KEB im Bistum Regensburg e.V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83772

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

immer mittwochs von 16:30 bis 19:30 Uhr
GU im CampusAsyl, Dieselstr. 3, 34493055 Regensburg
kostenfrei.
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg, Dekanat Regensburg und KEB 
im Bistum Regensburg e.V.
Hellen Simon-Ngoi

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83786

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

immer donnerstags von 16:00 bis 19:00 Uhr
Stadt Regensburg, Flüchtlings-u. Integrationsberatung, Benzstr. 44, 93053 
Regensburg
kostenfrei.
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg, Dompfarreiengemeinschaft und 
KEB im Bistum Regensburg e.V.
Regina Kamalova

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83793

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

immer donnerstags von 17:00 bis 19:00 Uhr
Diözesanzentrum Obermünster, Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg
kostenfrei.
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg und KEB
Aliona Michejeva und Valeria Mishkurova
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83800

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

immer samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr
M26 – Raum für Kultur, Maximilianstraße 26, 93047 Regensburg
kostenfrei.
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg, Dekanat Regensburg und KEB 
im Bistum Regensburg e.V.
Mohamad Alzaied und Jule Marleen Ihlow

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83758

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

immer montags von 14:00 bis 17:00 Uhr
Stadt Regensburg, Flüchtlings-u. Integrationsberatung, Benzstr. 44, 93053 
Regensburg
kostenfrei.
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg, KHG und KEB
Petra Buchmann und Valeria Mishkurova

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-83765

Café-Communio 
Sprachcafé für geƥüchtete Menschen

Im Sprachcafé übt jeweils eine Ehren-
amtliche/ein Ehrenamtlicher (mit päd-
agogischer Kompetenz und Sprach-
kompetenz) mit einer kleinen Gruppe die 
alltagsnahe Kommunikation auf Deutsch.

Hinweis: Niveau A1 und A2

Referentin: Ulrike Lehner

immer montags von 14:00 bis 17:00 Uhr
Zeißtower, Zeißstr. 9, 93053 Regensburg
kostenfrei.
Wenn du Interesse an den Sprachcafés hast oder gern als LernbegleiterIn 
tätig werden möchtest, schreibe eine kurze E-Mail an Valeriia an sprachca-
fe@campus-asyl.de oder schreibe eine Nachricht per WhatsApp an die Han-
dynummer +380 67 7959727 oder ruf Valeriia unter der Nummer 0151 
72622422 an.
Campus Asyl e.V., Universität Regensburg, KHG und KEB
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pixabay.com/de/

PC- und Medienkurse

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84134

EDV-Kenntnisse ... für Fortgeschrittene

Di. 20.10. + Do. 22.10. + Di. 27.10. + Do. 29.10.2026
4 Termine, von 09:00 - 11:30 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
69,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
Michaela Pschorr, Regensburg
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84137

Tablet und Smartphone für Fortgeschrittene
Voraussetzung: Tablet und Smartphone für Einsteiger
Bitte beachten: die mitgebrachten Tablets und Smartphones müs-
sen fertig installiert und eingerichet sein!

Referent: Dietmar Brunner, Lappersdorf

10.11. - 08.12.2026,  5 x dienstags,
18:00 - 19:30 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
65,00 € / ab 5 Teilnehmer
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84139

KI im Alltag
Künstliche Intelligenz verändert 
inzwischen unser Leben in fast al-
len Bereichen, ohne dass wir dies 
überall bemerken. In diesem Se-
minar gehen wir gemeinsam auf 
Spurensuche und decken auf, wie 
wir beim Einkaufen, im Gesund-
heitswesen, bei Ernährung, Frei-
zeitgestaltung und Verkehr von 

dieser Technologie beeinƔusst werden. Wir machen uns in diesem 
kurzweiligen und interessanten Seminar auch Gedanken über zu-
künftige Entwicklungen und positive sowie negative Perspektiven 
der künstlichen Intelligenz im Alltag. Darüber hinaus suchen wir 
Wege, diese sich rasant entwickelnde Technologie für uns selbst 
nutzbar zu machen.

Referent: Dietmar Brunner, Lappersdorf

12.11. - 26.11.2026,  3 x donnerstags,
18:00 - 19:30 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
39,00 € (ab 5 Teilnehmer)
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Kurs Nr. 7-84009

Bit-Café – Wir helfen Ihnen, 
wenn Sie Schwierigkeiten mit der 
Bedienung von Tablet, Handy & Co 
haben!

Die Digitalisierung hält unabläs-
sig Einzug in unseren Alltag. Sie 
verändert die Art, wie wir arbei-
ten und leben. Sie bietet ver-

schiedenste Anwendungsmöglichkeiten, stellt einen aber auch vor 
Herausforderungen. Verständlich, dass sich auch immer mehr Se-
niorinnen und Senioren dafür interessieren, notwendige EDV-
Grundkenntnisse, sowie auch Tipps zum Umgang mit Tablets und 
Smartphones zu bekommen, um weiterhin vollumfänglich am ge-
sellschaftlichen Leben teilhaben zu können.

Digitale Medien sollten kein Grund für Verunsicherung, sondern 
ein nützliches Mittel für Selbstständigkeit und Gemeinschaft sein -
gerade dann, wenn die Mobilität oder soziale Kontakte weniger 
werden.

Wie installiere ich eine App?
Wie kann ich Fotos und Nachrichten schicken?
Worauf muss ich beim Smartphone-Kauf achten?
Wo ändere ich, dass sich der Bildschirm automatisch dreht?
Wie kann ich auf die Mediatheken von TV-Sendern zugreifen?

Für solche und andere Fragen bieten unsere Ehrenamtlichen in 
Kursen Platz. IT-afƓne Leute aller Altersgruppen kommen mit Se-
niorinnen und Senioren zusammen, die ihre Kenntnisse von Hard-
ware und Software ausbauen möchten. Unsere Ehrenamtlichen un-
terstützen im selbstsicheren Umgang mit PC, Smartphone und In-
ternet oder laden zur Teilnahme an Online-Angeboten ein.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84010

Bit-Café – Wir helfen Ihnen, wenn Sie Schwierigkeiten mit der 
Bedienung von Tablet, Handy & Co haben!

Jeden 1. Donnerstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr
Pommernstraße 7, Regensburg
keine Anmeldung nötig
Malteser Hilfsdienst e.V. und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84011

Bit-Café – Wir helfen Ihnen, wenn Sie Schwierigkeiten mit der 
Bedienung von Tablet, Handy & Co haben!

jeden 3. Donnerstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr
Malteser Hilfsdienst e.V., Further Straße 10, 93059 Regensburg
keine Anmeldung nötig
Malteser Hilfsdienst e.V. und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84012

Bit-Café – Wir helfen Ihnen, wenn Sie Schwierigkeiten mit der 
Bedienung von Tablet, Handy & Co haben!

jeden letzten Donnerstag im Monat von 16:30 - 18:00 Uhr
EmmeramForum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg
keine Anmeldung nötig
Malteser Hilfsdienst e.V. und KEB

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Kurs Nr. 7-84135

Word-Kurs
Voraussetzung: Grundkenntnisse zur Funktionsweise eines PCs, 
dem Umgang mit Tastatur und Maus.
Umgang mit dem Textverarbeitungsprogramm Word. Einfache For-
matierungen, Dateien speichern, wiederƓnden und öffnen auf dem 
PC. Umgang mit Brief, Tabellen, Einbindung von Bildern in Texte.

Referentin: Michaela Pschorr, Regensburg

Di. 08.12.+Do. 10.12.+Di. 15.12.+ Do. 17.12.2026
4 Termine, von 09:00 - 11:30 Uhr
Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
69,00 €
Tel.: 0941 / 26 628 oder E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de oder 
www.geb-erwachsenenbildung.de
GEB und KEB
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Vortrag Nr. 7-84018

Viktor E. Frankl  –
Eine Kurzeinführung in die Grundgedanken der 
sinnzentrierten Psychotherapie (Logotherapie)

Viktor E. Frankl (1905-1997) zählt zu den 
bedeutendsten jüdischen Stimmen des 
20. Jahrhunderts. Als Neurologe, Psych-
iater, Philosoph und Begründer der Logo-
therapie entwickelte er eine sinnzen-
trierte Psychotherapie, die den Men-
schen als freiheits- und verantwortungs-

fähiges Wesen ernst nimmt.

Im Mittelpunkt des Abends steht eine verständliche Kurzeinfüh-
rung in die Grundgedanken der Logotherapie, die als dritte Wiener 
Schule der Psychotherapie groß vom Menschen denkt und oft als 
„Höhenpsychologie“ bezeichnet wird.
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Die Frage nach Sinn, innerer Freiheit und Verantwortung im 
menschlichen Leben sind einige der Fokuspunkte des Abends. 
Frankl hat diese Suche nach Sinn nicht nur theoretisch beschrie-
ben, sondern sie auch unter den Schrecken der nationalsozialisti-
schen Konzentrationslager als tragende Kraft des Menschseins er-
fahren und bezeugt.

Der Vortrag gibt einen ersten Einblick in Frankls Menschenbild und 
zeigt, warum seine Gedanken bis heute oder gerade heute wieder 
neu bedeutsam sind.

Referent: Roland Preußl, Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralreferent, Lo-
gotherapeut (Sinnzentrierte Psychotherapie), Leiter der regionalen 
KEB Regensburg Stadt und des Lehrinstitutes „SinnAkademie Regens-
burg“. Er ist geschäftsführender Vorsitzender der Gesellschaft für 
Christlich-Jüdische Zusammenarbeit Regensburg e.V.

Mi 09.12.2026, 18:00 - 19:30 Uhr
Jüdisches Gemeindezentrum, Am Brixener Hof 2, 93047 Regensburg
kostenfrei, Spenden erwünscht
Anmeldung erforderlich: www.keb-regensburg-stadt.de oder anmel-
dung@keb-regensburg-stadt.de
KEB, Jüdische Gemeinde Regensburg und GCJZ Regensburg e. V.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Fortbildung Nr. 7-79047

SINN-LEHRE gegen SINN-LEERE
ZertiƤzierte Kurse zur Logotherapie – Basiskurs
BasisqualiƤkation im Bereich der Logotherapie nach Viktor Frankl 
- der Ansatz einer humanen Psychotherapie

Sie wollen anderen dabei helfen, ihren 
Lebenssinn zu Ɠnden?
Mit dem ersten und deutschlandweit ein-
maligen Basiskurs Logotherapie möch-
ten wir Ihnen in Ihrer helfenden Tätigkeit 
Wissen und Methoden an die Hand ge-
ben, andere Menschen bei der Sinnsuche 
zu unterstützen. Logotherapie beschäf-
tigt sich mit der persönlichen Sinnsuche 

des Menschen. „Es geht darum, die wahre Bestimmung der Exis-
tenz zu Ɠnden, bis man wahrhaft man selbst wird.“  V. E. Frankl. Da-
her erklärt sich der Titel der Veranstaltung „SINNlehre gegen 
SINNleere“. In den Blockveranstaltungen wird Ihnen das wissen-
schaftlich begründete Konzept der Logotherapie nach Viktor E. 
Frankl nahegebracht. Es wird aufgezeigt und eingeübt, wie man 
zielorientiert und methodisch Bedürftigen bei ihrer eigenen Sinn-
Findung helfen kann. Die Weiterbildung richtet sich an alle Perso-
nen, die Menschen beruflich und ehrenamtlich helfen. Dies betrifft 
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besonders die medizinischen, sozialen und pastoralen Bereiche. Im 
Kurs erfolgt keine Therapeutenausbildung, sondern man kann sei-
nen Horizont im eigenen Beruf und Leben erweitern und anderen 
Menschen Hilfe sein.

Die Lehreinheiten und Übungen werden pro Kurs in zwei Präsenz-
veranstaltungen an je zweieinhalb Tagen stattƓnden. Dabei werden 
die Inhalte interaktiv vermittelt und Logotherapie-Methoden in 
praktischen Handlungsbeispielen eingeübt.

Jeder der Kurse wird mit einem ZertiƓkat von dem Viktor-Frankl-
Institut an der Universität Wien, der Abteilung „Seelsorge im Ge-
sundheitswesen“ in der Diözese Regensburg und der KEB in der 
Stadt Regensburg abgeschlossen.

Zielgruppen:
Hier ist zunächst der medizinisch/soziale Bereich im Blick. Das 
könnten ÄrztInnen, PƔegerInnen, BetreuerInnen sein. Ebenso 
SozialpädagogInnen und Menschen, die sich anderer Menschen 
ehrenamtlich annehmen.
Auch Berufsgruppen im pastoralen Umfeld sind Zielgruppen der 
QualiƓkationskurse. Hier u. a. SeelsorgerInnen (Priester, Ge-
meindereferentInnen, PastoralreferentInnen).
Ebenso Menschen, die ehrenamtlich im Besuchsdienst für Kran-
ke, in Hospizen, bei einer Nachbarschaftshilfe oder in der Arbeit 
mit geƔüchteten Menschen tätig sind, sollen ein Empowerment 
durch diese QualiƓkationsmaßnahmen erhalten.

Was ist Logotherapie?
Ausgehend von der Psychoanalyse S. Freuds und der Individual-
psychologie A. Adlers entwickelte der Psychiater und Neurologe 
Viktor E. Frankl in den frühen 1930er Jahren einen eigenständigen 
Ansatz, für den er den Doppelbegriff „Logotherapie und Existenz-
analyse“ prägte. Logotherapie und Existenzanalyse, auch „Dritte 
Wiener Richtung der Psychotherapie“ genannt, ist eine internatio-
nal anerkannte, empirisch untermauerte, sinnzentrierte Psycho-
therapierichtung, die Patientinnen und Patienten bei der eigenen 
Sinn-Findung hilft. Frankls Konzept leitet sich aus drei philosophi-
schen und psychologischen Grundgedanken ab: Freiheit des Wil-
lens | Wille zum Sinn | Sinn im Leben.

Viktor Emil Frankl (1905-1997)
wurde in Wien geboren und war Professor für Psychiatrie und Neu-
rologie an der Wiener Universität. Ebenso war er 25 Jahre lang der 
Vorstand der Neurologischen Poliklinik in Wien. Er begründete die 
LOGOTHERAPIE. Er war auch Distinguished Professor of Logothera-
py an der Universität in San Diego, Kalifornien und hatte zudem 
Gastprofessuren an den Universitäten Harvard, Stanford, Dallas 
und Pittsburgh inne. Außerdem erhielt er weltweit 29 Ehrendokto-
rate. Er durchlebte die KZ-Höllen von Theresienstadt, Auschwitz 
und Kaufering/Türkheim/Dachau. Frankl verlor fast seine gesamte 
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jüdische Familie während der Schoah. Seine Frau wurde im KZ Ber-
gen-Belsen und seine Eltern in den Gaskammern von Auschwitz 
ermordet, ebenso wie sein Bruder. Frankls Buch „... trotzdem Ja 
zum Leben sagen: Ein Psychologe erlebt das Konzentrationslager“ 
ist eines der meistgelesenen Bücher der Welt. In diesem Buch be-
tont er, dass der Mensch seine Freiheit nicht verliert und den SINN 
trotz schlimmster Umstände Ɠnden kann.

„Sinn kann nicht gegeben,
sondern muss gefunden werden.“  V. E. Frankl

Hinweis: Die Teilnahmeplätze werden nach Buchungseingang ver-
geben. Es steht nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen zur Verfü-
gung.

Referenten: MSc Anna Kalender, MSc, Psychologin, absolvierte die be-
rufsbegleitende Ausbildung in Logotherapie (Elisabeth-Lukas-Akade-
mie, Bamberg). Sie ist wissenschaftliche und organisatorische Mitar-
beiterin am Viktor-Frankl-Institut Wien (Direktor: Univ.-Prof. Dr. Alexan-
der Batthyány), arbeitet in der Arbeitslosen- und Berufsberatung und 
hält regelmäßig Vorträge zur Logotherapie, u.a. im Quo Vadis (Begeg-
nungszentrum der Ordensgemeinschaften Österreichs).

Pfr. Dr. Christoph Seidl, Beauftragter für Krankenhausseelsorge, Bis-
tum Regensburg, ist Pfarrer in Regensburg sowie Leiter der Abteilung 
„Seelsorge im Gesundheitswesen“ in der Diözese Regensburg. Seine 
logotherapeutische Ausbildung absolvierte er bei Elisabeth Lukas, Ot-
mar Wiesmeyr und Renate Deckart. Seine berufliche Erfahrung 
schließt die Gemeindeseelsorge, Priesterausbildung, das Hochschul-
pastoral sowie die Klinikseelsorge ein.

1. Einheit: Mo 16. November 2026 * 9:00 h - Mi 18. November 2026 * 
13:00 h

2. Einheit: Mo 15. Februar 2027 * 9:00 h - Mi 17. Februar 2027 * 13:00 h
ca. 40 Unterrichtseinheiten á 45min
Haus Werdenfels, Waldweg 15, 93152 Nittendorf
entnehmen Sie bitte der Homepage, bzw. dem Flyer (unten auf der Home-
page).
entnehmen Sie bitte der Homepage, bzw. dem Flyer (unten auf der Home-
page).
KEB in Kooperation mit: Viktor Frankl Institut an der Universität Wien, 
Fachstelle Seelsorge für Berufe im Gesundheits- und Sozialwesen in der 
Diözese Regensburg und Haus Werdenfels.

PERSÖNLICHKEITSBILDUNG SinnAkademie

206 www.keb-regensburg-stadt.de



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 7-82327

Blick zurück und nach vorne
Die eigene Lebensbilanz schreiben im Sinne der 
Logotherapie

Unsere Lebensgeschichte hat eine tief-
greifende Auswirkung auf unsere Persön-
lichkeitsentwicklung. Die bisher ange-
wandten Lebensstrategien, Verhaltens-
und Deutungsmuster und sogar die noch 
nicht umgesetzten Lebenspläne können 
dazu beitragen, die persönliche Entwick-
lung voranzutreiben oder zu bremsen. Ei-
ne sinnzentrierte AutobiograƓe ermög-
licht es, nicht nur uns selbst besser zu 

verstehen, sondern uns mit dem bisherigen Sinn in unserem Leben 
auseinandersetzen.
Das Aufschreiben spielt dabei eine zentrale Rolle, denn es hilft uns 
dabei, unsere Erinnerungen, Gedanken und Gefühle festzuhalten 
und zu strukturieren. Durch das Verfassen unserer eigenen Ge-
schichte können wir uns bewusst mit den Werten und Überzeu-
gungen auseinandersetzen, die unserem Leben einen Sinn geben. 
Was waren die Sinnanrufe in den verschiedenen Lebensabschnit-
ten? Haben wir sie hören und entsprechende Entscheidungen tref-
fen können? Oder haben wir weggehört und uns darüber hinwegge-
setzt? Welche Folgen hatte dies?
Eine sinnzentrierte AutobiograƓe ist also nicht nur ein Schreibpro-
jekt. Die geführte AutobiograƓe nach Elisabeth Lukases ist eine le-
bensverändernde Reise zu sich selbst.  ist in neun Kapitel unter-
teilt, die speziƓschen Lebensphasen und -themen gewidmet sind.

Referentin: Dr. Sibylle Meyer, ist Gründerin der WerteAkademie Berlin. 
Sie leitet die beiden Ausbildungen der Akademie zur originären Logo-
therapie und zur wertorientierten Persönlichkeitsentwicklung, einem 
logotherapeutischen Präventionskonzept. Mit ihren Klienten und Pati-
enten arbeitet sie in eigener Praxis in Berlin und ist ebenfalls als Su-
pervisorin tätig.

11.09.2026 (online), 02.10.2026 (Präsenz), 06.11.2026 (online), 
11.12.2026  (online),12.02.2027 (Präsenz), 12.03.2027 (online), 
16.04.2027 (online), 28.05.2027 (Präsenz) 18.06.2027 (online), 
16.07.2027 (Präsenz), jeweils 12:00 - 17.00 Uhr
online: via Zoom | Präsenz: WerteAkademie gGmbH, Richard-Wagner-Straße 
19,  10585 Berlin
880,00 €
info@werte-akademie.de
WerteAkademie Berlin und SinnAkademie Regensburg (KEB)
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Online-Fortbildung Nr. 7-84436

Wie geht Leben gut? – Umgang mit Krisen und 
Schicksalsschlägen
Einführung in die Sinnlehre Viktor E. Frankls

Die Logotherapie ist eine sinnzentrierte 
Psychotherapie, die vom Wiener Psychia-
ter und Neurologen Viktor E. Frankl (1905 
- 1997) entwickelt wurde. Sie widmet sich 
in besonderer Weise den Sinnfragen und 
den Werten des Menschen. Die Logothe-
rapie wird auch als Dritte Wiener Schule 

der Psychotherapie bezeichnet.

Dieses Seminar ist insbesondere für Menschen gedacht, die sich 
auf der Grundlage des Menschenbildes der Logotherapie mit dem 
Thema „Neuanfang“ in Krisen und bei Schicksalsschlägen beschäf-
tigen wollen. Wir erarbeiten gemeinsam, welche Hilfen die Logo-
therapie hierfür anbieten kann. Es geht um Liebes- und Freund-
schaftsbeziehungen, erforderliche Neuorientierung bei Schicksals-
schläge, wie Trennung, Verlust, Krankheit oder Tod von Angehöri-
gen. Es werden keine vertieften Grundkenntnisse oder Vorerfah-
rungen verlangt, vielmehr möchte der Kurs Lust und Mut machen, 
sich in die heilsamen Gedanken der Logotherapie stärker hineinzu-
denken.  Dieses Seminar vermittelt wichtige Grund- agen der Logo-
therapie und führt sie ein in die heilsamen Gedanken und Konzep-
te der Logotherapie.

Die Veranstaltungen Ɠnden auf der Online-Plattform ZOOM statt.

Hinweis: Wenn Sie weitergehende Fragen haben, rufen Sie uns ger-
ne an oder schreiben eine Mail: Tel.: 030/ 33 00 723-20 oder 
0177/642251, E-Mail: info@werte-akademie.de

Referentin: Dr. Sibylle Meyer, ist Gründerin der WerteAkademie Berlin. 
Sie leitet die beiden Ausbildungen der Akademie zur originären Logo-
therapie und zur wertorientierten Persönlichkeitsentwicklung, einem 
logotherapeutischen Präventionskonzept. Mit ihren Klienten und Pati-
enten arbeitet sie in eigener Praxis in Berlin und ist ebenfalls als Su-
pervisorin tätig.

Mo 28.09.2026 - Mo 07.12.2026, 6 Treffen, vierzehntägig, montags 
17:30 - 20:00 Uhr: 28.09., 12.10., 26.10., 09.11., 23.11., 07.12.2026
via Zoom
310 Euro (zuzügl. 7 % MwSt), zahlbar vor Start des Kurses
Tel.: 030/33 00 723-20 oder 0177/64 22 511, oder E-Mail info@werte-aka-
demie.de
WerteAkademie und SinnAkademie Regensburg Stadt
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Online-Seminar Nr. 7-84435

Logotherapeutische Hilfen für das Gespräch am 
Krankenbett
Gut begleiten – Trost in schweren Stunden

Im Gespräch mit kranken Menschen oder 
in der PƔege erleben wir, dass eine ver-
ständnisvolle Haltung für die Patienten 
von großer Bedeutung ist. Aber wir erle-
ben auch, dass das Zuhören alleine nicht 
ausreicht.

Wir würden gerne mehr an Hilfe beitragen, aber uns fehlen oft die 
richtigen Werkzeuge. „Als Erstes heile er mit dem Wort, dann mit 
der Arznei, zuletzt mit dem Messer“, wusste schon Asklepios. Eine 
heilsame Kommunikation ist erlernbar. Und sie ist Bedingung da-
für, dass wir mitten in einem medizinischen Hochleistungsbetrieb 
oder in der stationären PƔege Menschlichkeit nicht nur predigen, 
sondern leben.

Natürlich gibt es im Krankenhaus und in der PƔege dieses 
drückende Zeitproblem, das jedes zuwendende Gespräch er-
schwert. Doch eine aufmerksame Kommunikati-on mit Achtsam-
keit, Empathie und einer heilsamen Sprache erfordert nicht mehr 
Zeit als ein schlechtes Gespräch oder gar keines.

In unserem Seminar „Logotherapeutische Hilfen am Krankenbett“ 
möchten wir mit Ihnen gemeinsam erarbeiten, mit welchen Werk-
zeugen wir das Gespräch mit kranken, gebrechlichen und hilfebe-
dürftigen Menschen anreichern können. Hierfür ist das Menschen-
bild der Logotherapie - der sinnzentrierten Psychotherapie Viktor 
Frankls - besonders hilfreich. Es geht davon aus, dass der Mensch 
mehr ist als seine körperliche oder psychische BeƓndlichkeit. Das 
weitet den Blick und hilft dem kranken oder gebrechlichen Men-
schen, einen anderen Blick auf seine Situation zu werfen. Sie wer-
den das von Viktor E. Frankl entwickelte Menschenbild kennenler-
nen und den Umgang damit in krisenhaften Situationen bespre-
chen. Das Seminar ist so theoretisch wie nötig, aber vor allem so 
praktisch wie möglich, so dass Sie am Ende der 4 Termine viele 
praktische Anregungen mit in Ihren Berufsalltag nehmen können.

Lehrmaterial: Lehrbrief vor Start des Seminars, Vorträge und Input 
für die Kleingruppenarbeit

Die Veranstaltungen Ɠnden auf der Online-Plattform ZOOM statt. 
Eine Einwahl ist von überall her möglich.

Hinweis: Wenn Sie weitergehende Fragen haben, rufen Sie uns ger-
ne an oder schreiben eine Mail: Tel.: 030/ 33 00 723-20 oder 
0177/642251; E-Mail: info@werte-akademie.de
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Referenten: Frank Wecker, ist katholischer Priester und Logothera-
peut. Er arbeitet seit vielen Jahren als Krankenhausseelsorger in Salz-
kotten in Nordrhein- Westfalen. Er vermittelt das logotherapeutische 
Menschenbild einerseits in der Aus- und Fortbildung und andererseits 
im kirchlichen Kontext in der Fortbildung von Mitarbeitenden im Kran-
kenhaus, Pƥegeeinrichtungen und im Hospiz. Er ist Mitglied der Wer-
teAkademie Berlin und führt dort Seminare im Bereich des Gesund-
heitwesens durch.

Dr. Sibylle Meyer, ist Gründerin der WerteAkademie Berlin. Sie leitet 
die beiden Ausbildungen der Akademie zur originären Logotherapie 
und zur wertorientierten Persönlichkeitsentwicklung, einem logothera-
peutischen Präventionskonzept. Mit ihren Klienten und Patienten ar-
beitet sie in eigener Praxis in Berlin und ist ebenfalls als Supervisorin 
tätig.

Mi 30.09.2026 - Do 12.11.2026, 4 Treffen, Mittwoch, 17:00 - 20:00 Uhr: 
30.09., 14.10., 28.10., 12.11.2026
via Zoom
265 Euro (zuzügl. 7% MwSt), zahlbar vor Start des Kurses
info@werte-akademie.de
WerteAkademie und SinnAkademie Regensburg Stadt

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 7-82622

Fälle diskutieren – Gespräche am Krankenbett
Logotherapeutische Fallbesprechungen

07.10.2026, 04.11.2026, 09.12. 2026, jeweils 18:00 bis 21:00 Uhr
online via Zoom
150,00 €
info@werte-akademie.de
WerteAkademie Berlin und SinnAkademie Regensburg (KEB)
Dr. Sibylle Meyer und Frank Wecker

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Online-Seminar Nr. 7-82621

Stabil bleiben – Lebensfreude erhalten

18.11.2026, 02.12.2026, 2 Veranstaltungen 2 jeweils 17:30 - 20:30 Uhr
online via Zoom
185,00 €
info@werte-akademie.de
WerteAkademie Berlin und SinnAkademie Regensburg (KEB)
Dr. Sibylle Meyer und Frank Wecker
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Entdecken Sie mit uns den Sternenhimmel Ihrer Möglichkeiten. 

 

„Ich muss mir doch von mir selbst 
wirklich nicht alles gefallen lassen!“ 

(Viktor E. Frankl) 

 
 

Die SINN-LEHRE gegen die SINN-LEERE 
 
Logotherapie – Eine sinnzentrierte Psychotherapie 
 

Ausgehend von der Psychoanalyse Sigmund Freuds und der Indivi-

dualpsychologie Alfred Adlers entwickelte der Psychiater und Neu-

rologe Viktor Emil Frankl in den frühen 1930er Jahren einen eigen-

ständigen Ansatz, für den er den Doppelbegriff „Logotherapie und 
Existenzanalyse“ prägte. Logotherapie und Existenzanalyse, auch 

„Dritte Wiener Richtung der Psychotherapie“ genannt, ist eine inter-
national anerkannte, empirisch untermauerte, sinnzentrierte Psy-

chotherapierichtung, die Patientinnen und Patienten bei der eigenen 

Sinn-Findung hilft. Frankls Konzept leitet sich aus drei philosophi-

schen und psychologischen Grundgedanken ab: 

Freiheit des Willens | Wille zum Sinn | Sinn im Leben 

Spätestens ab November 2026 finden Sie unter  

www.sinnakademie-regensburg.de  

die aktuellen Angebote. 
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KALENDER



Regensburg
Mi 02.09. Informationsabend für werdende Eltern 112
Do 03.09. Erste Hilfe Kurs 152
Do 03.09. „S´Spital“ – ein Mikrokosmos oder: Wir sind viele 150
Fr 04.09. Die Glasfenster des Doms 47
Sa 05.09. Der Domkreuzgang 46
So 06.09. Spital-Baustelle betreten! 150
So 06.09. Führung in der ehemaligen Klosterkirche St. Georg 47
So 06.09. document niedermünster: Römer, Herzöge und Heilige 47
So 06.09. Kirchenführung in St. Jakob 49
Mo 07.09. Erste Hilfe Kurs 152
Mo 07.09. Literarisches Schaufenster 120
Do 10.09. Der (un)sichtbare Dom – Zur Geschichte des romanischen 

Doms
50

Fr 11.09. Der Dom-Code: 
Farben, Zahlen und verborgene Zeichen – Wie der Dom mit 
uns spricht

146

Sa 12.09. Erste Hilfe Kurs 152
Sa 12.09. Führung im Eremitorium 52
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So 13.09. Kleine Denkmal-Detektive 
Spurensuche im alten Haus
(Tag des offenen Denkmals)

108

So 13.09. Kirchenführung in St. Blasius – Dominikanerkirche 51
So 13.09. Konzertante Orgelführung 121
Mo 14.09. Epochenbrüche/-signaturen in der Kirchen- und 

Theologiegeschichte
16

Mo 14.09. Qi Gong für Fortgeschrittene 173
Mo 14.09. Qi Gong für Anfänger 173
Mo 14.09. Epoche und Ereignis. Wertsignaturen des Versuchs, 

Ordnung und Sinn zu stiften
16

Di 15.09. Hausaufgabenhilfe und Lernunterstützung während des 
Integrationskurses

194

Di 15.09. Medizin im Alter: 
Gesund und aktiv älter werden

153

Mi 16.09. Wirbelsäulengymnastik 158
Do 17.09. Heilung durch Kulturkontakt – Wie gesellschaftliche 

Wunden im Kontakt heilen können
180

Fr 18.09. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –
Trauergesprächskreis

9

Fr 18.09. „Mehr als nur ein Opfertisch“ 52
Sa 19.09. Studienfahrt nach Reit im Winkel 121
Sa 19.09. Ehevorbereitungsseminare Herr Pirzer 64
Sa 19.09. Der Domkreuzgang 46
So 20.09. Kirchenführung in St. Emmeram 53
Mo 21.09. Die Kartoffel und der Apfel – rund und gesund 159
Mo 21.09. Die drei franziskanischen Knoten (in Regensburg) 19
Mo 21.09. Der Beckenboden im Fokus –

moderne Behandlungskonzepte bei Inkontinenz und 
Senkungsbeschwerden

154

Di 22.09. Seniorennachmittag: „Sprechende Steine und leuchtende 
Wände – 750 Jahre Regensburger Dom“

7

Di 22.09. Schwebende Klänge -
Orgelführung

54

Di 22.09. Die kreative Welt des Nähens entdecken 188

Mi 23.09. Christologie aus der Liturgie I 21
Mi 23.09. Christologie aus der Liturgie II 22
Mi 23.09. Katholischen Glauben entdecken 24
Mi 23.09. Ich glaube ...? 24
Do 24.09. Senioren-Studienfahrt 8
Do 24.09. Die Farbigkeit der Kathedrale 55
Do 24.09. „Bücher die wir lieben“ 75
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Fr 25.09. Führung in der Alten Kapelle 55
Fr 25.09. Künstlerabend. Ein Erlebnisbericht 17
Fr 25.09. Ein Abend für uns – Regensburger Rendezvous 97
Sa 26.09. Auf den Spuren des Martyriums des Heiligen Emmeram 122
Sa 26.09. Geschichte des Katharinenspitals, Führung mit Schauspiel 122
Sa 26.09. Einführung in die Erwachsenenbildung 

für EB-Beauftragte
76

Sa 26.09. Fit in den Winter 176
Sa 26.09. Sprechende Steine: Biblische Erzählungen aus Stein 56
So 27.09. „Der Donau entlang“ 122
So 27.09. Kirchenführung in St. Kassian 56
Mo 28.09. Spiritual Existential Care 180
Mo 28.09. Bibelkreis 25
Mo 28.09. Kommunikations-Übungsabend 191
Mo 28.09. Versorgung am Lebensende: 

Ich bin Angehörige(r) –
kann ich das schaffen?

76

Di 29.09. Erste Hilfe Kurs 152
Di 29.09. Café für pƥegende Angehörige 10
Di 29.09. Wenn Frauen 50 plus beruƥich noch einmal durchstarten 76
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Mi 30.09. 30 Jahre LA SFERA 123
Do 01.10. Erste Hilfe Kurs 152
Do 01.10. Samba, Urwald, Fußball – und sonst nichts?

Was wir von Brasilien lernen können
124

Sa 03.10. Kirchenführung in St. Jakob 49
So 04.10. Die Regensburger Minoritenkirche St. Salvator 56
So 04.10. Führung in der ehemaligen Klosterkirche St. Georg 47
So 04.10. Kirchenführung in St. Emmeram 53
Di 06.10. SHAME – EUROPEAN STORIES 78
Di 06.10. Senioren-Bildungsnachmittage: Franz von Assisi – sein 

radikales Leben inmitten der Natur
7

Di 06.10. Spurensuche. Eine Stadtführung zum Regensburg der NS-
Zeit

124

Di 06.10. (Neben-)Beschäftigung im Verein: Rechtliche Vorgaben und 
sichere Umsetzung

88

Mi 07.10. Seniorennachmittage 8
Mi 07.10. Informationsabend für werdende Eltern 112

Mi 07.10. Hilfe beim Helfen – für Zu- und Angehörige von Menschen 
mit Demenz

162

Mi 07.10. Schöpfung aus Liebe 30
Mi 07.10. Gott – so fern und doch so nah 24
Do 08.10. WolfgangWeg – Staffelpilgerreise von Pfullingen nach 

Regensburg
30

Do 08.10. Galilei, Darwin, die Kirche und ich 30
Do 08.10. „Im Anfang schuf Gott Himmel und Erde.“ Gen 1,1 

- Schöpfung versus Evolution
31

Fr 09.10. Die Farbigkeit der Kathedrale 55
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Im Herzen Regensburgs verbindet das Regina 

klassische Filmkunst mit moderner Vision. Wir 

bieten tägliche Vorstellungen und besondere 

Veranstaltungen wie Filmgespräche, KinoVino, 

Filmcafé und Dokumentarfilmreihen.   

Tickets und Infos unter: reginakino.de

Regina Filmtheater

Filmcafé | wöchentlich 
Mittwochs ab 14 Uhr
Kinogenuss, Kaffee & Kuchen 

VinoKino | monatlich 
letzer Dienstag ab 20 Uhr
Weinprobe trifft Kinoerlebnis

Weitere Events | Infos online



Fr 09.10. Ein Abend für uns – Regensburger Rendezvous 97
Sa 10.10. Ehevorbereitungsseminare Herr Pirzer 64
So 11.10. Kirchenführung in St. Blasius – Dominikanerkirche 51
Mo 12.10. Heilung durch Kulturkontakt – Wie gesellschaftliche 

Wunden im Kontakt heilen können
180

Mo 12.10. Schwebende Klänge -
Orgelführung

54

Di 13.10. Gustatorische Erfahrungen mit Früchten und ihren 
Produkten

161

Di 13.10. Marianengraben 84
Mi 14.10. Ringvorlesung zum Thema „Missbrauch in Institutionen“ 78
Mi 14.10. Augustinus' verblüffender Gottesbeweis 71
Mi 14.10. Verfassungsdebatten: Antike Ursprünge, historische 

Wirkung, aktuelle Relevanz
79

Mi 14.10. Der Kuss von Sevilla oder Die Radikalität der Liebe. Zum 
„Realismus“ der Bergpredigt

31

Do 15.10. Sprechende Steine: Biblische Erzählungen aus Stein 56
Do 15.10. GESUNDER BODEN – unsere Lebensgrundlage 80
Fr 16.10. Gut gekleidet 6
Fr 16.10. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
9

Fr 16.10. Künstlerabend. Ein Erlebnisbericht 17
Sa 17.10. Der Domkreuzgang 46
Sa 17.10. #justmarried – Ein Abend für euch 98
Sa 17.10. 300 Urteile über Deutschland 80
So 18.10. Die Welt auf Italienisch entdecken 118
So 18.10. Führungen am Lehrpfad für Geologie, Landschaft und 

Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

80

So 18.10. Der (un)sichtbare Dom – Zur Geschichte des romanischen 
Doms

50

Mo 19.10. Von Stierspringern und Damen in Blau – Das minoische 
Kreta

72

Mo 19.10. Der Nahostkonƥikt in der Vielfalt jüdischer und israelischer 
Meinungen

86

Mo 19.10. Die Patientenverfügung aus medizinischer, juristischer und 
ethischer Sicht

155

Di 20.10. Erste Hilfe Kurs 153
Di 20.10. Die kreative Welt des Nähens entdecken 188
Mi 21.10. Klöppeln: Wild oder streng nach Raster – Klöppelgründe 

zum Ausprobieren
189

Mi 21.10. Jesus von Nazaret – sein Leben, seine Botschaft 24
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Do 22.10. Intergruppenkompetenz – Zwischen Gruppen vermitteln, 
Brücken bauen, die Kooperation verbessern

183

Do 22.10. Einführung in die KalligraƤe 189
Do 22.10. Doppelvortrag: 

Einblicke aus den Kognitiven Neurowissenschaften und in 
die Synästhesie

11

Fr 23.10. Letzte-Hilfe-Kurs 81
Fr 23.10. Makaber, makaber – Totengedenken im Wandel der Zeit 104
Fr 23.10. Der Dom-Code: 

Farben, Zahlen und verborgene Zeichen – Wie der Dom mit 
uns spricht

147

Sa 24.10. Makaber, makaber … 
Totengedenken im Wandel der Zeit

147

So 25.10. Erste Hilfe Kurs 153
So 25.10. Kirchenführung in St. Blasius – Dominikanerkirche 51
Mo 26.10. Bibelkreis 26
Mo 26.10. Kommunikations-Übungsabend 191
Di 27.10. Senioren-Bildungsnachmittage: Marienlieder im 

Rosenkranzmonat
7

Di 27.10. Kreativ im 3D-Druck: KrippenƤguren gestalten im 
Franziskusjahr

99

Di 27.10. Café für pƥegende Angehörige 10
Di 27.10. „Klassische griechische Philosophie – eine Vorahnung des 

christlichen Denkens?“
73

Do 29.10. Allerheiligenspitzl backen 128
Do 29.10. Kreativ im 3D-Druck: KrippenƤguren gestalten im 

Franziskusjahr
99

Do 29.10. Makaber, makaber … 
Totengedenken im Wandel der Zeit

148

Do 29.10. Gleißendes Licht und LebensƤlm:
Visionen in Todesnähe als transformative Erfahrungen

12

Do 29.10. Das Synodalitätsverständnis von Papst Franziskus im Licht 
der „Concilium-Communio-Spaltung“ (George Weigel)

32

Do 29.10. Stefan Schomann:
„Vom Wesen der Flüsse“

129

Do 29.10. Elena Fischer liest aus „Wirf einen Schatten“ 129
Fr 30.10. DEMUT –

eine provokante Haltung in egoistischen Zeiten
85

Sa 31.10. Der Domkreuzgang 46
Di 03.11. Makaber, makaber – Totengedenken im Wandel der Zeit 104
Di 03.11. Besser kommunizieren im Ehrenamt – dank klarer 

Abgrenzung
88

Mi 04.11. Erste Hilfe Kurs 153
Mi 04.11. Seniorennachmittage 9
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Mi 04.11. Informationsabend für werdende Eltern 112
Mi 04.11. Die Bibel – Wort des lebendigen Gottes 24
Do 05.11. True Crime – ein Polizeireporter erzählt seine 

spannendsten Fälle
133

Do 05.11. Künstlerabend. Ein Erlebnisbericht 13
Sa 07.11. Schulung für ehrenamtlich Helfende zur Erbringung von 

Leistungen gem. § 45a SGB XI
112

Di 10.11. Viktor E. Frankl  – sinnerfüllt leben 7
Di 10.11. „Spiel mir das Lied vom Tod“ 134
Di 10.11. Impulsvortrag zur Lebensordnung 165
Di 10.11. „Der HERR wird Juda in Besitz nehmen als sein Erbteil im 

heiligen Land.“ (Sacharja 2,16)
33

Di 10.11. Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jüdische 
Gemeindehaus

134

Di 10.11. Einführung in das Markusevangelium 34
Mi 11.11. Boethius' Durchstoß zur Freude im tiefsten Leid 71
Do 12.11. Apokryphen in der mittelalterlichen Stadt. Parabiblische 

Welten im christlichen und jüdischen Regensburg
36

Do 12.11. Apokryphen in der mittelalterlichen Stadt. Parabiblische 
Welten im christlichen und jüdischen Regensburg

40

Do 12.11. True Crime – ein Polizeireporter erzählt seine 
spannendsten Fälle

137

Sa 14.11. Ehevorbereitungsseminare  Frau Hebauer 63
Sa 14.11. Regensburger Paartage – im HIER und WIR 99
Sa 14.11. Auf den Spuren des Sankt Martin – Warum in seinem 

Leben ein Mantel entscheidend war
104

Sa 14.11. Tatortführung: Innerer Westen 130
Sa 14.11. „Das kleine Hotel am Getreidemarkt“ 137
Mo 16.11. Die „ErƤndung“ Europas – Von Mykene nach Athen 73
Mi 18.11. Das Krippenspiel der Tiere –

Ein Kreativ-Workshop für Familien mit Kindern ab 5 Jahren
108

Mi 18.11. Immer wieder sonntags ... – Eucharistie 24
Do 19.11. Teil 1: Alter Kornmarkt 138
Do 19.11. „Und sie bewegt sich doch!“ 

Galileo Galilei – Der Kampf zwischen Kirche und 
Wissenschaft

31

Fr 20.11. Interreligiöse Exkursion – Gemein für Demokratie und 
Frieden

184

Fr 20.11. Erste Hilfe Kurs 153
Fr 20.11. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
9

Sa 21.11. Die Franklin-Methode:  Konstruktive Ruhe 166
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Mo 23.11. Die „ErƤndung“ der Demokratie – Die Geschichte des 
klassischen Griechenland

74

Mo 23.11. Kommunikations-Übungsabend 191
Mo 23.11. Von der Schnittwunde bis zum Herzinfarkt –

Erste Hilfe und Anlaufstellen im Notfall
157

Di 24.11. Erste Hilfe Kurs 153
Di 24.11. Café für pƥegende Angehörige 10
Di 24.11. „Regensburger Begegnungen – Bist Du Regensburg?“ 37
Mi 25.11. Einführung in das Markusevangelium 35
Do 26.11. Teil 2: Domplatz 138
Do 26.11. Nächte, Höhlen und Visionen: 

Von der Finsternis der Unterwelt zur himmlischen Lux 
Perpetua

14

Do 26.11. Hubert Treml – musikalische Lesung „Stell Dir vor!“ 
Einstimmung auf die Weihnachtszeit

141

Do 26.11. „Manche Menschen möchten Gott mit Augen ansehen, mit 
denen sie eine Kuh ansehen.“ 
Meister Eckhart – Erkenntnis weltlicher Dinge und 
Gotteserkenntnis

31

Fr 27.11. „Eine Reise durch den Zyklus der Frau – ein Workshop für 
Frauen in der Fruchtbaren Zeit“

166

Sa 28.11. Gewaltfreie Kommunikation: Vertiefungsseminar 190
Mo 30.11. Natürlich, sicher, gemeinsam – Moderne Familienplanung 

ohne künstliche Hormone
113

Mo 30.11. Bibelkreis 26
Di 01.12. Senioren-Bildungsnachmittage 7
Di 01.12. Vom Himmel hoch, da komm ich her! 58
Mi 02.12. Café-Communio 

Sprachcafé für geƥüchtete Menschen
196

Mi 02.12. Seniorennachmittage 9
Mi 02.12. Informationsabend für werdende Eltern 112
Mi 02.12. Heiliger Geist – Lebensatem Gottes 24
Do 03.12. Der Dom als Weihnachtskirche 58
Do 03.12. Märchen – mehr als nur Geschichten – Was wollen sie uns 

sagen?
141

Do 03.12. Teil 3: Bismarckplatz 139
Do 03.12. Katharina Wagner liest aus 

„Der Zauber einer Rauhnacht“
141

Fr 04.12. Der Stiefel des hl. Nikolaus
Ihn gab es wirklich!

104

Fr 04.12. Zur Bedeutung der Weihnachtskrippe –
Führung durch die Krippensammlung des Bischofs

59

Fr 04.12. Künstlerabend. Ein Erlebnisbericht 17
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Sa 05.12. Rettet das Nikolausfest! Ein Mit-Mach-Märchen 106
So 06.12. Weihnachtsoratorium Teile 1 – 3 von J.S.Bach 143
Mo 07.12. Literarisches Schaufenster 120
Di 08.12. Vom Himmel hoch, da komm ich her! 58
Di 08.12. Literarische Apotheke –

Erinnerung an die Kraft des Lesens
145

Mi 09.12. Erste Hilfe Kurs 153
Mi 09.12. Meister Eckharts radikale Gelassenheit 71
Mi 09.12. Viktor E. Frankl  –

Eine Kurzeinführung in die Grundgedanken der 
sinnzentrierten Psychotherapie (Logotherapie)

203

Do 10.12. Der Dom als Weihnachtskirche 59
Do 10.12. Teil 4: Hunnenplatz/St. Georgenplatz 139
Do 10.12. „volens consacrare mundum“ – Die Botschaft der 

Weihnacht im Zeugnis des Bildes
40

Fr 11.12. Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher 
Rundgang

106

Fr 11.12. Wie ich meine Depression an die Leine lege 167
Sa 12.12. Ehevorbereitungsseminare  Frau Hebauer 63
Sa 12.12. Vom Jesuskind bis zu den Heiligen Drei Königen -

Wer kennt den Regensburger Krippenweg?
107
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So 13.12. Weihnachten in unruhigen Zeiten –
Führung rund um das Weihnachtsbild von Albrecht 
Altdorfer im Historischen Museum

145

So 13.12. Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher 
Rundgang

106

Mo 14.12. Bibelkreis 27
Di 15.12. Seniorennachmittag: Literarischer Advent 7
Di 15.12. Vom Himmel hoch, da komm ich her! 58
Mi 16.12. Maria – Zeichen der Hoffnung 24
Do 17.12. Erste Hilfe Kurs 153
Do 17.12. Der Dom als Weihnachtskirche 59
Fr 18.12. Offene Treffs für Trauernde – Trauercafé –

Trauergesprächskreis
9

Fr 18.12. Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher 
Rundgang

106

Sa 19.12. Vom Jesuskind bis zu den Heiligen Drei Königen -
Wer kennt den Regensburger Krippenweg?

107

So 20.12. Auf dem Weg zum Christkind. Ein weihnachtlicher 
Rundgang

106

Mo 28.12. Erste Hilfe Kurs 153
Di 29.12. Café für pƥegende Angehörige 10
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Do 31.12. Veranstaltungen in Kooperation mit dem „Museum für 
Kinder“

100

Do 31.12. Wir bieten an: Gruppenführungen durch die Regensburger 
Synagoge und das jüdische Gemeindehaus

60

Do 31.12. Spielepädagogik am Nachmittag für SeniorInnen 83
Do 31.12. Bit-Café – Wir helfen Ihnen, wenn Sie Schwierigkeiten mit 

der Bedienung von Tablet, Handy & Co haben!
201

Mo 18.01. DemenzPoesie und KunstPoesie – Poesie als Methode der 
Aktivierung und Teilhabe

83

Di 19.01. Vortrag mit Professor Dr. Winkler 37
Mi 20.01. Vereine sichtbar machen  – Mitglieder, Unterstützer, 

Sponsoren gewinnen
89

Fr 31.12. Zur Bedeutung der Krippe –
Führung durch die Krippensammlung des Bischofs

62

Regensburg Burgweinting
So 08.11. St. Franziskus, Burgweinting 

„Eine Kirche, die sich öffnet zum Himmel“
57

Do 31.12. Qi – Starke Wurzeln 178
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GRUPPENFÜHRUNGEN 
Boden ist die Grundlage unseres Lebens. Denn er bietet uns nicht nur Halt im 

täglichen Leben, sondern sorgt für unsere Nahrung und Trinkwasser. Doch wie 

entsteht er? Was genau leistet er für uns? Wie beeinflusst er unsere Gesundheit? 

Und welche Rolle spielt er im Klimaschutz? 

Entdecken Sie mit uns auf dem Bodenentdeckungspfad "Mensch trifft Boden" 

Antworten auf diese und weitere Fragen und begreifen Sie Boden mit allen Sinnen 

bei den Aktivstationen. 

Treffpunkt ist direkt beim Eingang des Lehrpfades an der Schwalbenneststraße. 

W



. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsätzlich allen Interessierten der jewei-

ligen Zielgruppe offen. Einschränkungen sind vereinzelt nötig, um externe 

Rechte per jeweilige Hausrechte auszuschließen. Die AGBs der Mitveranstalter 

(beispielsweise Bildungshäuser und Reiseunternehmen) sind bei den einzelnen 

Veranstaltungen zudem zu berücksichtigen. 

Anmeldeschluss: Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit ei-

nem konkreten Datum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin können An-

meldungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden. Der zeit-

liche Abstand des Anmeldeschlusses zur Veranstaltung wird von der KEB variabel 

so kurzfristig wie möglich gehandhabt und berücksichtigt die Stornozeiten des 

Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsvereinbarungen. 

Kursgebühren und mögliche Ermäßigungen: Für die Erhebung der Kursgebühren 

gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschreibungen der Kurse, Seminare 

und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet:  

Soweit Kursgebühren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese in-

nerhalb von 10 Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungs-

zwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB 

zu überweisen. Die Kursgebühren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der 

einzelnen Veranstaltungs-Ausschreibung vermerkt ist. Veranstaltungsgebühren 

bzw. ggf. Gebühren für erworbene Arbeitsmaterialien können nach dem Kurs mit-

tels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungser-

mächtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in Anspruch genom-

mene Leistungen können nicht rückerstattet werden. Ermäßigungen werden in der 

Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsätzlich soll eine angedachte Teilnahme 

an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird 

um eine direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten. 

Veranstaltungsanmeldung: Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen 

Erwachsenenbildung erforderlich, bei denen dies im Programm ausgewiesen ist. 

Eine Anmeldung (telefonisch, persönlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als 

verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-

folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende für eine Veranstaltung an, ver-

pflichten Sie sich, auch für die vertraglichen Verpflichtungen aller von Ihnen ange-

meldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht 

schriftlich bestätigt. 

Rücktritts- / Bearbeitungsgebühren: Diese Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in 

der konkreten Veranstaltungsausschreibung keine anderen Konditionen geregelt 

sind: Ein Rücktritt/Widerruf (entweder fernmündlich zu den Bürozeiten oder 

schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist möglich.  

AGB
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Folgende Rücktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung 

keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Rücktritt von der Veranstaltungsan-

meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebühr – bei Tagesrei-

sen und mehrtägigen Veranstaltungen 30 % der Gebühren –, mindestens jedoch 6 

Euro als Verwaltungsgebühren erhoben. Entstehen der KEB durch den Rücktritt 

geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Rück-

trittsfrist nicht gewahrt und übernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-

gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebühren fällig. 

Für die Teilnahme an mehrtägigen Reisen wird der Abschluss einer Reiserück-

trittsversicherung dringend angeraten. Zudem können gesonderte Geschäftsbe-

dingungen mit entsprechenden Rücktrittsbedingungen für Kurse und Veranstal-

tungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterla-

gen publiziert. Können Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vor-

geschriebenen Regelung am weiteren (grundsätzlich möglichen) Kursverlauf nicht 

(mehr) teilnehmen, werden entsprechende Kursgebühren von der KEB nicht zu-

rückbezahlt. 

Veranstaltungsabsage: Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu 

geringer TN-Zahl, Ausfall von Referenten/innen oder von Vortragsräumen, Störun-

gen des Veranstaltungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzögerung des in 

der Ausschreibung genannten Kursbeginns, weitere Gründe, die nicht den Einfluss 

der KEB unterliegen, höhere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Be-

nachrichtigung (soweit möglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter 

Gebühren für die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Ansprüche können 

nicht berücksichtigt werden. Bei Vorträgen ohne Anmeldung wird der Ausfall der 

Veranstaltung (soweit möglich) in der Tagespresse bekannt gegeben. 

Datenschutz: In der Diözese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Diö-

zesen - für die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Ge-

setzes über den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschließlich der Verordnung zur 

Durchführung der Anordnung über den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVO) sowie 

die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschrif-

ten. Wir verarbeiten Ihre personenbezogenen Daten ausschließlich gemäß den ge-

setzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklärung unter 

www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind. 

Urheberschutz: Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestat-

tet. Lehrmaterialien dürfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Re-

ferenten nicht veröffentlicht oder vervielfältigt werden. 

Haftung: Die KEB übernimmt keinerlei Haftung für Diebstähle, Verletzungen oder 

Schäden an Personen oder Sachgegenständen, die sie nicht zu vertreten hat. Die 

Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr. 

(Stand: 01.01.2024) 

AGB
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Anmeldung und Kontakt unter:
anmeldung@keb-regensburg-stadt.de

www.keb-regensburg-stadt.de

Regionale KEB Regensburg Stadt
KEB im Bistum Regensburg e.V.
Diözesanzentrum Obermünster
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg

Es gelten die AGBs der 
KEB im Bistum Regensburg e.V.
Diese Ɠnden Sie unter:
www.keb-regensburg-stadt.de


