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Spiritualität ist eine Grunddimension menschlicher  
Existenz. Bei den Barmherzigen Brüdern spielt sie  
deshalb eine wichtige Rolle in der beruflichen Praxis.

Daher wird der Bildungsschwerpunkt  
in Spiritual Care weiter ausgebaut:

Selbstkompetenz: ab Seite 12
Fachkompetenz: ab Seite 32 

„El cor mande –  
Das Herz befehle“ 
ist der Leitsatz  
der Barmherzigen 
Brüder. 
Die Spiritualität des Ordens mit seinen  
Einrichtungen speist sich aus diesem Gedanken.
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ein Gedanke drängt sich auf: neue Angebote, neues Design – neue Akademie? Keineswegs! Ein zeitgemäß 

angepasster Mosaikstein in der fast 500-jährigen Geschichte der Barmherzigen Brüder trifft es besser. 

Seit der Ordensgründung durch Johannes von Gott, der vor 500 Jahren lebte und wirkte, spielt Spiritualität 

eine zentrale Rolle bei den Barmherzigen Brüdern. Mit seiner Idee, Menschen ohne Ansehen der Person und 

unabhängig von Glaubensvorstellungen ganzheitlich zu unterstützen, war er bereits damals von einer Haltung 

geprägt, die wir heute Spiritual Care nennen. 

Die Bildungsarbeit der Barmherzigen Brüder besteht seit jeher, zunächst für die Ordensbrüder, dann für alle 

Mitarbeitenden. Nach jahrzehntelanger Beheimatung der Bildungsarbeit der Barmherzigen Brüder Bayern KdöR 

im Kloster Kostenz war das heutige Fortbildungsreferat eine wichtige Station auf dem Weg zu einer Akademie. 

Mit diesem Schritt wird das bewährte Angebotsspektrum erweitert. Durch die Einführung der Referentenstelle 

Spiritual Care, Ethik und Hospitalität eröffnen sich neue fachliche Kapazitäten, um neben Palliative Care und 

Ethik insbesondere den Themenbereich Spiritual Care als Schwerpunkt auszubauen. Gleichzeitig bietet es sich 

an, dass einzelne Bildungsangebote auch künftig für interessierte Fachkräfte anderer Einrichtungen und damit 

fachöffentlich zugänglich sind. Daher wird das Programm ausgebaut und veröffentlicht. 

VORWORT VORWORT

Unter dem Namen Akademie der Barmherzigen Brüder werden die langjährig bestehenden Angebote 

des bisherigen Fortbildungsreferats beibehalten und Neues ergänzt. Dies ist konsequent, wenn unsere 

Fachkräfte ganzheitlich arbeiten und auf den Umgang mit spirituellen und existenziellen Fragen,  

die zum Arbeitsalltag gehören, gut vorbereitet sein wollen. 

Der Schritt kommt zum richtigen Zeitpunkt, weil er zeitgleich mit der Zusammenführung der  

Ordensprovinzen Bayern und Österreich mit Slowakei, Tschechien und Ungarn zur Ordensprovinz  

Europa Mitte erfolgt. 

Neugierig geworden? Weiterlesen lohnt sich!

Herzliche Grüße

Ihr

Frater Rudolf Knopp

Rechtsträgervertreter

Liebe Leserinnen und Leser,  
liebe Interessierte, 
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KONTAKT WIR SIND…

Ansprechpartner für Informationen  
und Fragen zur Akademie der  
Barmherzigen Brüder  

ORGANISATION / ANMELDUNG 

Tanja Piermeier  

Tel. 0941 369 7311-38  

tanja.piermeier@barmherzige-akademie.de 

info@barmherzige-akademie.de

KOOPERATION

Öffentlich zugängliche Bildungsveranstaltungen werden in Kooperation mit der  

KEB im Bistum Regensburg e. V. | Regionale KEB Regensburg Stadt durchgeführt.

WIR SIND SEIT ÜBER 20 JAHREN MITGLIED IM NETZWERK QUALITÄT  

IN DER FORT- UND WEITERBILDUNG DER VERBANDLICHEN CARITAS.

Dort sind bundesweit erfolgreiche Anbieter in der beruflichen Fort- und Weiterbildung vereint. 

Um die Qualität unseres Bildungsangebotes zu gewährleisten, entwickelt und pflegt das Netz-

werk Leitlinien und Qualitätsstandards.

WIR SIND ANERKANNTER ANBIETER – ERWERBEN SIE PUNKTE

Die Akademie der Barmherzigen Brüder, Bayerische Ordensprovinz ist ein von der  

Registrierung® für beruflich Pflegende anerkannter Anbieter. Das bedeutet, dass bei Fortbil-

dungen, die mit diesem Logo versehen sind, Punkte beantragt werden. Voraussetzung ist,  

dass sich beruflich Pflegende (Altenpfleger, Gesundheits- und Kinder- / Krankenpfleger)  

freiwillig registrieren lassen. Mit der Registrierung® beruflich Pflegender besteht in Deutsch- 

land erstmals für alle professionell Pflegenden die Möglichkeit, sich bei einer unabhängigen  

Registrierungsstelle zentral erfassen zu lassen. Die freiwillige Registrierung dient als ein Quali-

tätsindikator für alle: Patienten, Arbeitgeber und beruflich Pflegende.

VERANSTALTER BEI DER BAYERISCHEN LANDESÄRZTEKAMMER

Ebenso sind wir als Veranstalter bei der Bayerischen Landesärztekammer registriert. Unsere 

Fortbildungen für Ärzte werden bei der Bayerischen Landesärztekammer angemeldet und  

es werden Punkte beantragt. Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebescheinigung der Baye-

rischen Landesärztekammer und erwerben Punkte.

KOMPETENZTEAM BEHINDERTENHILFE

Katrin Reisinger  

Tel. 0941 788360-41 

katrin.reisinger@barmherzige-behindertenhilfe.de

KOMPETENZTEAM KLINIKEN

Kristin Keitlinghaus 

Tel. 0941 369-1142 

kristin.keitlinghaus@barmherzige-regensburg.de

KOMPETENZTEAM SPIRITUALITÄT, 

PASTORALE ARBEIT UND ETHIK

Dr. Margit Gratz  

Tel. 0941 788360-12  

margit.gratz@barmherzige-akademie.de

Netzwerk für beste Bildung
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Werte
Werte bilden die Basis unseres Handelns,  

Denkens und Seins. Sie sind letztlich das  

Fundament, das unsere Gesellschaft trägt.  

Werte verbinden und geben Halt.

Die Werte der Barmherzigen Brüder sind:  

Hospitalität, Qualität, Respekt,  

Verantwortung, Spiritualität



Spiritual Care – Selbstkompetenz:  
Auftanken und Selbstsorge
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Natural Healing – Timeout statt Burnout

Themen
	 Intensive Naturbegegnung durch  

	 Wahrnehmungsübungen aus der  
	 Natur- und Umweltpädagogik

	 Essbare Wildkräuter und alte Heil- 
	 kräuter kennen und für die Gesund- 
	 heit nutzen lernen – Herstellen einer  
	 eigenen Kräuteressenz

	 Schulung der Achtsamkeit durch  
	 Körperübungen aus Yoga und  
	 Qigong sowie Atem-, Geh- und  
	 Naturmeditationen

	 Stille erleben und Auftanken in  
	 der Natur – „Waldbaden“

	 Klangschalen-Tiefenentspannung

Inhalte
Die Natur ist eine großartige Lehrmeisterin. Sie wirkt um uns und in uns – wir müssen dazu  
nichts tun als da zu sein, innezuhalten, hinzuhören und zu spüren, was ist. Woher weißt du,  
dass das Leben vor dir ist und du dich beeilen musst? Vielleicht ist es auch hinter dir und  
du brauchst nur einmal stehen zu bleiben. Das Seminar möchte die Schätze der Natur voll  
ausschöpfen und die in jedem Menschen angelegten, natürlichen Selbstheilungskräfte  
wieder aktivieren. Die unterschiedlichen und abwechslungsreichen Methoden dienen  
der ganzheitlichen Prophylaxe und Regeneration von Körper, Geist und Seele und sollen  
aufgrund ihrer Einfachheit und doch sehr tiefen Wirksamkeit dazu einladen, diese auch  
im persönlichen Alltag fortzuführen oder in den Arbeitsalltag einzubringen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Bitte festes Schuhwerk 
und der Witterung  
entsprechende Kle i-
dung sowie Rucksack 
mit  Tr inkf lasche,  
Regenschutz und  
S itzunter lage  
bereithalten. 

Geplant ist  e ine  
Tageswanderung  
mit  e iner Länge von 
ca. 14 km und einem 
Höhenunterschied von 
400 hm auf zum Tei l 
sehr stei len und an-
spruchsvol len Wegen.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE

Termine Montag, 18. Mai 2026 – Mittwoch, 20. Mai 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referenten Silke Jäschke, Stefan Jäschke

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 18. März 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 590,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE

Be happy! Und mach Dir die Welt, wie sie Dir gefällt!
Eine Anleitung, zum Glücklichsein

Themen
	 Die Veränderung beginnt bei Dir

	 Du hast die Wahl –  
	 vom Opfer zum Gestalter

	 Konstruktivismus – ich mach  
	 mir die Welt, wie sie mir gefällt

	 Richtig oder falsch? –  
	 das ist NICHT die Frage!

	 Sag JA zum Leben

Inhalte
Unterm Strich zielt all unser Streben darauf ab, glücklich zu sein. Und wir waren ja auch alle schon 
mal glücklich: als Kinder und vielleicht sogar darüber hinaus. Nur dann scheint irgendetwas zu 
passieren, was es für viele sehr schwierig macht, ein wirklich glückliches und erfülltes Leben zu 
führen. Die Leichtigkeit des Seins wird ersetzt durch ein Hamsterrad, in dem wir uns ständig von 
äußeren Umständen geleitet und gedrängt fühlen. Neben all dem MÜSSEN bleibt kaum noch Zeit 
fürs WOLLEN und DÜRFEN und TRÄUMEN und KÖNNEN. Diese Tage laden Dich ein, Deinen Weg 
zum inneren Glück anzutreten und Erfahrungen zu machen, die das Potenzial bergen, Deine Welt 
im positivsten Sinne und in Anlehnung an Pippi Langstrumpf auf den Kopf zu stellen und zu sagen: 
Ich mach mir die Welt, wie sie mir gefällt!

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Dienstag, 9. Juni 2026 – Mittwoch, 10. Juni 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried
www.naturhotel-rebling.de

Referenten Thomas Prehn, Andrea Scherkamp

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Donnerstag, 9. April 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 470,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.
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„Weil ich es mir wert bin“ – Erkenne deinen Wert,  
schätze deine Stärken, fühle dich geachtet in deinem Tun. 

Themen
Programmpunkte der kleinen Auszeit:

	 Die Natur bewusst wahrnehmen,  
	 z. B. Waldbaden, Wandern

	 Bewegung in Verbindung mit  
	 dem Atem zum Start in den Tag,  
	 geführte Meditationen

	 Singen, Austauschen,  
	 gute Gespräche … Zeit für sich

Inhalte
Erkenne deinen Wert, schätze deine Stärken, fühle dich geachtet in deinem Tun, denn als  
Mitarbeitende im Gesundheits- und Sozialbereich sowie in der Arbeit mit Menschen mit  
Behinderung ist es unerlässlich, tagein, tagaus alles zu geben. Der eigene Stellenwert wird  
dabei oft untergeordnet. Dabei ist es so wichtig, den eigenen Wert zu erkennen. „Sein Licht  
nicht unter den Scheffel zu stellen“ ist der Dreh- und Angelpunkt dieser kleinen Auszeit.  
Antonia Markgraf, zertifizierte Dozentin im Gesundheitsbereich, zeigt Möglichkeiten auf, das  
eigene „Ich“ zu stärken und das Körperbewusstsein zu schulen. Bewegungen in Verbindung  
mit einer achtsamen Atmung zeigen hier eine Quelle der eigenen Resilienz auf, die in allen  
Menschen vorhanden ist. Um Kraft für den Alltag zu finden ist das Haus Johannisthal der  
ideale Ort, wo Körper, Geist und Seele zur Ruhe kommen. Für stärkende Gespräche und Impulse  
steht Pfarrer Roman Gerl zu Verfügung. Kehre gestärkt in den Alltag zurück, damit anspruchs- 
volles Arbeiten wieder gut gelingen kann.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 15. Juni 2026 – Mittwoch, 17. Juni 2026 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr | 2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob,  
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referenten Antonia Markgraf, Pfarrer Roman Gerl

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 15. April 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 520,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Bitte mitbr ingen: 
Gymnastikmatte, 
robuste wetterfeste 
Kle idung und Schuhe, 
Notizblock und St ift , 
Wasserf lasche

Für Mitarbeitende der 
Barmherzigen Brüder 
kann Dienstbefreiung 
nach AVR § 10, Abs. 5 ,  
A l lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

„Einmal volltanken bitte“ –  
mit dieser Auszeit starten Sie wieder kraftvoll durch

Themen
Ihr Wohlbefinden soll im Mittelpunkt 
stehen: Entspannung, Innenschau, Glück, 
Zufriedenheit – das sind Themen, die Sie 
durch diesen Workshop begleiten werden. 

Checken Sie ein!

Inhalte
Mitarbeitende in Gesundheitsunternehmen sind beherzt, engagiert und viel am Geben. Die Gefahr 
dabei: Wer viel Energie nach außen „schüttet“ und sich selbst dabei vergisst, ist schnell am Limit! 
Und damit sinkt unweigerlich die Zufriedenheit mit sich, der eigenen Arbeitsleistung und dem 
Umfeld, in dem man tätig ist. 

Wie sieht es bei Ihnen aus: Ist Ihr Akku leer? Oder wollen Sie es erst gar nicht so weit kommen 
lassen? Sie haben nichts zu verlieren, aber viel zu gewinnen, wenn Sie sich diese kleine Auszeit  
vom Alltag gönnen, um wieder kraftvoll durchstarten zu können!

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 22. Juni 2026 – Dienstag, 23. Juni 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referentin Julia Ludwig

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 22. April 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 420,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Bitte mitbr ingen: 
Festes Schuhwerk  
und der Witterung  
entsprechende  
K le idung.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE
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Tagesveranstaltung: 
Im Fokus: Ihre Stärken und Ressourcen

Themen
	 Selbsterkenntnis: Wissen,  

	 mit wem man es zu tun hat

	 Selbstwert: Den eigenen Wert  
	 erkennen und präsentieren

	 Selbstwirksamkeit:  
	 Erfolge feiern wie sie fallen

	 Reflected Best Self:  
	 Eine Analyse Ihrer Stärken 

	 Selbstakzeptanz: Konstruktiver  
	 Umgang mit dem inneren Kritiker

	 Schatzsuche: Die eigenen  
	 Ressourcen im Fokus

	 Ankertechnik: Abruf  
	 ressourcenstarker Zustände

	 Von der Komfortzone in die „Komm- 
	 vor-Zone“: Sichtbarkeit steigern

	 Blick in die Zukunft: wichtige  
	 Ziele und persönliche Entwicklung 

	 U.v.m.

Inhalte
Selbstbewusste Menschen haben es in der Regel deutlich einfacher, leben besser, zufriedener und 
erfolgreicher. Denn wer sich seiner selbst bewusst ist, d.h. von sich weiß wie er „tickt“, was er kann 
und wohin er will und das selbstsicher im Außen präsentiert, der verschafft sich dadurch nicht nur 
selbst mehr Souveränität, der rückt damit auch seine Leistungen und Kompetenzen in den Fokus 
seines Umfelds – und wird gesehen. 

Möchten Sie Ihren Substanzblick schulen, anstatt auf Fehlbarkeiten zu fokussieren? Haben auch 
Sie Lust auf Leichtigkeit im Job – und im Leben? Dann zeigen Sie es Ihrem inneren Kritiker und 
kommen Sie in das Seminar! Denn hier erfahren Sie, wie Sie Ihre Potenziale besser ausschöpfen 
können und Kraft aus Ihren Ressourcen tanken.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Mittwoch, 24. Juni 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit Beginn 09:00 Uhr 
Ende ca. 17:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referentin Julia Ludwig

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 24. April 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 180,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpflegung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Work-Life-Balance 
Durchatmen, Kraft tanken, vital handeln

Themen
	 Der Balance-Kompass  

	 als Orientierungshilfe

	 Einführung in das  
	 PSI-Persönlichkeitsmodell

	 Handwerkszeug für  
	 die mentale Fitness 

	 Schatz der Atmung  
	 zur Stressreduktion

	 Achtsamkeit im Augenblick als  
	 Schlüssel zur Selbststeuerung 

	 Embodiment: Die Weisheit des  
	 Körpers und der Intuition

	 Zeiten der Stille, der Klangmeditation  
	 und des Kraftschöpfens in der Natur

Inhalte
Vielschichtiger und anspruchsvoller sind die Anforderungen geworden, in der Arbeit und im  
privaten Leben. Da gilt es innezuhalten und sich auf die eigenen Kräfte zu besinnen, um alle  
Lebensbereiche gut auszubalancieren und in Einklang zu bringen. Das dient Ihrer Leistungs- 
fähigkeit, Gesundheit und Lebensfreude, wie aktuelle Ergebnisse der Stressforschung und  
Psycho-Neuro-Immunologie nachweisen. In diesen drei Tagen entdecken Sie Wege (wieder),  
wie Sie mit Ihren Kraftquellen noch bewusster und effektiver umgehen können. Denn nur wer  
Zugang zu seinen Bedürfnissen und Gefühlen hat, kann selbstbewusst seine Kräfte nutzen  
und mit Stress gelassener umgehen. Wir haben nämlich zu jeder Zeit alles, was wir für unsere  
Vitalität brauchen. Vorausgesetzt, wir nutzen es. Im Kurs sind Sie dann richtig, wenn Sie sich  
persönlich einbringen und diese Tage in der spirituellen Atmosphäre von Haus Johannisthal  
als stärkende Innenzeit nutzen wollen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 29. Juni 2026 – Mittwoch, 1. Juli 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr | 2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob,  
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referent Kurt Wirsing

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 29. April 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 600,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Bitte mitbr ingen: 
Festes Schuhwerk,  
Regenschutz, Iso-/ 
Yogamatte und  
e ine gute Port ion  
Neugier.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE
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Tagesveranstaltung: Dein Leben ist Bewegung –  
durch Bewegung Selbstfürsorge erfahren.

Themen
Um psychisch – physisch gesund, vital 
und glücklich zu sein und selbstverant-
wortlich das eigene Leben zu gestalten 
steht die Bewegung an erster Stelle.

Inhalte des bewegten Tages:
	 In frischer Luft – die Natur –  

	 wahrnehmen, spüren, fühlen

	 Selbstfürsorge durch Bewegung in  
	 Kombination mit dem Atem erlernen 

	 Stabilität im Alltag durch Selbst- 
	 regulation erfahren

Inhalte
In einem gesunden Körper wohnt ein gesunder Geist. Daher ist es unumgänglich, dem Körper 
täglich seine wohlwollende Aufmerksamkeit zu schenken. Bewegung und Atmung sind unser 
Lebenselixier, daher dürfen wir in bewusster Selbstfürsorge diese Geschenke des Lebens nutzen. 
Stärke deinen Körper mit Übungen im sensomotorischen Bereich, und lerne in achtsamer „Selbst-
Regulation“ das passende Maß deiner Bewegung, um den Anforderungen des Alltags gewachsen  
zu sein. Auf natürliche Weise unterstützt du deine Resilienz, gewinnst mehr Freude am Leben und 
an deiner Arbeit. Denn eine gesunde Resilienz beinhaltet eine innere emotionale Stärke, die uns 
durch Krisen trägt, in Verbindung mit praktischen Fähigkeiten, auf die wir auch bei alltäglichen 
Herausforderungen zurückgreifen können.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Mittwoch, 8. Juli 2026 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit Beginn 09:00 Uhr | Ende ca. 17:00 Uhr

Veranstaltungsort GutsAlm Harlachberg, Harlachberg 1+2, 94249 Bodenmais  
www.harlachberg.de

Referentin Antonia Markgraf 

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 8. Mai 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 170,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpflegung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Mit der Bibel BERGwandern

Inhalte
Bewegung und Besinnung passen so gut zusammen, wie Höhe und Tiefe zueinander gehören.  
Mit biblischen und spirituellen Impulsen zur Besinnung führt uns dieser Kurs hoch zur Benedikten-
wand (1.801 m). Es erwartet Sie voralpines Gebiet, Stille beim Sonnenaufgang in den bayerischen 
Voralpen, Möglichkeit zum (Einzel-)Gespräch und Übernachtungen in einer einfachen, bewirt- 
schafteten Berghütte. Wir wandern und besteigen den Berg gemeinsam, jedoch muss jeder  
sowohl den inneren und äußeren Weg selbst gehen als auch seine eigenen Packen tragen.

Wir erwarten von Ihnen eine körperliche Konstitution, Schwindelfreiheit und Trittsicherheit,  
die Ihnen das Bergwandern auch mit ausgesetzten Stellen (Seilabsicherung) erlaubt und die  
Bereitschaft, mit anderen Kursmitgliedern in der Berghütte im gleichen Raum zu übernachten.

Zielgruppe Alle Interessierten mit geeigneter körperlicher Konstitution

Termine Mittwoch, 8. Juli 2026 – Freitag, 10. Juli 2026 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: Beginn 12:00 Uhr
3. Tag: Ende ca. 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Benediktbeuern 
Übernachtung: Tutzinger Hütte

Referenten Frater Thomas Väth, Simon Spratter, Oliver Schmidbauer

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Tanja Piermeier 
Tel. 0941 369 7311-38 
info@barmherzige-akademie.de

Anmeldeschluss Freitag, 8. Mai 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 350,00 € inkl.Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Konkretere Informa-
t ionen, z . B. über e ine 
Mitfahrgelegenheit 
bei  An- und Rückfahrt 
Regensburg /  Mün- 
chen – Benediktbeu-
ern, erfolgen schr ift-
l ich nach Anmeldung 
wenige Wochen vor 
Kursbeginn.

Je nach Wetter lage 
muss das Kurspro-
gramm eventuel l  kurz-
fr ist ig  geändert  oder 
abgesagt werden.

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5 ,  
A l lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE



Hospitalität –  
das Markenzeichen der Barmherzigen Brüder
Gelebte Gastfreundschaft:  

So lässt sich Hospitalität am besten übersetzen. 

Gemeint ist damit eine Gastfreundschaft, die Maß an der bedingungs-

losen Nächstenliebe nimmt. Die offen ist für die Bedürfnisse und  

Sorgen der Mitmenschen. Die sich an alle richtet. Insbesondere an 

Kranke, Menschen mit Behinderung und Notleidende. An Menschen,  

die am Rande oder außerhalb unserer Gesellschaft stehen.
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Mit Bibel und Bogen

Inhalte
Heute empfinden viele Menschen das Bedürfnis, ihr Leben und ihre Spiritualität mit der Schöpfung 
in Einklang zu bringen. Das Bogenschießen (BS) kann uns dabei helfen, in Kontakt mit uns selbst 
und der Schöpfung zu treten. 

Traditionelles/intuitives BS – also ohne besondere technische Hilfsmittel – spricht den Menschen 
in der Gesamtheit an. Körperhaltung und Konzentration sind wesentliche Elemente, um mit dem 
Pfeil ein bestimmtes Ziel zu treffen. Ich vermittle die Grundlagen des intuitiven/traditionellen BS. 
Dabei zählen neben Grundkenntnissen zu Bogen und Pfeil vor allem die äußere und die innere 
Haltung zu den wichtigsten Elementen. Diese Grundlagen möchte ich durch Übungen ganz  
ohne Bogen ergänzen und vertiefen und führe das dann beim „meditativen“ BS zusammen. 

Es geht nicht darum, die Mitte eines Zieles zu treffen, bzw. sportliches Training zu absolvieren, 
sondern darum, unsere eigene Mitte zu finden: die Einheit von Körper, Geist und Seele zu erleben – 
durch Achtsamkeit, Konzentration und Entspannung.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 13. Juli 2026 – Mittwoch, 15. Juli 2026 

Teilnehmer max. 8 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob,  
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referent Andreas Ehmann

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 13. Mai 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 430,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Bitte mitbr ingen: 
 �Unter lage (Matte, 
K issen oder Pick-
nickdecke, um  
bequem im Gras  
s itzen zu können) .

 �Outdoor-Kle idung 
(festes Schuhwerk, 
Regenschutz –  an 
den Armen engan-
l iegende Kle idung 
wegen des Bogen-
schießens)

Für Mitarbeitende der 
Barmherzigen Brüder 
kann Dienstbefreiung 
nach AVR § 10, Abs. 5 ,  
A l lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

Heilkraft des Atems

Themen
Im aufmerksamen und achtsamen 
miteinander Üben können wir uns selber 
erfahren in unserem Atem, in Körperhal-
tung und Bewegung mittels einfacher 
Spür- und Bewegungsübungen.

Ich lade dazu ein, das heilende Element 
des Atems und unseres Lebens zu  
erfahren und zu entdecken.

Inhalte
Alles was lebt, atmet auch und der Atem ist das verbindende Element in unser aller Leben.  
Oder wie Romano Guardini sagte: „Der Atem ist das schwingende Band zwischen Körper, Seele  
und Geist.“

Anliegen der Atemarbeit ist es, zum bewussten, zugelassenen und natürlichen Atem zurück- 
zufinden, ja, zum eigenen, individuellen Atemrhythmus zu finden. 

Der erste Schritt dabei ist das wache und bewusste Wahrnehmen des Atems, des zugelassenen, 
nicht willentlich beeinflussten Atems. Dabei geht es nicht um Manipulation der Atmung, nicht  
um eine bestimmte Atemtechnik.

Ein frei durch den Körper schwingender Atem kann uns Lebendigkeit, Freiheit, Ausgeglichenheit 
und Gesundheit schenken.

Die Arbeit mit dem Atem kann uns auch helfen, Stress-Situationen und Stress-Beschwerden  
zu bewältigen und fördert unsere Kontaktfähigkeit zu uns selbst und zu unseren Mitmenschen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 21. September 2026 – Dienstag, 22. September 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referentin Petra Füßl

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Dienstag, 21. Juli 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 380,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE
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Resilienz: So stärken Sie Ihr seelisches Immunsystem!

Themen
Dieser Workshop hat Ihnen zum Thema 
Resilienz folgendes zu bieten: 

	 Finden Sie heraus, über welche  
	 Fähigkeiten zu resilientem Verhalten  
	 Sie bereits verfügen, qualifizieren  
	 Sie, wo Sie Ihre Ressourcen noch  
	 ausbauen können und entwickeln  
	 Sie Strategien, um aktiv und gesund  
	 den Anforderungen im (Berufs-) 
	 Alltag zu begegnen. 

	 Stärken Sie Ihr seelisches  
	 Immunsystem!

Inhalte
Aktuelle Studien belegen: Der Stress am Arbeitsplatz nimmt immer weiter zu – Körper und Psyche 
leiden! Vor allem seelische Erkrankungen haben ihren Ursprung häufig in der Konfrontation mit 
chronischer Überlastung. Fast jeder sechste Krankheitstag ist inzwischen psychisch bedingt.  
Doch während manche „krank werden“, scheinen andere besser mit Krisen, Misserfolgen, Druck 
oder Stresssituationen zurechtzukommen. Der Volksmund bezeichnet diese Menschen gerne als 
„Stehaufmännchen“. Die Psychologie nennt die Fähigkeit, Herausforderungen und Krisensitua-
tionen durch den Zugriff auf persönliche und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern und als 
Anlass für Entwicklung zu nutzen, Resilienz. Ein gewisses Maß an Widerstandskraft bekommen  
wir schon in die Wiege gelegt, ein Stück weit ist sie von unserem Charakter geprägt und einiges 
lernen wir in unseren ersten Lebensjahren von Vorbildern. Resilienz kann aber auch zur „(Lebens-)
Strategie“ werden. Es sind unsere Überzeugungen, der Glaube an uns selbst und die in widrigen 
Umständen erlernten Lösungstechniken, die dazu beitragen, dass wir Lebens- und Arbeitsan-
forderungen als machbar einstufen.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 5. Oktober 2026 – Dienstag, 6. Oktober 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referentin Julia Ludwig

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 5. August 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 420,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Mit der Bibel wandern

Inhalte
Die herrliche Umgebung im Naturschutzgebiet Waldnaabtal bietet ideale Bedingungen  
für ausgedehnte Wanderungen. Das „Unterwegs sein“ in der freien Natur ist eine wunderbare  
Möglichkeit, den Geist zur Ruhe kommen zu lassen und sich darauf einzulassen, was einem  
begegnet. Worte der Bibel und die Bewegung in Gottes Schöpfung geben die Richtung für  
die innere Wanderung.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Mittwoch, 7. Oktober 2026 – Freitag, 9. Oktober 2026 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 14:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob,  
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referenten Frater Thomas Väth, Dr. Margit Gratz

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 7. August 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 320,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Bitte festes Schuhwerk 
und der Witterung ent-
sprechende Kle idung 
sowie Rucksack und 
Sitzunter lage bereit-
halten. 

Tageswanderungen 
mit  te i lweise stei len 
Anst iegen von einer 
Länge bis  zu etwa  
15 Ki lometer, sol lten 
die Tei lnehmenden 
bewält igen können.

Für Mitarbeitende der 
Barmherzigen Brüder 
kann Dienstbefreiung 
nach AVR § 10, Abs. 5 ,  
A l lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE
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Durch Achtsamkeit zu innerer Ruhe und Gelassenheit

Ziele
Achtsamkeit als wohltuende Ressource 
in Ihr Leben integrieren – für mehr innere 
Ruhe, Klarheit und Gelassenheit im Alltag.

Inhalte
Möchten Sie lernen, gelassener mit Stress umzugehen und bewusster zu leben? In einer Welt voller 
Reize, Tempo und ständiger Erreichbarkeit bietet Achtsamkeit eine kraftvolle Möglichkeit, innezu-
halten, sich selbst wieder zu spüren und neue Klarheit zu gewinnen. Zahlreiche wissenschaftliche 
Studien belegen die positiven Wirkungen von Achtsamkeit auf Körper und Psyche. Achtsamkeit 
unterstützt beim Stressabbau, stärkt die seelische Widerstandskraft und fördert das allgemeine 
Wohlbefinden. In diesen Tagen nehmen wir uns bewusst Zeit für Selbstfürsorge und üben, die  
eigene Wahrnehmung zu verfeinern. Die angebotenen Übungen sind praxisnah, alltagstauglich  
und auch für Menschen ohne Vorerfahrung geeignet. Sie helfen dabei, den inneren Autopiloten  
zu unterbrechen, den Körper achtsam wahrzunehmen und mit mehr Leichtigkeit und Präsenz  
auf innere wie äußere Anforderungen zu reagieren.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 12. Oktober 2026 – Mittwoch, 14. Oktober 2026 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr | 2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Haus Johannisthal, Besondere Klerikalseminarstiftung St. Jakob,  
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach, www.haus-johannisthal.de

Referentin Manuela Zollitsch

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 12. August 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 460,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Themen:

	 Achtsamkeitsübungen 

	 Wirkweise von Achtsamkeit

	 Selbstreflexion

	 Austausch in der Gruppe

	� Integration in den privaten  
und beruflichen Alltag

Bitte mitbr ingen: 
dicke Socken,  
Isomatte

Für Mitarbeitende der 
Barmherzigen Brüder 
kann Dienstbefreiung 
nach AVR § 10, Abs. 5 ,  
A l lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE

Respekt 
Respekt und Menschenwürde gehören  

zusammen. Jede Person – unabhängig von 

Herkunft, Religion, Alter und Geschlecht – 

wird in ihrer Einzigartigkeit geachtet.
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Grundschulung für Pastoralräte

Inhalte
Als Mitglied im Pastoralrat engagieren Sie sich für die pastorale Begleitung in Ihrer Einrichtung.  
Wir geben Ihnen die Möglichkeit, selbst wieder Kraft zu tanken, Ihre Quellen sprudeln zu lassen,  
Zeit zum Austausch mit Pastoralräten anderer Einrichtungen und auch neue Ideen für Ihren 
pastoralen Dienst zu bekommen. Aktuelle Herausforderungen (Zeitmangel, Gesundheitsreform, 
gesellschaftlicher Wandel …) können genauso Thema sein, wie grundsätzliche Fragen zu Glaube 
und Aufgabe des Pastoralrates.

Neben kurzen Besinnungen steht der erste Tag vor allem im Zeichen des Austauschs aktueller  
Themen und der Reflexion der eigenen Tätigkeit im Pastoralrat. Der zweite Tag legt den Schwer-
punkt deutlich auf die gelebte Spiritualität. Der zweite Tag ist außerdem offen für Mitarbeitende, 
die nicht im Pastoralrat sind (siehe Kurs: Einkehrtag: Mir und Gott begegnen)

Zielgruppe Pastoralräte

Termine Mittwoch, 21. Oktober 2026 – Donnerstag, 22. Oktober 2026 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 15:30 Uhr – 21:30 Uhr
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Kloster St. Josef Neumarkt, Wildbad 1, 92318 Neumarkt i. d. Opf. 
www.stjosef-nm.de

Referent Frater Thomas Väth

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Tanja Piermeier 
Tel. 0941 369 7311-38 
info@barmherzige-akademie.de

Anmeldeschluss Freitag, 21. August 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 210,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Für diesen Kurs kann 
Dienstbefreiung nach 
AVR § 10, Abs. 5 ,  
A l lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

Einkehrtag: Mir und Gott begegnen

Inhalte
Die Begegnung mit Gott, mit Anderen und mit sich selbst lädt zum Innehalten ein. 

An diesem Einkehrtag können Sie dem Göttlichen in sich nachspüren. 

Neben (angeleiteter) stiller Meditation in Gemeinschaft können Sie sich auch draußen in der  
Natur auf Gottsuche begeben. Der Tag ist geprägt von Ruhe und „In Gemeinschaft mit Anderen,  
bei sich mit Gott sein“.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termin Donnerstag, 22. Oktober 2026 

Teilnehmer max. 20 Teilnehmer

Uhrzeit 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Kloster St. Josef Neumarkt, Wildbad 1, 92318 Neumarkt i. d. Opf. 
www.stjosef-nm.de

Referent Frater Thomas Väth

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 21. August 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 85,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpflegung

Für Mitarbeitende der 
Barmherzigen Brüder 
kann Dienstbefreiung 
nach AVR § 10, Abs. 5 ,  
A l lgemeiner Tei l ,  
beantragt werden.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE SPIRITUAL CARE –  SELBSTKOMPETENZ:  AUFTANKEN UND SELBSTSORGE



Spiritual Care – Fachkompetenz: 
Bildung und Beratung
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Fachtag  
„Spiritual Care: exotisch oder essenziell?“

Inhalte
Spiritualität ist längst keine Domäne mehr, die nur bei schwerer Erkrankung und am Lebensende 
als relevant diskutiert wird. Praktiker der Gesundheits- und Sozialberufe erleben täglich die  
existenziellen Nöte der Menschen und wünschen, besser damit umgehen zu können. Wer weniger 
in der operativen Arbeit beziehungsweise mehr in der Administration oder Führung tätig ist, mag 
kritisch fragen, welche Rolle diese exotisch erscheinende Disziplin „Spiritual Care“ spielt. Vermutlich 
unwissentlich vereint beide, dass Qualität großgeschrieben wird, Respekt vor dem Betroffenen und 
seiner Situation sowie die Verantwortung für gesundheitsförderliche Bedingungen für Betroffene 
und Beschäftigte grundlegend sind – alles Aspekte, die mit Spiritual Care in Verbindung stehen. 
Spiritual Care als Grundstock: Der Fachtag beleuchtet alle Perspektiven – die des Betroffenen,  
der Professionen in den verschiedenen Versorgungskontexten sowie die des Trägers.

Zielgruppe Mitarbeitende des Gesundheits- und Sozialwesens

Termin Donnerstag, 19. März 2026 

Uhrzeit Ankommen: 09:00 Uhr | Beginn: 09:30 Uhr | Ende: 16:30 Uhr

Veranstaltungsort marinaforum Regensburg, Johanna-Dachs-Straße 46,  
93055 Regensburg, www.marinaforum.de

Referenten Prof. Dr. Traugott Roser, Dr. Margit Gratz, Dr. Nika Höfler,  
Michael Oberforcher, Sepp Raischl , Dr. Joachim Reber, Günter Renner,  
Prof. Dr. Peter Schmieder, Dr. Christoph Seidl, Christa Tottmann 
Moderation: Birgit Fürst vom Bayerischen Rundfunk

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Montag, 19. Januar 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Seminargebühren Präsenz: 95,00 € 
Seminargebühren online: 80,00 €

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Die Veranstaltung wird 
sowohl  in  Präsenzform 
als  auch dig ita l  über  
e ine Onl ine-Plattform 
durchgeführt . Informa-
t ionen zur technischen 
Umsetzung der Onl ine-
Tei lnahme erhalten  
S ie  rechtzeit ig  vor  
Veranstaltungsbeginn.

Das Tagesprogramm 
f inden Sie auf unserer 
Homepage  
www.barmherzige- 
akademie.de

INFORMATION

Online-Schnupperstunde Spiritual Care:  
Was ist das genau?

Inhalte
Viele haben die Bezeichnung „Spiritual Care“ schon einmal gehört. Und viele können den Begriff 
auch dem Kontext der Entstehung, der Hospiz- und Palliativarbeit zuordnen und haben eine 
vage Vorstellung, was gemeint ist. Aber was ist das genau? Was hat es womöglich mit meiner 
Arbeitspraxis zu tun? Das Seminar gibt eine erste Orientierung über das Woher und Wohin von 
Spiritual Care und bietet die Möglichkeit, Erfahrungen aus Patienten- bzw. Bewohnerbegegnungen 
einzuordnen und ggf. auch Lern- und Entwicklungsfelder zu entdecken.

Zielgruppe Mitarbeitende des Gesundheits- und Sozialwesens

Termin Donnerstag, 7. Mai 2026 

Uhrzeit 16:00 Uhr – 17:30 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentin Dr. Margit Gratz

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Donnerstag, 23. April 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG

Hier geht’s direkt zu  
unserer Homepage.
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Online-Schnupperstunde Spiritual Care:  
Welche Rolle spielt das in der Pflege?

Inhalte
Spiritual Care ist zwischenzeitlich als Disziplin im Gesundheitswesen kein unbeschriebenes Blatt 
mehr. Die interprofessionelle Zuständigkeit ist unbestritten. Der Berufsalltag von Pflegekräften 
zeigt auf, dass dieses Berufsbild weit mehr ist als an den medizinischen Bedürfnissen orientierte 
Versorgung, da für die Pflegebedürftigen nicht selten Sinn- und Existenzfragen in den Vordergrund 
treten.

Es stellt sich daher die Frage, welche Rolle Spiritual Care in der Pflege spielt, bzw. wie spirituelle 
Anliegen im pflegerischen Alltag Berücksichtigung finden können. 

Die Schnupperstunde taucht in diese Thematik ein und lichtet dieses Feld.

Zielgruppe Mitarbeitende der ambulanten und stationären Pflege

Termin Mittwoch, 11. November 2026 

Uhrzeit 16:00 Uhr – 17:30 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentin Dr. Beate Mayr

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 28. Oktober 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

Online-Sprechstunde Spiritual Care:  
Beratung für die Arbeitspraxis

Inhalte
Diese Beratungseinheiten bieten die Möglichkeit,

	 Erfahrungen und Erlebnisse aus der Arbeitspraxis in den Kontext  
	 von Spiritual Care einzuordnen

	 Gestaltungsideen zu erhalten für bewohner-/patientenbezogene oder Team-Situationen

	 anderes zu klären, was mit Spiritualität in Zusammenhang stehen könnte und diffus erscheint

Dafür ist es erforderlich, bis zwei Wochen vorher Kontakt aufzunehmen und das Anliegen  
bzw. den Beratungsbedarf vorzuklären.

Zielgruppe Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder  
(Behindertenhilfe, Krankenhäuser)

Termine Donnerstag, 21. Mai 2026 (Krankenhaus)
Donnerstag, 9. Juli 2026 (Behindertenhilfe)
Donnerstag, 22. Oktober 2026 (Behindertenhilfe)
Donnerstag, 12. November 2026 (Krankenhaus) 

Uhrzeit Je 13:30 Uhr – 15:00 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referenten Christa Tottmann (Beratungskontext: Behindertenhilfe),  
Frater Thomas Väth (Beratungskontext Krankenhaus), Dr. Margit Gratz

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Tanja Piermeier 
Tel. 0941 369 7311-38 
info@barmherzige-akademie.de

Anmeldeschluss Jeweils 2 Wochen vorher

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG
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Online-Schnupperstunde Spiritual Care:  
Spiritualität in der Arbeit Ehrenamtlicher

Inhalte
Unsere Gesellschaft lebt von ehrenamtlichem Engagement. Es gibt viele ambulante  
und stationäre Einsatzfelder, sei es mit oder ohne vorbereitende Bildungsmaßnahmen.  
Spiritualität als ureigenste Dimension menschlichen Lebens dürfte dabei vielfältig,  
sei es offensichtlich oder unbemerkt, auftreten. 

Das Seminar gibt erste Einblicke in das Fachgebiet von Spiritual Care und zeigt auf,  
wie Ehrenamtliche damit in Berührung kommen. Aufgrund der Unterschwelligkeit  
oder der Schwierigkeit für manche Menschen, spirituelle Aspekte wahrzunehmen und  
auszudrücken, dürfte das Thema häufiger in der Begegnung auftreten als vermutet. 

Die Schnupperstunde sensibilisiert für spirituelle Themen und lässt eigene  
Berührungspunkte sichtbar werden.

Zielgruppe (qualifizierte) Ehrenamtliche aller Arbeitsfelder (Hospiz,  
Behindertenhilfe, Krankenhäuser, Alten- und Pflegeheime,  
Seelsorge, Nachbarschaftshilfe, Kirchengemeinde, …)

Termin Donnerstag, 25. Juni 2026 

Uhrzeit 16:00 Uhr – 17:30 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentin Dr. Margit Gratz

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Donnerstag, 11. Juni 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

Gelebte Gastfreundschaft:  
Unternehmenskultur der Barmherzigen Brüder

Inhalte
Hospitalität (gastfreundliche Zuwendung) ist das Markenzeichen der Barmherzigen Brüder. Damit 
diese gastfreundliche Zuwendung lebendige Kultur in unseren Einrichtungen bleibt und sich weiter 
entwickeln kann, laden wir Sie zu diesem Kurs ein.

Es erwarten Sie Informationen zum Leben und Charisma von Johannes von Gott, zum Orden und 
den Ordenswerten der Barmherzigen Brüder. Sie hören die Berufungsgeschichten der Brüder und 
Mitarbeitenden und erleben ein gastfreundliches Umfeld im Tagungshaus.

In einem weiteren Schritt erfolgt der Transfer der Hospitalität auf den eigenen Arbeitsplatz.

Den Abschluss bildet ein Vertiefungstag mit Elementen zur „Spiritualität der Hospitalität“.

Zielgruppe Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder

Termine Kurs 12: Mittwoch, 14. Oktober 2026 – Freitag, 16. Oktober 2026
Kurs 13: Mittwoch, 28. Oktober 2026 – Freitag, 30. Oktober 2026 
Vertiefungstag: Mittwoch, 10. März 2027 (Kurs 12 und 13) 

Teilnehmer 20

Uhrzeit 1. Tag: Beginn: 09:30 Uhr | 3. Tag: Ende 13:00 Uhr

Veranstaltungsort Kurs 12: Benediktinerabtei Scheyern, Schyrenplatz 1, 85298 Scheyern 
www.kloster-scheyern.de
Kurs 13: Benediktinerabtei Plankstetten, Klosterplatz 1, 92334 Berching 
www.kloster-plankstetten.de
Vertiefungstag: Barmherzige Brüder Behindertenhilfe gGmbH Oberpfalz, 
Eustachius-Kugler-Straße 2, 93189 Reichenbach

Referenten Frater Thomas Väth, Dr. Margit Gratz, Christa Tottmann

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Tanja Piermeier 
Tel. 0941 369 7311-38 
info@barmherzige-akademie.de

Anmeldeschluss Kurs 12: Freitag, 14. August 2026
Kurs 13: Freitag, 28. August 2026  
(spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Für die Teilnehmenden entstehen keine Kosten.

Für diesen Kurs  
empfehlen wir  
Übernachtung mit 
Vol lverpf legung. 

Es kann Dienstbefrei-
ung nach AVR § 10, 
Abs. 5 , A l lgemeiner 
Tei l , beantragt werden.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG
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Vertiefung Spiritual Care: Spiritualität als existen-
zielle Dimension und berufliche Begleitungsaufgabe

Inhalte
Dieser Seminartag vertieft vorhandenes Grundlagenwissen in Spiritual Care. Was sind existenzielle 
Herausforderungen, wenn Menschen mit Leiderfahrung und Lebensbegrenzung konfrontiert sind? 
Wie äußert sich das und welche Themen tauchen auf? Für die verschiedenen Berufsgruppen im 
Gesundheits- und Sozialwesen stellt sich die Frage, welche Erwartung an sie gerichtet ist und wie 
sie darauf reagieren. Der Seminartag thematisiert diese Facetten und unterstützt im Umgang mit 
Leid und anderen existenziellen Themen.

Zielgruppe Mitarbeitende des Gesundheits- und Sozialwesens

Termin Freitag, 24. Juli 2026 

Uhrzeit 10:00 Uhr – 17:00 Uhr

Veranstaltungsort Emmeram Forum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 
www.emmeramforum.de

Referenten Dr. Margit Gratz 
Dr. Wolfgang Lingl

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 22. Mai 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 85,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpflegung 
(ohne Mittagessen)

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Grundlagen Spiritual Care: Spiritualität als  
anthropologische Konstante und berufliche Realität

Inhalte
Spiritualität ist eine grundlegende Basis menschlichen Lebens und bildet daher in Palliative Care 
zu Recht eine von vier „Total Care“-Säulen. Menschen in herausfordernden Lebenssituationen und 
insbesondere mit einer lebensverkürzenden Erkrankung oder im Sterbeprozess stehen vor Fragen 
nach Sinn, Orientierung und Bedeutung. Mitarbeitende in Pflege und anderen patienten- bezie-
hungsweise bewohnernahen Berufen sind oft die einzigen Adressaten für Bedürfnisse und Nöte  
in dieser Lebenssituation. Gleichzeitig empfinden sie dies als Belastung mangels Vorbereitung  
auf die Begegnung mit Sinn- und Leidfragen. 

Der Seminartag zielt darauf ab, Mitarbeitende in der Begegnung mit Menschen (nicht nur) am  
Lebensende für spirituelle Belange durch Grundlagenwissen zu sensibilisieren sowie durch Aus- 
einandersetzung mit der eigenen Spiritualität und Ansätzen für die Arbeitspraxis zu entlasten.

Zielgruppe Mitarbeitende des Gesundheits- und Sozialwesens

Termin Donnerstag, 23. Juli 2026 

Uhrzeit 10:00 Uhr – 17:00 Uhr

Veranstaltungsort Emmeram Forum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 
www.emmeramforum.de

Referenten Dr. Margit Gratz 
Dr. Wolfgang Lingl

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 22. Mai 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 85,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpflegung 
(ohne Mittagessen)

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Eine Übernachtung ist 
von den Tei lnehmen-
den selbst  zu buchen.

INFORMATION

Eine Übernachtung ist 
von den Tei lnehmen-
den selbst  zu buchen.

INFORMATION

SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG
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Zielgruppe Mitarbeitende des Gesundheits- und Sozialwesens

Termine Teil 1: Montag, 28. September 2026 – Mittwoch, 30. September 2026
Teil 2: Montag, 26. Oktober 2026 – Dienstag, 27. Oktober 2026
Info-Stunde: 
Dienstag, 27. Januar 2026 
Donnerstag, 18. Juni 2026

Uhrzeit Teil 1:  
1. Tag: 10:00 Uhr – 18:00 Uhr | 2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr
Teil 2:  
1. Tag: 10:00 Uhr – 18:00 Uhr | 2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr
Info-Stunde online: je 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort Teil 1: Emmeram Forum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 
www.emmeramforum.de
Teil 2: SAPV PALLIAMO gGmbH, Albertstraße 1, 93047 Regensburg 
www.palliamo.de

Referenten Teil 1 und 2: Prof. Dr. Traugott Roser, Dr. Margit Gratz  
(Mitentwickler des Curriculums SpECi (https://speci-deutschland.de/ 
engagiert/) sowie langjährige Autoren, Experten und Kursleitungen  
im Bereich Spiritual Care)
Info-Stunde: Dr. Margit Gratz (Akademie der Barmherzigen Brüder),  
Eveline Schmuck (PALLIAMO)

Veranstalter Akademie der Barmherzigen Brüder in Kooperation mit  
SAPV PALLIAMO gGmbH, Albertstraße 1, 93047 Regensburg

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Dienstag, 28. Juli 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Info-Stunde kostenlos und ohne Anmeldung! 
Seminargebühren: 625,00 € inkl. Tagungspauschale,  
Tagungsgetränke und Tagesverpflegung (ohne Mittagessen)

Fortbildungs-
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Die Übernachtung ist 
von den Tei lnehmen-
den selbst  zu buchen.

INFORMATION

Spiritual Existential Care interprofessionell 
SpECi (40 UE)

Spiritualität ist integraler Bestandteil individuellen menschlichen Erlebens von Gesundheit,  
Krankheit, Sterben und Tod. 

Studien belegen, dass Menschen insbesondere bei Alter und existenziellen Herausforderungen  
spirituelle Bedürfnisse und Nöte empfinden, diese allerdings unzureichend aufgegriffen  
werden. Dabei betrachten Betroffene neben den Seelsorgenden auch Pflegende, Ärzt:innen, 
Therapeut:innen, Sozialarbeiter:innen und Vertreter:innen verwandter Berufsfelder als  
vertrauenswürdige Ansprechpersonen. 

Spiritual Care ist eine Aufgabe aller im interprofessionellen Team. Gleichzeitig entsteht bei  
Mitarbeitenden ein Stressempfinden, wenn sie angesprochen werden, aber nicht adäquat  
darauf vorbereitet sind.

Der Kurs vermittelt, wie auf diese spirituellen Bedürfnisse und Nöte in allen Arbeitsfeldern  
kompetent und verlässlich reagiert werden kann. Er sensibilisiert für die existentiellen und  
spirituellen Fragen und fördert die Kommunikationsfähigkeit sowie Handlungskompetenz  
in diesem Themenfeld.

Der Basiskurs entspricht den Inhalten und Qualitätsstandards von Spiritual Existential Care  
interprofessionell (SpECi) und ist von der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin zertifiziert. 
Der Kurs findet in Kooperation mit PALLIAMO Regensburg statt.

Inhalte Hinweis

Info-Stunde

	 Beide Referenten: sind Mitent- 
	 wickler des Curriculums SpECi  
	 (https://speci-deutschland.de/ 
	 engagiert/) sowie langjährige  
	 Autoren, Experten und Kursleitungen  
	 im Bereich Spiritual Care 

	 Beide Kursteile: werden durchgängig  
	 in Doppelbesetzung geleitet und mit  
	 langjähriger Praxis in Spiritual Care,  
	 Theologie sowie Hospizarbeit und  
	 Palliative Care unterlegt

Info-Stunde mit Dr. Margit Gratz  
(Akademie der Barmherzigen Brüder)  
und Eveline Schmuck (PALLIAMO)  
 
Beide Info-Stunden bieten die Möglich- 
keit, sich vorab über den Kurs zu infor-
mieren: Was genau sind die Inhalte?  
Wie ist die Relevanz für die berufliche 
Praxis? Entspricht dieses SpECi-Angebot 
den persönlichen Erwartungen (z. B. bzgl. 
Inhalte, Kursleitungen, Methodik, sonstige 
Qualitätsmerkmale)?

In Kooperation mit:

SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG SPIRITUAL CARE –  FACHKOMPETENZ:  BILDUNG UND BERATUNG

Die Info-Stunden finden  
online, kostenlos und  
ohne Anmeldung statt.
Scannen Sie den QR-Code  
oder folgen Sie dem Link  
auf unserer Homepage,  
um direkt online an  
unserer Info-Stunde  
über Microsoft Teams  
teilzunehmen.



Ethik
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Aufbaumodul Ethik: Gewaltprävention und ethische 
Reflexion in der Behinderten- und Altenhilfe

Ziele
Die eigene Wahrnehmung für Gewalt in 
ihren unterschiedlichen Ausprägungen 
schärfen, eigene Haltungen hinterfragen 
und ein ethisch reflektiertes Berufsver-
ständnis fördern.

Inhalte
Gewalt in der Behindertenhilfe ist ein sensibles und hochrelevantes Thema. Gewalt kann in vielen 
Formen auftreten – physisch, psychisch, strukturell, durch Vernachlässigung oder in Form sexuali-
sierter Gewalt – und sowohl bewusst als auch unbewusst ausgeübt werden. Mitarbeitende stehen 
vor herausfordernden Situationen, in denen Verantwortung, Nähe und Macht sensibel ausbalan-
ciert werden müssen.

Zielgruppe Fachkräfte aus den Bereichen Eingliederungs- und Altenhilfe 

Termine Mittwoch, 22. April 2026 – Donnerstag, 23. April 2026 

Teilnehmer 20

Uhrzeit Jeweils 09:00 Uhr – 16:30 Uhr

Veranstaltungsort Katholische Landvolkshochschule und Bildungshaus Niederalteich e.V. 
Hengersberger Straße 10, 94557 Niederalteich 
www.lvhs-niederalteich.de

Referenten Doris Zwick, Franz Griesbeck, Dr. Klaus-R. Luckow

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Tanja Piermeier 
Tel. 0941 369 7311-38 
info@barmherzige-akademie.de

Anmeldeschluss Montag, 23. Februar 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 330,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

	 Formen von Gewalt 

	 Risikofaktoren und strukturelle Bedingungen

	 Machtverhältnisse und Abhängigkeiten

	 Rechtliche Grundlagen 

	� Ethische Fragestellungen im Spannungsfeld 
zwischen Fürsorge und Autonomie 

	 Fallarbeit und ethische Fallbesprechung

ETHIK ETHIK

Online-Schnupperstunde Ethik:  
Ethische Herausforderungen  
einer palliativen Sedierung

Inhalte
Palliative Sedierung ist eine legale Möglichkeit der Linderung von unerträglichem Leid. So gut die 
verantwortungsvolle Vorgehensweise für die einzelnen Betroffenen planbar ist, so wenig eindeutig 
ist die ethische Einschätzung. Zudem ist der gesamte Vorgang für das Team vielfach von ethischen 
Herausforderungen und moralischen Unsicherheiten begleitet. Was sind wesentliche ethische 
Reflexions- und Konfliktpotenziale? Das Schnupperseminar gibt einen grundlegenden Überblick 
und lässt Raum für den Blick aus der pflegeethischen Berufspraxis.

Zielgruppe Mitarbeitende des Gesundheits- und Sozialwesens

Termin Donnerstag, 11. Juni 2026 

Uhrzeit 16:00 Uhr – 17:30 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentin Prof. Dr. Annette Riedel

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Donnerstag, 28. Mai 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION
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Vertiefungstag Ethik: Ethische Herausforderungen  
im Umgang mit (mutmaßlichem) Willen bei Menschen  
mit geistiger Behinderung 

Ziele
Ein ethisches Bewusstsein für den  
Umgang mit Ambivalenzen zu fördern 
und praxisnahe Handlungsmöglichkeiten 
zu entwickeln. 

Inhalte
In der Begleitung von Menschen mit geistiger Behinderung stellt die Ermittlung und Berücksichti-
gung des (mutmaßlichen) Willens eine zentrale ethische Herausforderung dar. Insbesondere dann, 
wenn sprachliche und/oder kognitive Einschränkungen die direkte Kommunikation erschweren, ist 
die Gefahr groß, dass die eigentlichen Bedürfnisse nicht erkannt, nicht richtig interpretiert werden 
können oder nicht umgesetzt werden.

Zielgruppe Mitarbeitende der Eingliederungshilfe  
aus dem Bereich geistige Behinderung 

Termin Donnerstag, 25. Juni 2026 

Teilnehmer 20

Uhrzeit 09:00 Uhr – 12:00 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentin Doris Zwick

Veranstalter Barmherzige Brüder 
Behindertenhilfe gGmbH

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Katrin Reisinger 
Tel. 0941 788360-41 
katrin.reisinger@barmherzige-behindertenhilfe.de

Anmeldeschluss Donnerstag, 11. Juni 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

	� Grundsensibilisierung für personen- 
zentriertes Denken und Handeln 

	 Innere Faktoren und äußere Faktoren 

	� Reflexion von Standards im Spannungs- 
feld von Fürsorge, Selbstbestimmung  
und institutionellen Erwartungen

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

Online-Schnupperstunde Ethik:  
Wozu Abschied gestalten? Ethische Relevanz  
und die Bedeutung für den Trauerverlauf

Inhalte
Der Begriff des Abschieds ist geläufig. Er taucht insbesondere im Kontext von Tod und Trauer auf. 
Allerdings sind Menschen im Laufe ihres Lebens verschiedentlich und immer wieder mit Abschie-
den konfrontiert. Es gibt nicht nur Menschen, sondern auch viele Dinge, denen wir „hinterhertrau-
ern“ und die mal mehr, mal weniger gut verabschiedet wurden. Welche Bedeutung hat Abschied 
nehmen und welche ethische Verantwortung ist damit verbunden? Die Schnupperstunde gibt 
Einblicke in die Bedeutung von Abschied und die ethische Sicht.

Zielgruppe Mitarbeitende des Gesundheits- und Sozialwesens

Termin Donnerstag, 26. November 2026 

Uhrzeit 16:00 Uhr – 17:30 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentinnen Dr. Margit Gratz, Sabine Novak

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Donnerstag, 12. November 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

ETHIK ETHIK



Spiritualität
Spiritualität ist die lebendige Beziehung  

eines Menschen zu dem, was sein Leben  

trägt und erfreut. Sie lebt und entfaltet  

sich im Einzelnen und in der Gemeinschaft.



Palliative Care
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Online-Sprechstunde Palliative Care:  
Beratung für die Arbeitspraxis in der Behindertenhilfe 

Ziele
	 Palliative Themen offen und  

	 professionell besprechbar machen

	 Fallbezogene Reflexion 

	 Förderung eines kollegialen  
	 Netzwerks in der Behindertenhilfe

	 Orientierung an den individuellen  
	 Werten der begleiteten Menschen

	 Raum schaffen für ethische Frage- 
	 stellungen und Unsicherheiten aus  
	 dem Berufsalltag

Inhalte
In der Begleitung von Menschen mit Behinderung stellen sich Mitarbeitende immer wieder  
anspruchsvolle Fragen an der Schnittstelle von Ethik, Teilhabe und palliativer Versorgung.  
Situationen am Lebensende, der Umgang mit Schmerz und Leid, der (mutmaßliche) Wille der 
betroffenen Person, Entscheidungen über Therapiebegrenzung – all das kann herausfordernd, 
belastend und ethisch komplex sein.

Um für diese Themen fachliche oder fallbezogene Impulse und Unterstützung zu bekommen,  
bieten wir Online-Sprechstunden an: eine offene, geschützte Plattform zum Austausch, zur  
Reflexion und zur kollegialen Beratung.

Zielgruppe Mitarbeitende aus den Bereichen Eingliederungshilfe 

Termine Donnerstag, 26. Februar 2026 
Donnerstag, 18. Juni 2026 
Dienstag, 15. September 2026 
Dienstag, 1. Dezember 2026

Teilnehmer 16

Uhrzeit Jeweils 13:30 Uhr – 15:00 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentinnen Dr. Margit Gratz, Doris Zwick

Veranstalter Barmherzige Brüder Behindertenhilfe gGmbH

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Katrin Reisinger 
Tel. 0941 788360-41 
katrin.reisinger@barmherzige-behindertenhilfe.de

Anmeldeschluss jeweils 2 Wochen vorher

Seminargebühren Es entstehen keine Kosten.

Ablauf:

	� Offener Austausch in geschütztem  
Rahmen (keine Aufzeichnung)

	� Möglichkeit zur anonymisierten  
Fallbesprechung

	 Fachliche Impulse bei Bedarf

	� Keine festen Vorgaben –  
Sie bringen ein, was Sie bewegt

Hinweis : 
Die Sprechstunde  
versteht s ich nicht a ls 
Therapie oder Supervis i-
on, sondern als  fachl ich 
begle iteter kol legia ler 
Raum für Austausch, 
Ent lastung und  
Impulssetzung.

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

PALLIATIVE CAREPALLIATIVE CARE

Umgang mit Todeswünschen  
als Aufgabe von Ethikkomitees

Ziele
Die Teilnehmenden der Fortbildung 

	 erreichen ein höheres Maß an  
	 Selbstsicherheit, auf Todeswünsche  
	 zu reagieren.

	 kennen unterschiedliche Hintergründe  
	 von Todeswünschen.

	 kennen die relevante Rechtslage,  
	 verbundene Rechtsfolgen sowie ihre  
	 Sorgfaltspflichten.

	 reflektieren die eigene Haltung und  
	 deren möglichen Einfluss auf ihren  
	 Umgang mit Todeswünschen.

	 trainieren hilfreiche Formen der  
	 Reaktion auf Todeswünsche und  
	 deren praktische Anwendung.

 
Neben Vorträgen und Gruppendiskussi-
onen gehören insbesondere Rollenspiele 
und Reflexionsübungen zu den Lehrme-
thoden. Die Fortbildung ist in folgende 
Module aufgeteilt:

	 Austausch bisheriger Erfahrungen

	 Aktueller wissenschaftlicher Stand: 	
	 Hintergründe und Funktionen von  
	 Todeswünschen

	 Haltungen, Normen und Werte

	 Reflexionen zum eigenen Umgang  
	 durch Fallbeispiele

	 Erprobung in einem Rollenspiel

	 Abgrenzung und Selbstschutz

Inhalte
Es ist nicht selten, dass Patient*innen Todeswünsche äußern oder ihre Versorgenden direkt um 
(ärztlich) assistierten Suizid bitten. Neben einer breiten Kenntnis des Phänomens Todeswunsch 
und seiner Hintergründe, Bedeutungen und Funktionen werden Kommunikationsstrategien,  
Fragen zur Selbstreflektion und Maßnahmen zum Umgang mit Patient*innen mit Todeswünschen 
thematisiert. Das Kurskonzept ist wissenschaftlich begründet, fachlich fundiert und praxiserprobt.

Zielgruppe Ethikkomitees der Einrichtungen der Barmherzigen Brüder 

Termine Montag, 18. Mai 2026 – Dienstag, 19. Mai 2026 

Teilnehmer 14 – 18 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 10:00 Uhr – 17:00 Uhr | 2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Emmeram Forum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 
www.emmeramforum.de

Referenten Prof. Dr. Raymond Voltz, Thomas Montag

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Tanja Piermeier 
Tel. 0941 369 7311-38 
info@barmherzige-akademie.de

Anmeldeschluss Mittwoch, 18. März 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 420,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpflegung 
(ohne Mittagessen)

Fortbildungs- 
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.
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PALLIATIVE CARE

Refresher Palliative Care:
Umgang mit Todeswünschen

Inhalte
Es ist nicht selten, dass Patient*innen Todeswünsche äußern oder ihre Versorgenden  
direkt um (ärztlich) assistierten Suizid bitten. Neben einer breiten Kenntnis des Phänomens  
Todeswunsch und seiner Hintergründe, Bedeutungen und Funktionen werden Kommuni- 
kationsstrategien, Fragen zur Selbstreflektion und Maßnahmen zum Umgang mit  
Patient*innen mit Todeswünschen thematisiert. Das Kurskonzept ist wissenschaftlich  
begründet, fachlich fundiert und praxiserprobt.

Zielgruppe Fachkräfte Palliative Care

Termin Mittwoch, 20. Mai 2026 

Teilnehmer 14 – 18 Teilnehmer

Uhrzeit 09:00 Uhr – 17:00 Uhr

Veranstaltungsort Emmeram Forum, Emmeramsplatz 3, 93047 Regensburg 
www.emmeramforum.de

Referent Prof. Dr. Raymond Voltz 

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 20. März 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 135,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke und Tagesverpflegung 
(ohne Mittagessen)

Fortbildungs- 
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

Themen
Die Teilnehmenden der Fortbildung 

	 lernen Todeswünsche in ihrem  
	 Arbeitskontext einzuordnen

	 kennen unterschiedliche Hintergründe  
	 von Todeswünschen

	 kennen die relevante Rechtslage,  
	 verbundene Rechtsfolgen sowie ihre  
	 Sorgfaltspflichten 

	 reflektieren die eigene Haltung und  
	 deren möglichen Einfluss auf ihren  
	 Umgang mit Todeswünschen

	 erfahren hilfreiche Formen der  
	 Reaktion auf Todeswünsche und  
	 deren praktische Anwendung

Es kommen verschiedene Lernmethoden 
wie z. B. Vorträge, Gruppendiskussionen, 
Reflexionsübungen zum Einsatz.  
Die Fortbildung ist in folgende Module 
aufgeteilt: 

	 Austausch bisheriger Erfahrungen

	 Aktueller wissenschaftlicher Stand:  
	 Hintergründe und Funktionen von  
	 Todeswünschen

	 Haltungen, Normen und Werte 

	 Reflexionen zum eigenen Umgang  
	 durch Fallbeispiele

Verantwortung
Verantwortung heißt zu seinem Arbeitsauftrag 

zu stehen. Sich den übertragenen Aufgaben  

jeden Tag zu stellen. Und sie mit konstant  

hohem Anspruch an Qualität zu erfüllen.
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„Palliative Care in der Assistenz und Pflege  
von Menschen mit intellektueller und  
komplexer Beeinträchtigung“
Modul 1: „Der Palliative Care Ansatz“

Inhalte
	 Ethische Grundlagen im Bereich  

	 der Nahrungs- und Flüssigkeitsgabe

	 Ermittlung und Berücksichtigung  
	 von Werten und Wünschen zur  
	 Entscheidungsfindung

	 Schmerzwahrnehmung und  
	 Schmerzerfassung 

	 Dokumentation und Kommunikation

	 Umgang mit Wahrheit, Sorgen  
	 und Ängsten 

	 Erkennen des Sterbeprozesses  
	 und bedürfnisorientierte Begleitung  
	 und Pflege

	 Unterstützung und Begleitung von  
	 An- und Zugehörigen im Abschied  
	 und in der Trauer

	 Aufbau und Nutzung von  
	 Vernetzungsmöglichkeiten

Inhalte
Einrichtungen der Eingliederungshilfe und Pflege stehen vor der Herausforderung, Strukturen  
zur bedarfsorientierten palliativen Begleitung aufzubauen. Dieses praxisorientierte Angebot  
unterstützt sie dabei.

Mitarbeitende in Assistenz und Pflege erwerben Kompetenzen, um Menschen mit intellektuellen, 
komplexen und/oder psychischen Beeinträchtigungen am Lebensende fachlich fundiert,  
empathisch und würdevoll zu begleiten.

Das Konzept basiert auf dem etablierten Curriculum für Pflegende (Kern, Müller, Aurnhammer). 
Es wurde speziell ergänzt durch Inhalte, die auf die Bedürfnisse der Behindertenhilfe abgestimmt 
sind. Hierbei werden gezielt die 10 Kernkompetenzen der European Association for Palliative Care 
(EAPC) berücksichtigt. Das Besondere des Angebotes liegt in der Verbindung von assistenz- 
bezogenem und pflegerischem Wissen mit palliativpflegerischen Kompetenzen – ergänzt mit  
dem speziellen Blick auf die komplexen Bedarfe von Menschen mit schwerster Beeinträchtigung 
und nonverbaler Kommunikation.

Das Seminar ist praxisnah, teilnehmerorientiert und bietet Raum für Reflexion sowie Austausch  
auf Grundlage eigener Erfahrungen und Fragen. 

Aufbau und Inhalte des Moduls: Das Modul 1 umfasst insgesamt 40 Unterrichtseinheiten (UE), 
verteilt auf zwei Einheiten (3 Tage + 2 Tage).

Zielgruppe Mitarbeitende in der Behindertenhilfe

Termine Teil 1: Mittwoch, 10. Juni 2026 – Freitag, 12. Juni 2026 
Teil 2: Dienstag, 6. Oktober 2026 – Mittwoch, 7. Oktober 2026 

Teilnehmer 20

Uhrzeit Teil 1: 
1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 
3. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr
Teil 2:  
1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Katholische Landvolkshochschule und Bildungshaus Niederalteich e.V. 
Hengersberger Straße 10, 94557 Niederalteich, www.lvhs-niederalteich.de

Referentin Barbara Hartmann

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Freitag, 10. April 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren Teil 1 und 2: 1.100,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs- 
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

PALLIATIVE CARE PALLIATIVE CARE

Abschluss und Zer-
t if iz ierung:  Mit  dem 
Zert if ikat  aus Modul  1  
erhalten Sie  Zugang 
zu Modul  2  (120 UE) , 
angeboten durch die 
Fachgesel lschaften. 
Die Absolvierung bei-
der Module entspricht 
den gesetzl ichen Vor-
gaben für die  Pal l iat i-
ve-Care-Weiterbi ldung 
(§ 39a SGB V sowie  
§  132 i . V. m. § 37b 
SGB V) .

INFORMATION



Kommunikation
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Online-Vortrag: „Danke sagen, aber wie? –  
ein Workshop zur generationenspezifischen  
Anerkennungskultur im Ehrenamt.“

Themen
	 Wie verändert sich die Anerkennungs- 

	 kultur im Ehrenamt im Kontext gesell- 
	 schaftlicher Veränderungen?

	 Einblicke in die Bedürfnisse und  
	 Erwartungen verschiedener Genera- 
	 tionen in Bezug auf Anerkennung  
	 und Wertschätzung. 

	 Diskutieren Sie, wie eine effektive  
	 Anerkennungskultur dazu beiträgt,  
	 die Motivation der Ehrenamtlichen  
	 zu steigern und langfristiges  
	 Engagement zu fördern

	 Praktische Tipps zur Umsetzung  
	 einer Anerkennungskultur in Ihrer  
	 Organisation

Inhalte
In aller Stille Gutes tun? Wie man es auch immer bewerten mag: Das bürgerschaftliche Engage-
ment ist längst in die Mediengesellschaft hineingewachsen, es will anerkannt werden. Und selbst 
diejenigen, die eine öffentliche Anerkennung zunächst bescheiden ablehen, sind dann doch oft 
stolz, wenn ein Zeitungsartikel über ihre Arbeit erscheint. Ehrenämter sind in der Regel unbezahlt 
aber dennoch haben Verantwortliche das Bedürfnis, dem Einsatz ihrer Ehrenamtlichen mit Dank 
zu begegnen. Dabei werden den Damen oft Blumen überreicht und Herren mit einem edlen Trop-
fen bedacht. Ist das angemessen, gar zeitgemäß oder erfordert unsere individuelle Gesellschaft  
andere Formen der Anerkennung? Richtig Danke sagen, das geht und ich zeige Ihnen wie.

Zielgruppe Verantwortliche von Ehrenamtlichen Mitarbeitenden

Termin Dienstag, 21. April 2026 

Uhrzeit 18:00 Uhr – 20:00 Uhr

Veranstaltungsort Online

Referentin Ursula Erb

Anmeldung / 
Information

Diese Veranstaltung ist nur für Mitarbeitende der  
Barmherzigen Brüder geöffnet. Anmeldung über den  
Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.
Ansprechpartnerin:  
Tanja Piermeier 
Tel. 0941 369 7311-38 
info@barmherzige-akademie.de

Anmeldeschluss Montag, 23. Februar 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 30,00 €

Ein Zugangsl ink zur 
Onl ine-Tei lnahme wird 
rechtzeit ig  vor der Ver-
anstaltung an al le  an- 
gemeldeten Tei lnehme- 
r innen und Tei lnehmer 
per E-Mai l  versandt. 

INFORMATION

Klar. Freundlich. Standhaft. –  
Souverän kommunizieren!

Themen
	 Bitte lächeln? –  

	 Freundlichkeit mit Haltung

	 Der Ton macht die Musik

	 Kommunikation unter Druck

	 Bis hierher – und nicht weiter!

	 Konflikte entschärfen  

Inhalte
Stress gehört zum Arbeitsalltag – kluge Kommunikation auch. In diesem zweitägigen Seminar  
lernen Sie, wie Sie auch in herausfordernden Situationen positiv, klar und wertschätzend bleiben. 
Ob im Umgang mit Patienten, Bewohnern, Angehörigen oder auch im Team: Der richtige Ton, 
gesunde Grenzen und ein authentisches Lächeln machen den Unterschied, auch für sich selbst. 
Praxisnah und mit Humor trainieren wir, wie kluge Kommunikation nicht zur zusätzlichen Belas-
tung, sondern zur echten Entlastung im Arbeitsalltag wird.

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 20. Juli 2026 – Dienstag, 21. Juli 2026 

Teilnehmer max. 14 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referentin Christiane Fruht

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 20. Mai 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 470,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs- 
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

KOMMUNIKATIONKOMMUNIKATION
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Unser Körper lügt nicht! Nonverbale Signale  
optimal einsetzen und lesen lernen. 

Ziele
	 Um was geht es überhaupt:  

	 Körpersprache in Herkunft,  
	 Zweck und Deutung 

	 Auf welchen Kanälen wir senden:  
	 Mimik, Gestik, Haltung, Habitus & Co.

	 Mythen adé: Warum Augen nicht  
	 wirklich lügen können und Sie auch  
	 mal pink tragen dürfen

	 Ganz in Ihrem Sinne: Wie Sie  
	 Ihre Ausstrahlung und Emotionen  
	 kontrollieren lernen können

	 Menschen besser einschätzen:  
	 die Körpersprache anderer deuten  
	 und sich vor Enttäuschung schützen

	 Reflexion, Experimente, Spaß  
	 und vieles mehr 

	 Bitte befürchten Sie keine  
	 Videoaufnahmen! 

Inhalte
Es gab eine Zeit vor der verbalen Sprache, wie wir sie heute kennen und nutzen. Und noch immer 
hat das „Feinstoffliche“, die nonverbale und paraverbale Kommunikation, einen wesentlichen Ein-
fluss auf unser zwischenmenschliches Miteinander. Vielleicht haben Sie das ja schon am eigenen 
Leibe erfahren: jemand lächelt uns an und begrüßt uns in Worten freundlich, aber „etwas“ in uns 
will trotzdem lieber vorsichtig bleiben. Oder Sie sind fachlich fit, haben aber gelegentlich den  
Eindruck, von anderen übersehen zu werden.

Es gibt viele Situationen, in denen uns gut eingesetzte Körpersprache Türen öffnen könnte –  
und wir anderen Menschen Grenzen setzen sollten. Freuen Sie sich schon mal vor!

Zielgruppe Alle Interessierten

Termine Montag, 19. Oktober 2026 – Dienstag, 20. Oktober 2026 

Teilnehmer max. 16 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referentin Andrea Baumgartl-Krabec

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 19. August 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 420,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs- 
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte bei  
der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ beantragt.

Interkulturelle Kommunikation: Das Miteinander  
von verschiedenen Kulturen in Assistenz und Pflege

Inhalte
Wenn sich „das Eigene“ und „das Fremde“ begegnen, so ist dies bereichernd und schwierig zugleich. 
Zweiteres gilt umso mehr in Situationen, in denen es stressig ist. Sei es, weil im Pflegealltag bzw. 
bei der Begleitung von Menschen mit Behinderung in kurzer Zeit viel Arbeit erledigt werden muss. 
Oder auch, weil jemand mit einem anderen kulturellen Hintergrund unerwartet reagiert.

In diesem Seminar geht es darum, ein Bewusstsein zu schaffen für „die eigene“ und „die andere“ 
Kultur und die damit einhergehenden Wertesysteme, Sicht- und Verhaltensweisen.

Zielgruppe Mitarbeitende, die in multikulturellen Teams arbeiten  
und / oder Patient:innen bzw. Menschen mit Behinderung  
unterschiedlicher kultureller Herkunft betreuen

Termine Montag, 16. November 2026 – Dienstag, 17. November 2026 

Teilnehmer max. 12 Teilnehmer

Uhrzeit 1. Tag: 09:30 Uhr – 18:00 Uhr 
2. Tag: 09:00 Uhr – 16:00 Uhr

Veranstaltungsort Naturhotel Rebling, Rebling 3, 94505 Bernried 
www.naturhotel-rebling.de

Referentin Lioba Abbenante

Anmeldung / 
Information

Akademie der Barmherzigen Brüder
Tanja Piermeier
Tel. 0941 369 7311-38
info@barmherzige-akademie.de

Für Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder erfolgt die Anmeldung  
über die Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung.

Anmeldeschluss Mittwoch, 16. September 2026 (spätere Anmeldung auf Anfrage möglich)

Seminargebühren 460,00 € inkl. Tagungspauschale, Tagungsgetränke,  
Vollverpflegung und Übernachtung

Fortbildungs- 
punkte

Für die Veranstaltung werden Fortbildungspunkte  
bei der RbP „Registrierung® beruflich Pflegender“ und  
der Bayerischen Landesärztekammer beantragt.

KOMMUNIKATION KOMMUNIKATION



Qualität
Qualität ist die Grundvoraussetzung für 

gutes Arbeiten. Qualität bedeutet, dass im 

täglichen Dienst für die Menschen höchste 

Ansprüche gesetzt werden. Dass Verant-

wortung übernommen wird.
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ORDENSPROVINZ ORDENSPROVINZ

Ordensprovinz „Europa Mitte“ 2026

Durch den Zusammenschluss der ehemals Bayerischen und der Österreichischen  

Ordensprovinz entstand 2025 die Ordensprovinz „Europa Mitte". 

Sie ist eine von weltweit 17 Ordensprovinzen des Ordens der Barmherzigen Brüder.  

Der Orden ist in 55 Staaten mit 439 Einrichtungen des Gesundheits- und Sozialwesens  

auf allen Kontinenten vertreten. Die Einrichtungen werden weltweit von 965 Ordensbrüdern 

gemeinsam mit etwa 65.000 haupt- und 35.000 ehrenamtlich Mitarbeitenden geleitet.

In der Ordensprovinz Europa Mitte mit Standorten in Deutschland, Österreich, Tschechien, 

Ungarn und der Slowakei betreiben die Barmherzigen Brüder gemeinsam mit fast 25.000 

Mitarbeiter*innen Krankenhäuser, Einrichtungen der Behindertenhilfe, sowie zahlreiche weitere 

Sozial- und Gesundheitseinrichtungen wie Alten- und Pflegeheime, eine Therapiestation für 

Drogenkranke, Hospize sowie Kur- und Wellnesseinrichtungen und beteiligen sich bei medi-

zinischen Anlaufstellen für wohnungslose Menschen.

In diesen Einrichtungen gibt es fast 5.800 Krankenhausbetten und über 800 Betreuungsplätze 

für ältere Menschen. Weiter werden fast 4.000 Menschen mit Behinderungen begleitet und 

annähernd 1.000 Menschen in Berufen des Sozial- und Gesundheitswesens ausgebildet.
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KURSANMELDUNG

Adressen für die Anmeldung

ALGASING 

Tatjana Stemmer 

Algasing 1 

84405 Dorfen  

Tel. 08081 934-285 
 
tatjana.stemmer@ 
barmherzige-algasing.de

POSTANSCHRIFT 

BARMHERZIGE BRÜDER  

GEMEINNÜTZIGE TRÄGER GMBH  

AKADEMIE

Tanja Piermeier 

Kastenmaierstraße 1 

93055 Regensburg  

Tel. 0941 369 7311-38 

info@barmherzige-akademie.de

KÖNIGSTEIN / TAUNUS 

Patric Bonath 

Forellenweg 3  

61462 Königstein / Taunus  

Tel.	 06174/9269-21  

Fax:	06174 9269-26 

pdl@barmherzige-koenigstein.de

REGENSBURG 

Sonja Riedl 

Prüfeninger Straße 86  

93049 Regensburg  

Tel.	 0941 369-1755  

Fax:	0941 369-741753
 
sonja.riedl@barmherzige-regensburg.de

STRAUBING (BEHINDERTENHILFE) 

Barbara Eisvogel 

Äußere Passauer Straße 60  

94315 Straubing  

Tel.	 09421 978-8105  

Fax:	09421 978-109 

barbara.eisvogel@ 

barmherzige-straubing.de

Mitarbeitende der Barmherzigen Brüder melden sich bei den Fortbildungsbeauftragten der jeweiligen Einrichtung an.  

Diese sind:

GREMSDORF 

Annika Köferlein  

Eustachius-Kugler-Straße 1  

91350 Gremsdorf  

Tel.	 09193 627-262  

Fax:	09193 627-199 

annika.koeferlein@ 

barmherzige-gremsdorf.de

MÜNCHEN 

Arnulf Neumann  

Romanstraße 93  

80539 München  

Tel. 089 1797-1840 
 
arnulf.neumann@ 

barmherzige-muenchen.de

REICHENBACH 

Michaela Matejka  

Eustachius-Kugler-Straße 2  

93189 Reichenbach  

Tel.	 09464 10-127  

Fax:	09464 10-130
 
michaela.matejka@ 

barmherzige-reichenbach.de

STRAUBING (KLINIKUM) 

Claudia Walther  

St. Elisabeth-Straße 23  

94315 Straubing 

Tel.	 09421 7101058  

Fax:	09421 7101059
 
claudia.walther@klinikum-straubing.de

GREMSDORF 

Julia Siebenhaar  

Eustachius-Kugler-Straße 1  

91350 Gremsdorf  

Tel.	 08081 934-492  

Fax:	09193 627-199 

julia.siebenhaar@ 

barmherzige-gremsdorf.de

NEUBURG 

Nicole Schorer  

Franziskaner Straße 210  

86633 Neuburg / D.  

Tel.	 08431 6498-446 oder -413  

Fax:	08431 6498-499 

schorer@barmherzige-neuburg.de

SCHWANDORF 

Elisabeth Graf  

Steinberger Straße 24  

92421 Schwandorf  

Tel.	 09431 52-1184  

Fax:	09431 52-1196
 
elisabeth.graf@barmherzige-schwandorf.de

KURSANMELDUNG
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TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen

Unsere detaillierten Teilnahmebedingungen finden Sie auf unserer Homepage  

www.barmherzige-akademie.de. 

DER TEILNEHMENDE IST EINVERSTANDEN, 

	 dass im Zusammenhang mit der Anmeldung personenbezogene Daten gespeichert werden;  

	 die Daten unterliegen den gesetzlichen Datenschutzvorschriften. 

	 dass mit der Übermittlung der Anmeldung die Teilnahmebedingungen akzeptiert werden.

TEILNAHMEZUSAGE 

Die Teilnahme an der Fortbildung bestätigen wir Ihnen schriftlich. Sollte die Fortbildung  

schon belegt sein oder abgesagt werden, so werden Sie ebenfalls umgehend informiert.

STORNOGEBÜHREN 

Ein Rücktritt von der Anmeldung ist von dem Teilnehmenden in schriftlicher Form  

vorzunehmen. Dies ist bis zu acht Wochen vor Kursbeginn gegen eine Bearbeitungsgebühr  

von 15,00 € möglich. Erfolgt eine Absage Ihrerseits bis sechs Wochen vor Kursbeginn,  

berechnen wir 50 % der Kurskosten, bei einer späteren Absage 100 %, außer es nimmt  

eine Ersatzperson teil.

ABSAGE DES VERANSTALTERS 

Im Falle einer Absage durch den Veranstalter können keine weitergehenden Ansprüche  

der Teilnehmenden geltend gemacht werden.

VERPFLEGUNG 

Die Tagungsgetränke sind im Preis inklusive.  

Sollten Sie bei Komplettangeboten einzelne Verpflegungsleistungen oder Übernachtung 

nicht in Anspruch nehmen wollen, bitten wir Sie, dies der Akademie rechtzeitig mitzuteilen.
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REFERENTINNEN UND REFERENTEN REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Referentinnen und Referenten

LIOBA ABBENANTE 

Zulassung als Heilpraktikerin für Psychotherapie; Ausbildung in  

systemisch-integrativer Psychotherapie; Ausbildung in systemischem 

Coaching und Veränderungsmanagement; Fortbildungen in Organi- 

sationsentwicklung; Mehrjährige Erfahrung in der internationaler Zu-

sammenarbeit in Afrika und Süd-Amerika; M. A. in Kulturanthropologie 

und europäische Ethnologie

ANDREA BAUMGARTL-KRABEC 

Dipl.-Kauffrau, Wirtschaftspsychologie, Marketing und Kommunikation, 

Psychologische Managementtrainerin, ECACoach, Psychotherapeutische 

Heilpraktikerin HPG

URSULA ERB 

Freie Mitarbeiterin der lagfa bayern e. V. und ehemalige Leiterin  

der Freiwilligenagentur Ingolstadt

ANDREAS EHMANN 

Trainer für therapeutisches Bogenschießen (infer:zertifiziert), Gesund- 

heit & Krankenpfleger (Staatsexamen), Erlebnispädagogische Zusatz- 

ausbildung (Outward Bound, DGfeE), VÜL Bogensport Bayerischer  

Sportschützenbund, Weiterbildung: Klientenzentrierte Gesprächs- 

psychotherapie nach C. Rogers, Weiterbildung: Psychoedukativer  

Gruppentherapeut (IBP), Weiterbildung: Interpersonelle Psychotherapie 

(IPT) Curriculum Prof. Dr. Elisabeth Schramm, Freiburg, natürliches  

Mitglied im Bundesverband Individual- und Erlebnispädagogik e. V.

CHRISTIANE FRUHT 

Ehemalige Krankenschwester auf Intensivstation; Studium der Psycho- 

linguistik und Psychologie; Ausbildung zum Clown und provokativen 

Coaching

BIRGIT FÜRST 

Journalistin, Filmemacherin, Autorin beim Bayerischen Rundfunk

PETRA FÜSSL 

Examinierte Krankenschwester und Atemtherapeutin (Schwerpunkt:  

palliative Atemtherapie); seit 2017 im Krankenhaus der Barmherzigen 

Brüder Regensburg tätig und seit 2019 bei Palliamo Regensburg angestellt

PFARRER ROMAN GERL 

1997 Priesterweihe; Pfarrer der Dompfarreiengemeinschaft St. Emmeram – 

St. Ullrich in Regensburg; Dekan des Dekanates Regensburg und Leiter der 

Fachstelle Innenstadtseelsorge

DR. MARGIT GRATZ 

Referentin für Spiritual Care, Ethik und Hospitalität bei den Barmherzigen 

Brüdern; Diplom-Theologin, Palliativfachkraft, zertifizierte Kursleiterin 

DGP, Kursleiterin SpECi©, systemische Beraterin DGSF; Themenschwer-

punkte: Spiritual Care, Hospizarbeit und Palliative Care, Ethik, Organi-

sationsentwicklung, Fallbesprechung

FRANZ GRIESBECK 

Heilpädagoge, Deeskalationstrainer ProDeMa®, Fachdienst der  

Behindertenhilfe Barmherzige Brüder Straubing

BARBARA HARTMANN 

M.Sc. Palliative Care, zertifizierte Kursleiterin DGP, Ethikberaterin,  

Gründerin der Arbeitsgemeinschaft „Menschen mit intellektueller und 

komplexer Beeinträchtigung“ der Deutschen Gesellschaft für Palliativ-

medizin (DGP), Autorin des Curriculums „Palliative Care für Fachkräfte  

in der Assistenz und Pflege von Menschen mit einer intellektuellen,  

komplexen und / oder psychischen Beeinträchtigung“

DR. NIKA HÖFLER 

Theologische Projektstelle „Beauftragung für Spiritual Care“ im  

Evangelisch-Lutherischen Dekanatsbezirk München 

SILKE JÄSCHKE 

Diplom-Biologin (Uni Regensburg), mehrfache Mutter, Natur- und  

Umweltpädagogin, Yogalehrerin, systemische Persönlichkeitsarbeit, 

Natur- und Kräuterfrau, www.raumzumsein.eu

STEFAN JÄSCHKE 

Diplomingenieur Maschinenbau (selbständig seit 1993), Bio-Bauer,  

Prozesstrainer für systemische Persönlichkeitsarbeit, Behandlungen  

für die Aktivierung der Selbstheilung, ww.raumzumsein.eu

DR. WOLFGANG LINGL 

Kursleiter Palliative Care für Seelsorgende und SpECi©; Pastoralreferent, 

Ethikberater im Gesundheitswesen (AEM); Seelsorge auf der Palliativ- 

station am Klinikum LMU Campus Großhadern; Fachbereichsleiter 

Hospiz und Palliativ im Erzbischöflichen Ordinariat München, Ressort 

Seelsorge und kirchliches Leben

DR. KLAUS-R. LUCKOW 

Rechtsanwalt und Fachanwalt für Verwaltungsrecht, Studium der 

Rechtswissenschaften an den Universitäten Berlin, Genf und Regens-

burg, Akademischer Rat an der Universität Regensburg, 1985 Promotion 

zum Dr.  jur., Assessor in der Bayerischen Landesbank München, seit 1986 

Rechtsanwalt in der Kanzlei Graml & Kollegen Regensburg, 1. Vorsitzender 

der Arbeitsgemeinschaft für Verwaltungsrecht im Deutschen Anwalt-

verein (Landesgruppe Bayern), Mitglied des Zentralen Beraterstabs der 

Deutschen Ordensobernkonferenz, Missbrauchs- und Präventionsbeauf-

tragter katholischer Orden.

JULIA LUDWIG 

M. A. Soziologie, Pädagogik, Psychologie, schon während des Studiums in 

Großunternehmen tätig, danach verschiedene Weiterbildungen, derzeit 

tätig als Trainerin, Coach (ECA), Heilpraktikerin für Psychotherapie, Fach-

dozentin für Entspannungstechniken

ANTONIA MARKGRAF 

Yogalehrerin BDY (Bund deutscher Yogalehrer – für Krankenkassen zertifi-

ziert), Weiterbildungen in Yoga & Therapie, Senioren Yoga, Frauengesund-

heit usw., 20 Jahre Erfahrung in der Erwachsenenbildung als Referentin 

im Kunst- und Gesundheitsbereich

DR. BEATE MAYR 

Pflegefachfrau mit Erfahrung in der klinischen und ambulanten Pflege, 

Lehrerin für Pflegeberufe, Studium der Pflegewissenschaft (M. Sc.).  

Mehrjährige wissenschaftliche Tätigkeit im Bereich Spiritual Care,  

Promotion zum Thema „Spirituelle Bedürfnisse und Krisenerfahrungen 

im Altenheim.“



76 77ALLGEMEINALLGEMEIN

REFERENTINNEN UND REFERENTEN REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Referentinnen und Referenten

THOMAS MONTAG 

Pflegefachkraft, zertifizierter Kursleiter DGP, Case Manager DGCC,  

Leitung SAPV im Zentrum für Palliativmedizin der Uniklinik Köln

SABINE NOVAK 

Dipl. oec., Geschäftsführerin Katholische Hospizstiftung Stuttgart, 

Referentin für Hospizarbeit, Palliative Care und Trauer; Hospizbegleiterin, 

Trauerbegleiterin (BVT), Systemische Beraterin

MICHAEL OBERFORCHER  

Mag. Theologe und Schulseelsorger, Diplomierter Gesundheits- und 

Krankenpfleger, Referent für Spiritual Care an der Pflegeakademie der 

Barmherzigen Brüder Wien 

THOMAS PREHN  

Systemischer Business Coach (SHB), Systemischer Team-Coach (SHB), 

Kinder- & Jugendcoach (IPE), Potenzialtrainer für Jugendliche (IPE), NLP 

Practitioner (INLPTA, DVNLP), Life Kinetik Trainer, Dipl.-Tech. Math. (TUM), 

Greator Speaker

SEPP RAISCHL  

Katholischer Theologe und Sozialarbeiter, 1992 bis 2024 Mitarbeiter im 

Christophorus Hospiz Verein München, dort fachlicher Gesamtleiter und 

Leiter des Instituts für Bildung und Begegnung sowie Vorstandsmitglied. 

Seit 1988 leitet er international Seminare insbesondere zur Spiritualität 

des Hl. Franziskus (www.assisijourney.com). Zusammen mit der evange-

lischen Pfarrerin Dorothea Bergmann hat er 2023 ein Buch zum spiri- 

tuellen Schmerz veröffentlicht. Er ist Autor und Herausgeber und  

komponiert und veröffentlicht als Musiker spirituelle Gesänge.

DR. JOACHIM REBER  

Referent für Theologie und Ethik beim DiCV Rottenburg-Stuttgart,  

freiberuflicher Berater und Trainer mit Schwerpunkt Unternehmensethik /  

Unternehmenskultur / Unternehmensprofil

GÜNTER RENNER  

Klinikseelsorger am Universitätsklinikum Regensburg

PROF. DR. PHIL. HABIL. ANNETTE RIEDEL, M.SC.  

Hochschule Esslingen, Fakultät Soziale Arbeit, Bildung und Pflege;  

Pflegefachperson, Master Palliative Care, Mitglied im Deutschen  

Ethikrat, Habilitation über Palliative Sedierung mit Entwicklung  

einer Ethik-Leitlinie

PROF. DR. TRAUGOTT ROSER  

Pfarrer, Professor für Praktische Theologie, Evangelisch-Theologische 

Fakultät der Universität Münster; Mitglied des Bayerischen Ethikrates 

und der Ethikkommission der Landesärztekammer Westfalen-Lippe, 

freiberuflicher Referent und Autor für Theologie, Spiritual Care, Seelsorge, 

Pilgern, Hospizarbeit und Palliative Care, Trauer, Fallbesprechung

ANDREA SCHERKAMP  

Systemischer BusinessCoach (Die Profi-Coaches), Trainer in der 

Erwachsenenbildung (ifb), Balance-Coach (Olesen Kommunikation), 

Führungskräftecoach (Schulz von Thun), Traumatherapeutin (Somatic 

Experiencing), Heilpraktikerin & Komplementärmedizinerin nach HPG, 

Dipl-Betriebswirtin (FH)

OLIVER SCHMIDBAUER  

Heilerziehungspfleger, Fachkraft für Bewegung, Übungsleiter Sport in  

der Rehabilitation, Sexualpädagoge, Barmherzige Brüder Reichenbach

PROF. DR. PETER SCHMIEDER  

Dipl. Theol. Univ. Human Skill Management; Personalführung und Sozial-

kompetenz; Rhetorik, Pitch- und Präsentationstechniken; Verhandlungs-

taktik und Konfliktmanagement; Wirtschaftspsychologie und Ethik

EVELINE SCHMUCK  

Dipl. Soziologin (Univ.), Systemische Therapeutin (DGSF),  

Palliative Care-Fachkraft, Leitung Akademie PALLIAMO

DR. CHRISTOPH SEIDL  

Leiter der Abteilung Seelsorge im Gesundheitswesen,  

Beauftragter für die Krankenhausseelsorge im Bistum Regensburg

SIMON SPRATTER  

Heilerziehungspfleger, Fachdienst Autismus, Barmherzige Brüder  

Reichenbach, Ausbildung zum Erlebnispädagogen

CHRISTA TOTTMANN  

Diplom-Theologin und Diplom-Pädagogin, Organisationsberaterin in 

sozialen Dienstleistungsbetrieben, Ethikberaterin im Gesundheits- und 

Sozialwesen, Yogalehrerin, Fachdienst für persönliche Teilhabeplanung, 

betriebliche Gesundheitsförderung, Barmherzige Brüder Gremsdorf

FRATER THOMAS VÄTH  

Diplom-Theologe (Univ.), Prior der Barmherzigen Brüder Regensburg, 

Krankenhausseelsorger, Vorsitzender des Ethikrates Barmherzige  

Brüder Bayern

PROF. DR. RAYMOND VOLTZ  

Direktor des Zentrums für Palliativmedizin der Uniklinik Köln und 

Lehrstuhlinhaber für Palliativmedizin, Mitbegründer des Curriculums 

„Umgang mit Todeswünschen“

KURT WIRSING  

Diplom-Psychologe, Arbeits- und Gesundheitspsychologe, Persönlich-

keitscoach und Supervisor, www.fitness-fuer-die-seele.com

MANUELA ZOLLITSCH  

Diplom-Religionspädagogin (FH) und Atempädagogin. Weiterbildung  

in Systemischer Beratung (Institut Consens). Langjährige Tätigkeit in  

der Erwachsenenbildung mit den Schwerpunkten Resilienz, Achtsam-

keit und Salutogenese. 

DORIS ZWICK  

Leiterin Abteilung Strategische Behindertenhilfeentwicklung, Barm-

herzige Brüder Behindertenhilfe gGmbH, Koordinatorin der Europäischen 

Arbeitsgruppe für Soziale Inklusion, M.A., Diplom-Sozialpädagogin,  

Ethikberaterin, Palliative Care Fachkraft, Gesprächsbegleiterin nach  

§ 132g, Sexualpädagogin und Sexualberaterin
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TAGUNGSORTE TAGUNGSORTE

Unsere Tagungsorte

BARMHERZIGE BRÜDER  

BEHINDERTENHILFE GGMBH

Region Oberpfalz 

Eustachius-Kugler-Straße 2 

93189 Reichenbach 

www.barmherzige-behindertenhilfe.de

BILDUNGSHAUS LANDVOLKSHOCHSCHULE 

NIEDERALTEICH 

Hengersberger Straße 10  

94557 Niederalteich 

www.lvhs-niederalteich.de

HAUS JOHANNISTHAL 

BESONDERE KLERIKALSEMINARSTIFTUNG 

ST. JAKOB 

Johannisthal 1 

92670 Windischeschenbach 

www.haus-johannisthal.de

NATURHOTEL REBLING 

Rebling 3 

94505 Bernried 

www.naturhotel-rebling.de

BENEDIKTINERABTEI PLANKSTETTEN 

Klosterplatz 1 

92334 Berching 

www.kloster-plankstetten.de 

EMMERAM FORUM 

Emmeramsplatz 3 

93047 Regensburg 

www.emmeramforum.de

KLOSTER ST. JOSEF NEUMARKT 

Wildbad 1 

92318 Neumarkt i. d. Opf. 

www.stjosef-nm.de

SAPV PALLIAMO GGMBH 

Albertstraße 1 

93047 Regensburg 

www.palliamo.de

BENEDIKTINERABTEI SCHEYERN 

Schyrenplatz 1 

85298 Scheyern 

www.kloster-scheyern.de

GUTSALM HARLACHBERG 

Harlachberg 1+2 

94249 Bodenmais  

www.harlachberg.de

MARINAFORUM REGENSBURG 

Johanna-Dachs-Straße 46  

93055 Regensburg 

www.marinaforum.de

TUTZINGER HÜTTE 

Franz-Marc-Straße 17a  

82431 Kochel am See 

www.tutzinger-huette.de
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Notizen
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