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Die Katholische Erwachsenenbildung Regensburg Stadt (KEB) ist ein

staatlich und kirchlich anerkannter Akteur der Erwachsenenbildung. Sie fiihrt in
Zusammenarbeit mit den Mitgliedern und Kooperationspartnern im Jahr ca.
1.400 Veranstaltungen mit knapp 27.000 Besucherlnnen in Regensburg durch.
Die KEB ist ein Zusammenschluss katholischer Pfarrgemeinden, Verbande,
Bildungseinrichtungen und ausgewiesener Einzelpersonlichkeiten der Erwachse-
nenbildung in der Stadt Regensburg. Thematisch wird das Programm nach fol-
genden Themen gegliedert: Glaube, Gesellschaft, Familie, Kultur, Gesundheit und
Personlichkeitshildung. Inshesondere die Familienbildung ist ein Schwerpunkt
der KEB Regensburg Stadt.

Sie konnen die Arbeit der KEB férdern und erhalten dann eine Spendenquittung.

Die von der KEB angekiindigten Veranstaltungen sind allen Interessierten zugang-
lich. Bei allen Veranstaltungen im Bildungsprogramm ist die Regionale KEB Re-
gensburg Stadt Veranstalter, Mitveranstalter oder Kooperationspartner. Fiir die
Katholische Erwachsenenbildung in der Stadt Regensburg sind als Mitglieder des
Vorstandes und des Bildungsrates verantwortlich:

1. Vorsitzender: Prof. Dr. Klaus Unterburger

2. Vorsitzende: Karin Hebauer

Bildungsrat: Pfr. Heinrich Borner | Bernadette Dechant | Anton Dorfinger | Konrad
Holzbauer | Carla Schafer | Doris Schwabenbauer | Cécilia Plohmann

Herausgeber

KEB im Bistum Regensburg e.V.

Regionale KEB Regensburg Stadt

Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg

V.i.S.d.P.: Wolfgang Stockl, Gerhard Haller, Prof. Dr. Klaus Unterburger
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Zertifizierung
Mit Zertifikat vom Jahr 2023 ist die KEB in der Stadt Regensburg e.V. von der
Certqua GmbH fir drei Jahre rezertifiziert.

Hinweise fiir Verantwortliche und
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen in Pfarreien:

Abrechnungen bitte bald nach den jeweiligen Veranstaltungen mit Durchschlag
und allen Belegen an die Geschaftsstelle einreichen.

Programm-Meldungen:
Halbjahr | (Marz - August)
Abgabetermin: spatestens 20. Dezember

Halbjahr Il (September - Februar)
Abgabetermin: spatestens 01. Juni

Nutzen Sie fiir die Ankiindigung lhrer Mainahme die entsprechenden Rubriken in
der Mittelbayerischen Zeitung. Geben Sie ggf. dort auch die Anderungen Ihres
Programms bekannt.

Teilen Sie Anderungen des Programms unbedingt der Geschéftsstelle mit,
um Fehlankiindigungen in der Mittelbayerischen Zeitung, im Kulturkalender,
im Internet usw. zu vermeiden.

Vielen Dank fiir Ihre Miihe!

Sie finden uns im Di6zesanzentrum Obermiinster (DZO)
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg in der zweiten Etage des
Nordfliigels in den Zimmer 2.02 bis 2.04.
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Viele Veranstaltungen der KEB finden nun in unseren hellen Raumlichkeiten im
Erdgeschoss des DZ0 (Di6zesanzentrum Obermiinster) statt.

Parkmoglichkeiten stehen Ihnen z. B. im Parkhaus am Petersweg oder direkt am

Parkplatz am Obermiinsterplatz zur Verfligung. Wir verfiigen leider tiber keine ei-

genen Parkplatze, die wir lhnen kostenlos zur Verfiigung stellen konnten.

Unsere Anschrift

Katholische Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg e.V.
Regionale KEB Regensburg Stadt, Didzesanzentrum Obermiinster
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg

Tel. 0941 /597 2231 Fax 0941 /597 2215

Unsere Offnungs- und Telefonzeiten

Montag 8:00-12:00 Uhr

9:30-13:00 Uhr und 14:00-16:00 Uhr
geschlossen

9:30-12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
Mittwoch

Freitag
Teilnehmergebiihren-Konto: Spenden-Konto:

KEB Regensburg

Sparkasse Regensburg

DE21 7505 0000 0000 2236 93
Spende

KEB im Bistum Regensburg e.V.
Liga Bank

IBAN: DE47 7509 0300 0001 1021 68
Verwz.: Veranstaltungsnr. + Name

Leiter der regionalen KEB Regensburg Stadt:

Roland Preufl
Dipl. Theol., Bakk. Phil.

Informationen zu den Symbolen / Legende
Wichtige Informationen sind im Veranstaltungsprogramm und auch
in den Veranstaltungsflyern mit einfachen Symbolen gekennzeichnet.

Veranstaltungstermin mit Datum und Uhrzeit
Q Veranstaltungsort / Start der Tour
€  Teilnahmegebiihren
(& Anmeldeinformationen zur Veranstaltung
c© \Veranstalter / Kooperationspartner

~
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Unsere Mitarbeiterinnen der KEB in der Stadt Regensburg:

A

Heidrun Berchtold

Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG
familie@keb-regensburg-stadt.de
0941/ 597 2253

Nils Ehrich

Kursleitung | HASA-Kurs
info@hasa-kurs.de
0941/2961171

Brigitte Gallmeier

. Sekretariat | Bereich Pfarreien
- info@keb-regensburg-stadt.de

0941/ 597 2231

Eva Garrelfs

Sekretariat | Bereich Zentrale
info@keb-regensburg-stadt.de
0941/ 597 2231

Margret Heller

Sekretariat | Bereich Zentrale
info@keb-regensburg-stadt.de
0941/ 597 2231

Julia Knoll

Bereich KEB-FAMILIENBILDUNG
familie@keb-regensburg-stadt.de
0941/ 597 2253

Andrea Schmucker
HASA-Kurs

- info@hasa-kurs.de

094172961171

www.keb-regensburg-stadt.de
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Fiihrungen
Ehevorbereitungssemina
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im Haus Werdenfels in Nittendorf

Johannes von Damaskus schreibt im 8. Jahrhundert:
Wenn jemand ,nach deinem Glauben fragt, fiihre ihn in die Kirche
und stelle ihn vor die Ikonen."

Heute kennen wir Ikonen hauptséchlich als einen Bestandteil ost-
kirchlicher Spiritualitat. Thren Ursprung haben sie jedoch in den
ersten Jahrhunderten der ungeteilten Kirche. Sie méchten uns
nicht bloR ,erzahlen”, sondern die dargestellte Person, das Gesche-
hen ,vergegenwartigen". Im angebotenen Kurs haben Sie — beglei-
tet mit spirituellen Text-Impulsen — die Moglichkeit, die russisch-
byzantinische Ikonenmaltechnik zu erlernen (Neueinsteiger) bzw.
Thr Kdnnen zu erweitern (Fortgeschrittene).

Anfanger arbeiten an einer dreiteiligen Firbittreihe. Wer schon et-
was Erfahrung hat, wahlt fiir sich in Absprache mit dem Kursleiter
ein Motiv aus. Im Rahmen des Kurses werden spirituelle Impulse

angeboten. Ebenso besteht die Mdglichkeit zur Eucharistiefeier. Zu-
dem werden kunstgeschichtliche Hintergriinde zur Ikonentradition

erlautert.
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Der Referent: Leo Pfisterer ist seit Jahren als Kursleiter von Ikonen-
malseminaren im In- und Ausland tatig, etwa an der Fachhoch-
schule fiir Ikonenmalerei in Athen. An der Kiinstlerischen Volks-
hochschule in Wien war er iiber Jahre Lehrbeauftragter fiir
Ikonenmalerei. Leo Pfisterer hat die Ikonenmalerei bei einem
russisch-orthodoxen Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Niko-
laus-Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/ Osterreich.

Wir bieten jahrlich im Marz einen lkonenmalkurs an.
Der Kurs dauert eine Woche und umfasst ca. 40 Stunden.

Genaue Informationen zum Zeitraum und Anmeldeunterlagen erhalten Sie (iber
die Internetseite www.keb-regensburg-stadt.de oder iiber 0941 / 597 2231

Die Kursgebiihr betragt 338,00 € zzgl. Materialkosten in Hohe von ca. 100,00 €.

Optional: Die Kosten fiir Unterkunft und Essen entnehmen Sie bitte der
Ausschreibung im Internet.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen
werden nach Eingangsdatum bearbeitet.




Nr. 7-76702

Q Online-
Bildungsplattform der
Medienakademie fiir
katholische Apologetik

€ 5,00 € pro Vortrag

(¢ akademischesforum@
bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

eo Akademisches Forum
Albertus Magnus mit
der Karl Ballestrem
Stiftung und KEB

KEB P

Papst-Benedikt Zyklus
Online-Vortragsreihe 2024

Die Medienakademie flir katholische
Apologetik (MAKA), ein Bildungsange-
bot der Karl Ballestrem Stiftung, veran-
staltet in Zusammenarbeit mit dem
Akademischen Forum Albertus Magnus
den ,Papst-Benedikt-Zyklus’, das ist eine
Reihe von zehn Online-Seminaren uiber
das geistig-geistliche Erbe Joseph Rat-
zingers/ Papst Benedikts.

Ausgewiesene Kenner und Experten
halten jeweils einen Vortrag zu einer
Thematik, die zu den Schlisselfragen
Joseph Ratzingers gehort hat und die
zugleich als eine solche der Christinnen
und Christen unserer Zeit angesehen
werden muss. Die Vortragenden stehen
im Anschluss an ihre Ausfihrungen fir
Nachfragen und Anregungen zur Verfu-
gung.

Zu den Themen der Seminare gehoren:

Was ist der Mensch? |19.03. | 20:00 Uhr
Was ist Recht? | 07.05. | 20:00 Uhr

Was ist Menschenwtrde? | 25.06. |
20:00 Uhr

Wie Menschen solche Fragen beantwor-
ten (und ob sie Uberhaupt gestellt wer-
den!), davon hangt ab, wie wir uns zu
dieser Welt stellen, ob wir die Suche
nach Wahrheit als sinnvoll erachten,
unser eigenes Sein als erflllend erleben
(wollen) und wie wir - womoglich als
bekennende Christen - das Miteinander
mit den Menschen unserer Zeit zu ge-
stalten suchen.

Hinweis: Jedem Seminar liegt jeweils eine Rede
oder (kiirzere) Schrift Joseph Ratzingers zugrun-
de, die vor der eigentlichen Veranstaltung zur
empfohlenen Vorbereitungslektiire zugestellt
werden kann. Daher empfehlen wir eine
rechtzeitige Anmeldung!

Fastenimpulse 2024
Menschen, die

Mut
machen.

it

* Basilika St. Enmeram | Regensburg

Nr. 7-77149

Do 22.02.2024,
19:30 Uhr - Do
21.03.2024

Q Basilika St. Emmeram,
Emmersmsplatz 3,
93047 Regensburg

o Dompfarreiengemein-

schaft St. Emmeram/St.

Ulrich und KEB

Menschen, die Mut machen.
Fastenimpulse St Emmeram
Fastenimpulse 2024:

Donnerstag, 22.02.2024 - 19.30 Uhr
Irmgard Scherubl

Vorsitzende des Vereins

zur Forderung krebskranker und
korperbehinderter Kinder (VKKK) Ost-
bayerne. V.

Donnerstag, 29.02.2024 - 19.30 Uhr

Dr. Franz Leibl

ehem. Leiter der Nationalparkverwal-
tung Bayerischer Wald

Donnerstag, 14.03.2024 - 19.30 Uhr
Prof. Dr. Michael Sterner

Ingenieur und Professor fir
,Energiespeicher und Energiesysteme"
Donnerstag, 21.03.2024 - 19.30 Uhr

Dr. Peter Tauber

Publizist und Historiker

www.keb-regensburg-stadt.de 9



Stark durch
Bescheidenheit -

Ein Bischof zwischen
Regensburg und Prag

Vortragsreihe zu Leben
und Wirken des Heiligen Wolfgang

Nr. 7-77159 ren Kooperationspartnern eine Vor-

Die Reihe beginnt nach tragsreihe in der Kirche St. Rupert zu Le-
Osternund endetim 1,01, ;ng Wirken des heiligen Wolfgang.
Herbst. Die Termine
finden Sie ab Marz auf Die geplanten Themen sind:
der Homepage der + Von Wirde und Bescheidenheit
gtEBR o » Von Traditionen und Reformen

¢ Erhmueegm’splatz, 93047 ek Rege'r'lsbgrg uqd Prag N
Regensburg Von Verganglichkeit und Ewigkeit
Zugang iiber das Portal * Von Legenden und Orten
der Basilika St. * Von Pilgerschaft und Verehrung
Emmeram.

€ Eintritt frei, Spenden Referent: Verschiedene internationale Referentin-
erwlinscht. nen und Referenten

(# www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de

Die Katholische Erwachsenenbildung in
der Stadt Regensburg organisiert im
Wolfgangsjahr 2024 zusammen mit der
Dompfarreiengemeinschaft und weite-

www.keb-regensburg-stadt.de

Veranstaltungen des Centre for
Advanced Studies ,,Beyond Canon”

der UR - Universitit Regensburg
Wir bieten kontinuierlich Veran-
staltungen in Kooperation mit
dem Centre for Advanced Studies
,Beyond Canon_" UR - Universi-
tat Regensburg an. Diese finden
Sie auf unserer Homepage: www.keb-regensburg-stadt.de

Erik Peterson and Karl Ludwig Schmidt on the
Heavenly Jerusalem

Do 07.03.2024,

15:30 - 16:30 Uhr

The Reception of Revelation and the Song of
Songs from the Fifth to the Tenth centuries
Do 07.03.2024,

17:00 - 18:00 Uhr

Dating an Apocryphal Text: the Apocryphal Apo-
calypse of John the Theologian.

Mi 13.03.2024,

13:00 - 17:00 Uhr

Book Presentation: Parabiblica Coptica

Do 14.03.2024,

15:30 Uhr

666, A History

D0 21.03.2024,

17:00 - 18:00 Uhr

KEB P



Bibel im Café

Im Caféhaus trafen sich einst
Kunstler, Journalisten und Lite-
raten. Die gemutliche und gleich-
zeitig anregende Atmosphare des
Cafés regt bis heute zu gelasse-
nem Zuhoren, zum Austausch
und zum Zulassen neuer Ideen
an. Die Bibel einmal in diesem
Rahmen zu erleben - dazu laden

die Evangelische und Katholische Erwachsenenbildung ins Café
Pernsteiner ein. Die ReferentInnen werden mit Thnen zusammen
mit unterschiedlichen Methoden biblische Texte aufleben lassen.

Sie sind herzlich willkommen!

Nr. 7-76537

Fr 15.03.2024,
9:30 - 11:00 Uhr

Q Café-Pernsteiner, Von-
der-Tann-Str. 40, 93047
Regensburg

€ kostenfrei

<o KEB in Kooperation mit
EBW

KEB P

Judas Iskariot -
Vertrauter und Verrater

in der Reihe ,Bibel im Café
Wenn wir in der Karwoche die Leidens-
geschichte horen, begegnet uns Judas.
Aus Geldgier soll er Jesus verraten ha-
ben. Sohn des Verderbens wird er ge-
nannt. Die Evangelien beschreiben ihn
in unterschiedlichen Bildern. Und im
Laufe der Zeit haben sich Menschen im-
mer wieder mit ihm auseinanderge-
setzt.

Ist er nicht einer von uns? Judas - eine
spannende und schillernde Figur, der
wir uns an diesem Vormittag etwas na-
hern mochten.

Referentin: Heidi Braun,
Pastoralreferentin im Seelsorgeamt /
Gemeindekatechese, Bibliologin.

Nr. 7-76539

Fr 03.05.2024,
9:30 - 11:00 Uhr

Q Café-Pernsteiner, Von-
der-Tann-Str. 40, 93047
Regensburg

€ kostenfrei

<o KEB in Kooperation mit
EBW

Kohelet - ein moderner
Weisheitslehrer

aus biblischer Zeit

in der Reihe ,Bibel im Café"

Der Weisheitslehrer Kohelet aus der
Spatzeit des Alten Testaments ist nicht
nur ein kritischer Denker, sondern auch
ein erfrischend pragmatischer Lebens-
kiinstler. Mit seinen Ratschlagen flr ein
achtsameres Leben hat er uns heutigen
Menschen viel zu sagen.

Kohelet ist der festen Uberzeugung: Das
Gllick ist ein Geschenk Gottes. Deshalb
gibt er den guten Rat, jene Dinge, welche
das Leben reich machen, bewusst und
dankbar wahrnehmen.

Sein leidenschaftlicher Aufruf zur Le-
bensfreude beruht auf seiner Erkennt-
nis, dass der Mensch in den ewig krei-
senden Ablaufen des Universums nur
eine relativ kurze Zeit zum Leben hat.
Von daher ist die Gegenwart der ent-
scheidende Zeitpunkt, sich zu freuen
uber das, was man jetzt im Augenblick
trotz aller Mihen und Sorgen genieflen
kann.

Lernen Sie diesen interessanten Weis-
heitslehrer aus dem Alten Testament
naher kennen. Denn seine Gedanken
konnen auch heute Menschen zu einer
positiven Lebenseinstellung verhelfen.

Referent: Gerhard Bauer,

Dipl.-Theologe, Pastoralreferent,
Pfarrei Kallmiinz.

www.keb-regensburg-stadt.de 1



Der Rabbiner ohne Schuh

Kuriositaten aus meinem fast koscheren Leben

Nr.

Q

3

12

7-76663

Mi 10.04.2024,

18:00 Uhr

Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

7,00 €

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76663 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
oder (soweit verflighar)
Abendkasse

KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg,
Pustet Regenbsurg, und
Gesellschaft fur
Christlich-Jlidische
Zusammenarbeit e. V.

Der beste Frisor der Welt, Rinderzunge
zum Fruhstuck, ein Rabbiner ohne
Schuhe und uber allem die Frage, was
Karel Gott auf ihrer Hochzeit zu suchen
hatte - Barbara Bisicky-Ehrlich erzahlt
vom ganz »normalen« Alltag einer judi-
schen Familie in Deutschland. Enge,
meist schon zu enge Familienbande
spielen darin ebenso eine wichtige Rolle
wie die ewige Frage, ob der Kuhlschrank
auch wirklich voll genug ist. Augen-
zwinkernde Geschichten mit einer ge-
horigen Portion Selbstironie fir Men-
schen, die endlich einmal wissen wol-
len, wie das so ist - als Judin in Deutsch-
land .

¢ Chaotisch und ein bisschen me-
schugge - eine judische Familie in
Deutschland
Geschichten vom Leben, Lieben und
daruber lachen

¢ Augenzwinkernd, heiter und sehr
wahr

www.keb-regensburg-stadt.de
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7-76535

Do 11.04.2024 - So
14.04.2024, Uhrzeit
und Ort werden noch
bekannt gegeben
Regensburg

Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.

lehrstuhl.at-
exegese@uni-
regensburg.de
Universitat Regensburg,
School of Jewish
Theology der Universitat
Potsdam, KEB,
Gesellschaft fir
Christlich-Juidische
Zusammenarbeit e. V.
und Jiidische Gemeinde
Regensburg

Referentin: Barbara Bisicky-Ehrlich,
1974 geboren wuchs Barbara Bisicky-
Ehrlich als Kind tschechischer Emi-
granten in Frankfurt am Main auf.
Nach ihrem Studium der Theaterregie
und Dramaturgie in Prag absolvierte
sie ein Redaktionsvolontariat beim
Stidwestrundfunk, arbeitete fiir Frank
Farian und in einer PR-Agentur.

Heute arbeitet sie selbststandig als
Werbe- und Synchronsprecherin und
leitet Kinder-Theatergruppen in der Ji-
dischen Gemeinde Frankfurt. Ihre auto-
biografische Familienchronik ,Sag/,
dass es dir gut geht”, ihr Debut als Au-
torin, erschien im Februar 2018 im Gro-
enwahn Verlag. Sie lebt mit ihren drei
Kindern in Frankfurt.

Der Psalter in jiidischer und

christlicher Tradition

The Psalter in Jewish and Christian tradition
Am 17. Oktober 2023 luden die Monche
der Dormitio-Abtei am Zionsberg in Je-
rusalem anlasslich des letzten Gaza-
Krieges zu einem 24-stundigen Fasten
und Beten samtlicher 150 Psalmen ein.
Zur gleichen Zeit sagten in einem klei-
nen Raum in den Tunneln entlang der
Klagemauer, der dem Allerheiligsten des
2. Tempels am nachsten liegt, Stand-
mannschaften aus 12 Mannern von
morgens bis abends die 150 Psalmen.
Der liturgische Brauch, den Psalter re-
gelméaRig durchzubeten, verbindet Kir-
che und Synagoge. So sind die judischen
Taschenpsalter nach Wochen- und Mo-
natstagen unterteilt, in Notzeiten wird
die Frequenz erhoht. Das ist nur ein Bei-
spiel fur den Psalmengebrauch der Syn-
agoge, viele andere Verwendungen, dar-
unter magische, medizinische, musika-
lische, poetische u. a,, zeigen die ganze
Bandbreite der judischen Psalmenfrom-

KEB Y
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migkeit. Obwohl der Psalter eigentlich
nicht das Gebetbuch der Synagoge ist, so
ist das Gebetbuch der Synagoge doch
vom Psalter durchsetzt. Von seinen An-
fangen an hat das Christentum nicht
nur die Bibel Israels als Hl. Schrift mit
dem Judentum gemeinsam, sondern
den Gebrauch der Psalmen im personli-
chen Gebet wie in der Liturgie. Schon
die Kirchenvater haben den Psalter als
Zusammenfassung der gesamten HI
Schrift gesehen. Auch wenn der christo-
logischen Deutungen des Psalters in der
Kirche oft ein grofles Gewicht beigemes-
sen wurde, stand der Gebrauch des Psal-
ters in vielfaltigen Wechselwirkungen
mit dem in der Synagoge.

Unsere Lehrveranstaltung befasst sich
weniger mit der Auslegung der Psalmen
als mit der Psalmenrezeption in der Sy-
nagoge als Grundlage und Hinfuhrung
zu einem vertieften Verstandnis des
christlichen Gebrauchs des Psalters.

Die Lehrveranstaltung enthalt Vorle-
sungsanteile, gemeinsame Textlektiren
und den Besuch der Schabbatgottes-
dienste am Freitagabend und Samstag-
vormittag in der Synagoge.

Hinweis: Grundkenntnisse des Hebraischen sind
erwiinscht

Referenten:
Prof. em. Dr. Christoph Dohmen

Prof. em. Dr. Dr. Daniel Krochmalnik

Die Bibel mit Oliver Achilles

entdecken

Lernen Sie die Bibel mit Oliver
Achilles neu und anders kennen.
Pragnant, pointiert und immer
uberraschend erschliel3t er das
Alte und das Neue Testament auf
unnachahmliche Weise. Und das
alles gemutlich von zuhause aus.
- Mit einem Klick auf den beiste-
henden Link sind Sie dabei!

Referent: Mag. Oliver Achilles,

Studium der Theologie in Bonn, Tiibingen und Wien; fast 20 Jahre Pas-
toralassistent in der Pfarr-Seelsorge in Wien; seit 2008 wissenschaftli-
cher Assistent bei den Theologischen Kursen, Wien; dort Studienleiter
flir Bibel und Judentum

Nr. 7-76242

Di 16.04.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Online-

Bildungsplattform der

KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht.

Unsere Bankverhindung

finden Sie auf den

ersten Seiten des

Programmbheftes.
co KEB

Gott und das Leid -
Das Buch Hiob

In der Reihe: Die Bibel mit Oliver Achilles
entdecken

Gibt es eine Antwort auf die Frage nach
dem Leid und der Herkunft des Bosen in
der Welt? Das Buch Hiob fasst das bibli-
sche Ringen um diese Antwort in ein-
drucksvoller Weise zusammen. Der Vor-
trag fuhrt in dieses so alte und doch
noch immer aktuelle Thema ein.

Referent: Mag. Oliver Achilles

www.keb-regensburg-stadt.de 13
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Nr. 7-76243

Di 11.06.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ Kostenfrei, Spenden
erwiinscht.
Unsere Bankverbindung
finden Sie auf den
ersten Seiten des
Programmheftes.

co KEB

KEB P

Freiheit - biblisch verstanden
In der Reihe: Die Bibel mit Oliver Achilles
entdecken

In der Neuzeit konnte der Eindruck ent-
stehen, dass menschliche Freiheit durch
die Befreiung von biblischen Vorstellun-
gen errungen worden sei. Der Vortrag
zeigt eine spannende Gedachtnisspur
auf, wie zur Zeit der Aufklarung Freiheit
biblisch begrindet und auch durchge-
setzt wurde.

Referent: Mag. Oliver Achilles

Nr. 7-76244

Di 16.07.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ kostenfrei, Spenden
erwiinscht.
Unsere Bankverbindung
finden Sie auf den
ersten Seiten des
Programmbheftes.

co KEB

Die Gleichnisse Jesu -

neu verstanden

In der Reihe: Die Bibel mit Oliver Achilles
entdecken

Die Gleichnisse Jesu klingen vertraut in
unseren Ohren. Die Bibelwissenschaft
ist in den letzten Jahren zu neuen und
interessanten Deutungen dieser grofiar-
tigen Erzahlungen gekommen. Lassen
Sie sich zu einem frischen Blick auf die
Gleichnisse inspirieren.

Referent: Mag. Oliver Achilles

www.keb-regensburg-stadt.de 15
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MARTIN KALBERER
"INSIGHTOUT"

Fr. 1. Md&rz 2024

/

DR. DOBLINGERS
GESCHMACKVOLLES
KASPERLTHEATER

So. 30. Juni 2024

Fotos: © Holger Riegel, Christoph Jorda, M. Weinzierl Uli Scharrer

www.aurelium.de
www.okticket.de

www.keb-regensburg-stadt.de

MATCHING TIES
"IRISH FOLK NIGHT"

Fr. 156. M&rz 2024

MAXIMILIAN WEINZIERL
/ NAH: KLEINE NATUR /
GANZ GROSS

Di. 30. April 2024

/

KELLNER & RAITH
ZWISCHEN TUR UND
ANGEL

Do. 28. November 2024

AURELIUM
/ Am Anger 1 Lappersdorf

93138 Lappersdorf
KEB P



Nr. 7-75649

Mo 22.04.2024,
19:00 - 21:00 Uhr

Q@ Degginger,
Wahlenstrae 17, 93047
Regensburg

€ Vorverkauf:
14,00 € incl. Fingerfood,
ein kleines alkoholfreies
Getrank, Musik und Talk
|
10,00 € ermaRigt incl.
Fingerfood, ein kleines
alkoholfreies Getrank,
Musik und Talk

Abendkasse:
Vorverkauf:

15,00 € incl. Fingerfood,
ein kleines alkoholfreies
Getrank, Musik und Talk
|

11,00 € ermaligt incl.
Fingerfood, ein kleines
alkoholfreies Getrank,
Musik und Talk

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
o KEB

KEB P

FRAG!WURDIG im DEGGINGER

mit Gitarrenmusik von Hans Wax

und Fingerfood

Woran glaube, woran zweifle ich? Traue
ich mich, Fragen zu stellen, die mich
wirklich bewegen? Wo kann ich meine
Fragen und Anfragen loswerden?

Bereits ab Januar 2024 starten wir ein
mutiges Projekt: Frag'Wurdig. Nach-
denkliche und provokante Postkarten in
Laden, Cafés und anderswo laden Sie
ein, den eigenen Fragen nach Sinn,
Glaube und Leben nachzugehen und ins
Nachdenken zu kommen. Online, auf
dem Postweg oder liber Messenger-
dienste konnen Sie uns dann Thre Fra-
gen zukommen lassen. Diese sammeln
und veroffentlichen wir auf unserer Ho-
mepage.

Gemeinsame Antworten

Im April 2024 gestalten wir daraus re-
gionale Veranstaltungen, die es in sich
haben. Bei Snacks und guter Musik wer-
den sich zwei Personen einen ganzen
Abend Ihren Fragen stellen. Menschen,
die mit beiden Beinen im Leben stehen,
denen der Glaube ein Herzensanliegen
ist und die sich als studierte Theologin-
nen und Theologen trauen, zu verschie-
denen Themen ebenso informative wie
personliche Antworten zu geben.

Denn das ist unsere Uberzeugung: Kei-
ner hat die Weisheit mit Loffeln gefres-
sen. Und: Es lohnt sich, gemeinsam Uber
unsere Fragen und den Glauben ins Ge-
sprach zu kommen. Wir sind gespannt!

Schreiben Sie uns eine E-Mail mit Thren
Fragen an erwachsenenbildung@
bistum-regensburg.de oder

schicken Sie uns eine Nachricht per
SMS oder WhatsApp von Threm Handy
an 0176/ 83 66 84 82.

Hinweis: Gefordert vom Kulturamt der Stadt Re-
gensburg

Referenten: Heidi Braun,
Pastoralreferentin im Seelsorgeamt /
Gemeindekatechese, Bibliologin.

Prof. Dr. Markus WeiRer,

geb. 1986, Prof. Dr. theol., Studium
der Katholischen Theologie und La-
teinischen Philologie, Lehrstuhlver-
treter fiir Dogmatische Theologie und
theologische Gegenwartsfragen am
Department fiir Kath. Theologie der
Universitat Passau.

Moderation: Roland Preuf3|,
Leiter der regionalen KEB Regens-
burg Stadt

www.keb-regensburg-stadt.de 17



Kindern helfen

18

Seit iber 30 Jahren véllig unabhéngig
und gemeinniitzig! AusschlieBlich aus
Spendengeldern finanziert!

Spendenkonten

Sparkasse Regensburg
IBAN: DE49 7505 0000 0051 1046 36

Volksbank Regensburg
IBAN: DE59 7509 0000 0000 0500 40

www.keb-regensburg-stadt.de

lhre Spende gibt uns die Méglichkeit
direkt zu helfen:

... durch Schutz und Néhe im
Elternhaus

.. mit Hilfe fir schwerstkranke
Kinder

... um Trost zu spenden

... wihrend der Akuttherapie
und in der Nachsorge

VKKK

Férderung krebskranker und kérperbehinderter Kinder

Geschaftsstelle und Elternhaus
direkt neben der Kinder-UNI-Klinik
Franz-Josef-StrauB-Allee 17
93053 Regensburg
Telefon 0941 299075

www.vkkk-ostbayern.de




Nr. 7-76710

Do 25.04.2024,
19:30 Uhr

Q Diozesanzentrum
Obermiinster,
Konferenzraum 3,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 500¢€

(¢ akademischesforum@
bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

o Akademisches Forum
Albertus Magnus und
KEB und Stadt
Regensburg

KEB P

Besinnliches und
Augenzwinkerndes zum
»Katzenjammer“ in Folge der

Kirchenkrise

Musik (inklusive neuer Liedkompositionen)
von Hubert Treml und Gedanken von Werner
Schriifer

Der Sinkflug der Kirche in unserer Ge-
sellschaft hat bei vielen zu Resignation
und ,Katzenjammer" gefuhrt. Nun tut es
oft gut, das, worunter man leidet, unter
einem neuen Blickwinkel zu betrachten
- und mit einem Schuss Humor zu wur-
zen. Domvikar Dr. Schrifer bemerkt
zum Thema ,Kirchenkrise":

,Die Argumente gegen den christlichen
Glauben sind Legion - und wenn dann
noch die Hitparade der jeweils neuesten
Kirchenkritik dazukommt, kann man
als Priester und Seelsorger schon mal
schwermutig werden... Doch trotz aller
niederdruckenden Nachrichten: Werden
nicht auch gegenwartig Glaube, Hoff-
nung und Liebe gelebt? Und zeigen sich
nicht auch heute immer wieder, dass
christlicher Glaube nach wie vor berei-
chernd und

aufbauend sein kann?"

Referenten: Dr. theol. Hubert Treml,
Entertainer, Kabarettist und Songwriter

Dr.-theol. Werner Schriifer
Domvikar

Auf dem ostbayerischen
Jakobsweg

Wanderungen mit historischen, kunsthistorischen und spirituellen Elementen
Zum berihmten Jakobsweg in
Spanien fiihren Wege aus ganz
Europa. Viele Jakobskirchen er-
innern noch heute an die geistli-
che und kunstlerische Ausstrah-
lung des Wallfahrtsortes Santia-
go de Compostela im Westen
Spaniens. Die vier Etappen des
ostbayerischen Jakobsweges, der von Prag Uber Regensburg nach
Augsburg fuhrt, machen diese Wanderung bekannt.
Nicht nur in Spanien erinnern noch heute viele Kirchen oder Klos-
ter - und neuerdings das Zeichen der Jakobsmuschel -
an die geistige, geistliche und kuinstlerische Ausstrahlung der Wall-
fahrt nach Santiago de Compostela. Auch auf dem ostbayerischen
Jakobsweg kann man etwas von diesem Geist ersptiren, der von
der Jakobswallfahrt heute wieder ausgeht.
Wenn Sie sich mit der KEB auf die Spuren der Jakobspilger bege-
ben, dann erwartet Sie keine reine Wanderung. Nach einem Pilger-
segen beginnen die Wegstrecken, die oft die Schonheit der Schop-
fung und des Schopfers erleben lassen. Sie werden unterbrochen
von kurzen Fihrungen in Kirchen und Klostern am Weg. An geeig-
neten Stellen laden Sie die von der KEB ausgebildeten Pilgerbeglei-
terinnen und Begleiter zu Meditationen ein oder geben [hnen einen
passenden Psalm mit auf eine Wegstrecke. Eine kurze Andacht und
ein Umtrunk zum Abschied stehen am Schluss jeder Jakobswande-
rung.
Gerade in der gelungenen Mischung von Natur, Kultur und Zeugnis-
sen des geistlichen Lebens sind diese Etappen des ostbayerischen
Jakobsweges eine Einladung, den Erfahrungen der Jakobspilger
nachzuspuren.

www.keb-regensburg-stadt.de 19



Nr.

Q

3

3

7-76522

Sa 27.04.2024,

8:30 - 18:00 Uhr
Donaustauf,,
Bushaltestelle
Bayerwaldstralte, 93093
Donaustauf

30,00 € inkl. Fiihrungen,
Busfahrten und
Pilgerbrotzeit am Mittag
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76522 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
KEB

. 7-76525

Sa 18.05.2024,

8:45 - 18:30 Uhr
Jakobskirche, Jakobstr.
3, 93047 Regensburg
30,00 € inkl.
Fiihrungen, Busfahrten,
Pilgerbrotzeit am Mittag
und Donauféhre
Lastschrift
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

co KEB

20

Auf dem ostbayerischen
Jakobsweg von Worth nach

Donaustauf

in der Reihe:

+Auf dem ostbayerischen Jakobsweg"

An diesem Tag fuhrt der Jakobsweg im-
mer wieder aus dem Donautal hinauf in
die Auslaufer des Bayerischen Waldes.
Nach dem ersten Anstieg in Worth bie-
tet sich ein herrlicher morgendlicher
Blick auf das Schloss und das Donautal.
Spater weitet sich die Landschaft in
Richtung Brennberg und Bayerischer
Wald. Stationen sind Wiesent, der Wein-
bauort Kruckenberg und die gotische
Dorfkirche in Frengkofen. Nach einer
Pilgerbrotzeit in Bach fuhrt der Weg
durch Walder uber die Hammermuhle
und die Walhalla zur Salvatorkirche in
Donaustauf.

Auf dem osthayerischen
Jakobsweg von Regensburg

nach Kelheimwinzer

in der Reihe:

+Auf dem ostbayerischen Jakobsweg"

Die Jakobswanderung beginnt mit einer
kurzen Fuhrung in der romanischen
ehemaligen Klosterkirche St Jakob, die
eine wichtige Station der Jakobspilger
war. Nach einer kurzen Busfahrt ist das
idyllisch am Stadtrand gelegene, ehe-
malige Kloster Prifening nachste Stati-
on. Danach setzen die Jakobspilger ei-
nem alten Handels- und Pilgerweg fol-
gend uber die Donau uber. Nachste Stati-
on ist die tber Jahrhunderte zum Klos-
ter Priifening gehorende gotische Chor-
turmskirche in Sinzing. Dort verlasst

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76526
Sa 28.09.2024,

Q

9:00 - 18:00 Uhr
Kelheim, Orgelmuseum,
Am Kirchensteig 4, an
der Treppe, 93309
Kelheim

30,00 € inkl. Fiihrungen,
Busfahrten,
Donaufahren und
Pilgerbrotzeit

(@ KEB Kelheim,

09443/9282380 oder
per Mail: info@keb-
kelheim.de

co KEB Kelheim in

Kooperation mit KEB
Regensburg-Stadt

der Weg mit einem steilen Anstieg das
Donautal.

Station fur die Pilgerbrotzeit am Mittag
ist Bergmatting mit seiner ursprunglich
gotischen Wehrkirche, die dem hl. Leo-
degar geweiht ist. Von dort geht es tiber
Saxberg durch grofte Walder zum Frau-
enhausl. Hier wartet ein Bus, der die
Teilnehmenden zur alten Jakobskirche
in Kelheimwinzer bringt. Nach der
Schlussandacht bringt ein Bus die Ja-
kobspilger zurlick nach Regensburg.

Auf dem ostbayerischen
Jakobsweg von Kelheim nach
Buch

in der Reihe:

+Auf dem ostbayerischen Jakobsweg"

Der Tag beginnt unterhalb der ehemali-
gen Klosterkirche der Franziskaner in
Kelheim, dem heutigen Orgelmuseum.
Der Weg fuhrt dann tber das ,Klosterl”
ein ehemaliges Hohlenkloster im Do-
naudurchbruch auf die Felsen gegen-
Uuber dem Kloster Weltenburg.

Nach dem Ubersetzen mit der Zille ist
das Stundengebet in der Klosterkirche
Weltenburg das nachste Ziel. Nach ei-
nem erneuten Ubersetzten und einer ge-
meinsamen Pilgerbrotzeit fuhrt der Weg
durch die Donauauen Uber Haderfleck
zur Hadriansaule und zum Limes bis
Laimerstadt. Von dort fahrt ein Bus zur
Jakobskirche in Buch, wo ein hervorra-
gendes Tafelbild von der Hinrichtung
des hl. Jakobus, eine seltene sitzende
Darstellung des Hl Jakobus noch aus der
romanischen Vorgangerkirche und ein
barockes Altarbild an die lange Traditi-
on der Jakobsverehrung erinnern. Ein
Bus bringt die Teilnehmenden zurtick
nach Kelheim

KEB P



Nr. 7-76527

Sa 19.10.2024,
9:00 - 18:15 Uhr

Q Altmannstein, Kirche,
Treffpunkt am
Kirchplatz, 93336
Altmannstein

€ 30,00 € inkl. Fiihrung,
Pilgerbrotzeit und
Bustransport zum
Ausgangspunkt

(@ KEB Kelheim,
09443/9282380 oder
per Mail: info@keb-
kelheim.de

o KEB Kelheim in
Kooperation mit KEB
Regensburg-Stadt

KEB P

Auf dem ostbayerischen
Jakobsweg von Altmannstein

nach Stammham

in der Reihe:

+Auf dem ostbayerischen Jakobsweg"”

In der Pfarrkirche Altmannstein hangt
ein berthmtes lebensgrofies Kreuz des
dort geborenen Rokokobildhauers Ignaz
Gunther von 1764, das im Originalzu-
stand restauriert ist. Eine moderne Ja-
kobsstele auf dem Kirchplatz erinnert
daran, dass es noch 2660 km auf dem
Jakobsweg bis Santiago sind. Von Alt-
mannstein fihrt der Weg vorbei an
Grashausen, wo eine Jakobsdarstellung
das Hochaltarbild ziert.

In der Dorfkirche von Oberoffendorf am
Rand des Koschinger Forstes wurde erst
in neuerer Zeit eine Jakobusstatue auf-
gestellt. Der weitere Weg fuhrt durch
den Koschinger Forst zur altesten Hosti-
enwallfahrt Bayerns in Bettbrunn, die in
einer Lichtung liegt. Die alteste Wall-
fahrtskerze von Sankt Salvator, das auf
das Jahr 1125 zuruckgehen soll, stammt
aus dem Jahr 1378. Im heutigen Wall-
fahrtsbiichlein sind jahrlich tGber 13 000
Wallfahrer allein aus Pfarreien aufge-
fihrt.

Bis kurz vor Stammham fiihrt der Weg
dann weiter durch den Késchinger
Forst. Endpunkt dieser Etappe ist die
Pfarrkirche in Stammham, die dem hl.
Stefan geweiht ist und eine interessante
Verbindung von alter und neuer Archi-
tektur darstellt.

Ein Bus bringt die Teilnehmer zurtick
nach Altmannstein.

Nr. 7-77086

Mi 15.05.2024,
19:30 - 21:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie knnen
und wollen.
Unsere Bankverbindung
finden Sie auf den
ersten Seiten des
Programmbheftes.
Verwendungszweck:
"KEB-Veranstaltungs-
nummer)"

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

co KEB

Unbekannte Christusikonen

Christus als Allherrscher oder als Em-
manuel zahlen zu den bekanntesten
Darstellungen. Szenische Darstellungen
beschaftigen sich mit seinem Leben -
von der Geburt bis zur Himmelfahrt. An-
dere Typen der Christusikone sind sel-
ten und daher wenig bekannt.

Mit solchen Bildern wollen wir uns be-
schaftigen. Christus mit dem Schwert
oder mit Flligel. Wie sah er aus bevor er
Mensch wurde und wer ist der ,Christus
in anderer Form"?

Hinweis: Der Link befindet sich direkt auf der Ho-
mepage www.keb-regensburg-stadt.de.

Bitte verwenden Sie flir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird namlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Losung
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.

Unsere Pramisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit
Datensicherheit bieten.

Eine Moglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link tber Ihr Smartphone &ffnen und so teilneh-
men.

Referent: Leo Pfisterer,

Bildhauer, Ikonenmaler, ist seit Jahren als Kurs-
leiter von lkonenmalseminaren im In- und Aus-
land tatig, etwa an der Fachhochschule fiir lko-
nenmalerei in Athen. An der Kiinstlerischen
Volkshochschule in Wien war er tiber Jahre Lehr-
beauftragter fiir konenmalerei. Leo Pfisterer hat
die lkonenmalerei bei einem russisch-orthodoxen
Erzpriester und Ikonenmaler an der St. Nikolaus-
Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/
Osterreich.

www.keb-regensburg-stadt.de 21



Nr. 7-76711
Do 16.05.2024,

19:30 Uhr

Q@ Naturkundemuseum

Ostbayern, Historischer
Saal, Am Prebrunntor 4,
93047 Regensburg

€ 500¢€
(¢ akademischesforum@

bistum-regensburg.de
oder Tel.: 0941 /
597-1612

co Akademisches Forum

Albertus Magnus und
KEB

,Die Natur von innen schauen”

J. W. von Goethe und Hedwig Conrad-Martius
iiber das geheimnisvolle Reich der Pflanzen
Wir Menschen - insbesondere die Jun-
geren unter uns - sollten in unserer Zeit
der okologischen Krise eigentlich einen
von Sympathie und Solidaritat be-
stimmten Zugang zur Natur oder Schop-
fung entwickeln. So wiirde manches
Opfer leichter fallen. Nun leben aber die
meisten jungen Menschen in der Stadt -
und von ihrer Lebenszeit verbringen sie
den Grofteil beruflich, schulisch und
privat mit dem Computer und Smart-
phone. Da die digitale Welt sogar noch
weiter von der Natur entfernt ist als der
urbane Wohnblock, bleiben die Kontakte
mit der Natur punktuell. Die Entfrem-
dung der Menschheit von der Natur er-
reicht gerade ein beunruhigendes, zuvor
ungeahntes Mald. Wer sich ernsthaft in
die Natur einfiihlen, sie sozusagen ,von
innen"betrachten mochte, ware gut be-
raten, zu den Schriften Goethes und
Conrad-Martius' zu greifen - und hier
besonders zu den jeweiligen Ausfiihrun-
gen uber die Welt der Pflanzen. Der
Mensch, selbst ein Naturwesen, kann
sich mit Hilfe dieser Lekttre einer In-
nensicht der Natur 6ffnen und im Inein-
andergreifen von Sachkenntnissen und
Anschauen zu einem anschauenden
,Fuhl-Denken" gelangen und eine ge-
genwartig sehr bedeutsame ,Biophi-

lie" (Liebe zu allem Lebendigen) entwi-
ckeln.

Referenten: Dr. Susanne Sachs,

Tatigkeit als Dozentin im Rahmen von Naturwis-
senschaft und

Technik an der Universitat Regensburg, wirkt der-
zeit als Lehrerin

Prof. Dr. Sigmund Bonk

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr.

Q

co

7-76902

Di 04.06.2024,

18:00 Uhr

Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg
Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.

KEB in Kooperation mit
der Jiidischen
Gemeinde Regensburg,
der Gesellschaft fiir
Christlich-Jiidische
Zusammenarbeit
Regensburg e. V., und
der Buchhandlung
Pustet.

Als ich mit dem
Papst U-Bahn fuhr

- eine Papst-Biopgraphie aus jiidischer Sicht
,Jetzt haben Sie alles fiir das Buch. Ich
glaube, jetzt sind Sie damit fertig ...". Die-
se Worte richtete der Papst an die Auto-
rin. Erika Rosenberg, judische Argenti-
nierin mit deutschen Wurzeln, ist Fran-
ziskus mehrere Male begegnet, schon
als dieser noch Erzbischof von Buenos
Aires war. Neben Jorge Mario Bergoglios
Engagement fur die Armen und Unter-
drickten hat sie als Judin von Anfang
an insbesondere sein Einsatz fur den in-
terreligiosen Dialog fasziniert.

Und so hat sie sich auf den Weg ge-
macht, in Sidamerika ebenso wie in
Rom und im Vatikan, um Gesprache mit
Familienangehorigen, Freunden, Weg-
gefahrten und Mitarbeitern zu fihren.
Verwoben mit ihren Begegnungen und
vielen Hintergrundinformationen ist
daraus ein ganz personliches Portrat
dieses so ungewohnlichen Mannes auf
dem Stuhl Petri entstanden.

Klappentext

,Wo der Onkel ist, geht es turbulent zu",
erklarte Papstnichte Maria Inés Narvaja
im Gesprach mit der Autorin. Und José
Maria del Corral, der gemeinsam mit
Jorge Bergoglio einst ein schulisches
Netzwerk ins Leben rief, meinte gar:
,Der Papst ist die Revolution.” In den
zwei Jahren seines Pontifikats hat Fran-
ziskus durch seine unverblumt direkte
Art, Missstande und Probleme anzu-
prangern, fir einige Turbulenzen ge-
sorgt. Und obgleich er heutzutage nicht
mehr wie zu seiner Zeit als Erzbischof
ganz selbstverstandlich die U-Bahn
nehmen oder im Supermarkt einkaufen
kann, zeigt er nach wie vor keinerlei
Beruhrungsangste im Umgang mit Men-
schen.

KEB P



KEB P

Zudem war und ist Franziskus keiner,
der Wasser predigt und Wein trinkt. Im
Gegenteil: Sein ganzes priesterliches Le-
ben lang hat er - oft auf sehr unkonven-
tionelle Weise - das praktiziert, was er
heute als Pontifex maximus von Kirche
und Politik verlangt: sich um die zu
kimmern, die am Rand der Gesellschaft
stehen. Erika Rosenberg hat bei den Re-
cherchen fur dieses Buch Menschen un-
terschiedlichster Herkunft getroffen.
Doch eine Aussage zieht sich wie ein ro-
ter Faden durch die Gesprache: Dieser
Jorge Bergoglio aus Buenos Aires ist wie
ein Licht der Hoffnung fir die Welt und
dies nicht nur fur katholische Christen.

Referentin: Prof. Erika Rosenberg,
Journalistin, 1957 in Buenos Aires
geboren, wohin ihre Eltern vor den
Nazis geflohen waren - ist Journalis-
tin und Autorin und hat als Dozentin
am Goethe-Institut, im Argentini-
schen Auswartigen Amt und an der
Katholischen Universitat zu Buenos
Aires gearbeitet. Sie ist Ubersetzerin
und Dolmetscherin. Im Jahr 2014
wurde ihr das Verdienstkreuz der

Bundesrepublik Deutschland am Ban-

de verliehen, im Marz 2016 erhielt sie
den Austrian Holocaust Memorial
Award des Osterreichischen Aus-
landsdienstes.

Erika Rosenberg war eine enge Ver-
traute der Schindler-Witwe Emilie
(1907-2001), die nach vielen in Ar-
gentinien verbrachten Jahrzehnten
wieder nach Deutschland zurlickge-
kehrt war, und hat u. a. Biografien
uiber Oskar und Emilie Schindler ver-
fasst. (Text: Herbig Verlag)

Frieden stiften - Jetzt!

Nr. 7-77157

Sa 15.06.2024, 9:30 -
16:30 Uhr, Anderungen
vorbehalten.

Q Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 20,00 € fiir
Hauptamtliche | 10,00 €
flir Ehrenamtliche

(2 ab Méarz maglich.

o Hauptabteilung
Seelsorge im Bistum
Regensburg mit vielen
Fachstellen, Caritas
Regensburg und KEB

Die Welt scheint aus den Fugen geraten
zu sein. Kriege nehmen weltweit zu und
kommen uns - nicht nur gefiihlt - auch
in Deutschland immer naher.

Bei dem Studientag ,Frieden stiften -
Jetzt!" werden wir uns damit auseinan-
dersetzen, wie Frieden aktuell moglich
ist.

Dabei werden wir auf Krisenregionen
blicken, aber auch wissenschaftlich und
praktisch in Vortragen und Workshops
erortern, wie Frieden Wirklichkeit wer-
den kann und nicht nur ein Traum
bleibt.

,Wenn einer allein traumyt, ist es nur ein
Traum. Wenn viele gemeinsam trau-
men, ist es der Anfang einer neuen
Wirklichkeit." (Dom Hélder Camara )

Hinweis: In der Geblihr enthalten sind: Vortrage/
Workshops, Getrénke, ein Mittagsimbiss, Kaffee
und Kuchen.
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GLAUBE

Nr. 7-77085
Do 04.07.2024,

Q

€

19:30 - 21:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der
KEB

kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie kdnnen
und wollen.

Unsere Bankverbindung
finden Sie auf den
ersten Seiten des
Programmbheftes.
Verwendungszweck:
"KEB-Veranstaltungs-
nummer)"

@ www.keb-regensburg-

stadt.de

o KEB

24

Online-Seminar
Falsche Wahrheiten der

lkonenmalerei

Ikonen werden geschrieben. Umgekehr-
te Perspektive. Rublovs Dreifaltigkeit ist
verbindlich. Der Kanon der Ikonenmale-
rel. Diese Ikone ist ein Urbild. Nur Ei und
naturliche Pigmente. Die Ikone hat keine
Schatten. Ikonen mussen geweiht wer-
den. Ikonen dirfen nicht signiert wer-
den. Beim Tkonenmalen wird gefastet
und gebetet.

All' das sind Schlagworte, die einem
schnell unterkommen, wenn man sich
mit Ikonen und deren Herstellung be-
schaftigt.

Doch was ist daran wahr, was falsch
und was eine Auslegungssache?

Hinweis: Der Link befindet sich direkt auf der Ho-
mepage www.keb-regensburg-stadt.de.

Bitte verwenden Sie fiir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung.

Eine Maglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link Uber Ihr Smartphone 6ffnen und so teilneh-
men.

Referent: Leo Pfisterer,

Bildhauer, Ikonenmaler, ist seit Jahren als Kurs-
leiter von lkonenmalseminaren im In- und Aus-
land tatig, etwa an der Fachhochschule fiir Iko-
nenmalerei in Athen. An der Kiinstlerischen
Volkshochschule in Wien war er tiber Jahre Lehr-
beauftragter fiir konenmalerei. Leo Pfisterer hat
die Ikonenmalerei bei einem russisch-orthodoxen
Erzpriester und lkonenmaler an der St. Nikolaus-
Kathedrale in Wien gelernt. Er lebt in Paudorf/
Osterreich.

www.keb-regensburg-stadt.de
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Nr. 7-77171
Fr 01.03.2024 - Mi

31.07.2024, Montag
bis Freitag, jeweils
12:30 Uhr sowie Sonn-
und Feiertag jeweils
14:30 Uhr

Treffpunkt: 14:20 Uhr
Infozentrum DOMPLATZ
5

8,00 € 5,00 € | Kinder
bis 16 Jahre frei

Tel.- 0941/597 1662
(Mo=Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62
DOMPLATZ 5 und KEB

. 7-77180
auf Anfrage
Treffpunkt: Infozentrum
DOMPLATZ 5
15,00 €
Tel.: 0941/597 1662
(Mo=Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

o DOMPLATZ 5 und KEB

KEB P

Kathedrale. Welterbe.

Gotteshaus

Tdgliche Domfiihrungen

St. Peter ist die Kathedrale des Bischofs
von Regensburg. 2006 wurde sie als Teil
des Ensembles ,Altstadt Regensburg mit
Stadtamhof" von der UNESCO in die
Welterbeliste aufgenommen. Seit bald
750 Jahren ist St. Peter das geistliche
Herz der Stadt und des Bistums Regens-
burg. Hier wird an jedem Tag das Lob
Gottes gefeiert und der Segen auf die
Stadt und die Menschen erbeten. Ein Te-
am von qualifizierten Domfihrerinnen
und Domfuhrern zeigt ihnen den Dom in
seinen vielen Facetten: die Bauge-
schichte, die Architektur und die Aus-
stattung. Lernen Sie den lachenden En-
gel, den blauen Esel, den Rosshaar-Je-
sus und vieles mehr kennen.

Hinweis: Keine Flihrungen Kar- und Ostertage,
Pfingstsonntag, Fronleichnam

Der Kreuzgang kann ab 01.05.2024 wieder be-
sichtigt werden.

Orgelfiihrungen

Seit 2009 hangt im Regensburger Dom
die imposante und klangfarbenreiche
Rieger-Orgel. Wie funktioniert eine Or-
gel? Was verbirgt sich hinter den sicht-
baren Pfeifen? Und vor allem: Wie klingt
die Orgel?

%

nE 3
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Nr. 7-76829
Fr 01.03.2024,

16:00 - 17:30 Uhr

St. Michael, Keilberg,
Kirchplatz, 93057
Regensburg

Eintritt frei, Spenden fiir
den Bibelgarten werden
gerne angenommen;
Fiihrungen nur mit
Anmeldung!
info@regensburger-
Bibelgarten.de Tel.:
0941/ 946 57 58 oder
unter
www.regensburger-
bibelgarten.de
Regensburger
Bibelgarten und KEB

7-77178

auf Anfrage

8,00 €/ 5,00 €/ Kinder
bis 16 Jahre frei

Tel.: 0941/597 1662
(Mo=Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

<o DOMPLATZ 5 und KEB

Die Natur als

Botschaft des Herrn

Fiihrung durch den Bibelgarten St. Michael
Keilberg

Wer erinnert sich heute noch gut und
gerne an die Gleichnisse aus dem Alten
und Neuen Testament? Der Garten ist
ein Themengarten mit ca. 90 Bibelstel-
len, Zitaten und Pflanzen, in dem das
Wort Gottes, mit einfachsten Mitteln mit
der Natur verbunden und durch Bilder
anschaulich gemacht wird.

Hinweis: Gerne konnen Sie ab 5 Personen Ihren
personlichen Wunschtermin ausmachen.

Juni/Juli/August: jeden Mittwoch von 13- 17 Uhr
ist der Bibelgarten zur selbstandigen Besichti-
gung gedffnet! Bei Regen geschlossen (Anderun-
gen vorbehalten)

Referentin: Barbara Stollreiter,
Mesnerin von St. Michael, Keilberg

Kirchenfiihrung

in St. Emmeram

Die Kirche mit der ehemaligen Benedik-
tinerabtei St. Emmeram gehort zu den
bedeutendsten Kirchenbauten und Klos-
terkomplexen im sudlichen Deutsch-
land. Uber ein Jahrtausend war sie ei-
nes der klosterlichen, geistigen und kul-
turellen Zentren der Stadt und des Bis-
tums Regensburg. Neben dem Patron
der Kirche, dem hl. Emmeram, wurden
hier auch karolingische Herrscher und
bayerische Herzoge, Bischofe und Ange-
horige des Immerwahrenden Reichstags
begraben. Eines der Grabdenkmaler mit
dem ,schonsten Frauenantlitz des Mit-
telalters" ist Kobnigin Hemma gewidmet.
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Nr. 7-77176

Immer samstags ab
16:00 Uhr

Q@ Schottenkirche St.
Jakob Regensburg,
Jakobstr. 3,93047
Regensburg

€ 5,00 €]2,50 € ermaBigt

(& Treffpunkt und
Ticketverkauf
Schottenkirche St.
Jakob,Vorhalle,
Jakobstrale 3,
93047 Regensburg

o DOMPLATZ 5 und KEB
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Kirchenfiihrung in der
Schottenkirche St. Jakob

Die heutige Kirche des Priesterseminars
gilt als eines der am besten erhaltenen
Beispiele hochromanischer Kirchenar-
chitektur in Deutschland. Gebaut wurde
sie 1150-1200 von irischen Monchen. Zur
»Schottenkirche« wurde sie erst im 16.
Jahrhundert, als schottische Benedikti-
ner das Kloster Ubernahmen. Das ratsel-
hafte Nordportal, die aufwandigste Por-
talanlage der deutschen Romanik vor
1200, zeigt schon am Aulenbau heraus-
ragende Bildhauerkunst. Im Inneren
setzt sich diese mit den phantasievoll
verzierten Kapitellen der Saulen fort. Die
figurliche Ausstattung gehort zu einer
Mustersammlung mittelalterlicher
Kunst im Priesterseminar.

Die Fihrungen umfassen die Vorhalle
mit der romanischen Portalwand und
die Kirche, nicht aber den Kreuzgang,
der zum Wohnbereich des Priestersemi-
nars gehort. Diese Fuhrungen finden in
Kooperation mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung in der Stadt Regens-
burg (KEB) statt.

Kinder bis 16 Jahre frei. Den ermafiigten
Preis zahlen Studentinnen und
Studenten, Schwerbehinderte und
Inhaber/innen einer Ehrenamtscard
(gegen Vorlage des entsprechenden
Ausweises).

www.keb-regensburg-stadt.de

Filhrungen im Domschatz

RegelmiBige Fiihrung

Nr. 7-77175

Mo 04.03.2024 bis Sa
06.04.2024, 14:00 Uhr
-16:00 Uhr, Montag,
jeweils 15:00 Uhr und
Samstag jeweils 14:00
Uhr

Q Treffpunkt: Infozentrum
DOMPLATZ 5

€ 8,00 €500 €| Kinder

bis 16 Jahre frei

Tel.: 0941/597 1662

(Mo=Fr, 10-15 Uhr),

www.domplatz-5.de

DOMPLATZ 5,

domfuehrungen@

bistum-regensburg.de,

Tel. 0941/597 16 62

o DOMPLATZ 5 und KEB

%

@

Prunkvoll, prachtvoll und pompos - dies
wird meist als Erstes mit dem Begriff
Barock in Zusammenhang gebracht. Die
Epoche war jedoch eine Zeitspanne
tiefer Widerspruche, in der existentielle
Angste einer absolutistischen
Prachtentfaltung gegentberstanden.
Wie sich der barocke Glanz auch in Ge-
genstanden fur den liturgischen Ge-
brauch widerspiegelt und was es mit
schiefen, ungleichmafigen Perlen auf
sich hat, erfahren Sie bei einer einstin-
digen Experten-Fuhrung an Montagen
und Samstagen.

Hinweis: Ab dem 8. April ist der Domschatz
geschlossen.

KEB P



Nr.

Q

7-76588

Mi 06.03.2024,

18:00 - 19:00 Uhr
Jidisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

Eintritt frei, Spenden
erbeten.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg
und Gesellschaft fir
christlich-jlidische
Zusammenarbeit
Regensburg

KEB P

Die neue Synagoge Regenshurg
und das sanierte jiidische
Gemeindehaus

Erhalten Sie bei einer Fuhrung durch
den Neubau und das Gemeindezentrum
von 1912 Einblicke in die historischen
Hintergrinde des Neubaus, Verantwor-
tung der Regensburger Stadtgesellschaft
fr den Neubau, Entwicklung der Jud.
Gemeinde in den letzten Jahrzehnten,
vom Wunsch eines Neubaus bis zur
Realisierung, architektonische Grund-
uberlegungen des Neubaus, Architektur-
und Kunst am Bau-Wettbewerb.

Nr. 7-77116
Fortlaufendes Angebot
o KEB und Sylvia Seifert

Hinweis: Treffpunkt: Eingang Synagoge, Am
Brixener Hof 2.

Bitte bringen Sie zur Fiihrung keine groBen
Taschen, Ruckséacke, etc. mit und halten Sie ein
Ausweisdokument bereit.

Referent: Dieter Weber

Jiidisches Regenshurg
Gruppenfiihrungen mit Sylvia Seifert

In Kooperation mit der Gastefihrerin
Sylvia Seifert bieten wir Fihrungen zum
Themenbereich ,Judisches Regensburg”
an.

Folgende Rundgange sind bei der Refe-
rentin buchbar:

e Judisches Leben in Regensburg

¢ Regensburger Stolpersteine

¢ Besichtigung der Mikwe in der Holz-
landestralle 5

e Besichtigung des Friedhofs an der
Schillerstralle

Hinweis: Weitere Informationen

und Buchung unter:
http://www.shalom-in-regensburg.de,
Tel.: 0160/92272444

Referentin: Sylvia Seifert,

M.A., Historikerin, Stadtfiihrerin, Buchautorin,
Preistragerin 2017 ,Blirgerpreis im Bereich
Kultur®
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Nr. 7-76733

Q Beginn ist jeweils am
Portal der Kirche

€ 5,00 € pro Fiihrung

(# www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:

anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de
co KEB

,Kirche und Wirtshaus”
Fiihrungsreihe mit Dr. Werner Chrobak

Die Fihrungsreihe ,Kirche und Wirts-
haus" ist eine seit tiber 25 Jahren erfolg-
reiche Veranstaltung, die kunstge-
schichtliches Wissen und Geselligkeit
auf einen Nenner bringt.

Heuer wird ein weithin unbekanntes
Schmucksttick des Regensburger Um-
lands, die Pfarrkirche Tegernheim mit
gotischem Eingangsportal und wertvol-
len gotischen Figuren vorgestellt, einge-
kehrt wird in der Gaststatte Gotzfried,
dem Unteren Wirt in Tegernheim.

Zum 1100. Geburtstag von Bischof Wolf-
gang bietet sich eine Fihrung in der
Wolfgangskirche Regensburg-Kumpf-
muhl, einem Meisterwerk von Gottfried
Bohm, an; Einkehr erfolgt im Gasthof
Hubertushohe.

Das frisch renovierte Gotteshaus ,Mater
Dolorosa“ im Osten Regensburgs, ein be-
deutender Kirchenbau des Architekten
Hans Beckers von 1952/54 mit einem
von auswarts geschenkten phantasti-
schen Renaissance-Altar, rundet unsere
diesjahrige Fuhrungsreihe ab; Wirtshaus
unweit der Kirche ist das Kox Kebap, ein
von einem Aserbeidschaner Ehepaar ge-
fuhrtes beliebtes Lokal.

Referenten: Dr. Werner Chrobak

Georgine Adam,
organisatorische Betreuung

Maria Verkiindigung in Tegernheim
Di 02.07.2024, 17:00 Uhr

Marid Verkiindigung in Tegernheim
Mi 03.07.2024, 17:00 Uhr

St. Wolfgang in Kumpfmiihl

Do 11.07.2024, 17:00 Uhr

St. Wolfgang in Kumpfmiihl

Fr 12.07.2024, 17:00 Uhr

28 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-77174
Mi 01.05.2024,

14:30 Uhr - Sa
31.08.2024, 15:45 Uhr

Q Treffpunkt: 14:20 Uhr

Infozentrum DOMPLATZ
5

€ 10,00 €5,00 €| Kinder

bis 16 Jahre frei

(@ Tel.. 0941/597 1662

(Mo=Fr, 10-15 Uhr),
www.domplatz-5.de
DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

o DOMPLATZ 5 und KEB

Mater Dolorosa
Do 18.07.2024, 17:00 Uhr
Mater Dolorosa
Fr19.07.2024, 17:00 Uhr

Dom St. Peter mit

Domkreuzgang

Tdgliche Domfiihrungen

St. Peter ist die Kathedrale des Bischofs
von Regensburg. 2006 wurde sie als Teil
des Ensembles ,Altstadt Regensburg mit
Stadtamhof" von der UNESCO in die
Welterbeliste aufgenommen. Seit bald
750 Jahren ist St. Peter das geistliche
Herz der Stadt und des Bistums Regens-
burg. Hier wird an jedem Tag das Lob
Gottes gefeiert und der Segen auf die
Stadt und die Menschen erbeten. Ein Te-
am von qualifizierten Domfihrerinnen
und Domfuhrern zeigt ihnen den Dom in
seinen vielen Facetten: die Bauge-
schichte, die Architektur und die Aus-
stattung. Lernen Sie den lachenden En-
gel, den blauen Esel, den Rosshaar-Je-
sus und vieles mehr kennen.

Im nordostlichen Areal des Regensbur-
ger Doms befindet sich eine urspring-
lich romanische Doppelkreuzgangan-
lage, die kunst- und architekturge-
schichtlich ein Denkmal von europai-
schem Rang darstellt.

Die Doppelkreuzganganlage besteht aus
dem Domkapitelhaus, dem westlichen
Domkreuzgang, dem Mortuarium, der
Allerheiligenkapelle, der Kapelle St. Ste-
phan (im Volksmund auch ,der alte
Dom" genannt) sowie dem Ostlichen
Domkreuzgang.

KEB P



Ehevorbereitungsseminare

Nr. 7-75565 )

Q DiGzesanzentrum e . .
Obermilnster, Ehevorbereitungsseminare
Obermiinsterplatz 7,

AT RegersTg Referentin: Karin Hebauer

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
co Referat Ehe und Familie
in Kooperation mit der Ehevorbereitungsseminar
KEB Sa 02.03.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 06.04.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 04.05.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 01.06.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 06.07.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar

Ehevorbereitungsseminare S 20.07.2024, 300 - 1600 U

Seminar

Nr. 7-75569
Q Pfarrzentrum HI. Geist, . .
Isarstr. 54, 93057 Ehevorbereitungsseminare
Regensburg
(& www.keb-regensburg- Referent: Berthold Pirzer
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
eo Referat Ehe und Familie
in Kooperation mit der
KEB Ehevorbereitungsseminar
Sa 16.03.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 20.04.2024, 9:00 - 16:00 Uhr

Ehevorbereitungsseminar
Sa 22.06.2024, 9:00 - 16:00 Uhr
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Theologisches Werk

Papst Benedikt XVI. beauftragte im Jahr 2007 den damaligen Bi-
schof von Regensburg, Gerhard Ludwig Kardinal Miiller, mit der
Herausgabe seines gesamten theologischen Werkes bis zur Papst-
wahl am 19. April 2005. Bischof Miiller griindete daraufhin das
Institut zur wissenschaftlichen Betreuung des mit dem Herder Ver-
lag Freiburg geplanten Editions-Projektes. Die Edition umfasst 16
Bande. Ziel der ,Joseph Ratzinger Gesammelten Schriften” (JRGS)
ist die Erschliefung des theologischen Werkes von Joseph Ratzin-
ger in einer Kombination von systematischer und chronologischer
Ordnung.

Spezialbibliothek

Eine Spezialbibliothek mit Quellen und Sekundarliteratur sowie ein
Archiv sind fiir den wissenschaftlichen Auftrag des Instituts, die
Theologie Joseph Ratzingers fiir die theologische Diskussion zur
Verfligung zu stellen, eingerichtet worden. Die Rdume des Instituts
sind im Regensburger Priesterseminar untergebracht.

Lesungen und Fiihrungen

In seiner Zeit als Professor der Theologie an der Universitét Re-
gensburg (1969-1977) lebte er in Pentling. Dem Besucher seines Pri-
vathauses werden Einblicke in alltdgliche Leben des spateren

30 www.keb-regensburg-stadt.de

Papstes vermittelt. Vor dem Haus steht die Bronzebiiste des Kiinst-
lers Johann Brunner, die zur Offnung des Hauses als Dokumentati-
ons- und Begegnungszentrum aufgestellt wurde. Mit Lesungen von
Texten und mit Fihrungen fiir Interessierte steht das Haus im Ge-
samtkonzept des Instituts.

Weitere Informationen unter:

www.institut-papst-benedilt.de

Begegnungszentrum Joseph Ratzinger in Pentling
Fiihrungen durch das Papsthaus

In einer kleinen Ausstellung werden Einblicke zu verschiedenen
Lebensabschnitten von Joseph Ratzinger gezeigt.

Die Filhrungstermine finden ab einer Gruppe von finf Teilneh-
mern nach Anmeldung bis jewelils 3 Tage vor einem Terminange-
bot statt. Gruppentermine konnen speziell abgestimmt werden.

g \Vohnhaus

Papst

Benedikt XVI

KEB Y



AKADEMISCHES FORUM

H ALBERTUS MAGNUS

Offene Plattform

Das im Jahre 2015 von S. E. Bischof von Regensburg Dr. Rudolf
Voderholzer gegriindete AKADEMISCHE FORUM ALBERTUS MAG-
NUS ist eine offene Plattform des Bistums fiir Vortrage und Tagun-
gen zu Themen aus dem Schnittkreis von Kirche, Wissenschaft
und Gesellschaft. Das FORUM koordiniert dariiber hinaus vier di6-
zesane wissenschaftliche Institute.

Albertus Magnus

Der HI. Albertus Magnus (um 1200-1280) als Namensgeber des FO-
RUMs hat iiber mehrere Zeitraume hinweg in Regensburg gelebt
und war hier von 1260 bis 1262 auch Bischof. Der grof3e Gelehrte,
,doctor universalis‘ genannt, kann der Arbeit des FORUMs in vieler
Hinsicht Orientierung geben: Wie kaum ein zweiter hatte Albert es
verstanden, zwischen Konfliktparteien zu vermitteln, das Wissen

~
KEB P

seiner Zeit — einschliefllich dasjenige tiber die Natur — mit solider
christlicher Theologie, klassischer Philosophie sowie mit einem
gesellschaftlich engagierten und glaubensfrohen Handeln zu ver-
binden.

Die Organisation und Moderation liegen beim
Direktor des FORUMs
Diakon Prof. Dr. Sigmund Bonk.

Weitere Informationen iiber das FORUM und seine Aktivitaten sind erhaltlich:

e im Sekretariat bei Frau Rieger
Obermiinsterplatz 7, 93047 Regensburg

e per Telefon:
Frau Rieger: 0941/597 1612
Prof. Dr. Bonk: 0941/597 1611

e per Fax:
0941/597 1613

e per Mail:
akademischesforum@bistum-regensburg.de

e {iber Tagespresse, Bistums-Homepage, Plakate und Flyer

Der Eintritt betragt, so nicht anders vermerkt, 5,00 €.

Weitere Informationen unter:
www.albertus-magnus-forum.de

www.keb-regensburg-stadt.de
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GESELLSCHAFT

IHR PARTNER AM BAU SEIT 1968 @OSL

KOMPETENT ¢ FAIR « ZUVERLASSIG

ERDBAU « ABBRUCH * TRANSPORTE
ENTSORGUNG & RECYCLING
STEINE & ERDEN

Lohackerstr. 19,
93051 Regensburg www.roesl.de Tel. 0941 /307 61 -0

-
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Themenreihe

MENSCH IM FOKUS -
Kinoreihe

Filmgesprache

Nr. 7-75097

@ ReginaKino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

(& Tickets unter Tel.:
0941/41625und
www.reginakino.de

o Reginakino und KEB

KEB P

Menschliche Realitaten an den Randern
unserer Gesellschaft

Im Sinne von Papst Franziskus wollen
wir den Blick auf die Menschen an den
Randern unserer Gesellschaft richten.
Nicht nur der gesunde, leistungsfahige
und sozial integrierte Mensch ist Be-
standteil menschlichen Daseins, son-
dern auch der Kranke, der Gescheiterte
und der nach einem besseren Leben Su-
chende ist Teil der Schopfung. Beson-
ders in einer Zeit, in der zunehmend
nach einer Standardisierung und Opti-
mierung allen menschlichen Lebens ge-
strebt wird, bedarf es eines zugewand-
ten Blickes auf diejenigen, die aus dem
Raster gesellschaftlichen Leistungsstre-
bens herausfallen.

%

Nr. 7-77129
Mi 17.04.2024,

19:30 Uhr

Regina Kino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg
Siehe
www.reginakino.de
Tickets unter Tel.
0941/4 16 25 und
www.reginakino.de
Sekretariat der
Deutschen
Bischofskonferenz -
Bereich Kirche und
Gesellschaft in
Zusammenarbeit mit
den diozesanen AV-
Medienstellen und mit
freundlicher
Unterstiitzung der
Katholischen Filmwerk
GmbH, Frankfurt/M.
(kfw) Regina Kino und
KEB

Fimgesprach
AUGENBLICKE 2024 -

Kurzfilme im Kino

in der Reihe ,Mensch im Fokus"
AUGENBLICKE ladt dazu ein, den Blick
bewusst nach innen und nach aullen zu
wenden. Die Kurzfilme, die wir fur Sie
ausgewahlt haben, bertuhren, erschre-
cken und erfreuen gleichermalfen. Sie
nehmen mit auf eine intensive emotio-
nale Reise, die in nur wenigen Minuten
mannigfaltige Geschichten erzahlt.

Wir mochten Sie ermutigen, sich von
der Magie des Kurzfilms verzaubern zu
lassen. Lassen Sie sich von den Augen-
blicken inspirieren, die diese Filme ein-
fangen und teilen Sie Thre eigenen Ge-
danken und Emotionen mit anderen
Menschen.

Filme, die 2024 in der Reihe gezeigt wer-
den:

Sven nicht jetzt, wann dann?, Deutsch-
land 2021

Wirdenbewahrerin, Deutschland 2021
Little Boxes, Deutschland 2022

On my mind, Danemark 2021

St. Android, Deutschland 2021
Kuckuck!, Niederlande 2019
Gegenlicht, Deutschland 2022

Intro, Deutschland 2022

An Irish Goodbye, Irland 2022, Oscar fir
den besten Kurzspielfilm 2023

,Augenblicke - Kurzfilme im Kino" wird
seit 1992 von der Katholischen Kirche
im deutschsprachigen Raum veranstal-
tet. Die Projektkoordination liegt im Bis-
tum Regensburg bei der Fachstelle Me-
dien und Digitales mit der Medienzen-
trale.

Hinweis: Einlass: 19:00 Uhr
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Nr. 7-75096
Do 18.07.2024,

17:00 Uhr

Q ReginaKino,

Holzgartenstrale 22,
93059 Regenshurg

€ Siehe

www.reginakino.de

(& Tickets unter Tel.

36

0941/416 25 und
www.reginakino.de

Filmgesprach

The Quiet Girl |

Das stille Madchen

in der Reihe ,Mensch im Fokus"

Cait (Catherine Clinch) wird im Sommer
1981 von ihrer zerrttteten Familie weg-
geschickt, um bei der Familie ihrer Mut-
ter zu leben. Dabei handelt es sich um
Sean (Andrew Bennett) und Eibhlin
Cinnsealach (Carrie Crowley), ein Ehe-
paar mittleren Alters, das sie nie kennen
gelernt hat. In der Obhut dieses Paares
bliht Cait langsam auf und entdeckt ei-
ne neue Art zu leben.

,What a tender jewel of a film. What ex-
quisite Ozu-like images and performan-
ces. I cried at the end”

Mark Cousins

Hinweis: Einlass: 16:30 Uhr

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-77141

Q@ Regina Kino,
Holzgartenstralie 22,
93059 Regensburg

€ siehe
www.reginakino.de

(& Tickets unter Tel.
0941/4 16 25 und
www.reginakino.de

o Regina Filmtheater und
KEB

-
e
¥n

MARIA
MONTESSORI

Nr. 7-77025

Mi 24.04.2024,
19:30 Uhr

Q@ ReginaKino,
Holzgartenstrale 22,
93059 Regensburg

€ siehe
www.reginakino.de

Themenreihe

Starke Filme fiir starke Frauen
Filmgesprache

Themen der Gesellschaft aus weibli-
chem Blickpunkt

Gender Gap, Equal Pay, Gleichstellung
sind nach wie vor Begriffe, die unseren
Alltag pragen. Die Filme der Reihe ,Star-
ke Filme fur starke Frauen'richten den
Fokus auf die kritische Auseinanderset-
zung der gesellschaftlichen Geschlech-
terordnung und auf das Sichtbarmachen
von tabuisierten Themen.

Filme, die inspirieren, die Mut machen
und zum Denken anregen, laden ein, aus
unterschiedlichen Perspektiven ins Ge-
sprach zu kommen.

Filmgesprach

Maria Montessori

in der Reihe ,Starke Filme fiir starke Frauen”
1901 beschlief3it Maria Montessori, ihren
Sohn zu verlassen und auf eine Bil-
dungsreise zu gehen, ohne zu ahnen,
dass ihre Vision eine padagogische Re-
volution auslosen wird. Sie entwickelt
ein Konzept, das es behinderten Kindern
ermoglicht, besser zu lernen. Mit Liebe
und Verstandnis lehrt sie jedes Kind. Thr
Ansatz fokussiert nicht auf strenge Dis-
ziplin, sondern auf die individuellen Be-
durfnisse und Fahigkeiten jedes Kindes.
Als sie die Tochter einer Prostituierten
aufnimmt, entsteht eine enge Bindung,
die ihr hilft, an sich selbst und ihre Ideen
zu glauben.

KEB Y



Nr. 7-77026

Mi 05.06.2024,
19:30 Uhr

Q Regina Kino,
Holzgartenstrafie 22,
93059 Regensburg

€ siehe
www.reginakino.de

KEB P

La nouvelle femme: Franzosisches Dra-
ma Uber das bewegende Leben und
Schaffen der Reformpadagogin Maria
Montessorl.

Hinweis: (FSK 0) Einlass 19:00 Uhr

Filmgesprach
lhr Jahrhundert - Frauen
erzahlen Geschichte

in der Reihe ,Starke Filme fiir starke Frauen"
Ihr Jahrhundert - Frauen erzahlen Ge-
schichte.

Sie leben bereits seit einem Jahrhun-
dert. Sie sind groRartige Frauen, die mit
ihrer Frauenpower die Welt, in der sie
leben, gehorig auf den Kopf gestellt ha-
ben. Und sie werden nicht mude, Plane
flr die Zukunft zu schmieden. Sie kom-
men aus Kuba, Japan, Deutschland,
Amerika und Polen und geben mit ihren
faszinierenden Lebensgeschichten ei-
nem rastlosen Jahrhundert eine wun-
derbare weibliche Perspektive.

Hinweis: (FSK 12) Einlass: 19:00 Uhr

Nr.

Q

€

-

7-76178

Fr 08.03.2024,

19:30 - 21:00 Uhr
Online-
Bildungsplattform der
KEB

Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Die
entsprechende
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes und

auf unserer Homepage.

KEB und ,Geld und
Haushalt” -
Beratungsdienst der
Sparkassen-
Finanzgruppe

7-76520

Di 16.04.2024,
19:00 - 20:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der
KEB

Kostenfrei, Spenden
erwiinscht.

KEB und ,Geld und
Haushalt" -
Beratungsdienst der
Sparkassen-
Finanzgruppe

Online Seminar ohne Anmeldung
Equal Pay:
Finanzpower fiir Frauen -

finanziell unabhiangig sein

Finanziell abgesichert zu sein, ist fur al-
le Menschen wichtig. Frauen verdienen
durchschnittlich rund ein Fuinftel weni-
ger als Manner und kimmern sich hau-
figer um die unbezahlte Fursorgearbeit.
Dadurch haben sie oft geringere Renten-
anspriche und konnen auch wahrend
des Berufslebens weniger vorsorgen.
Fur Frauen heift das: selbst aktiv wer-
den, je frither desto besser. In diesem
Vortrag erfahren Frauen, wie sie ihre
Finanzen solide, stark und krisensicher
aufstellen. Dieser Vortrag richtet sich an
alle Menschen, die sich mit dem Thema
aus Frauenperspektive auseinanderset-
zen mochten.

Referentin: Silvia Morelle,
Dipl. Sozialpadagogin (FH), Schuldner- und Insol-
venzberaterin

Online Seminar

Nachhaltiger Umgang mit Geld
Die eigenen Finanzen nachhaltig ausrichten
Wer sein Leben nachhaltig ausrichten
mochte, will vermutlich auch bei eige-
nen Finanzen ansetzen. So konnen 6ko-
logische und soziale Kriterien sowie gu-
te Unternehmensfihrung in die kleinen
und groRen finanziellen Entscheidun-
gen des Lebens miteinbezogen werden.
Der Vortrag gibt Anregungen, wie sich
eine nachhaltige Strategie beim Vermo-
gensaufbau und bei der Altersvorsorge
angehen und umsetzen lasst:
» Wie sieht eine nachhaltige Geldan-
lage aus ?
» Altersvorsorge nachhaltig planen
und ausrichten
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Nr. 7-76692
Q st direkt beim Eingang

des Lehrpfades,
Schwalbenneststrasse,
93051 Regensburg
6,00 €| Erw., 500 €|
Kind, 15,00 € | Familie
(Eltern | GroReltern) mit
beliebig vielen eigenen
Kindern

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Interessengemeinschaft
gesunder Boden e. V.
(IGGB) in Kooperation
mit der KEB

e Vermogensaufbau, aber nachhaltig
e Personliche Finanzstrategie entwi-
ckeln

Hinweis: Den Zugangslink finden Sie auf unserer
Homepage.

Referentin: Silvia Morelle,
Dipl. Sozialpddagogin (FH), Schuldner- und Insol-
venzberaterin

Fiihrung

REIHE: Fiihrungen durch den
Bodenentdeckungspfad

+Mensch trifft Boden"

Start der Reihe

Boden ist die Grundlage unseres Lebens.
Denn er bietet uns nicht nur Halt im tag-
lichen Leben, sondern sorgt fiir unsere
Nahrung und Trinkwasser. Doch wie
entsteht er? Was genau leistet er flr
uns? Wie beeinflusst er unsere Gesund-
heit? Und welche Rolle spielt er im Kli-
maschutz?

Entdecken Sie mit uns auf dem Boden-
entdeckungspfad ,Mensch trifft Boden"
Antworten auf diese und weitere Fragen
und begreifen Sie Boden mit allen Sin-
nen bei den Aktivstationen.

Treffpunkt ist direkt beim Eingang des
Lehrpfades an der Schwalbenneststra-
Re.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete
Regenkleidung mitnehmen, bei heien Tempera-
turen raten wir zu Sonnenschutz.

Do 11.04.2024, 17:30 Uhr
Di 07.05.2024, 17:30 Uhr
Di 11.06.2024, 18:30 Uhr
Sa 13.07.2024, 11:00 Uhr
Do 08.08.2024, 11:00 Uhr
Di 10.09.2024, 17:30 Uhr
S029.09.2024, 15:00 Uhr
Sa 12.10.2024, 11:00 Uhr

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr.

7-76683

Gerne konnen auch
Fiihrungen fiir Gruppen
kostenpflichtig
gebucht werden.

beim Eingang des
Lehrpfades,
Schwalbenneststrasse,
93051 Regensburg
6,00 € | Erw., 5,00 € |
Kind, 15,00 € | Familie
(Eltern | GroBeltern) mit
beliebig vielen eigenen
Kindern
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Interessengemeinschaft
gesunder Bodene. V.
(IGGB) in Kooperation
mit der KEB

Gruppenfiihrung
Gruppenfiihrungen durch den
Bodenentdeckungspfad
»Mensch trifft Boden"

Boden ist die Grundlage unseres Lebens.
Denn er bietet uns nicht nur Halt im tag-
lichen Leben, sondern sorgt fur unsere
Nahrung und Trinkwasser. Doch wie
entsteht er? Was genau leistet er fur
uns? Wie beeinflusst er unsere Gesund-
heit? Und welche Rolle spielt er im Kli-
maschutz?

Entdecken Sie mit uns auf dem Boden-
entdeckungspfad ,Mensch trifft Boden"
Antworten auf diese und weitere Fragen
und begreifen Sie Boden mit allen Sin-
nen bei den Aktivstationen.

Treffpunkt ist direkt beim Eingang des
Lehrpfades an der Schwalbenneststra-
Re.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete
Regenkleidung mitnehmen, bei heien Tempera-
turen raten wir zu Sonnenschutz.

KEB Y



Nr. 7-76329

Q Parkplatz am ,Saloon”
des Cowboy-Club
Regensburg 1960 e.V.,
Schwalbenneststrafie
13, 93051 Regensburg

€ 6,00 €/Erw,, 5,00 €/Kind,

15,00 €/ Familie (Eltern/
GroReltern) mit beliebig
vielen eigenen Kindern
Kontakt bei Fragen oder
Buchungswiinsche fiir
Gruppen: info@keb-
regensburg-stadt.de
Fiir eine Buchung
bendtigen wir lhren
Namen sowie E-Mail-
Adresse oder
Mobilnummer zur
Terminabsprache.
AnschlieRend erhalten
Sie eine
Buchungshbestatigung.
co KEB

%

&

KEB P

Fiihrung

Fiihrungsreihe:

Boden - Stein - Pflanzenwelt:
Was wir von Pflanzen

lernen konnen

Naturpadagogische Entdeckungstour

Das Gestein im Untergrund pragt den
Boden, der Boden pragt die Pflanzen
(und umgekehrt) und diese wiederum
haben Einfluss auf das Leben der Tiere ...
und des Menschen. ,Alles hangt mit al-
lem zusammen" - die Erkenntnis des be-
rihmten Naturforschers Alexander von
Humboldt aus dem 19. Jahrhundert
stimmt absolut! So kann man aus der
Beschaftigung mit Steinen und Boden-
schichten heraus unglaublich viel erfah-
ren Uber Wechselwirkungen, Zusam-
menhéange und Kreislaufe auf der Erde.
Aber auch die verschiedenen Pflanzen-
arten und Vegetationstypen auf dem Ge-
lande des Geologischen Lehrpfads ,er-
zahlen" uns bei naherem Hinsehen so
einiges - von Erdgeschichte und Evoluti-
on, von Geologie und Bodenkunde und
nicht zuletzt von uns Menschen.

Sie stehen mit ihren Geschichten auf
dieser Fihrung im Mittelpunkt und
schlagen fur uns den Bogen von der
Erdoberflache bis ins Innere der Erde.
Lassen Sie sich uberraschen....

Referentin: Christine Linhard,

Dipl. Biologin, Umweltbildungsprojekt Nah-tiir-
lich!, www.nah-tiirlich.de (Qualitatssiegel Um-
weltbildung.Bayern)

Nr. 7-76409
Fr 26.04.2024,
16:00 Uhr - Sa
27.04.2024, 20:00 Uhr
Q Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Konferenzraum 1 (K1)
€ 120,00 € inkl. Brezen,
Kaffee und
Kaltgetranken
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
co KEB

%

@

Vortrag

Ein Wochenende Philosophie
Rundgang durch die Hohen und Tiefen der
europaischen Philosophiegeschichte

Was Philosophie ist, dariiber ist man
sich auch in der Welt der Philosophie
nie einig gewesen. Bis heute gibt es er-
bitterte Grabenkampfe daruber, was ge-
nau Philosophieren bedeutet und, vor al-
lem, wortber sich PhilosophInnen den
Kopf zerbrechen sollten; zu allen Zeiten
jedoch bestand eine gewisse Hemm-
schwelle derjenigen, die sich nicht im
Dunstkreis der ,Freunde und Freundin-
nen der Weisheit" befanden, sich diesem
merkwurdigen und, vor allem, re-
spekteinfloRenden Metier zu nahern.
Hochste Zeit, das zu andern. In dieser
philosophischen Klausur konnen auch
Sie einsteigen in das Geschaft des Philo-
sophierens, Philosophinnen und Philo-
sophen beim Denken zuhoren, diskutie-
ren, bis Thnen der Kopf raucht und mit
tausend Fragen nach Hause gehen.

Hinweis: kein Vorwissen erforderlich

Referentin: Miriam Metze,

geb. 1987, hat in Wien Philosophie,
Norwegisch und Hebraisch studiert.
Ihre Forschungsinteressen sind die
antike Philosophie, Phanomenologie,
Religionsphilosophie (jiidische und
christliche), sowie politische Philoso-
phie. Sie ist Mitarbeiterin bei einer
philosophischen Radiosendung (Phi-
losophische Brocken, Radio Orange)
und seit 2020 als Philosophielehrerin
in der Erwachsenenbildung tatig.

www.keb-regensburg-stadt.de 39



GESELLSCHAFT

40

Ein Testament zugunsten der Malteser
kann helfen, Leben zu erhalten, Kindern
eine Zukunft zu schenken und Mensch-
lichkeit weiterzugeben.

Spendenkonto

Bank Pax Bank e.G. BIC GENODED1PA7

IBAN DES82 3706 0120 1201 2180 19
Spendenzweck Nachlass
Online spenden: www.malteser-bistum-regensburg.de

www.keb-regensburg-stadt.de

Malteser
...weil Nihe zdhlt.

Malteser Hilfsdienst e.V.
Alexandra Bengler

Am Singriin 1 ¢ 93047 Regensburg
Telefon (0941) 58 515 - 24
E-Mail alexandra.bengler@malteser.org
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Nr. 7-76662
Mi 20.03.2024,

18:30 Uhr

Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de
Anmeldeschluss
18.03.2024

KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg,
Pustet Regensburg,
Presse Club
Regensburg e.V. und
Gesellschaft fiir
Christlich-Judische
Zusammenarbeit e. V.

KEB P

Buchprasentation mit Autorengesprach
Deutsche Lebensliigen -
Der Antisemitismus, wieder

und immer noch

mit dem Chefredakteur des Jahres 2023

Der brutale Terroranschlag der Hamas
vom 7. Oktober ist zu einer Nagelprobe
politischer und moralischer Haltung
weltweit geworden. Das Schweigen der
deutschen Linken und der Jubel musli-
mischer Einwanderer, die Untersttit-
zung der Palastinenser durch die Klima-
Aktivistin Greta Thunberg, die abgeris-
senen Plakate der Entfiihrten in London,
das Entsetzen der Politiker, die die Auf-
nahmen der Tater gesehen haben - viele
Gewissheiten hat der 7. Oktober erledigt.
In Deutschland zeigt sich der Antisemi-
tismus wieder so offen, dass man ver-
muten konnte, er ware nie weg gewe-
sen.

Der deutsche Jude Philipp Peyman En-
gel ist schockiert, dass die Emporung in
Deutschland so zogerlich zum Ausdruck
kommt - aber nicht Gberrascht. Seit Jah-
ren verfolgt der Chefredakteur der Judi-
schen Allgemeinen die Anbiederung der
deutschen Politik an die Feinde Israels
und den alltaglichen Antisemitismus
aus allen Ecken der Gesellschaft - von
Rechten, von Linken, von muslimischen
Migranten. Philipp Peyman Engel begibt
sich auf die Straflen von Neukolln und
er begleitet AuBenminister Steinmeier
nach Israel, er schreibt tber die Verlo-
genheit der deutschen Debatte und er-
zahlt von seiner Jugend als Sohn einer
persischen Judin in Nordrhein-Westfa-
len. Sein Buch ist auf der einen Seite ei-
ne Abrechnung mit denen, die zum Ter-
ror schweigen und eine Aufforderung,
Haltung zu zeigen. Auf der anderen Seite
ist es die schonungslose Beschreibung
der moralischen Krise dieses Landes.

Das Buch erscheint am 14.03.2024

Nr. 7-76708

Mo 18.03.2024,
19:00 - 20:30 Uhr

Q Online-
Bildungsplattform der
KEB

€ kostenfrei

(& www.keb-regensburg-
stadt.de

o KEB mit DGB Oberpfalz

Hinweis: Eine Anmeldung ist erforderlich.

Referent: Philipp Peyman Engel,
geboren 1983 in Herdecke, ist als
Sohn einer persischen Jiidin und ei-
nes deutschen Vaters im Ruhrgebiet
aufgewachsen. Er studierte Philoso-
phie, Padagogik und Literatur und
Medienpraxis in Bochum sowie Es-
sen. Der Journalist ist Chefredakteur
der Wochenzeitung »Jidische Allge-
meine«. Das »Medium Magazin«
zeichnete ihn 2023 mit dem renom-
mierten Medienpreis »Chefredakteur
des Jahres« aus. Texte von Engel
zum jiidischen Leben, Antisemitis-
mus und Israel erscheinen regelma-
Rig im »Spiegels, »FAZ« und
»Deutschlandfunk.

Online Seminar mit Anmeldung

Nazis hassen diese Tricks

20 Uberlegungen zum Vorgehen gegen Rechts-
extremismus

In Zeiten, in denen Rechtsextremismus
von Parteien als salonfahig propagiert
wird, ist es besonders wichtig, sich gut
davon abgrenzen zu konnen, ohne sich
dem Diskurs zu verschlieflen. Wie dies
gelingen kann, mochte Martin Oswald
mit 20 Gedanken zum Thema anregen.
Diese 20 Uberlegqungen zum Vorgehen
gegen Rechtsextremismus sollen effek-
tive Handlungsstrategien zuganglich
machen und Reflexionsprozesse anre-
gen.

Das Ziel ist die Starkung einer aktiven
antifaschistischen Zivilgesellschaft.
Die Veranstaltung eignet sich sowohl
fur Neulinge als auch fur langjahrige
Aktive.

Referent: Martin Oswald,
DGB Oberpfalz Jugendsekretar

www.keb-regensburg-stadt.de M1
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7-76664

Mi 08.05.2024,

18:00 Uhr

Judisches
Gemeindezentrum, Am
Brixener Hof 2, 93047
Regensburg

Eintritt frei, Spenden
erwiinscht.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.05.2024

KEB, Jiidische
Gemeinde Regensburg,
Pustet Regenbsurg, und
Gesellschaft fiir
Christlich-Jlidische
Zusammenarbeit e. V.

Buchprasentation mit Autorengesprach

Unsichere Heimat

Morgen noch in Berlin oder schon in
Jerusalem?

Ungefahr 95 000 Menschen in Deutsch-
land gehoren heute einer judischen Ge-
meinde an. Bei einer Gesamtbevolke-
rung von 83 Millionen ist das eine ver-
schwindend geringe Zahl. Und doch
steht diese Gruppe immer wieder im
Zentrum der medialen Aufmerksamkeit.
Wegen der Shoah, antisemitischer Aus-
schreitungen, der israelischen Politik. In
diesem Buch untersucht C. Bernd Su-
cher, wie es um die deutschen Judinnen
und Juden steht. Dafuir beleuchtet er so-
wohl Vergangenheit als auch Gegen-
wart und sucht in zahlreichen Gespra-
chen eine Antwort auf die Frage: Haben
Juden in diesem Staat eine Zukunft -
oder nicht?

"Judisches Leben in Deutschland ist al-
les und nichts: Es ist ein Wunder, und es
ist - zumindest ein bisschen - Normali-
tat. Es ist Alltag und Ausnahmezustand.
Es ist zugleich wundervoll und schwie-
rig, motivierend und bedrickend", Char-
lotte Knobloch, Prasidentin der Israeliti-
schen Kultusgemeinde Miinchen und
Oberbayern

Referent: Prof. C. Bernd Sucher,

ist seit 1996 Professor an der Hoch-
schule fiir Fernsehen und Film in
Miinchen und leitet an der Theater-
akademie August Everding den Er-
ganzungsstudiengang Theater-, Film-
und Fernsehkritik. Der langjahrige
Theaterkritiker der Stiddeutschen
Zeitung ist PEN-Mitglied und hat
zahlreiche Biicher verfasst. Mit sei-
ner Veranstaltungsreihe Suchers Lei-
denschaften begeistert er seit fast
20 Jahren das kulturinteressierte
Publikum in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz.

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr.

9§ an

7-76560

Immer mittwochs

vom 24.04. - 10.07.
von 14:00 - 16:00 Uhr

Universitat Regensburg,

Hdrsaal 10,
Universitatsstr. 31,
93053 Regensburg
kostenfrei
Interdisziplinares
Mittelalterzentrum
JForum Mittelalter” der
Universitat Regensburg
in Kooperation mit dem
GRK 2337 ,Metropolitat
in der Vormoderne" und
der KEB

Themenreihe
JFakt oder Fake? Kulturen des
Falschens von der Antike bis

zur Gegenwart"”

Ringvorlesung im Sommersemester

Sowie Fake News und Deepfakes durch
neue Technologien, KI und soziale Medi-
en zu einem alltaglichen Problem unse-
rer gegenwartigen (politischen) Kultur
geworden sind, kennen alle Kulturen
der Vormoderne und Moderne eigene
Praktiken, Nutzungen und Bedeutungen
von Falschungen. Die Ringvorlesung
,Fakt oder Fake? Kulturen des Falschens
von der Antike bis zur Gegenwart" (Mi,
14 — 16 Uhr) setzt sich in interdiszipli-
narer Breite mit Medien, Kulturtechni-
ken und Funktionen manipulierter
Wahrheit auseinander und beleuchtet
deren gesellschaftliche, politische oder
religiose Wirkung in verschiedenen
Epochen.

Im antiken Kreta stiitzten offenbar
oberste politische Organe die Falschung
staatlicher Vertrage - vielleicht werden
die Kreter deshalb im Neuen Testament
als notorische Ligner bezeichnet. Aber
auch das Mittelalter kennt einflussrei-
che Falschungen, wie die sog. Konstan-
tinische Schenkung an den Papst, die
bereits die Humanisten als mittelalterli-
che Falschung (wohl des 8. Jh.s) ent-
larvten.

Die Benediktiner des Regensburger
Klosters St. Emmeram versuchten um
1050 wiederum durch gefalschte Schrift-
zeugnisse und Artefakte die Existenz
der Dionysius-Reliquien im eigenen
Kloster zu beweisen. Daruber hinaus
profitierten kriegerische Konflikte von
der Modellierung oder Verzerrung der
Fakten: Im Hundertjahrigen Krieg zwi-
schen Frankreich und England
(1337-1453) nutzten beide Kriegsseiten
Propaganda, Gerlichte und

KEB Y
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Desinformation, um fir die eigene Posi-
tion zu werben und die gegnerische Sei-
te zu destabilisieren.

Ahnlich lasst sich dies auch bei gegen-
wartigen Deepfakes beobachten, die im
Zusammenhang mit dem Krieg in der
Ukraine und dem Nahostkonflikt entste-
hen. Die Frage nach Falschung und
Authentizitat wird in der Ringvorlesung
zusatzlich aus dem Blickwinkel der Ri-
tualkultur und des musikalischen
Schaffens beleuchtet. Nicht zuletzt ste-
hen auch moderne Medien und digitale
Techniken der gezielten Beeinflussung
und Manipulation des gesellschaftli-
chen und politischen Diskurses in eini-
gen Beitragen im Fokus.

Hinweis: Bei Teilnahme in hybrid bitte Anmel-
dung an Dr. Susanne Ehrich, Koordination Mittel-
alterzentrum ,Forum Mittelalter” Institut fiir Ge-
schichte, Universitat Regensburg
susanne.ehrich@ur.de senden. Der Zugangslink
wird Ihnen anschliefend zugeschickt.

Referent: Verschiedene Referentinnen

,Platon im digitalen Zeitalter: Uber die politische
Dimension von Wahrheitssuche, Wissenserwerb
und Wirklichkeitssimulation”

Mi 24.04.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

,Was soll man da glauben? Falschungen um den
heiligen Dionysius zwischen St. Denis, Regens-
burg und Paris"

Mi 08.05.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

,Wahrheit im Feuer? Das Gottesurteil als Kultur-
technik der Wahrheitsfindung im Mittelalter”
Mi 15.05.2024, 10:00 - 12:00 Uhr

“Fake, Deep Fake, and Sheer Nonsense: Justin
Martyr's (Mis)handling of the Argument of Scrip-
tural Corruption”

Mi 22.05.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

JFalsche Musik? Antisemitismus und Bewertung
von Musik”
Mi 29.05.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

,Ein Bild liigt mehr als tausend Worte. Zur Me-
diengeschichte der Manipulation von Foto-
grafie”

Mi 05.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

LVirtuelle Realitaten als mogliche Korperwelten”
Mi 12.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

L4Annius von Viterbo (1432-1502) oder: Eine al-
ternative Weltgeschichte”
Mi 19.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

JFakt oder Fake? Die Bedingungen des Glaubens
in mittelalterlichen Kommentaren des Johan-
nesevangeliums”

Mi 26.06.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

JKreter sind (fast immer) Liigner: Der Wahrheits-
horizont des antiken Kreta zwischen altehrwiir-
diger Weisheit und Falschung”

Mi 03.07.2024, 14:00 - 16:00 Uhr

Zwischen Gegendffentlichkeit und Verschwo-
rungsglauben- Telegram als Ort der Vergemein-
schaftung und (Des)Information”

Mi 10.07.2024, 14:00 - 16:00 Uhr
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Nr. 7-76862
Di 23.04.2024,

19:00 - 21:15 Uhr

Konferenzraum 4 (K4),
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende
wird die
Teilnahmegebihr von
25,00 €, inkl. Zertifikat,
Handout und
Kaltgetranken fiir Sie
ibernommen. Bei
unentschuldigtem
Nichterscheinen wird
der Betrag jedoch in
Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
18.04.2024

Workshop
Kiinstliche Intelligenz
im Verein - Wie sie lhre

Arbeit erleichtern kann.

Eine Veranstaltung der VereinsAkademie
Kunstliche Intelligenz (KI) erleichtert
viele Aufgaben: Sie korrigiert Texte, ge-
neriert Bilder und erstellt Audiodateien.
Fahigkeiten, die man sicher auch im Ve-
rein brauchen kann.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie KI
funktioniert und die Vereinsarbeit unter
Bertlicksichtigung von Datenschutz und
Sozialvertraglichkeit bereichern kann.

Genauso wichtig ist es aber auch zu
wissen, wo KI besser nicht eingesetzt
werden sollte. Gemeinsam werden wir
an konkreten Beispielen ausprobieren,
was Kl im Vereinsmarketing, in der Mit-
gliederkommunikation und auch in der
Vereinsverwaltung leisten kann.
Prompt-Tipps inklusive.

Steigerung der eigenen KI-Kompetenz:

e Wissen tber Chancen & Risiken von
KIim Verein

e Moglichkeit selbstbestimmt den Ein-
satz von KIim Verein zu planen

» Steigerung der eigenen Effizienz in
der Vereinsarbeit

e (erste) Erfahrungen im Umgang KI-
Anwendungen

www.keb-regensburg-stadt.de

Hinweis: Zum Workshop sollte ein internetfahi-
ges Gerat mitgebracht werden (am besten ein
Laptop, wenn nicht anders mdglich ein Tablet
oder Smartphone).

Referentin: Tanja Kdglmeier,

(M.A)) ist seit vielen Jahren lokal,
iiberregional und international ehren-
amtlich aktiv und war zuletzt auch
hauptberuflich fiir einen Verband ta-
tig. Seit 2022 leitet Sie innerhalb der
Abteilung Kath. Erwachsenenbildung
die Fachstelle Medien & Digitales im
Bistum Regensburg. Mit www.digital-
kompetenz.net ist sie als freiberufli-
che Referentin im Bereich Medien-
kompetenz und Offentlichkeitsarbeit
flir Vereine unterwegs.



Nr. 7-76860
Do 16.05.2024,

19:00 - 21:15 Uhr

Konferenzraum 1 (K1),
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende
wird die
Teilnahmegebiihr von
25,00 £, inkl. Zertifikat,
Handout und
Kaltgetranken fir Sie
ibernommen. Bei
unentschuldigtem
Nichterscheinen wird
der Betrag jedoch in
Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
13.05.2024

KEB P

Workshop
Attraktiv fiir neue Mitglieder -
Hilfen zum Ankommen und

Bleiben von Mitgliedern
Eine Veranstaltung der VereinsAkademie

In unserer schnelllebigen Gesellschaft
ist es eine Herausforderung, Stabilitat
im Vereinsleben zu bewahren. Daher ge-
winnt eine ansprechende Ver-
einsstruktur an Bedeutung.

Dieser Workshop setzt frische Impulse,
um neue Mitglieder zu integrieren und
langjahrige Mitglieder aktiv in Verande-
rungen einzubeziehen.

Kompetenzen in diesem Workshop:

¢ Entwicklung einer herzlichen Will-
kommenskultur im Verein

¢ Hilfen zum Ankommen und Bleiben
von Mitgliedern (Onboarding)

¢ Forderung von Gruppenverstandnis
und Gemeinschaft

¢ Impulse zur Neugestaltung der Ver-
anstaltungsplanung

¢ Forderung einer offenen Vereins-
kultur

Referent: Roland Preufl,

Bakk. Phil,. Dipl. Theol., Pastoralrefe-
rent, Logotherapeut, Meister fir Elek-
tronik, Leiter der regionalen KEB Re-

gensburg Stadt. War jahrelang in der
Verbandsleitung des groften bayeri-

schen Jugendmusikverbandes aktiv.

%

Nr. 7-76863
Mi 03.07.2024,

19:00 - 21:15 Uhr

Konferenzraum 4 (K4),
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Aufgrund einer Spende
wird die
Teilnahmegebiihr von
25,00 £, inkl. Zertifikat,
Handout und
Kaltgetranken fiir Sie
ibernommen. Bei
unentschuldigtem
Nichterscheinen wird
der Betrag jedoch in
Rechnung gestellt.
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
27.06.2024

Workshop
Eine Rede halten, frei sprechen
- mit Prasenz und

entspannter Stimme

Eine Veranstaltung der VereinsAkademie

Die Jahresversammlung, der Jour fixe
oder die Weihnachtsfeier... Die Anlasse,
bei denen im Verein Reden gehalten
werden, sind zahllos. Ob frei gehalten
oder schriftlich ausformuliert - 6ffentli-
ches Sprechen gehort fir viele zu den
unangenehmeren Pflichten der Vereins-
arbeit.

In diesem Workshop erhalten Sie wert-
volle Praxistipps fur eine prasente Kor-
persprache, eine entspannte, tragfahige
Stimme und eine bewusste Atmung, die
Sie bei Nervositat wieder in Balance
bringt.

Sie ...

« reflektieren ihre Aulenwirkung in
Bezug auf Korpersprache und ~ Stim-
me

e lernen die Elemente von Prasenz
kennen und probieren diese prak-
tisch aus

e erhalten Theorie-Inputs zu Atem-
technik und Stimm-Einsatz und er-
proben beides in der Praxis

» profitieren vom Austausch bezliglich
Kommunikationstiicken und Sprech-
praxis in der Vereinsarbeit

Referentin: Eva Marianne Schulz,

Staatlich gepriifte Schauspielerin und
Sprecherin
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SPITZENMEDIZIN TRIFFT MENSCHLICHKEIT

Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg

Maximalversorger: Infoveranstaltungen: Zukunfts-
Modernste medi- Aktuelles zu perspektive:
zinische Patienten- Gesundheitsthemen Ausbildung in der
versorgung auf durch unsere standorteigenen
héchstem Niveau Spezialisten Berufsfachschule
Besuchen Sie uns unter:
www.barmherzige-regensburg.de ﬁ o °

’% + BARMHERZIGE BRUDER
% BARMHERZIGE BRUDER % Klinik St. Hedwig kuno

Krankenhaus Regensburg Regensburg KINDERKLINIKEN

'
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Nr. 7-76740
Sa 06.07.2024,

11:00 - 12:45 Uhr
Donau-Einkaufszentrum
(DEZ), Weichser Weg 5,
93059 Regensburg
Kostenfrei, Spenden
erwiinscht. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmheftes.
Sitzplatzreservierung
bei KEB Regensburg
Stadt, Tel.: 0941/597
2231, E-Mail: info@keb-
regenshurg-stadt.de
oder online tiber
www.keb-regensburg-
stadt.de

KEB in Kooperation mit
dem
Donaueinkaufszentrum
und Bicher Pustet.

KEB P

Buchvorstellung mit Autorengesprach
Viel Lairm um Achtsamkeit -
Oder warum es so schwer ist,
in unserer Gesellschaft ein

gutes Leben zu fiihren
Veranstaltung in der Reihe ,Bildung Shoppen”

Die Sehnsucht nach Achtsamkeit als
Symptom unserer Zeit

Egal, welches Problem man hat, die Ant-
wort darauf scheint ziemlich oft diesel-
be zu sein: Achtsamkeit. Ob bei Depres-
sionen, Stress, in der Kindererziehung
oder Partnerschaft, bei Gewichtsproble-
men, der Kommunikation im Buiro und
uberhaupt: Immerzu sollen wir achtsam
sein.

Das Versprechen der Achtsamkeit ist
verlockend: Stille und Frieden finden in
unserer hektischen, schnelllebigen Zeit,
in der man immerzu droht, sich selbst
oder zumindest den eigenen Fokus zu
verlieren. Ein In-sich-Ruhen, das neue
Kraft schenkt und nebenbei mitfuhlen-
der macht, konzentrierter, belastbarer.
Laut einer reprasentativen Umfrage von
2019 meditieren knapp 5,5 Millionen
Deutsche. Die meisten von ihnen lassen
sich dabei von fernostlichen Praktiken
inspirieren. Warum eigentlich? Was sagt
dieser Trend Uber unsere Gesellschaft
aus? Und ist er tatsachlich ganz unge-
fahrlich, oder verfihrt er zu mehr Egois-
mus, Individualismus und politischer
Apathie?

Genau diesen Fragen geht der Soziologe
Jacob Schmidt nach. Selbst von den
Versprechen der Achtsamkeitspraxis
angezogen, begann er, den Trend und
seine Verflechtungen mit der modernen
Gesellschaft/unserer Gegenwartsgesell-
schaft zu erforschen und kritisch zu
hinterfragen. Achtsamkeit verspricht
viel mehr, so Schmidt, als sie eigentlich
zu bieten hat.

Eine wichtige Auseinandersetzung mit
dem anhaltenden Achtsamkeits- und
Wellnesstrend, hinter dem sich haufig
wenig mehr verbirgt als kapitalismus-
freundliche Selbstoptimierung, und zu-
gleich ein Pladoyer daftr, die gesell-
schaftlichen Grinde fir die groe Sehn-
sucht nach einer besseren Welt ernst zu
nehmen - und etwas dagegen zu unter-
nehmen, statt sich aufs Kissen zu set-
zen.

Referent: Dr. Jacob Schmidt,

geb. 1988, studierte Psychologie und
Gesellschaftstheorie in Jena und
schrieb seine Doktorarbeit zum The-
ma »Achtsamkeit als kulturelle Pra-
xis«. Die meditative Welthaltung fas-
ziniert ihn schon seit seiner Jugend,
doch erst eine einigermafen zufalli-
ge intensive Auseinandersetzung mit
der Achtsamkeitsmeditation riickte
sie in den Fokus seines wissen-
schaftlichen Interesses. Seitdem
pendelt er zwischen der Faszination
flir diese besondere Welthaltung und
der Uberzeugung, dass es ihr, wie un-
serer Zeit, an einer politischen Hal-
tung mangelt. Er lebt seit kurzem in
Wiirzburg.
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E‘!ASA'KUR\S HAuptsache Schul Abschluss

Was ist der HASA-Kurs?

Der HASA-Kurs ist ein Angebot zur Verbesserung der Chancen Ju-
gendlicher beim Ubergang in die Berufswelt. Er steht arbeitslosen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen offen, die den Qualifizie-
renden oder den Erfolgreichen Abschluss der Mittelschule nachho-
len wollen.

Die priifungsbezogene Vermittlung des Lernstoffes steht im Vor-
dergrund. Eine intensive sozialpadagogische Betreuung der Teil-
nehmenden ist ebenso Bestandteil des Kurses wie auch die Hilfe
und Unterstutzung bei der Suche nach Ausbildungs- oder Arbeits-
platzen und den damit verbundenen Bewerbungsstrategien.

Kursbeginn: Anfang Oktober des jeweiligen Jahres

Kursende: Ende Juli des darauffolgenden Jahres

Kosten: 950,00 € Antrag auf Erstattung im Hartefall moglich.
Organisatoren:

Der Kurs wird in gemeinsamer Tragerschaft vom Evangelischen
Bildungswerk Regensburg, der Katholischen Erwachsenenbildung
Regensburg Stadt und der Volkshochschule der Stadt Regensburg
durchgefiihrt und von Stadt und Landkreis Regensburg sowie vom
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus gefordert.

48 www.keb-regensburg-stadt.de

Hauptberufliche Mitarbeiter:

Nils Ehrich:

Dipl.-Sozialpadagoge (FH), Leitung und Organisation des Kurses,
unterrichtet Mathematik, GSE, AWT (im Rahmen des Projektunter-
richtes Soziales) und erteilt den Forderunterricht in Mathematik.
Er ist verantwortlich fiir die Organisation und Durchfiihrung des
Kurses sowie die sozialpadagogische Betreuung der Teilnehmen-
den.

Andrea Schmucker:

Dipl.-Sozialpadagogin (BA), unterrichtet in den Fachern Berufs-
kunde, Deutsch-Rechtschreiben, Deutsch als Zweitsprache (DAZ),
Ethik und erteilt den Forderunterricht in Deutsch-Rechtschreiben
und Deutsch-Text. Sie ist auch im Rahmen sozialpadagogischer Be-
treuung und Nachbetreuung der Teilnehmenden eingesetzt.

Christiane Stenzel:
Verwaltungsangestellte

Weitere Informationen und Kontakt
unter: www.hasa-kurs.de

KEB P



Wir bieten Kurse an fiir:

Ry
Sprachen
MEINE II/

Gesellschaft fir Erwachsenenbildung e.V.

Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung e. V.
Akademie | Abendgymnasium

Wer wir sind:

Die Gesellschaft fir Erwachsenenbildung ist eine gemeinnttzige
Einrichtung zur Fortbildung von Erwachsenen und umfasst die
zwei Bildungsbereiche Abendgymnasium und Akademie.

Einen Uberblick tiber unser gesamtes Angebot finden Sie zum Bei-
spiel auf unserer Homepage.

Kunst, Musilk,
Gestalten

Die Gesellschaft flir Erwachsenenbildung e.V. und die KEB in der

Stadt Regensburg e.V. sind Kooperationspartner im Hinblick auf die
Erwachsenenbildung in Regensburg
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<{2( < % 7% ég'mmm Sﬂ»e «° Weitere Informationen erhalten Sie unter:
ERND 3 ow&\«;«"? Telefon: 0941 / 26628
e 55 S Telefax: 0941/ 28581
(N m () ‘(‘D
%’ WY & D, E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de
e O e )
00 Homepage: www.geb-erwachsenenbildung.de
¥ Geschiftsstelle: Dr.-Gessler-Str. 19 b, 93051 Regensburg
e,
KEB 7
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Glaube erkunden

Natur und Kultur erkunden
Gesundheit fiir Familien ...
Eltern-Kind-Gruppen

FAMILIE




FAMILIE

Wir stellen uns vor ... Themen und Angebote der KEB Familienbildung:

- Eltern-Kind-Gruppen-Arbeit

- Padagogische Vortrage und Seminare
- Elterntraining (Familienteam)

- Flhrungen fir Familien

- Museumspadagogische Angebote

' - Veranstaltungen im Walderlebniszentrum
- Seminare und Vortrage zur Kommunikation
- Gymnastik und Entspannung
- Gesundheitsférderung
- Gesunde Ernahrung und Wildkrauter-Exkursionen

FAMILIENBILDUNG " Kaeative Workshops

IN DER STADT REGENSBURG - und vieles mehr

Die Familienbildung ist Teil der Katholischen Erwachsenenbildung
Regensburg Stadt. Wir arbeiten nach den ,Grundsatzen der katholi-
schen Erwachsenenbildung im Bistum Regensburg".

lhre Ansprechpartnerinnen:
Schwerpunkt:
Unser Schwerpunkt liegt in familienbildenden Malinahmen mit ca. Heidrun Berchto'd ]u’ia Kno”
180 Veranstaltungen pro Jahr. Ein buntes Angebot an Workshops

und Vortragen flr Erziehung, Kreatives, Gesundheit, Fitness & Er-
lebnis und vor allem Veranstaltungen fur Familien mit Kindern.

Zielgruppe:

Unsere Angebote sind offen fir alle! Vom Kinder- bis zum
Seniorenalter.

Aligemeine Zielsetzungen der Familienbildung:

- Unterstltzung von Eltern zur Entwicklungsférderung
ihrer Kinder

- Auseinandersetzung mit Wertvorstellungen fordern

- erzieherische Kompetenzen steigern und erzieherische
Verantwortung besser wahrnehmen E-Mail: familie@keb-regensburg-stadt.de

- Gemeinschaftsfahigkeit von Eltern und Kindern steigern

Telefon: 0941/597-2253

'
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Unsere neuen Maskottchen

Kennt ihr schon unsere neuen Maskottchen,
den KEBir und den Lachenden Engel? Nicht?
Dann stellt sich der Lachende Engel am besten selbst vor:

Hallo! Ich bin der Lachender Engel und ich heifle so, weil ich der
einzige Engel im Himmel bin, der standig kichern muss. Die ande-
ren Engel machen sowas nicht, die sind meistens total ernst und
wirdevoll. Aber ich finde halt stdndig irgendwas lustig! Warum
das so ist, weifd ich nicht. Uberhaupt habe ich ganz viele Fragen
und bin sehr neugierig.

Was sind Engel eigentlich?

Und wer ist das Christkind?

Warum ist der Himmel blau?

Und was feiern die Menschen an Weihnachten? ...

Meine Engelskollegen sind schon etwas genervt von mir, weil ich
ihnen standig Locher in den Bauch frage. Also bin ich hierher auf
die Erde gekommen, denn hier gibt es ganz viele Menschen, die ge-
nauso gerne lachen wie ich und die auch ganz viele Fragen haben.
Die kleinen Menschen vor allem, die Kinder.

Mein bester Freund hier auf der Erde ist allerdings kein Mensch,
sondern ein Bar. Er heit KEBar und arbeitet bei der KEB. Die ma-
chen was mit Bildung. Ich weil} nicht genau, was Bildung ist, aber
man darf dort ganz viele Fragen stellen. Und bekommt sogar
Antworten.

KEBar lacht nicht so viel wie ich, aber wir erleben hier viele tolle
Abenteuer, entdecken die Stadt und den Dom und lernen ganz viele
spannende Menschen kennen.

Willst du auch mit uns auf Entdeckungsreise gehen?
Dann schau doch mal in dieses Heft. Hier findest du schone Kurse,

die du mit deinen Eltern besuchen kannst. Und auf der Riickseite
findest du KEBéar und mich zum Ausmalen.

lustration:
Tom Meilhammer

Wir freuen uns auf weitere spannende Abenteuer!

KEB P

Dein Lachender Engel und
Dein KEBar

www.keb-regensburg-stadt.de
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Nr. 7-77082
Mi 17.01.2024,

18:00 Uhr - Mi
13.11.2024

online

kostenfrei

unter 0941/ 5021-530
oder
regensburg@caritas-
schwangerschaftsberat
ung.de

Caritas
Schwangerschafts-
beratung Regensburg in
Kooperation mit der
KEB

Vortrag
Amterdschungel

Informationen iiber die gesetzlichen
Bestimmungen und Anspriiche wahrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt.
Wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt verandert sich vieles,
verschiedene Gesetze und Regelungen
greifen, besondere Anspriiche bestehen,
die die werdenden Eltern geltend ma-
chen kéonnen: Mutterschutz, Baby-
erstausstattung, Elternzeit, Elterngeld,
Kindergeld, sonstige gesetzliche Leis-
tungen, Versicherungen und Rentenan-
spruche - um nur einige davon zu nen-
nen. Der ,Dschungel” durch die Behor-
den wirkt oft undurchdringlich.

www.keb-regensburg-stadt.de

Der Vortrag informiert werdende Mitter
und Vater Uber ihre Anspriche und
Rechte, mogliche Antragstellungen vor
und nach der Geburt und vieles andere
mehr. Umfassend informiert konnen
sich die werdenden Eltern gut vorberei-
tet auf die Geburt ihres Babys freuen und
ihm nach der Geburt ihre volle Aufmerk-
samkeit widmen.

Der Vortrag findet in Kooperation der
Caritas-Schwangerschaftsberatung Re-
gensburg mit den beiden Regensburger
Entbindungskliniken St. Josef und St.
Hedwig statt.

Wenn es Ihnen lieber ist, eine Beratung
fur sich alleine oder zu zweit zu erhal-
ten, vereinbaren Sie bitte einen Bera-
tungstermin in unserer Beratungsstelle.
Hier konnen wir uns naturlich ganz
konkret auf Thre personliche Situation
und Ihre Fragen konzentrieren.

Hinweis: Den Zugangslink erhalten Sie nach der
Anmeldung!

Bitte kontaktieren Sie uns unter Telefon 0941/
5021-530! Sie erhalten alle wichtigen Informatio-
nen Uber die gesetzlichen Bestimmungen und
Anspriiche wahrend der Schwangerschaft und
nach der Geburt.

Referentinnen: Gabriele Dotzer,
Leiterin der Beratungsstelle

Barbara Altenburg,
Beraterin

Mi 17.01.2024, 18:00 Uhr
Mi 13.03.2024, 18:00 Uhr
Mi 08.05.2024, 18:00 Uhr
Mi 17.07.2024, 18:00 Uhr
Mi 11.09.2024, 18:00 Uhr
Mi 13.11.2024, 18:00 Uhr

KEB Y



Nr. 7-76875

Q Diczesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 800¢€

co KEB

Nr. 7-76885

Q Diczesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 800€
o KEB

KEB P

Themenreihe

Die Welt auf Italienisch
entdecken: Benvenuti!
Italienisch fiir Kinder ohne
Vorkenntnisse

Spielerisches Erlernen erster Sprach-
kenntisse in Italienisch fiir Familien mit
Kindern von 5 bis 10 Jahren.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierung bei der Referentin unter: www.carmenbi-
angardo.de und: 015784721977 (WhatsApp)

Referentin: Mariacarmina Biangardo

Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti!
S0 17.03.2024, 14:00 - 15:00 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti!
S0 14.04.2024, 14:00 - 15:00 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti!
S0 12.05.2024, 14:00 - 15:00 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti!
Sa 08.06.2024, 14:00 - 15:00 Uhr

Themenreihe

Die Welt auf Italienisch
entdecken: Wer gut anfangt -
Lieder, Reime und Spiele

Fiir Familien mit Kindern von 1 bis 5 Jahren
Chi ben comincia: canzonicne, giochi e
girotondi

Thematische Treffen fiir neugierige Kin-
der und ihre Eltern, die die Welt auf Ita-
lienisch entdecken wollen.

Die Treffen finden in italienischer Spra-
che statt.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierung bei der Referentin unter: www.carmenbi-
angardo.de und: 015784721977 (WhatsApp)

Referentin: Mariacarmina Biangardo

Nr. 7-76873

Q DiGzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 12,00€/10,00 €

o KEB

Die Welt auf Italienisch entdecken:

Wer gut anféangt - Lieder, Reime und Spiele
S0 17.03.2024, 15:15 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken:

Wer gut anfangt - Lieder, Reime und Spiele
S0 14.04.2024, 15:15 - 16:15 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken:

Wer gut anféangt - Lieder, Reime und Spiele
S0 12.05.2024, 15:15 - 16:15 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken:

Wer gut anféangt - Lieder, Reime und Spiele
Sa 08.06.2024, 15:15 - 16:15 Uhr

Themenreihe
Die Welt auf Italienisch

entdecken

Fiir Familien mit Kindern von 5 bis 11 Jahren
Thematische Treffen flr neugierige Kin-
der von 5 bis 11 Jahren und ihre Eltern,
die die Welt auf Italienisch entdecken
wollen.

Die Treffen finden in italienischer Spra-
che statt.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierung bei der Referentin unter: www.carmenbi-
angardo.de und: 015784721977 (WhatsApp)

Referentin: Mariacarmina Biangardo

Die Welt auf Italienisch entdecken
S0 17.03.2024, 16:30 - 17:45 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken
S0 14.04.2024, 16:30 - 17:45 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken
S0 12.05.2024, 16:30 — 17:45 Uhr

Die Welt auf Italienisch entdecken
Sa 08.06.2024, 16:30 - 17:45 Uhr
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Nr.

Q

%

3

7-76240

Fr 15.03.2024,

18:00 - 19:30 Uhr
Online-
Bildungsplattform der
KEB

kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen
und wollen. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.
Verwendungszweck:
,KEB-
(Veranstaltungsnr.)"
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
14.03.2024

co KEB

56

Online Seminar mit Anmeldung

Richtig vererben
Gesetzliche Erbfolge - Testamente - Pflichtteil

Eine Veranstaltung im Rahmen

der Aktion ,Regensburg liest ein Buch”
Benedikt Bogle, M. Theol. und Rechtsan-
walt, gibt in seinem Vortrag Auskunft zu
folgenden Fragen:

Wer erbt? Welche Regelungen sieht das
Gesetz fur den Tod eines Menschen vor,
wie viel bekommen die Verwandten?
Wie kann ich das andern? Wie kann
man von der gesetzlichen Erbfolge ab-
weichen? Wie errichtet man ein Testa-
ment?

Wer bekommt einen Pflichtteil? Und wie
kann man das umgehen?

Hinweis: Im Vortrag kann leider keine
individuelle Rechtsberatung geleistet
werden. Allgemeine Fragen werden
aber naturlich gerne beantwortet.

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung
wird Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-
meldebestatigung zugesandt. Fir Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung befindet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.

Bitte verwenden Sie fir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird namlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Losung
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.

Unsere Pramisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit
Datensicherheit bieten.

Eine Moglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-
link tiber Ihr Smartphone 6ffnen und so teilneh-
men.

Referent: Benedikt Bogle,
katholischer Theologe und Jurist. Er arbeitet in
Miinchen als Rechtsanwalt und freier Journalist.

www.keb-regensburg-stadt.de

co

7-76316

Do 11.04.2024, 9:00
Uhr - Do 06.06.2024,
9:45 Uhr, 6 Treffen
Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermtinsterplatz 7,
93047 Regensburg
Pro Familie: 78,00 € fiir
6 Treffen.

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76316 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.04.2024

KEB

Kurs

Plapperhande

Babygebirdenkurs ca. 8 bis 24 Monate

Die Verwendung von Babygebarden
stellt nicht nur eine hilfreiche Ergan-
zung beim Sprechen lernen dar. Bereits
lange vor dem eigentlichen Spracher-
werb erleichtert sie die Verstandigung,
wovon Babys und Eltern gleichermafen
profitieren. Gebarden fordern die Kom-
munikation, geben Einblick in die Ge-
fihls- und Gedankenwelt von Kindern
und intensivieren die Beziehung - doch
allem voran machen sie Spal}! In diesem
Kurs lernt ihr, spielerisch eingebettet in
Lieder und Reime, viele verschiedene
Gebarden aus unterschiedlichen The-
menbereichen kennen und sie im Alltag
einzusetzen.

Hinweis: Bitte beachten Sie: Der Kurs wird am
13.06.2024 und am 25.07.2024 nochmal ange-
boten.

Sie konnen sich iiber die Homepage anmelden.

Referentin: Mildi Karin Sand,

Qual. Elternkindkursleitung, Musik-
kursleitung, Padagogin, Autorin

KEB Y



Nr. 7-76374

Do 11.04.2024, 10:00
Uhr - Do 06.06.2024,
10:45 Uhr, 6 Treffen

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Pro Familie 78,00 € fiir 6
Treffen.
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76374 + Name der
Teilnehmenden

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.04.2024

co KEB

KEB P

Kurs

Musikzwerge

Fiir Familien mit Kindern ab 6 Monaten
Kinder und Eltern singen gemeinsam
und lernen neue (und alte) Lieder und
Verse kennen, werden nach und nach
vertraut mit elementaren Musikinstru-
menten und entdecken schone Musik.
Auf dem Programm stehen je nach Alter
Kinderlieder, Fingerspiele, Wiegenlieder
und Kniereiter und das Erkunden von
einfachen Instrumenten. Bewegungslie-
der, erste rhythmische und Stimm- und
Hortibungen sowie gemeinsames Tan-
zen runden den Kurs ab.

Hinweis: Bitte beachten Sie: Donnerstags finden
die Musikzwerge jeweils um 10:00 Uhr, 15:00 Uhr
und 16:00 Uhr im DZO statt. Diese Kurse werden
ab 13.06.2024 und ab 25.07.2024 nochmal
angeboten.

Zu allen Kursen konnen Sie sich tiber die Home-
page anmelden.

Referentin: Mildi Karin Sand,
Qual. Elternkindkursleitung, Musik-
kursleitung, Padagogin

Kurs

Musikzwerge mit
Orffinstrumenten

Fiir Familien mit Kindern von 3,5 bis 6 Jahren

Nr. 7-76392

Do 11.04.2024, 17:00
Uhr - Do 06.06.2024,
17:45 Uhr, 6 Treffen

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ Pro Familie 78,00 £ fiir 6

Treffen.
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76392 + Name der
Teilnehmenden

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
09.04.2024

o KEB

Orff-Instrumente laden zum Mitmachen
ein. Sie konnen von allen sofort gespielt
werden, ohne grof} Uiben zu mussen.
Kinder und Eltern machen zusammen
schone Erfahrungen mit dem intuitiven
Musizieren. Klanggeschichten, Rhyth-
musspiele und gemeinsame Lieder ste-
hen ebenso auf dem Programm wie
kreative Elemente und Sinnesspiele. So
werden ganz nebenbei auch noch die
Wahrnehmung gescharft und verschie-
dene Hirnfunktionen verbessert. Doch
vor allem haben wir Spaf3!

Hinweis: Bitte beachten Sie: Der Kurs wird ab
13.06.2024 und ab 25.07.2024 nochmal
angeboten.

Sie kdnnen sich iiber die Homepage anmelden.

Referentin: Mildi Karin Sand,

Qual. Elternkindkursleitung, Musikkurs-
leitung, Padagogin, Autorin
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Themenreihe

Veranstaltungen mit dem
Familienzentrum ReKiZ

CEKL

Regensburger Eltern Kind Zentrum

Nr. 7-77103 Das Regensburger Eltern-Kind-Zentrum
Q REKIZ Familienzentrum, REKiZ ist eine Einrichtung zur Férde-
\F’QV:g”;‘r’]VSebgU?;r 93049 rung und Entlastung junger Familien; es

bietet fur Eltern und Kinder:

* ein Familienzentrum und Familien-
stutzpunkt mit Kursangeboten und
Offenen Treffs

 die Spielstube, eine Kindertagepflege-
einrichtung der Stadt Regensburg zur
stundenweisen Betreuung von Kin-
dern im Alter von 1bis 3 Jahren

<o KEB und REKiZ

In Kooperation mit dem REKiZ Famili-
enzentrum bietet die KEB verschiedene
Veranstaltungen fur Familien mit Kin-
dern an, darunter: Kurse in Babymassa-
ge, Babygebardenkurse, Pilates fur Mut-
ter, Wald-Eltern-Kindgruppen, Online-
Fortbildungen fur Eltern, und vieles
mehr.

Das gesamte Programm finden Sie auf
unserer Homepage oder unter:
www.rekiz-regensburg.de

>
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Glaube erkunden

Glaube erkunden

Nr. 7-76808

Q Basilika St. Emmeram,
Emmeramsplatz 3,
93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

KEB P

Fiihrung
Von einem mutigen Mann mit

einem fliegenden Beil

110 Jahre heiliger Wolfgang (fiir Familien mit
Kindern von 8 - 12 Jahren)

Wir wandern auf den Spuren des ganz
schén tapferen Wolfgang und erfahren,
warum ein See in den hohen Bergen der
Ursprung einer Kirche war und was es
mit einem Hackl auf sich hatte, das ganz
weit geworfen wurde. Auflerdem
warum ein wilder Wolf dem Teufel hol-
lisch zu schaffen gemacht hat ...

Nr. 7-76666

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person,
Tickets uber
DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@
bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

eo Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Hinweis: Tickets iiber DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden
Beil - 110 Jahre heiliger Wolfgang
Mi 03.04.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden
Beil - 110 Jahre heiliger Wolfgang
S0 16.06.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden
Beil - 110 Jahre heiliger Wolfgang
Mo 05.08.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Workshop

Der geheimnisvolle Kamm

Fiir Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Die Autorin Julia Kathrin Knoll hat in
der Reihe der kleinen Buchlein ,Ge-
schichten aus dem Domschatz" eine
wundersame Wolfgangs-Geschichte flir
Kinder geschrieben. Darin geht es um
einen Kamm, der nicht nur die Haare
sondern auch die Gedanken in Ordnung
bringen kann, um den heiligen Wolf-
gang und einen wundersamen Traum!

Bitte beachten: Die Veranstaltung am 16.
Marz findet im Domschatz statt, die Ver-
anstaltungen am 4. Mai und 20. Juli fin-
den in der Wolfgangskrypta von St. Em-
meram statt.

Referentin: Julia Kathrin Knoll,
Autorin

Wir erzdhlen euch eine Geschichte ...
Der geheimnisvolle Kamm

Sa 16.03.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Wir erzdhlen euch eine Geschichte ...
Der geheimnisvolle Kamm

Sa 04.05.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
Wir erzdhlen euch eine Geschichte ...

Der geheimnisvolle Kamm
Sa20.07.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
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.......................................................... Wie diese Farbgemalde entstehen, er-
Fiihrung fahrt ihr bei dieser spannenden

® Fihrung.
Alles in Butter -
v Fo h Hinweis: Tickets 'u'bpr DOMPLATZ 5,
domfueh b “ burg.de,
on rischen, I T e
TOtenkopfen' elnem . A_Ilesin Butter - Von Fischen_,Totenk'dpfen,
Engel und dem hl. Ulrich S a2 49 15370

Aktionsfiihrung fiir Familien mit Kindern Alles in Butter - Von Fischen, Totenképfen,
von 6 — 12 Jahren einem Engel und dem hl. Ulrich

Sa 25.05.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Alles in Butter - Von Fischen, Totenkopfen,
einem Engel und dem hl. Ulrich
Sa 01.06.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Alles in Butter - Von Fischen, Totenkdpfen,
einem Engel und dem hl. Ulrich
Sa 17.08.2024, 14:00 - 15:30 Uhr

Nr. 7-77107 Wenn die Sonne durch die farbigen

Q DOMPLATZ 5, Glasfenster des Regensburger Doms
Infozentrum, Domplatz  goheint, dann leuchtet der Innenraum in
5, 93047 Regensburg den schonsten Farben. Man konnte mei-

€ 5,00 € pro Person nen, unzahlige bunte Edelsteine fun-
eo Kunstsammlungen des Keln!

Bistums Regensburg
und KEB Die Fenster sind aber nicht nur bunt,

sondern erzahlen schon seit vielen
Jahrhunderten Geschichten aus der
Bibel.

Auch in St. Ulrich gibt es seit kurzer Zeit
ein magisches Farbfunkeln: Der Kunst-
ler Markus Lupertz hat in den Fenstern
der West- und Ostfassade bunte Glasge-
malde geschaffen.

>
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Natur und Kultur erkunden

Natur und Kultur erkunden

KEB P

Fiihrung

Fiihrungen am Lehrpfad fiir
Geologie, Landschaft und
Rohstoffabbau

in der Friedrich-Zeche in
Regensburg/Dechbetten

Was geschah vor vielen Millionen
Jahren?

Wie sah die Landschaft in Dechbetten
zu dieser Zeit aus?

Warum findet man heute noch Uberres-
te uralter Baume und versteinerte Hai-
fisch-Zahne in der Grube?

Im Lehrpfad auf dem Gelande der Fir-
mengruppe Rosl in Regensburg-Dech-
betten konnen Jung und Alt mit allen
Sinnen Erdgeschichte erfahren.

Nr. 7-76674

Q ROsl, Lohackerstr. 19,
93051 Regensburg

€ kostenfrei

(& 0941/307 61-16 oder
tiber: https://
www.roesl.de/projekte/
geo-lehrpfad-
regensburg

o Firmengruppe Rosl in
Kooperation mit der
KEB

Auf dem Rundweg unternehmen Sie ei-
ne spannende Reise durch die Erdzeital-
ter der letzten 140 Millionen Jahre.
Diverse Exponate und 13 Schautafeln in-
formieren Uiber Geologie, vorzeitliches
Leben, Veranderungen der Landschaft
und den Bergbau.

Zudem wird im Anschluss an die Fuh-
rung eine Fahrt mit der Lorenbahn
durch das Lehrpfadgelande angeboten.
Hier konnen Sie das vorher Gehorte und
Erlebte nochmals Revue passieren las-
sen und Thre Eindrucke vertiefen.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter bitte geeignete
Regenkleidung mitnehmen, bei heifen Tempera-
turen raten wir zu Sonnenschutz.

Gerne konnen auch Fiihrungen flr Gruppen
gebucht werden. Bitte beachten Sie hierbei, dass
die Gruppenfiihrungen mit Individualterminen
kostenpflichtig sind.

Referent: Wolfram Salberg

So 14.04.2024, 15:00 Uhr
S0 12.05.2024, 15:00 Uhr
S0 16.06.2024, 15:00 Uhr
So 14.07.2024, 15:00 Uhr
So 18.08.2024, 15:00 Uhr
S0 15.09.2024, 15:00 Uhr
S0 13.10.2024, 15:00 Uhr
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Interessengemeinschaft gesunder Boden e. V. @

Du willst uns unterstiitzen? Werde Mitglied und profitiere von vielen Vorteilen:

* Gelegenheit, mit kompetenten Personen praxisbezogen an einem gesunden Lebensraum mitzuwirken

* Wissens- und Erfahrungsaustausch mit namhaften Spezialisten fur Boden- und Pflanzenernahrung,
z.B. Landwirten, Experten aus der Wissenschaft, Behorden, Arzten und Tierérzten

® Teilhabe an einem gewinnbringenden Netzwerk rund um die Themen Boden und Grundwasser

* Mdglichkeit der aktiven Mitwirkung an einem praktischen Wissens- und Erfahrungstransfer Wir sind
in den Alltag in folgend?n_
Bereichen tatig:

e Exklusiver Zugang zu unabhangigem, fachlich fundiertem Wissen

® Zusétzliche Gelegenheit zur Vernetzung bei verschiedenen Veranstaltungen, wie |. Partner '
Sommerfest, Jahreshauptversammlung, Fachvortrdgen, Kompost- und Feldtagen, ... (Verbande, Kooperationen, )

* Monatlicher Infobrief mit aktuellen Informationen zum Thema Boden II. Iﬂ?nvd\/g:tsze\ing

* Kostenlose Teilnahme an der monatlichen Gesprachsrunde ,BODEN um 7“ und ,MENSCH um 7* 1'\/. Wald

* Preisvorteil bei der Teilnahme am Bodentag V. Mensch

Interessengemeinschaft gesunder Boden e. V.

LohackerstraBe 19 Tel. 0941 / 30761-68 info@ig-gesunder-boden.de
93051 Regensburg Fax 0941 / 30761-26 www.ig-gesunder-boden.de

'
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Natur und Kultur erkunden

Autorlnnengesprach

Regenshurger
Kinderbuchtage 2024

Kinderbuchautor/innen lesen an spannenden Orten

Nr. 7-76814

Q Verschiedene Orte

o KEB und Buchhandlung
Biicherwurm. Mit
freundlicher
Unterstiitzung der Stadt
Regensburg.

KEB P

Im Zeitraum vom 01.05.2024 bis
13.05.2024 konnen Kinder und Eltern je-
den Nachmittag eine Lesung an einem
besonderen Ort besuchen.

Auch dieses Jahr wurden dazu wunder-
bare Autor/innen eingeladen, die mit ih-
ren Geschichten ihr Publikum verzau-
bern. Von Freundschaft, Tieren, Aben-
teuern und Magie ist fur jedes Leseinter-
esse etwas dabei.

Das gesamte Programm mit allen Infor-
mationen finden Sie auf:
www.buecherwurm.net

Hinweis: Platzreservierungen sind ausschlieflich

tiber die Biicherwurm-Geschafte oder (iber die Bi-

cherwurm-Homepage mdglich unter:
www.buecherwurm.net
Anderungen im Programm sind vorbehalten.

Suza Kolb:
Die Haferhorde - Ponymut macht alles gut
Mi 01.05.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Benjamin Lebert:

Julian und Anisa und das Wunder vom Wachol-
derpark

Do 02.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Jorg Isermeyer:
Dachs und Rakete. Ein Haus voller Freunde
Fr 03.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Akram El-Bahay:
Fabula 1&2
Sa 04.05.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Anja Janotta:
Klassenfahrt auBer Kontrolle
S0 05.05.2024, 15:00 - 17:00 Uhr

Martin Baltscheit:

Die Geschichte vom Léwen, der nicht malen
konnte

Mo 06.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Henrick Clausing:
Auf diese Pfoten ist Verlass
Di 07.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Matthias Kroner:
Der Billabongkdnig
Mi 08.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Silke Schellhammer:
School of Talents 6
Do 09.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr

Patricia Thoma:

Auf leisen Pfoten unterwegs
Fr10.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Philosophie fiir Kinder

Sa 11.05.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Tijan Sila/ Lena Schneider:

Lila Leuchtfeuer

S0 12.05.2024, 15:00 - 17:00 Uhr
Ingo Siegner:

Eliot und Isabella und der Triiffeldieb
Mo 13.05.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
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Natur und Kultur erkunden

Themenreihe

Regensbhurger
Kinderbuchtage 2024
Padagogisches
Rahmenprogramm

Nr. 7-77101

Q Verschiedene

Veranstaltungsorte
(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de
o KEB und Buchhandlung

Biicherwurm. Mit
freundlicher

Unterstiitzung der Stadt

Regensburg.

KEB P

Zum Projekt ,Regensburger Kinderbuch-
tage 2024" gestaltet die KEB ein padago-
gisches Rahmenprogramm fuir Fach-
krafte und Familien mit Kindern. An
verschiedenen Orten bieten wir Veran-
staltungen zu Erziehungsthemen, zur
Leseforderung sowie Einsatz von Ge-
schichten und Erzahlfiguren im Unter-
richt an.

Hinweis: Anderungen im Programm sind
vorbehalten.

Nr.

Q

%

@

co

7-76528

Sa 04.05.2024,

8:30 - 17:30 Uhr
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regenshburg
60,00 € zuziglich
Materialkosten (circa
50,00 €)

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76528 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
02.05.2024

KEB und Buchhandlung
Biicherwurm. Mit
freundlicher
Unterstiitzung der Stadt
Regensburg.

Workshop
Erzahifiguren/Regenshurger

Bibelfiguren gestalten

Der Grundgedanke bei der Arbeit mit Er-
zahlfiguren ist es, moglichst viele Sinne
anzusprechen.

Dabei haben die Figuren immer eine
dienende Funktion. Sie fihren zu Ereig-
nissen hin, lassen uns Dinge klar erken-
nen und zwingen uns, die Geschichte
genau zu lesen und uns in die Szene
hineinzuversetzen.

Allein durch Haltung und Gesten der Er-
zahlfiguren (sie haben kein Gesicht)
werden die Geschichten zum Leben er-
weckt. Sie finden Verwendung in Fami-
lie, Schule, Kindergarten und Therapie.

Die Regensburger Bibelfiguren haben ei-
ne lange Tradition im Bereich der Religi-
onspadagogik. Die Figuren konnen aber
fur jede Form des Erzahlens (z.B. Méar-
chen, etc.) verwendet werden.

Im Rahmen des Werkkurses (1 Tag) wird
eine 30 cm grofe Figur gefertigt. Pas-
sendes Zubehor und Requisiten konnen
vor Ort dazu erworben werden.

Hinweis: Bitte mitbringen (falls vorhanden):
Nahutensilien, eine gut schneidende Schere,
evil. eine Nahmaschine.

Referentin: Tanja Klein
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Natur und Kultur erkunden

Mildi Karin Sand

Vortrag ; TN Vortrag
Lesekompetenz fordern: %%'ESA Sl':IKAN. ‘ Gefiihlsstarke Kinder
Damit Lesen Spa macht! e im Alltag gelassen begleiten

Gber gefanisstarke Kinder. |

Gefuhlsstarke Kinder haben besondere
Eigenschaften und stellen uns Erwach-
~ sene oft vor grof3e Herausforderungen.

Lesen offnet die Tur zu anderen Welten.
Lesen macht Spal3. Lesen ist Kino im

Nr. 7-76800 Kopf. Aber Lesen macht nur dann Freu-

%

Di 07.05.2024,

19:00 - 20:30 Uhr
Biicherei St. Wolfgang,
Bischof-Wittmann-
Strasse 24c, 930571
Regensburg
kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen
und wollen. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.
Verwendungszweck:
,KEB-
(Veranstaltungsnr.)"
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
03.05.2024

KEB, Buchhandlung
Blicherwurm und
Blicherei St. Wolfgang.
Mit freundlicher
Unterstiitzung der Stadt
Regensburg.

de, wenn es ,einfach” geht. Und weil fur
Kinder Lesen am Anfang noch richtig
schwer ist, braucht Lesenlernen Unter-
stutzung, Geduld und ein wenig Kreati-
vitat.

Die Veranstaltung richtet sich an Eltern
mit Kindern, die gerade Lesen lernen
oder sich mit dem Lesen schwer tun.
Und an Padagoginnen und Padagogen,
die Kinder beim Lesenlernen unterstut-
zen. Wir sprechen an dem Abend uber
die Grundlagen des Lesenlernens, uber
Unterstutzung bei Lesetechnik, Lesever-
standnis und Uber Lesefreude!

Referentin: Petra Bartoli y Eckert,
Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Coach
und zertifizierte Mediatorin, Autorin
und Schriftstellerin im Bereich Kin-
der- und Jugendliteratur und padago-
gischer Fachliteratur, studierte Sozi-
alpadagogik und arbeitete 14 Jahre
lang mit verhaltensoriginellen Kin-
dern und Jugendlichen. Seit ihrer
Ausbildung zur Drehbuchautorin
schreibt sie hauptberuflich - wenn sie
nicht gerade ihrer Leidenschaft, dem
Wandern, nachgeht. Von ihr sind
zahlreiche Sachbiicher, Rundfunkge-
schichten, Kinder- und Jugendroma-
ne erschienen. Petra Bartoli y Eckert
lebt in Wiesent und arbeitet in ihrem
Schreibbro in der Altstadt von Re-
gensburg.

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-77100

%

Doch was macht gefiihlsstarke Kinder
eigentlich aus, was brauchen sie und

' wie kdonnen wir sie im Alltag gut beglei-
ten?

Ein Vortrag fur Fachkrafte und Eltern
mit Kindern ab finf Jahren.

Mo 13.05.2024,

19:30 Uhr

Ort wird nach der
Anmeldung bekannt
gegeben
kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen
und wollen. Unsere
Bankverbindung finden
Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.
Verwendungszweck:
,KEB-
(Veranstaltungsnr.)"
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
KEB und Buchhandlung
Blicherwurm. Mit
freundlicher
Unterstlitzung der Stadt
Regensburg.

Referentin: Mildi Karin Sand,
Qual. Elternkindkursleitung, Musik-
kursleitung, Padagogin, Autorin

KEB Y



Natur und Kultur erkunden

Nr. 7-76743

S0 12.05.2024,
15:30 - 17:30 Uhr

Q Otto-Schwerdt-
Mittelschule
Burgweinting,
Kirchfeldallee 6, 93055
Regensburg
(Treffpunkt)

€ kostenfrei

<o Stadtheimatpfleger in
Kooperation mit dem
Stadtgartenamt und der
KEB

KEB P

Fiihrung

Von den Romern zu den
Bajuwaren -

Vor 2000 Jahren in
Burgweinting

Kulturhistorische Fiihrung fiir Familien

mit Kindern (ab 6 Jahren)

Schon vor 2000 Jahren tummelten sich
Familien mit ihren Kindern in Burg-
weinting. Wir wollen zusammen erkun-
den, wie ihr Alltag ausgesehen hat.

Wo finden wir heute noch Spuren der
romischen Siedler? Wie sahen die Hau-
ser der ersten Bayern aus? Wie lebten
die Kinder?

Ein Rundgang fur Familien mit Kindern
(ab 6 Jahren) entlang der archéologi-
schen Achse in Burgweinting Nordwest
von der bluhenden romischen Villa tber
den Romerspielplatz zum Bajuwaren-
haus.

Zum Schluss basteln wir alle zusammen
noch ein bajuwarisches Gefafy aus Ton.

Hinweis: Platzreservierung: E-Mail:
gartenamt@regensburg.de oder Tel.: 0941/
507-1672

Referenten: Katharina Lenz,
Historikerin und Publizistin

Prof. Dr. Gerhard Waldherr
Stadtheimatpfleger der Stadt Regensburg

Nr. 7-76916

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5,93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Workshop

Glaswerkstatt in St. Ulrich -

Werde ein Glaskiinstler!

Fiir Familien mit Kindern ab 8 Jahren

In St. Ulrich leuchten seit kurzem die
neuen farbenfrohen Glasfenster von
Markus Lupertz. Habt ihr gewusst, dass
es Uber 4000 verschiedene Glasfarben-
nuancen gibt? Konnt ihr euch vorstellen,
dass 2000 einzelne Glasscheiben bear-
beitet, mit Bleiruten zusammengefligt
und vor Ort eingebaut wurden? Sie wur-
den genauso hergestellt wie die grolen
bunten Fenster im Dom St. Peter, die be-
reits Jahrhunderte alt sind, aber immer
noch funkeln wie Edelsteine.

Lernt in unserer Glaswerkstatt die Her-
stellung und Technik von Glas kennen,
wie es schon im Mittelalter Tradition
war und werdet dann selber kreativ! Thr
durft euch selbst als Glasmaler auspro-
bieren und als Andenken sogar euer ei-
genes Glasfenster gestalten und mit
nach Hause nehmen.

Hinweis: Tickets iber DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62

Glaswerkstatt in St. Ulrich -
Werde ein Glaskiinstler!
Fr07.06.2024, 16:00 - 17:30 Uhr

Glaswerkstatt in St. Ulrich -
Werde ein Glaskiinstler!
Fr21.06.2024, 16:00 - 17:30 Uhr

Glaswerkstatt in St. Ulrich -
Werde ein Glaskiinstler!
Fr05.07.2024, 16:00 - 17:30 Uhr

Glaswerkstatt in St. Ulrich -

Werde ein Glaskiinstler!
Fr19.07.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
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Nr. 7-76587

S0 30.06.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

eo Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Workshop
Lasst die Blatter tanzen!

Wandmalereien in St. Ulrich

Aktivfiihrung fiir Familien mit Kindern ab 7
Jahren

Kennt ihr die wunderschonen Blatter,
die sich innen an den Wanden der Mu-
seumskirch St. Ulrich entlang ranken?
Was glaubt ihr, welche Pflanzen, Bliiten
und Fruchte dort zu sehen sind? Wo ver-
steckt sich ein kleines Vogelchen? Ge-
meinsam gehen wir auf Entdeckungs-
reise und finden heraus, was uns die un-
terschiedlichen Pflanzen verraten. An-
schliefend durft ihr selbst tatig werden
und eine GruR3karte mit Stempeln und
Stiften gestalten - und nattrlich mit
nach Hause nehmen!

Hinweis: Tickets iiber DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,
Tel. 0941/597 16 62 .

Weiterer Termin fiir diese Veranstaltung:
31.07.2024, 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr.

Referentin: Carina Schroder
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Nr. 7-76591

S0 07.07.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg

€ 5,00 € pro Person

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Natur und Kultur erkunden

Workshop
Blaupause - Zeichne deinen

eigenen Bauplan

Fiir Familien mit Kindern ab 9 Jahren

Kennt ihr den Regensburger Dom? Habt
ihr euch seine Fassade schon mal genau
angesehen? Wann wurde sie gebaut und
wie heil3t wohl der Baustil? All das und
noch mehr mochten wir bei dieser
Architekturfihrung herausfinden. Im
Anschluss werden wir in der Museums-
kirche St. Ulrich mit Pauspapier unseren
eigenen Bauplan erstellen.

Hinweis: Tickets tiber DOMPLATZ 5,
domfuehrungen@bistum-regensburg.de,

Tel. 0941/597 16 62.

Die Veranstaltung wird am 07.08.24 um 14 Uhr
wiederholt.

Referentin: Carina Schroder

KEB Y



Gesundheit fiir Familien

Gesundheit fiir Familien

Nr. 7-76713

Im Marz: immer
dienstags von 10:30
Uhr bis 12:00 Uhr.

Q online oder in Prasenz.
€ kostenfrei

oo (Caritas-Krankenhaus St.

Josef und KEB

KEB P

Kurs

Stillgruppe

Informations-, Beratungs- und Aus-
tauschgruppe fur stillende Mutter. Ob die

Gruppe online oder in Prasenz
stattfindet, wird noch bekannt gegeben.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierungen: Anna Schindler: E-Mail aschindler(at)
csj.de

Nr. 7-76727

Q Caritas-Krankenhaus St.

Josef, Landshuter
StraBe 65, 93053

Regensburg, Treffpunkt:

Eingang zur Zentralen
Notaufnahme

o (aritas-Krankenhaus St.

Josef und KEB

Nr. 7-76729

Q Caritas-Krankenhaus St.

Josef, Landshuter
StraBe 65, 93053
Regensburg,
Konferenzsaal im
Verwaltungsgebaude

oo (Caritas-Krankenhaus St.

Josef und KEB

Seminar
Informationsabend fiir

werdende Eltern

Sie sind schwanger und wollen erfah-
ren, wie eine Geburt in St. Josef ablauft?
In dieser Veranstaltung lernen Sie einen
Teil unseres Hebammen- und Arzte-
teams kennen und erfahren alles, was
Sie Uber die Vorbereitung, die Geburt
und die Nachsorge wissen mussen. Ger-
ne konnen Sie im Anschluss auch Thre
personlichen Fragen an uns richten.

Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 06.03.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 03.04.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 08.05.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 05.06.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 03.07.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Informationsabend fiir werdende Eltern
Mi 07.08.2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Seminar
Informationsabend zur

schmerzarmen Geburt (PDA)

Werdende Mutter und Paare sind herz-
lich willkommen. Es stehen Thnen fir
Thre Fragen eine Anasthesistin bzw. ein
Anasthesist und eine Hebamme gerne
zur Verfugung.

Informationsabend zur schmerzarmen Geburt
(PDA)
Do 07.03.2024, 17:30 Uhr

Informationsabend zur schmerzarmen Geburt

(PDA)
Do 06.06.2024, 17:30 Uhr
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Krankenhaus
St. Josef

QR Kooperations- und
Lehrkrankenhaus der
Universitét Regensburg

N 2

N
caritas

Das Krankenhaus
St. Josef vor Ort

Kostenlose Gesundheits-
Tipps von Experten

Spitzenmediziner des Krankenhauses St. Josef bieten

an verschiedenen Standorten in Regensburg medizinische
Informationen auf héchstem Niveau an.

Die Veranstaltungen sind Uber die Stadtteile verteilt,

um auch Menschen mit eingeschrénkter Mobilitét zu
erreichen.

Die Vortrage sind kostenlos, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Die Termine und weitere
Informationen die einzelnen
Veranstaltungen finden Sie unter:
www.keb-regensburg-stadt.de/
das-krankenhaus-st-josef-vor-ort

Caritas-Krankenhaus St. Josef
Kooperations- und Lehrkrankenhaus der Universitat Regensburg

Landshuter StraBe 65 | 93053 Regensburg | Telefon 0941 782-0 | info@csj.de | www.cs|.de
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Gesundheit fiir Familien

Nr. 7-76716

Do 14.03.2024,
17:00 - 19:30 Uhr

Q@ Ort wird von der
Referentin bekannt
gegeben.

€ kostenfrei

co (Caritas-Krankenhaus St.

Josef und KEB

Nr. 7-76718

Do 21.03.2024,
17:00 - 19:30 Uhr

Q@ Ort wird von der
Referentin bekannt
gegeben.

€ kostenfrei

o (Caritas-Krankenhaus St.

Josef und KEB

KEB P

Seminar

Sauglingspflege-Kurs

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierungen: Anna Schindler:
E-Mail aschindler(at)csj.de

Seminar

Still-Info-Kurs

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierungen: Anna Schindler:
E-Mail aschindler(at)csj.de

Nr.

0

€

3

&

7-76343

Do 25.04.2024, 10:05
- 11:05 Uhr, 10 Treffen
Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
110,00 € fiir 10 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76343 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
23.04.2024

<o Sonja Giithe und KEB

Kurs

Yoga mit Baby

Starkt dich und dein Baby! Nach der
Ruckbildung dran bleiben und deinen
Korper kraftigen. In dem Kurs liegt der
Schwerpunkt auf Asanas fur die Regio-
nen, die Du als frischgebackene Mutter
besonders brauchst: Beckenboden,
Bauch und Rucken mit Nacken und
Schultern. Zugleich ist die Yogastunde
eine Gelegenheit, um durchzuatmen,
Dich mental zu unterstutzen und eine
wundervolle Zeit mit Deinem Baby zu
verbringen.

Hinweis: Die Kursteilnahme ist auch online via
Zoom maoglich. Den Link erhalten Sie direkt iiber
die Referentin.

Referentin: Sonja Giithe
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Nr. 7-76248
S021.04.2024,
14:00 - 16:00 Uhr
Q DiGzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
€ 15,00 € inklusive
Materialkosten
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76248 + Name der
Teilnehmenden

%

3
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
18.04.2024

<o KEB

www.keb-regensburg-

Workshop

Gecheckt! Schlaue
Pausensnacks fiir schlaue Kids

Euer Kind ist unkonzentriert, miide oder
hibbelig im Unterricht? Die schulischen
Leistungen sind eher mittelmafig, ob-
wohl ihr wisst, dass euer Kind es eigent-
lich besser konnte?

Der Schlissel zum Erfolg in der Schule
liegt in der Pausenbox!

Im Kurs ,Gecheckt! Schlaue Pausens-
nacks fur schlaue Kids" erfahrt ihr, dass
und wie sich der Inhalt der Brotzeitbox
sowie die Getranke auf die Leistungs-
und Konzentrationsfahigkeit, z. B. im
Unterricht, auswirken und wie ihr das
gezielt nutzen konnt, um mit dem Bo-
xeninhalt den Kids zu mehr Energie und
Leistung zu verhelfen!

Wir checken gemeinsam die ublichen
Pausenboxinhalte und Pausengetranke
ab und uberlegen uns mogliche gestn-
dere Alternativen im Rahmen unseres
Workshops.

Gemeinsam werden wir ,Brainpower-
Cookies" (Variante: ,Energiekugeln’, hier
sind Nusse enthalten!) als gesunde Al-
ternative zubereiten und auch bespre-
chen, wie wichtig das richtige Trinken
fir den Lernerfolg ist.

Ich freue mich schon sehr auf euch!
Eure ,In Balance"-Gesundheitsberaterin
Sandra

Referentin: Sandra Reinsch,
Ganzheitliche Ernahrungsberaterin,
Fachberaterin fiir holistische Ge-
sundheit
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Nr.

0

@

co

7-76249

S0 30.06.2024,
14:00 - 16:00 Uhr
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
15,00 €

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76249 + Name der
Teilnehmenden

www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regenshurg-stadt.de
Anmeldeschluss
27.06.2024

KEB

Gesundheit fiir Familien

Seminar
Allergien und
Unvertraglichkeiten

Kennst du das? Es spitzen kaum die ers-
ten Fruhlingsvorboten aus der winterli-
chen Erde, schon lauft deine Nase und
die Augen jucken und tranen?

Du bist nicht allein! Allergien wie
Heuschnupfen haben in den letzten
Jahren deutlich zugenommen und die-
ser Trend setzt sich fort. Auch Unver-
traglichkeiten gegenuber Gluten, Lakto-
se und Fructose sind auf dem Vor-
marsch.

Diese Erkrankungen konnen bereits bei
Kindern auftreten, aber auch in jeder Le-
bensphase plotzlich entstehen.

Doch warum ist das so? Warum leiden
wir Ofters als unsere Eltern und Groflel-
tern an Allergien und Unvertraglichkei-
ten? Was sind deren Ursachen und Hin-
tergriinde? Ist eine Behandlung auch oh-
ne Medikamente oder dauerhaften Ver-
zicht moglich?

Diese und noch viele weitere Fragen
werden wir heute in unserer Gesprachs-
runde ,Allergien und Unvertraglichkei-
ten" klaren.

Ich freue mich schon sehr auf euch!
Eure ,In Balance"-Gesundheitsberaterin
Sandra

Referentin: Sandra Reinsch,
Ganzheitliche Ernahrungsberaterin,
Fachberaterin fiir holistische Ge-
sundheit

KEB Y



Natur und Kultur erkunden

Fiihrung

Krauterworkshop
fiir Erziehende

Nr. 7-76345

Do 04.04.2024,
13:00 - 16:00 Uhr

Q Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

€ 15,00 € pro Person
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76345 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
02.04.2024

== KEB und
Walderlebniszentrum
Sinzing

KEB P

Jede Pflanze birgt eine Losung fir uns
Menschen. Den Wert von Pflanzen flr
uns zu erkennen und sie dadurch zu
schatzen und zu achten, ist Inhalt dieses
Workshops. Wir stellen Krautersalz und
Krauterzucker her sowie verschiedene
trinkbare Aufbereitungen wie Tee, Sirup
und Oxymel. Alles gar nicht so schwer,
also kinderleicht, so dass dieses Wissen
an Kinder weitergegeben werden kann.

Referentin: Michaela Amann,
Forsterin, Waldpadagogin

www.keb-regensburg-stadt.de
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Eltern-Kind-Gruppen

Nr. 7-76842

Fortlaufendes Angebot
an verschiedenen
Orten.

co KEB

Kurs

EKG: Eltern-Kind-Gruppen in

den Pfarreien

In verschiedenen Pfarreien bieten wir
Eltern-Kind-Gruppen nach dem soge-
nannten ,Regensburger Konzept" an.
Diese richten sich an Familien mit Kin-
dern von bis zu drei Jahren, unabhangig
von Lebensgeschichte, Konfession oder
Nationalitat. Wahrend der Gruppentref-
fen werden unter padagogischer Anlei-
tung verschiedene Themen behandelt.
Die Treffen bieten Raum zum Kennen-
lernen, Sich-Austauschen und Freund-
schaften kntpfen.

In folgenden Pfarreien bieten wir derzeit
Eltern-Kind-Gruppen an:
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Eltern-Kind-Gruppen

St. Konrad, Konradsiedlung,
St. Konradplatz 5
Stefanie Weil}, Tel.: 0172/8849150

St. Bonifaz, Westenviertel,
Killermannstralle 26

Susanne Ebenhoch, Tel.: 0176/20327443
Tanja Gerking, Tel.: 0160/3440097

St. Coloman, Harting,
St.-Koloman-Weg 4
Claudia Ehlers, Tel.: 0151/50118239

St. Anton, Hermann-Geib-Strafle 8a
Nicole Gotzfried, Tel.: 0941/75499

Herz Marien, Westenviertel,
Rilkestrae 17
Lioba Hansen Azevedo, Tel.:
0160/93161662

St. Mang, Stadtamhof
Claudia Hartl, Tel.: 0171/8354456

St. Georg, Schwabelweil,
Schwabelweiller Kirchstralle 1,
Stefanie Homeier, Tel.: 0171/5127711

HI. Dreifaltigkeit, Steinweg
Nataly Roderer, Tel.: 0941/38178378

Bitte melden Sie sich bei Interesse
direkt bei den Leiterinnen.

KEB P
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Das Eltern-Kind-Projekt im
Bistum Regensburg

Fiir wen?

Diese Gruppen wenden sich in erster Linie an Mutter und Vater von
Kindern bis zu drei Jahren, unabhangig von Lebensgeschichte,
Konfession oder Nationalitat.

Selbstverstandlich sind auch Omas oder Opas herzlich willkom-
men!

Was?

Die Familienbildung bietet nach dem "Regensburger Konzept" zent-
ral in der Innenstadt, bzw. in den Pfarreien mehrere Eltern-Kind-
Gruppen an.

Es gibt auch die Moglichkeit, an unseren Montessori-Eltern-Kind-
Gruppen teilzunehmen oder fremdsprachliche Eltern-Kind-Grup-
pen zu besuchen.

Warum?

Familien konnen andere Eltern in derselben Situation
kennenlernen, sich austauschen und Freundschaften knupfen.
Die Eltern verbringen mit ihren Kindern intensive Zeit. Die Kinder
erfahren im gemeinsamen Spielen und Singen Freude an Sprache
und Bewegung.

Die Starkung der Eigenkompetenzen und die Sicherung des Ver-
trauens und der eigenen Fahigkeiten sind ein gewinnbringendes
Ziel.

Ablauf der Gruppentreffs?

- Freies Spiel der Kinder

- Gemeinsame Zeit fir Eltern zu Gesprachen

- Gemeinsame Aktionen der Mutter und Kinder wie Finger-
spiele, Singen und Tanzen oder kleine Bastelarbeiten.

Themenschwerpunkte?

- Der Entwicklungsstand unserer Kinder

- Bedeutung des Spiels fur Kinder

- Wie mit Kinderkrankheiten umgehen?

- Dieverschiedenen Rollen, denen Frauen gerecht werden
sollen

- Partnerschaft und Rollenverteilung in Ehe und Familie

- GroReltern als geheime Miterzieher

- Feilern religioser Feste im Jahreskreis

- Haushalt und Umweltschutz

- Das eigene Einkaufsverhalten auf dem Prifstand

Gesprachsinhalte?

Bei den Zusammenkunften werden sowohl padagogische als auch
religiose, gesundheitliche und andere Fragen aufgeworfen und dis-
kutiert.

Themen Uber Partnerschaft und Erziehung erganzen das Angebot.
Die Gesprache werden von den Leiterinnen durch geeignete
Impulse angeregt und thematisch gefthrt.

Eigene Elternabende bieten eine zusatzliche Gelegenheit,

die angesprochenen Themen vertieft zu bearbeiten und
entsprechende Fachleute zu Rate zu ziehen.

Informieren Sie sich in Ihrer Pfarrei oder im Biiro der Familienbildung!
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KULTUR

Gastefiihrungen der
St. Katharinenspitalstiftung

verschiedene Themenfiihrungen

Termine konnen fur Gruppen
nach Vereinbarung gebucht
werden.

Kontakt bei Fragen oder
Buchungswunschen:

0941/ 83 006-787 oder fuehrungen@spital.de

Flr eine Buchung brauchten wir bitte Ihre Anschrift sowie die
Mobilnummer eines Teilnehmers, um auch kurzfristig reagieren
zu konnen. Sie erhalten dann im Gegenzug eine

Buchungsbestatigung.

Archiv der St. Katharinenspitalstiftung Regensburg und KEB

Derzeit max. 14 Personen pro Gruppe / bei hoherer Teilnehmerzahl
wird kostenfrei ein/e zweite/r Gastefihrerin gestellt.

Nr. 7-76696

Termine kdnnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q@ Besucherzentrum
Welterbe im Salzstadel
Regensburg, Weile-
Lamm-Gasse 1, 93047
Regensburg

€ Preis pro Gruppe: 80,00
€ (inkl. Mwst.)

(¢ 0941/8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

<o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

Fiihrung
Regenshurg & Stadtamhof:

Doppelstadt am Donaubogen

Die Stadte Regensburg und Stadtamhof
blicken auf eine turbulente und span-
nungsreiche Vergangenheit zuruck, die
eine als Freie Reichsstadt und die ande-
re als bayerische Landstadt.

Aus diesem Kontrast heraus entwickelte
Stadtamhof eine bis heute nachwirken-
de Eigenstandigkeit.

Die Fuhrung beginnt am Besucher-
zentrum Welterbe (Regensburger Salz-
stadel), fihrt Uber die Steinerne Bricke
und zu den historischen Statten von
,Statt am Hoff" ...

Dauer: ca. 90 Minuten
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Nr. 7-76697

Termine konnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q@ Dom St. Peter Siidseite
Siidseite (Ludwig-
Reiterstatue), Domplatz,
93047 Regensburg

€ Preis pro Gruppe: 80,00

€ (inkl. Mwst.)

0941/8300 67 87 oder

fuehrungen@spital.de

o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

%
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Nr. 7-76698

Termine kdnnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Nordende der Eisernen
Briicke beim Parkplatz,
Wohrdstrale 18, 93059
Regensburg

€ Preis pro Gruppe: 80,00
£ (inkl. Mwst.)

(¢ 0941/8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

<o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

L
Kathedralen,

Palaste, Hospitaler...
Architektonisches Erbe und soziale Dimension
Entdecken Sie Regensburg auf den Spu-
ren der Mazene und Stifter der einstigen
Reichsstadt. Auf engstem Raum dran-
gen sich in der Altstadt Kirchen, Kloster,
Paléste und Hospitaler. Uber die einsti-
gen Fihrungseliten und ihr sozial-kari-
tatives Engagement werden stadtische
Netzwerke sichtbar.

Der Rundgang beginnt am Dom St. Peter
und fihrt Giber die engen und verwin-
kelten Gassen des Kramerviertels hin
zum Rathaus, weiter zur Steinernen
Brucke und zum Btrgerspital St. Katha-
rina.

Dauer: ca. 90 Minuten

Fiihrung

Ufer- und

Insellandschaft im Welterbe
Natur und Kultur langs der Donau...
Entdecken Sie Regensburg aus der Per-
spektive der ,Kulturlandschaft am
Fluss". Diese hat sich durch nattrliche
Prozesse und menschliche Eingriffe
mehrfach verandert. Handel, Gewerbe
und Fischerei wichen zunehmend einer
intensiven Wohn- und Freizeitnutzung
mit okologischen Nischen und den da-
flr typischen Pflanzengesellschaften.
Der Rundgang beginnt an der Eisernen
Bruicke und fihrt Sie Uiber die beiden
Wohrde zur ,Fischerinsel" und von dort
zurlick zum Spitalanger.

Dauer: ca. 90 Minuten

KEB Y



Nr. 7-76699

Termine konnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Katharinenbrunnen
(neben Spitalkirche)
St.-Katharinen-Platz 1,
93059 Regensburg

€ 1-10 Personen: 100,00 €
jede weitere Person
10,00 €

(¢ 0941/8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

<o Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

Nr. 7-76700

Termine konnen fiir
Gruppen nach
Vereinbarung gebucht
werden.

Q Spitalkeller, Alte
Nirnberger Str. 12,
93059 Regensburg

€ 80,00 € pro Gruppe

(¢ 0941/8300 67 87 oder
fuehrungen@spital.de

eo Archiv der St.
Katharinenspitalstiftung
Regensburg und KEB

KEB P

Fiihrung

Bier und Kultur in Regensburg
Brauereifiihrung inklusive Bierverkostung
Unsere Tour dauert ca. 90 Minuten in-
klusive einer Bierverkostung einiger
klassischer Sorten, aber naturlich auch
unserer saisonalen Bockbiere.

Wir gehoren zu den kleineren, regiona-
len Brauereien, bei denen der Braumeis-
ter noch an jeder Stelle eingreifen und
seine Handschrift einbringen kann - die
ganze Kompetenz wurde hier nicht
komplett an die Technik abgegeben. Sie
sehen beim Rundgang u. a. unser Sud-
haus, den Malzspeicher, den Gar- und
Lagerkeller sowie das Filtrationsgewdl-
be (soweit wahrend des Brauprozesses
moglich).

Hinweis: Derzeit max. 12 Personen pro Gruppe

Fiihrung

Fiihrung im

Jhistorischen Bierkeller”

inkl. kleiner Kellerbierverkostung

Die Spitalbrauerei lagerte einst ihr Bier
in einem tiefen Gewolbe im Dreifaltig-
keitsberg - der einzige Bierkeller seiner
Art in Regensburg, der noch besichtigt
werden kann.

Mit dartiber liegendem Wirtshaus, Thea-
ter, Fassremise und originalem traditio-
nellem Biergarten hat er sich nahezu
unverandert Uber die Jahrhunderte er-
halten.

Erleben Sie die Welt der Bierkeller,
Schankwirte und Sommergaste zu einer
Zeit, als Bayern noch Konigreich war.

Dauer: ca. 45 Minuten (inkl. kleiner Kel-
lerbierverkostung)

Nr. 7-77172

So0 03.03.2024, 14:30
Uhr - Mo 16.12.2024,
15:45 Uhr, jeweils
sonntags, montags und
an Feiertagen

Q@ DOMPLATZ 5,
Infozentrum, Domplatz
5, 93047 Regensburg —
Treffpunkt 14.20 Uhr

€ 8,00¢, erm. 500 €

Kinder und Jugendliche

unter 16 Jahren zahlen

keine Gebiihren.

Fir diese Fiihrung ist

eine telefonische

Platzreservierung im

Infozentrum DOMPLATZ

5 sinnvoll, da der

Zugang zum document

niedermiinster auf 15

Personen beschrankt

ist: (0941) 597-1662.

o DOMPLATZ 5 und KEB

%

@

Hinweis: Derzeit max. 15 Personen pro Gruppe
Eine anschlieRende Reservierung in der Gaststu-
be bzw. im Biergarten des Spitalkellers ist auf
Anfrage im Spitalkeller moglich. Tel. 0941/ 89
059170

Fiihrung
document niedermiinster:

Romer, Herzoge und Heilige

Unter der romanischen Niedermunster-
kirche liegt eine der grofiten archaologi-
schen Ausgrabungsstatten Deutsch-
lands. Das einzigartige 'document nie-
dermunster' in der Nordostecke des ehe-
maligen romischen Legionslagers 'Ca-
stra Regina' fihrt mit Originalbefunden
eindrucksvoll zu den wichtigsten Epo-
chen der Regensburger und der bayeri-
schen Geschichte.

Es erschlieft sich die historische Ent-
wicklung vom 2. bis 12. Jahrhundert,
vom romischen Militarlager und den
Fundamenten der Welterbestadt Re-
gensburg Uber die Pfalzkapelle des Her-
z0gs von Bayern bis zur Kirche des ade-
ligen Damenstifts Niedermiinster.

Der Besucher bewegt sich Uiberwiegend
in den Baugruben des erhaltenen roma-
nischen Kirchenbaus. Eindrucksvoll
vermittelt das Untergeschoss das An-
wachsen historischer Schichten und
Bauten auf funf Meter Machtigkeit.

Hinweis: Individuelle Gruppenfiihrungen/Bu-
chungsanfrage:

Bitte reservieren Sie lhre Fiihrung zwei Wochen
vor dem gewiinschten Termin im Infozentrum
DOMPLATZ 5: (0941) 597-1662
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Nr. 7-76709

Mo 04.03.2024,
19:30 Uhr

Q Café ,Goldenes Kreuz",

Haidplatz 7, 93047
Regensburg

€ 500€

(¢ akademischesforum@
bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

co Akademisches Forum
Albertus Magnus und
KEB

Vortrag

Michelangelo und die Romantik
Ein faszinierendes Kapitel europaischer
Kunstgeschichte

Die Kunst Michelangelo Buonarrotis
(1475-1564) polarisierte von Anfang an.
Galt er fur den oft so genannten ,Vater
der Kunstgeschichte’, also Giorgio Vasa-
ri (1511-1574) als eine Art ,Ubergenie”
und sein malerisches Hauptwerk, die
Fresken in der Sixtinischen Kapelle, als
Vollendung der Malerei schlechthin, so
storten sich andere an seinem ,inferna-
lischem Talent” und mafllosen ,Titanis-
mus". Die uberragende Grofe des Meis-
ters wurde staunend anerkannt, aber die
Kunstakademien orientierten sich lange
Zeit eher an Raffael oder Leonardo als
vorbildlichen und normgebenden
Kunstlern.

Mit der Romantik wendete sich das
Blatt zugunsten Michelangelos. Spates-
tens um 1850 darf er als vollstandig re-
habilitiert gelten. Der ehemalige ,bose
Engel" der Malerei wird zum Leitstern
der antiakademischen Kinstlergenera-
tionen und zum Heros der neuen fran-
zosischen Malerei (Delacroix, Géricault,
Gros, Girodet), der im 19. Jahrhundert ei-
ne Vorreiterrolle eignete. Diese stilbil-
dende Umwertung der malerischen
Werte blieb nicht ohne Parallelen in
bzw. ohne Einflusse auf die romantische
Kunst Englands und Deutschlands. Es
eroffnet sich - tiber das Gebiet der Male-
rei hinaus - ein faszinierendes Kapitel
europaischer Kunst- und Kulturge-
schichte, auf deren Weite in groRer Klar-
heit erstmals Edith Heindl aufmerksam
gemacht hat.

Referentin: Dr. Edith Heindl
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Nr. 7-76646

S0 10.03.2024,
14:00 - 15:00 Uhr

Q@ Domschatzmuseum,
Krauterermarkt 3, 93047
Regensburg

€ 8,00€/erm. 500 €

o Kunstsammlungen des
Bistums Regensburg
und KEB

Fiihrung
Souverane Frauen,

Ordensfrauen und Chefinnen
Frauenbilder im Domschatz Regensburg
Starke Frauen in der Kirche und der Bi-
bel hat es schon immer gegeben. Frau-
en, die fur ihren Glauben eingestanden
sind, die im Vertrauen auf Gott handel-
ten und selbstlos fir eine bessere Gesell-
schaft eintraten. Namen wie Maria von
Nazareth, Maria Magdalena oder die hl.
Agnes stehen fur Mut und Selbstbe-
wusstsein. Frauen ibernahmen auch
schon friher Leitungspositionen, waren
gebildet und klug. Welch faszinierende
Frauengestalten im Sinne ihres christli-
chen Glaubens zu Wegbereiterinnen ei-
ner besseren Gesellschaft geworden
sind, erfahren Sie bei einer Fihrung im
Domschatz Regensburg.

Hinweis: Weitere Informationen und Platz-Reser-
vierung unter: 0941-597-2575 oder
domschatz@bistum-regensburg.de. Treffpunkt
und Ticketverkauf: Domschatz (Kasse), Zugang
durch den Dom oder durch den Bischofshof.

KEB Y



Nr. 7-76349

S0 17.03.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Neupfarrplatz, 93047

Regensburg, unter dem

Erker vor dem Marco-

Polo-Laden (Treffpunkt)

€ 9,00€
Lastschrift

Verwendungszweck:
7-76349 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
14.03.2024

co KEB

Nr. 7-76354

Fr 26.04.2024,
18:30 - 20:45 Uhr

@ Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 9,00€
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76354 + Name der
Teilnehmenden

o

(& www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
24.04.2024

eo KEB

KEB P

Fibong
Tatortfiihrung: Regensburger

Kriminalgeschichte(n)

Innenstadt

Der Kaviarmorder von 1983, der blutige
Zuhalterkrieg am Donauufer von 1971,
der Wurger von Regensburg und ein bis
heute ungeklarter Mordfall aus dem
Jahr 1987: An Original-Schauplatzen
werden diese spektakularen Falle der
Regensburger Kriminalgeschichte er-
zahlt. Dazu geht es um weitere kleinere
und groRere Verbrechen aus den letzten
Jahrzehnten.

Hinweis: Gehstrecke: circa 1,5 Kilometer. Die
Veranstaltung wird am 13.07.2024 um 19 Uhr
wiederholt. Gerne konnen Sie sich iiber anmel-
dung@keb-regensburg-stadt.de auch fiir diesen
Termin anmelden.

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor, Gastefiihrer

Vortrag

Ein BILD-Reporter erzahlt
seine spektakularsten Falle

Adrian Muhlbauer war 35 Jahre lang Po-
lizei- und Gerichtsreporter in Sud-
deutschland, uberwiegend in Franken
und der Oberpfalz. Er arbeitete allein 15
Jahre lang fur die Bildzeitung, erlebte
immer wieder auergewohnliche und
tragische Falle. Er berichtete vom
Amoklauf in Winnenden, vom Eisen-
bahnunglick in Bad Aibling, von der
Frau, die einen ihrer beiden Geliebten
beauftragte, ihren Ehemann und einen
anderen Geliebten zu toten. Vom Re-
gensburger Massenmorder, von Ehe-
und Familiendramen. Er erzahlt seine

Nr.

Q

€

7-76350

S0 14.04.2024,
14:00 - 15:30 Uhr
Justizgebdude, Eingang
Kumpfmdhler StraBe,
93049 Regenshburg
9,00 €

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76350 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
10.04.2024

o KEB

spektakularsten Falle, berichtet von der
Arbeit eines Polizeireporters, von Re-
chercheerfolgen und dramatischen
Wendungen.

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor, Gastefiihrer

e
Tatortfiihrung: Regenshurger
Kriminalgeschichte(n)

Innerer Westen

Der Ministrantenmorder von 1994, der
2005 erneut totete, das wohl kaltblitigs-
te Verbrechen der letzten 30 Jahre in
Regensburg, die Regensburger Korrupti-
onsaffare und die Flucht des Morders
der Lotto-Oma. An den Originalschau-
platzen werden diese Falle der Regens-
burger Kriminalgeschichte beleuchtet.
Dazu geht es um weitere Verbrechen, die
im Regensburger Westen stattfanden.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2,5 Kilometer. Die
Fiihrung endet an der Pfarrkirche Herz Marien,
RilkestraBe. Die Veranstaltung wird am
20.07.2024 um 19 Uhr wiederholt. Gerne kdnnen
Sie sich iber anmeldung@keb-regensburg-
stadt.de auch fiir diesen Termin anmelden.

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor, Gastefiihrer

www.keb-regensburg-stadt.de 81



%

%

KULTUR

Nr. 7-76344
Do 21.03.2024,

14:00 - 16:00 Uhr
Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

5,00 €

Lastschrift
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
oder 0941-597-2231
Anmeldeschluss
16.03.2024

KEB und Walderlebnis-

zentrum Sinzing

. 7-76744
S0 05.05.2024,
10:00 - 11:30 Uhr
Haus der Bayerischen
Geschichte,
Donaumarkt 1, 93047
Regensburg
kostenfrei
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o Stadtheimatpfleger und

KEB

Fiihrung

Internationaler Tag des Waldes
- Fiihrung durch das
Arboretum

Fiir Senior/innen

Walder sind komplexe Okosysteme. Fir
sie wurde Ende der 70er Jahre dieser
Aktionstag ausgerufen. An diesem Tag
veranstalten wir daher einen Rundgang
durch unseren heimischen Wald zu ei-
nem kleinen Arboretum und lernen dort
internationale Baume kennen, die viel-
leicht eines Tages bei uns auch hei-
misch werden kéonnten.

Referentin: Michaela Amann,
Forsterin, Waldpadagogin

Fiihrung
Regensburg und Bayern -

ein konfliktreiches Verhaltnis
Altstadtspaziergang zum bayernweiten
Heimat-Erlebnistag

Regensburg gehort zu Bayern — klar, war
schon immer so! Oder etwa nicht? Wie
sah das Verhaltnis zwischen Regens-
burg und Bayern uber die Jahrhunderte
hinweg aus? Dieses Thema begleitet uns
bei unserem historischen Spaziergang
durch die Altstadt am Heimat-Erlebnis
Tag. Die Rede wird sein von der ersten
Hauptstadt Bayerns tber feindliche
Ubernahmen bis hin zum Geschenk Na-
poleons an die Wittelsbacher.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr,
Stadtheimatpfleger der Stadt
Regensburg

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76149
Mi 10.04.2024,

14:00 - 15:30 Uhr
Antiquariat REDIVIVUS,
Adolf-Schmetzer-Stralle
23, 93055 Regensburg
12,00 € pro Person
inklusive einem
antiquarischen Buch
Lastschrift, Uberwei-
sung
Verwendungszweck:
7-76149 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
08.04.2024

o KEB und Antiquariat

REDIVIVUS

Fiihrung

Was ist denn ein Antiquariat?
Fiihrung durch das Antiquariat REDIVIVUS

In der Stille der gemutlichen Raume,
umgeben von Regalen voller Geschich-
ten, findet man den wahren Zauber des
Lesens.

Man hort das Buchdeckelgeflister. Es ist
nicht nur das Blattern von Seite zu Seite,
sondern das Erkunden von Welten, die
nur in unserer Vorstellung existieren.
Besuchen Sie das Antiquariat
REDIVIVUS. Erkunden Sie Blicher aus
alten Zeiten, die so nicht mehr am Markt
erscheinen.

Neugierig? In einer eineinhalbstindigen
Fuhrung durch mein Antiquariat moch-
te ich Thnen das antiquarische Buch vor-
stellen. Schauen Sie bei einer
Buchrestaurierung zu, der einfachen
Form. Schauen Sie in Bucher, die Sie nur
noch im Museum zu sehen bekommen.
Im Anschluss der Veranstaltung servie-
re ich noch Kuchen und Tee. Vielleicht
entdecken Sie flr sich wieder das Lesen.
Es freut sich auf Thren Besuch Ihre Re-
gensburger Antiquarin Esther Mayerho-
fer Risakotta.

Referentin: Esther Mayerhofer-Risakotta,
Antiquarin

KEB Y



Nr. 7-763571

So 05.05.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Agidienplatz, vor der
Volkssternwarte
(Treffpunkt)

€ 9,00€
Lastschrift

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
02.05.2024

co KEB

Nr. 7-76352

S0 09.06.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Historisches Museum,

Dachauplatz 2 - 4,
93047 Regensburg
(Treffpunkt), vor dem
Eingang

€ 9,00€
Lastschrift

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
06.06.2024

o KEB

KEB P

Fiihrung

Regensburg in

den DreiBiger Jahren

Teil 1 der Fiihrungsserie

+Regensburg - Wie wir wurden, was wir sind“
Diese Fihrungsserie beleuchtet die Ent-
wicklung unserer Stadt zwischen 1930
und 2000. Im ersten Teil geht es um die
Weltwirtschaftskrise, die auch in Re-
gensburg deutlich zu spuren ist, die
Machtergreifung an der Donau, die wirt-
schaftliche Renaissance, die Reichskris-
tallnacht und die Vorbereitung auf den
Zweiten Weltkrieg. Und um das Leben
eines Lausbuben aus der Weingasse und
eines unehelich geborenen Madchens
aus der Westnerwacht.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2 Kilometer

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor, Gastefiihrer

Fibwg
Regensburg in

den Kriegsjahren

Teil 2 der Fiihrungsserie

+Regensburg - Wie wir wurden, was wir sind”
Diese Fuhrungsserie beleuchtet die Ent-
wicklung unserer Stadt zwischen 1930
und 2000. Der zweite Teil (kann auch
ohne Teilnahme am ersten Teil besucht
werden) behandelt die Jahre 1939 bis
1945 in Regensburg. In den ersten
Kriegsjahren verlauft das Leben noch
ganz normal in der Stadt. Die Regens-
burger spuren nur kleinere Einschran-
kungen. Doch das andert sich bald. Ab
1943 gibt es immer wieder Bombenan-
griffe. In dieser Fihrung erfahren Sie,
wo Regensburg zerstort wurde, welche
Gebaude besonders geschutzt wurden
und wo es bis heute Kriegsruinen gibt.

Nr. 7-76742

Di 11.06.2024,
18:00 - 19:30 Uhr

Q Milchschwammerl,
Albertstrale 13, 93047
Regensburg

€ kostenfrei

(# E-Mail:

gartenamt@regensburg.

de oder Tel.: 0941/
507-1672
Anmeldeschluss
10.06.2024

co Stadtheimatpfleger in
Kooperation mit dem
Stadtgartenamt und der
KEB

Es geht um die Judenverfolgung und
um Hinrichtungen der Nazi-Gegner.
Aber auch um das ganz normale All-
tagsleben zwischen 1939 und 1945. So
wird beispielsweise erklart, warum eine
Zeitzeugin einen Stahlhelm heiratete
und warum drei Burschen die Hitler-Ju-
gend erspart blieb.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2,5 Kilometer

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor, Gastefiihrer

Fiihrung
Vom Milchschwammerl zum

Ostentor

Ein kulturhistorischer Rundgang durch
Regensburgs Alleengiirtel

Diesmal geht es bei unserem gemiitli-
chen Spaziergang von der Bahnhofsal-
lee Richtung Osten. Entlang an der mit-
telalterlichen Stadtmauer treffen wir auf
etliche Denkmaler und Merkwurdigkei-
ten. Imposant markiert das Ostentor, ei-
nes der besterhaltenen mittelalterlichen
Stadttore Deutschlands die Grenze der
Altstadt. Vom Villapark werfen wir
einen Blick auf die Konigliche Villa, die
sich einst der bayerische Konig Max II.
als Sommerresidenz am Donauufer er-
richten lief3.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr,

Stadtheimatpfleger der Stadt
Regensburg
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Autorlnnengesprach

In den Bergen
findest du zu dir

Nr. 7-76247

S0 16.06.2024,
18:30 - 20:00 Uhr

Q St. Michael, Zur Hohen
Linie 20, 93055
Regensburg
(Treffpunkt), vor der
Kirche

€ 10,00 € pro Person

Bar, Lastschrift

Verwendungszweck:

7-76247 + Name der

Teilnehmenden

www.keb-regensburg-

stadt.de oder

anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de

Anmeldeschluss

13.06.2024

co KEB

%

3

Was konnen wir beim Wandern tiber
Resilienz lernen? Um das zu erfahren,
hat die Regensburger Autorin Petra Bar-
toli y Eckert einen Selbstversuch ge-
macht: Sie hat bei einer Alpentberque-
rung ihre eigene Belastbarkeit auf die
Probe gestellt. Zudem hat sie vor und auf
dem Weg Bergmenschen getroffen und
sie nach deren Rezept flir innere Starke
und Durchhaltevermogen befragt. Was
die Autorin dabei alles erfahren hat, hat
ihr aber nicht nur beim Wandern gehol-
fen: Sie begegnet den Hohen und Tiefen
des Lebens insgesamt nun viel gelasse-
ner.

Fur diese Lesung wollen wir uns ge-
meinsam auf den Weg machen: Wir
treffen uns an der Kirche in Keilberg, ge-
hen dann zusammen zum Aussichts-
punkt am Groflen Felsen. Auf dem Weg
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und auf der Wiese beim Aussichtspunkt
wird vorgelesen, und erzahlt. Bitte brin-
gen Sie Picknickdecke, Brotzeit und fes-
tes Schuhwerk fur diesen literarischen
Rundgang mit.

Hinweis: Bei schlechtem Wetter findet die Lesung
im Didzesanzentrum Obermiinster, Obermiinster-
platz 7,93047 Regensburg statt.

Referentin: Petra Bartoli y Eckert,
Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Coach und
zertifizierte Mediatorin, Autorin und
Schriftstellerin im Bereich Kinder- und
Jugendliteratur und padagogischer
Fachliteratur, studierte Sozialpadago-
gik und arbeitete 14 Jahre lang mit ver-
haltensoriginellen Kindern und Jugend-
lichen. Seit ihrer Ausbildung zur Dreh-
buchautorin schreibt sie hauptberuflich
- wenn sie nicht gerade ihrer Leiden-
schaft, dem Wandern, nachgeht. Von
ihr sind zahlreiche Sachbiicher, Rund-
funkgeschichten, Kinder- und Jugen-
dromane erschienen. Petra Bartoli y
Eckert lebt in Wiesent und arbeitet in
ihrem Schreibbiiro in der Altstadt von
Regensburg.

KEB P



Nr. 7-76346

Do 20.06.2024,
19:00 - 21:00 Uhr

Q Walderlebniszentrum,
Rieglinger Hohe 1,
93161 Sinzing

€ 10,00 € pro Person

Lastschrift

www.keb-regensburg-

stadt.de oder

anmeldung@keb-

regensburg-stadt.de

oder 0941-597-2231

Anmeldeschluss

18.06.2024

%

@

co KEB und Walderlebnis-

zentrum Sinzing

Nr. 7-76353

S0 23.06.2024,
14:00 - 15:30 Uhr

Q Historisches Museum,

Dachauplatz 2 - 4,
93047 Regensburg
(Treffpunkt), vor dem
Eingang

€ 9,00€
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76353 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
20.06.2024

co KEB

KEB P

Fibng
Krautergeschichten im

Sommerwald

Sagen, Brauchtum und Wirkung rund um
Heilkrauter im Wald entdecken

Wenn die Sonne am héchsten steht und
die Tage lange hell sind, bilden viele
Pflanzen ihre wertvollen Wirkstoffe aus.
Von deren Verwendung zu Heilzwecken
bis zu Brauchtum und Sagen soll in die-
sem Rundgang die Rede sein.

Referentinnen: Erika Eichenseer,
Schénwerthforscherin

Michaela Amann,
Forsterin, Waldpadagogin

L
Die Stunde Null (1945 - 1950)

Teil 3 der Fiihrungsserie:

+Regensburg - Wie wir wurden, was wir sind”
Diese Fuhrungsserie beleuchtet die Ent-
wicklung unserer Stadt zwischen 1930
und 2000. Im dritten Teil (kann auch oh-
ne Teilnahme an den ersten Teilen be-
sucht werden) geht es um die Jahre
nach 1945 in Regensburg. Um die ameri-
kanische Militarregierung und die Ent-
nazifizierung, Zerstorungen in der Stadt,
die dramatische Flichtlings- und Woh-
nungsnotsituation, die Barackenlager
und die Rolle, die das Furstenhaus in
diesem Zusammenhang spielte. Aber
auch um den Alltag der Menschen, das
Wiedererwachen des o6ffentlichen Le-
bens und um den Retter von 1200 Juden.

Hinweis: Gehstrecke: circa 2 Kilometer

Referent: Adrian Miihlbauer,
Journalist, Autor, Gastefiihrer

Nr. 7-76712

Mo 24.06.2024,
19:30 Uhr

Q Haus der Musik,
Konzertsaal,
Bismarckplatz 1, 93047
Regensburg

€ 500¢€

(¢ akademischesforum@
bistum-regensburg.de
oder Tel.
0941/597-1612

o Akademisches Forum
Albertus Magnus, Stadt
Regensburg und KEB

Vortrag
Der Regenshurger Dichter
Georg Britting und die Musik

Livemusik (auch neue Kompositionen)

mit Vortrag

Regensburgs unbestritten grofSter Dich-
ter Georg Britting (geb. 1891) ist vor sech-
zig Jahren in Munchen verstorben. In
seinem Leben wie Werk hatte die Musik
eine grof3e Rolle gespielt. Britting war
Dichter, aber auch lebendiges Zentrum
mehrerer Stammtische in Minchen und
Regensburg; so gut wie allabendlich hat
er ein Wirtshaus besucht. Denn ganz so
wie der Literatur und Musik, ist er auch
dem Wein sehr zugetan gewesen. Der
Wein, der Rausch und der Katzenjam-
mer sind wiederkehrende Themen sei-
ner Werke (er kannte das alles aus eige-
ner Erfahrung recht griindlich...). Hier-
auf wird - dem Jahresthema ,Katzen-
jammer" des Regensburger Kulturamts
geschuldet - der Vortrag Bonks ebenso
abheben wie die (oft traum- und rausch-
hafte) Musik Hans Schanderls.

Referent: Hans Schanderl,
Komponist
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Fiihrung

Durch die Geschichte
Kumpfmiihls mit Besuch
der Theresienkirche

Stadtteilspaziergang

Nr. 7-76745

Mi 03.07.2024,
18:00 - 19:30 Uhr

Q@ Kumpfmiihler Markt,
Biirgerheim,
Kumpfmiihler Str. 52a,
93057 Regensburg

€ kostenfrei

(¢ www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

co Stadtheimatpfleger und

KEB

86

Regensburgs altester Stadtteil, Kumpf-
muhl, kann auf eine fast 2000-jahrige
Geschichte zurickblicken. Ausgehend
vom romischen Kastell auf dem Konigs-
berg spannen wir bei unserem Rund-
gang einen weiten Bogen uber die na-
mensgebende Kumpfmihle bis hin zum
Bau der Theresienkirche am Beginn des
20. Jahrhunderts. Architektonisch setzt
die Wolfgangskirche, der Kumpfmiihler
Dom, einen fulminanten Abschluss.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr,
Stadtheimatpfleger der Stadt
Regensburg

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr.

(<)

7-77140

Sa 06.07.2024,

12:15 - 16:30 Uhr, inkl.
45 Minuten Pause

Don Juan Denkmal,
Zieroldsplatz 1, 93047
Regensburg

30,00 €, Lastschrift

Die Fiihrung umfasst
Besichtigungen, z.B.
Dollingersaal, document
Niedermunster,
Erhardikapelle,
Historisches Museum
mit Fiihrung,
Verkostung mit einem
"Cracotrunk” (enthalt
Alkohol; auf Wunsch
alkoholfrei) und
Honigkuchen, u.a.
Ausgabematerialien,
sowie ein kleines Quiz in
der 45-miniitigen Pause.
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
28.06.2024

KEB

Fiihrung

1100 Jahre Dollingersage

Die Stadt um 1000 - ein Beitrag zum
stadtischen Jahresthema

Die seit 1100 Jahren in Regensburg
lebendige Dollingersage ist Kern dieser
Flhrung. Die Legende hat in dieser
langen Tradition zeitgemalie Spuren
hinterlassen, welche wir erkunden.
Dabei erhalten Sie seltene Einblicke in
eine Reihe historisch bedeutender
Raumlichkeiten.

Die Vielfalt der Hauptakteure von
Ottonen, bayerischen Herzog:innen, dem
heiligen Erhard und heiligen Oswald,
dem neureichen Kaufmann Hans
Dollinger gegen den aus dem Osten
eindringenden Fremden, genannt
"Craco’, bieten - auch ungeschonten -
Stoff als Beitrag zum stadtischen
Jahresthema "Katzenjammer" aus der
Zeit Regensburgs um 1000.

Schlieflich lernen Sie ein Gebaude mit
darin erstmals gelungenem Nachweis
eines Holzbaus innerhalb der zu dieser
Zeit gegrindeten "urbs nova" kennen.
Die Verkostung mit Wein und
Honigkuchen an dieser Station runden
das Angebot ab.

Bedingt durch die Liturgie in
Sakralraumlichkeiten sind Anderungen
im Ablauf moglich.

Referentinnen: M.A. Alexandra Berg,
promovierte Mittelalter- und Neuzeitarch&ologin,
Kulturmanagerin, Kuratorin der Ausstellungsse-
quenz ,Klosterl"

Renate Méllmann,
zertifiziete Dom- und Kirchenfiihrerin
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Studienfahrt

Nr. 7-76383
Mi 20.03.2024, 9:30 -

18:15 Uhr, Treffpunkt
und Ablaufplan werden
nach der Anmeldung
bekannt gegeben.
40,00 € pro Person
inklusive Zugfahrt und
Eintritten. Verpflegung
nicht inbegriffen. Der
Preis gilt pauschal fir
die gesamte
Veranstaltung.
Individualpreise sind
nicht moglich.
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76383 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
13.03.2024

KEB und Gesellschaft
fur christlich-judische
Zusammenarbeit

Studienfahrt

Jiidisches Zentrum Miinchen

Exkursion nach Minchen mit Sylvia
Seifert. Im Mittelpunkt steht dabei judi-
sches Leben, judischer Alltag. Die Pro-
grammpunkte beinhalten eine Fuhrung
durch die Munchner Synagoge der or-
thodoxen judischen Gemeinde mit Be-
sichtigung der Mikwe, ein Mittagessen
im koscheren Café Einstein und den Be-
such des judischen Museums.

Hinweis: Bitte bringen Sie zur Fahrt Ihren Perso-
nalausweis mit und halten Sie ihn beim Besuch
der Synagoge zur Vorlage bereit. Mannliche Teil-
nehmer miissen wahrend des Besuchs der Syn-
agoge eine Kopfbedeckung tragen.

Referentin: Sylvia Seifert,

M.A., Historikerin, Stadtflihrerin, Buchautorin,
Preistragerin 2017 ,BUrgerpreis im Bereich
Kultur"
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Nr. 7-76747
Fr 05.04.2024,

7:00 - 18:00 Uhr

Ziel der Exkursion Aub.

Abfahrt am
Hauptbahnhof
Regensburg vor der
Post mit einem
Reisebus.

49,00 €. Im Preis
enthalten: Busfahrt,
Fiihrung durch das
Spitalmuseum, Eintritt
in das Spitalmuseum,
Fiihrung durch Aub,
Fiihrung an den
judischen Statten,
Reisebegleitung.
Lastschrift

Verwendungszweck:
7-76747 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder E-Mail:
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
21.03.2024

eo KEB, GCJZ und Spital

Stiftung Regensburg

Tagesfahrt
Synagoge und Spital -
Tagesexkursion ins

frankische Aub

Die zweitkleinste Stadt Bayerns

Aub an der Gollach gelegen, zwischen
Ochsenfurt und Rothenburg, weist ein
reiches historisches christlich-judisches
Erbe auf, das an diesem Tag erkundet
werden wird.

1325 verlieh Konig Ludwig der Bayer
dem Ort das Marktrecht, da wichtige
Handelsstralen durch den Ort fihrten.

Und am 1. Januar 1404 erhielt Aub
schliefilich das Stadtrecht, das zu um-
fangreichen Baumalnahmen in den fol-
genden Jahren fiihrte. Innerhalb von 30
Jahren wurde eine Stadtmauer mit 15
Turmen und Graben errichtet.

Das gotische Spital wurde um 1350 ur-
sprunglich fiir Arme, Kranke und Pilger
errichtet, entwickelte sich in den folgen-
den Jahrhunderten zu einer wichtigen
sozialen Fursorgeeinrichtung und be-
herbergt seit 2004 das Frankische Spi-
talmuseum, das wir nach unserer An-
kunft besuchen werden. In einer gefthr-
ten Besichtigung durch die Raume des
Pfrinderbaus erleben Sie Spitalidee und
Spitalwesen eindrticklich. Den Ab-
schluss bilden die im Kern gotische Spi-
talkirche und der Krautergarten, der ne-
ben dem Gebaudekomplex angelegt ist
und zum Verweilen einladt.

Nach dem Mittagessen wird uns Herr
Pfeuffer das jidische Erbe Aubs zeigen.
Eine judische Ansiedlung im Schutz der
Burg bestand nachweislich seit dem En-
de des 13. Jahrhunderts. Judische Kauf-
leute betatigten sich im Vieh- und Wa-
renhandel und trugen mafigeblich zum
Wohlstand der Stadt bei. Der Friedhof
am Harbachweg stammt aus dem 19.
Jahrhundert und beherbergt auch altere

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-77197

Sa 08.06.2024,
ganztagig

Q Diozesanmuseum
Freising, Domberg 21,
85354 Freising

co Verein der Freunde und
Forderer von St.
Emmeram in Koop. mit
der KEB

Studienfahrt

Grabsteine des Vorgangerfriedhofs. Uber
den Marktplatz, an dem wir einige der
seit 2010 verlegten Stolpersteine zur
Erinnerung an die judischen Birger/in-
nen entdecken werden, erreichen wir
die neue Synagoge in der ehemaligen
Judengasse. Sie wurde am 10. November
1938 zerstort und wird nun nach Notsi-
cherungsmalnahmen Schritt fur Schritt
restauriert. Wir konnen Einblick neh-
men in die Sanierung des Gebaudes und
der Mikwe. Die alte Synagoge gegenuber
der katholischen Pfarrkirche Maria
Himmelfahrt stammt aus dem 16. Jahr-
hundert und wartet noch auf eine denk-
malgerechte Sanierung.

Auf dem Stadtrundgang sind zudem his-
torische und neu geschaffene Kunst-
werke zu entdecken.

Hinweis: Der Preis gilt pauschal fiir die gesamte
Veranstaltung. Individualpreise sind nicht mdg-
lich.

Referentin: Sylvia Seifert,

M.A., Historikerin, Stadtfiihrerin, Buchautorin,
Preistragerin 2017 ,Blirgerpreis im Bereich
Kultur®

Studienfahrt

Besuch der Bayerischen
Landesausstellung: ,Tassilo,
Korbinian und der Bar”

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt;
vorherige Anmeldung bis 1. Juni 2024
per Mail unter emmeramsfreunde-
regensburg@t-online.de oder telefonisch
bei den Vorsitzenden Dr. Reidel
(0941/997577) oder Joachim Schamrif}
(0941/28554)

Hinweis: Treffpunkt: HBF Regensburg Schalter-
halle

Referent: Dr. Hermann Reidel
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Studienfahrt

Studienfahrt

Auf den Spuren der

Romer:

Koln - Trier — Saalburg

Unterwegs mit dem Stadtheimatpfleger

Nr. 7-76910

Di 22.10.2024,
7:45 Uhr - Sa
26.10.2024, 17:45 Uhr

Q Regensburg Hbf,
Bahnhofstr. 18, 93047
Regensburg,
Busparkplatz vor der
Post

€ Preise und nahere
Informationen finden sie
ab April auf unserer
Homepage.

o KEB und
Stadtheimatpfleger der
Stadt Regensburg

KEB P

Koln — Trier — Saalburg

Das kulturelle Erbe des romischen
Reichs ist in ganz Europa zu entdecken.
Neben einigen originalen Bauwerken
sollen auf dieser Studienfahrt verschie-
dene Museen und Rekonstruktionen be-
sucht werden. Von Regensburg geht es
zunachst nach Saalburg, in das akurat
rekonstruierte Romerkastell. Weiter
fihrt uns die Reise zum Schwerpunkt
der Studienfahrt, nach Trier. Hier gibt es
im Stadtbild imposante Bauwerke zu se-
hen und das Rheinische Landesmuse-
um Trier, eines der wichtigsten archao-
logischen Museen in Deutschland, wird
ebenfalls besichtigt. In Tagesausfligen
ab Trier werden auflerdem romische
Villen besichtigt. Auf der Ruckreise aus

Trier, wird in Koln ein Zwischenstop
eingelegt, um die Zeitreise im Romisch-
Germanischen Museum ausklingen zu
lassen.

Referent: Prof. Dr. Gerhard Waldherr,

Der Stadtheimatpfleger ist ausgewie-

sener Romerexperte und Professor an
der Universitdt Regensburg
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Themenreihe

Patienten-

Informationsveranstaltungen

Im Rahmen von Patienteninfor-
mationsveranstaltungen be-
leuchtet das Krankenhaus Barm-
herzige Bruder Regensburg an
verschiedenen Tagen im Jahr ein
spezielles Gesundheitsthema.
Arzte und andere Fachexperten
wie zum Beispiel Physiothera-
peuten, Psychologen oder Vertre-
ter von Selbsthilfegruppen spre-
chen uber Diagnostik und Be-
handlungsmethoden. Zudem be-

steht ausreichend Gelegenheit zur Beantwortung Ihrer Fragen.

Alle Interessierten sind herzlich zu den Veranstaltungen eingela-
den! Der Besuch ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforder-

lich.

Die aktuellen Veranstaltungen finden Sie unter
https.//www.barmherzige-regensburg.de

Nr. 7-77186

Di 05.03.2024,
17:00 - 19:00 Uhr

Q Barmherzige Briider,
Priifeninger Str. 86,
93049 Regensburg /
Grofer Horsaal, Haus
St. Vinzenz, Dritter
Stock,

€ kostenfrei

co Krankenhaus
Barmherzige Briider in
Kooperation mit der
KEB

Themenreihe
Moderne
urologische Therapie

Patienten-Informationsveranstaltungen

Die urologische Therapie der Krebser-
krankungen ist im Wandel. Die Ent-
wicklungen und Fortschritte sowohl im
operativen als auch im medikamento-
sen Bereich sind atemberaubend schnell
und stets zum Nutzen fur Betroffene.

Belastende operative und teils sehr un-
gerichtete medikamentose Therapien
werden minimalinvasiv und zielgerich-
tet durchgefiihrt. Tumorstadien mit
schlechter Prognose wandeln sich zu
Erkrankungen, die durch die neuen
medikamentosen Therapien plotzlich
eine Perspektive haben.

Wir mochten Thnen gerne einen Uber-
blick und auch Ausblick geben auf das,

92 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76813

Q@ Barmherzige Brder,
Priifeninger Str. 86,
93049 Regensburg

€ kostenfrei

(& vormittags Tel. 0941/
3692606,
cordula.lachner@barmh
erzige-regensburg.de

o Krankenhaus
Barmherzige Briider in
Kooperation mit der
KEB

was wir fur Sie leisten konnen und wo
,die Reise" hingeht. Es erwarten Sie
spannende Vortrage und viele gute Ge-
sprache.

Programm

17.00 — 17.20 Uhr | Uroonkologisches
Zentrum - Moglichkeiten und Perspekti-
ven der medikamentosen Tumorthera-
pie & moderne operative Therapiever-
fahren | Dr. Wolfgang Leicht

17.25 — 17.35 Uhr | Prostatakarzinom |
Tobias Buttner

17.40 — 17.50 Uhr | Blasenkarzinom |
Dr. Elisabeth Mayr

17.55 — 18.05 Uhr | Nierenkarzinom |
Dr. Vlad Laiu

18.15 — 18.35 Uhr | Robotic-Chirurgie /
Fokale Therapie des Prostatakarzinoms |
Daniel Koch

18.40 — 19.00 Uhr | Stellenwert der Fruh-
erkennung in der Urologie | Dr. Ullrich
Bolbach, Volker Eisenschmidt

Workshop

Wohlfiihlnachmittag 2024
fiir Frauen und

Manner mit Krebs

Kraft und Starke durch

Kreativitat und Bewegung

Wir laden Sie herzlich zu den Wohlfuhl-
nachmittagen in unserem Haus ein. Das
Angebot ist fur Sie kostenlos.

An einigen Dienstagnachmittagen und
zwei Samstagvormittagen im Monat
dirfen Sie in Ihnen schlummernde Fa-
higkeiten entdecken beziehungsweise
wieder entdecken und Ihre Seele durch-
atmen lassen. Sie erfahren in den Kur-
sen, was Sie trotz Krebs fiir sich tun
konnen.

Ziel dieser Veranstaltungen ist es, zum
einen eine versohnliche, gute Korper-
wahrnehmung zu erreichen — auch und

KEB Y
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trotz eines vielleicht veranderten Kor-
perbildes. Zum anderen konnen Sie Uber
gestaltende Methoden Thre Fahigkeiten
und Starken neu erspuren und durch
Kreativitat Kraft schopfen. In geschitz-
ter Atmosphare stellen wir Thnen und
anderen Betroffenen, die ebenfalls im
Rahmen einer Tumorerkrankung mit
belastenden Nebenwirkungen konfron-
tiert sind, Wege vor, wie Sie Ihre innere
Balance wieder finden kdnnen.

Mit unseren Wohlftiihlnachmittagen
mochten wir Ihnen jenseits der notwen-
digen medizinischen Mainahmen ein
Stlick Lebensqualitat zurtickgeben.

Hinweis: Teilnehmerzahl begrenzt. Anmeldung
per E-Mail oder Telefon bis spatestens fiinf Tage
vor Kursbeginn mit Namen und Diagnose.

Ein entspannter, meditativer Nachmittag zur in-
neren Freude und einem selbstbestimmten Le-
ben - unterstiitzt durch Klangschalen und den
Einsatz der Kinesiologie

Di 12.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr

Ruhe und Kraft durch Yoga - sanfte Bewegung,
Entspannung und Meditation
Sa 27.04.2024, 9:00 - 13:00 Uhr

,Dem Krebs davonlaufen?” Einfiihrung in Guolin
Qigong, eine besondere Form des Gehens
Di 07.05.2024, 15:00 - 17:30 Uhr

,Kritzel Dich frei!“ in der faszinierenden Welt der
Kunsttherapie
Di 11.06.2024, 15:00 - 17:30 Uhr

BogenschieRen wie Robin Hood? Mit Pfeil und
Bogen Neues entdecken, positive Erlebnisse ge-
nieRen, Achtsamkeit und Loslassen erleben

Sa 29.06.2024, 9:00 - 13:00 Uhr

,Bewegung mit allen Sinnen" ein tanztherapeuti-
scher Nachmittag fiir alle, die Freude an Bewe-
gung haben.

Di 16.07.2024, 15:00 - 17:30 Uhr

Atem als Kraftquelle
Di 01.10.2024, 15:00 - 17:30 Uhr

Nr. 7-76261

Mi 13.03.2024,
20:00 - 22:00 Uhr

Q Galerie St. Klara,
Kapuzinergasse 11,
93047 Regensburg

€ kostenpflichtig, aber Sie
geben, was Sie konnen

und wollen. Unsere

Bankverbindung finden

Sie auf den ersten
Seiten des
Programmbheftes.
Verwendungszweck:
,KEB-
(Veranstaltungsnr.)"
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
11.03.2024

o KEB

%

@

Autorinnengesprach

»Aus der Krankheit ins Licht“

Lesung mit Musik und Gesprach
Jahrzehntelang lebt Sozialpadagogin Ni-
cole Lindner mehr fir andere als fur
sich - bis sie an einer Depression er-
kankt und alles in Frage stellt. Der Weg
aus der Erkrankung ist zwar steinig,
aber lehrreich. Im Rahmen einer Thera-
pie verandert die Betroffene ihr Leben,
lernt wegweisende Menschen kennen
und stellt sich unangenehmen Fragen.
Dies alles hilft ihr schlieflich, die De-
pression anzunehmen und ihr als neue
Personlichkeit zu entwachsen.

Die Autorin liest aus ihrem Buch ,Aus
der Krankheit ins Licht” und wird dabei
musikalisch von ihrem Ehemann Chris-
tian Lindner auf der Klarinette begleitet.
Bei Bedarf findet ein Erfahrungsaus-
tausch statt sowie eine Fragerunde.

Referentin: Nicole Lindner,
Autorin, Sozialpadagogin

www.keb-regensburg-stadt.de 93



GESUNDHEIT

Nr. 7-76731
Q online

oo (Caritas-Krankenhaus St.

Josef und KEB

Nr. 7-76335

Di 14.05.2024,
8:30 - 16:30 Uhr

Q online

€ 9500¢€

ceo KJF, gefordert durch
Bayer.
Staatsministerium fr
Familie, Arbeit und
Soziales in Kooperation
mit KEB

94

Online-Seminar

Der Kampf mit den Kilos
Konservative und operative

Therapien bei Adipositas

Thematisch werden die Experten auf-
zeigen, wie Ernahrung und Bewegung
helfen konnen, dauerhaft Korpergewicht
zu verlieren, wann eine Operation in Be-
tracht gezogen werden sollte und wel-
che Voraussetzungen dafur erfullt sein
mussen.

Hinweis: Weitere Informationen und Platzreser-
vierung unter:
https://bitly.ws/3¢ZBR

Der Kampf mit den Kilos
Mo 18.03.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Der Kampf mit den Kilos
Mo 13.05.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
Der Kampf mit den Kilos
Mo 29.07.2024, 18:00 - 19:30 Uhr

Seminar
Umgang mit Konflikten, Gewalt
und Mobbing in der Schule

In Schulen und Einrichtungen der Kin-
der- und Jugendhilfe stellt sich nicht die
Frage, ob es Konflikte gibt, sondern viel-
mehr die Frage, wie professionell und
systematisch damit umgegangen wird.
Konfliktmanagement ist eine komplexe
Aufgabe, bei der man als Lehrkraft oder
Sozialarbeiter*in schnell zwischen allen
Stdhlen sitzt. Der padagogische Alltag
erfordert deshalb ein professionelles
und systematisches Konfliktmanage-
ment.

Inhalte:

Die Teilnehmenden werden in die Rolle
und die Aufgaben einer Fachkraft fur
Konflikthilfe und -management einge-
fihrt. Anhand eines Fallbeispiels wer-
den die Diagnostik und Handlungsstra-
tegien der Konfliktbearbeitung vorge-
stellt.

www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76627

Q Hegenauer Park,
Leuchtenbergweg 7,
93051 Regensburg -
Kneipp-Anlage

€ kostenfrei

(@ nicht erforderlich

o Kneipp-Verein
Regensburg und KEB

Ziele:

Die Teilnehmenden erhalten einen Ein-
blick in den Bereich Konflikthilfe und -
management. Ein Teil der Inhalte kann
bereits am nachsten Tag in die Praxis
umgesetzt werden.

Hinweis: fiir Lehr-/Fachkrafte in Schule und
Schulsozialarbeit, die ihre personliche
Kompetenz im Umgang mit Konflikten zwischen
Kindern und Jugendlichen verbessern mdchten
und/oder ein effizientes Konfliktmanagement
und Gewaltschutzkonzept in ihrer Schule bzw.
Einrichtung aufbauen maochten.

Info unter: Referat Personalentwicklung / Referat
Pastoral

Tel. 0941/5868520, E-Mail fobi@kjf-regens-
burg.de

Referent: Jiirgen Schmidt

Fachsozialarbeiter fiir klinische Sozialarbeit,
Fachkraft gemaB §8a SGB VIII, Gestalttherapeut
(IGW), Tatigkeit in der Schulsozialarbeit,
Begriinder des symplex-Konzeptes schulischen
Fallmanagements. Leiter der Bildungseinrichtung
sys.paed

Themenreihe
Aktionstage
im Hegenauer Park

Referentin: Margit SchieR|

Wasser und Erndhrung
Di 16.04.2024, 16:30 Uhr

Wasser und Lebensordnung
Di 18.06.2024, 16:30 Uhr

Wasser und Krauter
Di 16.07.2024, 16:30 Uhr

Wasser und Bewegung
Di 13.08.2024, 16:30 Uhr

KEB Y



Nr. 7-76648 Fiihrung
Mo 24.06.2024, H
e Fiihrung durch den
Q Albertus-Magnus- Apothekergarten
Heilpflanzengarten,

FlurstraBe, 93138 Hinweis: TP Cafe Hahn
Lappersdorf

SPITZENMEDIZIN TRIFFT MENSCHLICHKEIT € g'og_ftM‘tg"Ede”&OU Referentin: Irmgard Lercher-Seidl
aste

Krankenhaus Barmherzige Brider Regensburg (2 bei der Referentin, Tel.
0941/85691, E-Mail:
lercher-seidl@gmx.de

Maximalversorger:  Infoveranstaltungen:  Zukunfts- Anmeldeschluss
Modernste medi- Aktuelles zu perspektive: 17.06.2024
zinische Patienten- Gesundheitsthemen Ausbildung in der e Kneipp-Verein
versorgung auf durch unsere standorteigenen Regensburg und KEB
héchstem Niveau Spezialisten Berufsfachschule

Besuchen Sie uns unter:

www.barmherzige-regensburg.de ﬂ °

BARMHERZIGE BRUDER
Klinik St. Hedwig kuno

Regensburg KINDERKLINIKEN

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Regensburg

Nr. 7-76647 Workshop

A UL Der schwarze Holunder

18:30 - 20:00 Uhr
Q Kréutersalettl, Kagerer Workshop zur Heilpflanze des Jahres

Weg 2, 93059
Regensburg Referentin: Irmgard Lercher-Seid|

€ 12,00 € Mitglieder /
15,00 € Géste +
Materialkosten

(2 bei der Referentin, Tel.
0941/85691, E-Mail:
lercher-seidl@gmx.de
Anmeldeschluss
03.06.2024

eo Kneipp-Verein
Regensburg und KEB

'
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GESUNDHEIT

Fit durch Bewegung

Nr. 7-75880

Sa 16.03.2024,
10:00 - 13:00 Uhr

Q Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 53,00€
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-75880 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-

stadt.de
Anmeldeschluss
13.03.2024

co KEB

Seminar

Machen Sie sich locker!

Den Nacken entspannen iiber den Atem
Entspannter Nacken, freie Schultern, lo-
ckerer Kiefer, Wohlspannung von Kopf
bis Ful, - bei den vielfaltigen Anforde-
rungen des Tages oft ein Wunschtraum!
Durch Bewegungsiibungen, die den gan-
zen Korper einbeziehen, wird in diesem
Kurs die Losung von Nacken, Hals und
Kiefer ermoglicht. Ganz nebenbei veran-
dert sich der Atem, nimmt mehr Raum
und findet den Rhythmus, der die innere
Ruhe fordert.

Die Aufmerksamkeit fir die eigene
Empfindung zentriert mental und ent-
spannt korperlich. Das Schone: Uber die

96 www.keb-regensburg-stadt.de

Nr. 7-76338

Mo 22.04.2024, 18:00
- 19:00 Uhr, 12 Treffen

Q@ Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf

€ 132,00 £ fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76338 + Name der
Teilnehmenden

(& www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
18.04.2024

<o Sonja Giithe und KEB

Fit durch Bewegung

Aufmerksamkeit fiir die eigene Empfin-
dung lernen wir die eigenen Grenzen
und Moglichkeiten besser kennen und
kénnen aus den angebotenen Ubungs-
weisen die in den Alltag Ubernehmen,
die wirklich weiterhelfen.

Referentin: Rega Rutte,
Atemphysiotherapeutin, Atempad-
agogin des ,Erfahrbaren Atems" nach
Prof. llse Middendorf,
Focusingberaterin, seit 1995 in eige-
ner Praxis tatig.

Kurs

Vinyasa Flow Yoga

Atmen - Auspowern - Abschalten
Einfihrung in Bewegungsablaufe des
Vinyasa Flow Yoga, ein dynamischer
und flielender Yogastil, fir alle, die es
etwas sportlicher mogen.

Atmung und Bewegung werden dabei
verbunden. Durch das langere Halten
verschiedener Positionen und das Deh-
nen einzelner Muskelgruppen kénnen
dabei Verspannungen gelost werden.
Atem- und Meditationsubungen fordern
die Konzentration. Eine dynamische,
herausfordernde Yogapraxis fur Teil-
nehmer mit Vorkenntnissen oder mit
gutem Korpergefuhl.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kostenlibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% maglich.

Referentin: Sonja Giithe

KEB P



Fit durch Bewegung

Nr. 7-76339

Di 23.04.2024, 9:00 -
11:00 Uhr, 12 Treffen

Q Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf

€ 132,00 € flr 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76339 + Name der
Teilnehmenden

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
18.04.2024

o Sonja Giithe und KEB

KEB P

Kurs

Yin Yoga am Morgen

FUr einen sanften Tagesbeginn ist der
Yin-Stil optimal. Wir tben hauptsach-
lich im Sitzen und Liegen und halten die
einzelnen Posen langer, als in anderen
Yogastilen. Die sanften Dehnungen und
Drehungen lockern Fasziengewebe und
machen die Energiebahnen frei. Dein
Geist entspannt und zentriert sich, so
startest Du erholt und befreit in den Tag.
Auch fur Anfanger und Menschen mit
korperlichen Herausforderungen sehr
gut geeignet.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kostentibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% maglich.

Referentin: Sonja Giithe

Nr.

0

€

%

@

%

@

-

7-76341

Di 23.04.2024, 10:05 -
11:05 Uhr, 12 Treffen
Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
132,00 £ fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76341 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
18.04.2024

Sonja Giithe und KEB

7-76340

Mi 24.04.2024, 19:30 -
20:30 Uhr, 12 Treffen
Tanz'n Yoga Studio,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf
132,00 £ fiir 12 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76340 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
22.04.2024

<o Sonja Giithe und KEB

Kurs

Yoga fiir Schwangere

Yoga ist eine hervorragende Moglich-
keit, um wahrend der Schwangerschaft
fit und entspannt zu bleiben. Die Kombi-
nation aus Bewegungsubungen, Atmung
und Meditation bereitet den Korper ideal
auf die Geburt vor und stabilisiert die
Psyche. Die Elastizitat des Beckenbo-
dens wird verbessert, Schmerzen gelin-
dert, bzw. vorgebeugt, und das Herz-
Kreislaufsystem gestarkt. Sorgen und
Angste hinsichtlich der Geburt werden
mittels Entspannungs- und Meditati-
onstechniken reduziert.

So genielt Du Deine Zeit als werdende
Mutter und kannst Dich auf Dein Baby
freuen!

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kosteniibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 100% maglich.

Referentin: Sonja Giithe

Kurs

Yin Yoga am Abend

Yin Yoga ist ein iberwiegend passiver
Yogastil, bei dem im Sitzen oder Liegen
getbt wird, und die Asanas (Korperhal-
tungen) einige Minuten gehalten wer-
den. Dadurch wirken die Ubungen be-
sonders gut auf die Faszien und die At-
mung wird vertieft, so dass Korper und
Geist loslassen und entspannen konnen.

Hinweis: Zertifizierter Praventionskurs nach § 20
SGB. Kosteniibernahme je nach Krankenkasse
bis zu 700% madglich.

Referentin: Sonja Giithe

www.keb-regensburg-stadt.de 97
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Nr. 7-76415

Fr 07.06.2024,
9:00 - 14:30 Uhr

Q Bildungshaus St.
Franziskus,
Regensburger Str. 60,
93326 Abensberg

€ 10,00 €

eo KJF in Koop. mit KEB,
gefordert von der Mobil
Krankenkasse

Forthildung
12. Gesundheitstag

,Weil wir es uns wert sind!"

Gesunder leben durch Bewegung —
Ernahrung — Entspannung

Flr Mitarbeiter*innen der KJF Regens-
burg bieten wir auch heuer wieder einen
Gesundheitstag zu den Themen Bewe-
gung-Ernahrung-Entspannung an. Die-
ser Tag will wieder durch das Modell
verschiedener Angebote das gesund-
heitsrelevante Verhalten unserer Mitar-
beiter*innen starken und zu einem akti-
ven und nachhaltig gesunden Lebensstil
anregen. Es sind Vortrage geplant, aber
Sie sollen an diesem Tag auch ganz
praktisch verschiedene Sport- und Ent-
spannungsmethoden ausprobieren kon-
nen.

Bitte lockere Kleidung, Turnschuhe evtl.
auch wetterfeste Kleidung und Isomatte
mitbringen!

Programm mit detaillierten Angaben
uber die Sportund Vortragsangebote er-
folgt im Frihjahr 2024 an alle Einrich-
tungen.

Hinweis: Weitere Infos unter: Referat Personal-
entwicklung / Referat Pastoral

Tel. 0941/5868520,

E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de

98 www.keb-regensburg-stadt.de

co

7-77104
Fortlaufender Kurs.
Immer mittwochs von
16:45 Uhr bis 17:45
Uhr. Einstieg jederzeit
moglich.
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
65,00 € fUr 5 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-77104 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
KEB

Fit durch Bewegung

Kurs
Yoga und Entspannung:
Hatha Yoga

Sanft, geschmeidig und gleichzeitig
auch kraftvoll den Korper mit Yoga star-
ken. Hatha-Yoga wird als das korperli-
che Yoga bezeichnet. Es ist eine Form
des Yoga, bei der das Gleichgewicht zwi-
schen Korper und Geist vor allem durch
korperliche Ubungen (Asanas), durch
Atemkonzentration (Pranayama) und
Meditation angestrebt wird. Yoga starkt
die Koordinationsfahigkeit, die Flexibili-
tat, die Kraft und Ausdauer, bringt den
Stoffwechsel in Schwung, beugt Erkran-
kungen des Herz-Kreislaufsystems vor
und stutzt den Halte-und Bewegungsap-
parat.

Referentin: Steffi Bodenloher,
Arztlich gepriifte Yogalehrerin, Krankenkassenzu-
lassung ZPP



Fit durch Bewegung

Kurs

Schmerzfrei-Kurs

KEB P

SCHMERZFREI-KURSE: EIN NEUER
WEG FUR KORPER UND GEIST

Muskeldynamisches Gleichgewicht ist
beim Menschen eine der tragenden Sau-
len fur die Gesundheit. Die anderen Sau-
len sind die Ernahrung, der geistig-seeli-
sche Zustand und Umweltfaktoren.

Sie erlernen in diesem Kurs verschiede-
ne SCHMERZFREI-Ubungen, welche fir
einen ausbalancierten Bewegungsappa-
rat sorgen und Gelenke und Faszien bis
ins hohe Alter beweglich halten. Da-
durch konnen Verschleierscheinungen
von Knorpel und Gelenken reduziert
werden.

» Funktioniert als wirksame MafRnah-
me zur vorbeugenden oder nachsor-
genden Schmerzvermeidung.

e Fuhrt zur maximalen Beweglichkeit.

Nr. 7-77106

Fortlaufender Kurs.
Kurszeiten: Immer
montags von 18:00 bis
19:00 Uhr, dienstags
von 18:30 bis 19:30
Uhr und freitags von
09:30 bis 10:30 Uhr.
Die Kurszeiten konnen
je nach Bedarf flexibel
genutzt werden. Ein
Quereinstieg ist
jederzeit moglich.

Q Diczesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 130,00 € fir 10malige

Teilnahme am Kurs.

Fiir den Kurs wird eine

10er-Karte zu je 130,00

€ erworben. Die Karte

wird von der jeweiligen

Kursleiterin gefiihrt und

ist Uibertragbar. Die

Bezahlung erfolgt nach

der Anmeldung Gber die

KEB.

Lastschrift

Verwendungszweck:

7-77106 + Name der

Teilnehmenden

www.keb-regensburg-

stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o Praxis Zweite Meinung
und KEB

%

@

e Fordert den Schutz von Gelenken
und Wirbelsaule.

¢ Reduziert den Verschleily an Gelen-
ken und Wirbelsaule auf das physio-
logische Minimum.

» Steigert geistige Leistungs- und Kon-
zentrationsfahigkeit.

Optimiert die Energiefliisse im Meri-
diansystem, balanciert die Chakren
aus.

e Optimiert die Stoffwechselprozesse.

Kurszeiten: Immer

montags von 18:00 bis 19:00 Uhr
(Frau Angerer),

dienstags von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
(Frau Sterl) und

freitags von 09:30 bis 10:30 Uhr

(Frau Friederich).

Die Kurszeiten konnen je nach Bedarf
flexibel genutzt werden. Ein Querein-
stieq ist jederzeit moglich.

Hinweis: Bitte sprechen Sie Ihre Kurszeiten im
Vorfeld mit den Referentinnen ab.

Helga Angerer: 01755207215

Corinna Friederich: 01520 8468460

Linda Sterl: 01522 8778689

Referentinnen: Corinna Friederich

Helga Angerer
Linda Sterl
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PERSONLICHKEITSBILDUNG

Themenreihe

Veranstaltungen der Gesellschaft
fiir Erwachsenenbildung (GEB)
mit der KEB

Hier finden Sie eine Auswahl der Veranstaltungen der GEB.

Das gesamte Programm und weitere Informationen finden Sie auf
unserer Homepage unter www.keb-regensburg-stadt.de
oder bei der GEB: www.geb-erwachsenenbildung.de

Progressive

Muskelentspannung

In der Progressiven Muskelentspannung
erlernen Sie, wie Sie durch gezieltes An-

Nr. 7-76498 spannen und Entspannen der einzelnen
14.03. - 04.04.2024, Muskelpartien bzw. Korperteile wohltu-
4 x donnerstags,

ende Entspannung erfahren konnen. Im
Allgemeinen fihlt man sich nachher fit
und energiegeladen!

19:00 - 20:00 Uhr

Q Orientalisches
Tanzstudio Athina,
Regensburger Str. 4,
93138 Lappersdorf

€ 5500€

(@ Tel: 0941 /26 628 oder
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de

co GEB und KEB

Hinweis: Bei 3-4 TN finden die Kurse in der Ar-
gonnenstr. 36 in Regensburg statt!!

Referentin: Monika Eichinger,

gepriifte Lehrerin fiir oriental. Tanz und Tanzpad-
agogik

102 www.keb-regensburg-stadt.de

Kurs

Modeschmuck selbst gestalten

Mochten Sie zu Threm neuen Outfit eine
passende Kette? Oder mochten Sie vor-
handene Ketten aufpeppen?Dann macht
es Ihnen vielleicht Freude, Thren eigenen
Schmuck zu gestalten. In diesem Kurs
haben Sie Gelegenheit, es unter profes-
sioneller Leitung auszuprobieren. Keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Nr. 7-76459

Di 26.03.2024,
18:00 - 19:30 Uhr

Q@ Modeschmuck Deml,
Bei der Schanze 7,
93049 Regensburg

€ 15,00 €, zzgl.
Materialgebiihren,
abhangig von lhrem
Schmuckstick

(& Tel.: 0941 /26 628 oder
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de

eo GEB und KEB

Hinweis: Maximal 3 Teilnehmer/innen!

Referentin: Gabriele Deml

Kurs
Italienisch Anfanger mit
Vorkenntnissen - A1

Hinweis: Lehrbuch: Insieme A1, Unita 5, Verlag
Cornelsen
Nr. 7-76445
09.04. - 25.06.2024,
10 x dienstags,
18:00 - 19:30 Uhr
Q GEB - Gesellschaft fiir
Erwachsenenbildung,
Dr.-Gessler-Str. 19 b,
93057 Regensburg
€ 88,00€
(& Tel: 0941 /26 628 oder
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de
co GEB und KEB

Referent: Eva-Maria Weill

KEB Y



Nr. 7-76473

09.04. - 07.05.2024,
5 x dienstags,
19:30 - 21:00 Uhr

Q GEB - Gesellschaft fiir
Erwachsenenbildung,
Dr-Gessler-Str. 19 b,
93051 Regensburg

€ 60,00 €

(@ Tel.: 0941 /26 628 oder
E-Mail: info@geb-
erwachsenenbildung.de
oder www.geb-
erwachsenenbildung.de

co GEB und KEB

Nr. 7-77111

Mo 18.03.2024,
9:00 Uhr - Di
19.03.2024, 17:00 Uhr

Q Bildungshaus St.
Franziskus,
Regensburger Str. 60,
03326 Abensberg

€ 297,00 € mit
Ubernachtung und
Verpflegung

co KJF, Referat
Personalentwicklung in
Kooperation mit AGKE
Regensburg, in
Kooperation mit KEB

KEB P

Kurs
Tablet und Smartphone fiir
Fortgeschrittene

Voraussetzung: Tablet und Smartphone
flr Einsteiger

Hinweis: Bitte beachten: die mitgebrachten Ta-
blets und Smartphones miissen fertig installiert
und eingerichet sein!

Referent: Dietmar Brunner

Kurs
Zwischen Sehnsucht nach
Liebe und Angst vor

Beziehungen

Bindungsdynamik und Beziehungsge-
staltung bei Kindern mit Bindungssto-
rungen im (heil-) padagogischen Alltag.
Die klinische Bindungsforschung nach
John Bowlby macht die Folgen von Bin-
dungsunsicherheit und Bindungssto-
rungen in der kindlichen Entwicklung
sichtbar. Dieses Wissen aus der For-
schung bildet fur die padagogisch-thera-
peutische Arbeit mit fremdplatzierten
Kindern und Jugendlichen und deren
Familien eine gute Leitlinie, vor allem
flr die Beziehungsgestaltung zu den
Kindern im Heim, bei Besuchskontakten
und der Elternarbeit.

Inhalte:

Grundlagenwissen Uber Bindungen /
Kennenlernen unterschiedlicher Bin-
dungsqualitaten / und -modelle durch
(Video)-Beispiele / Klinisch relevante

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Befunde der Bindungsforschung/ An-
wendung bei der Gestaltung der padago-
gischen Arbeit, bei der Regulation von
Aggressivitat und dem Umgang mit
schwierigen Erziehungssituationen /
Eigene Bindungshaltungen und organi-
satorische Rahmenbedingungen

Hinweis: Zielgruppe: Pad. Mitarbeiterinnen in
Jugend- und Behindertenhilfeeinrichtungen
Weitere Infos unter: Referat Personalent-
wicklung / Referat Pastoral

Tel.: 0941/5868520,

E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de

Referent: Dr. phil. Hermann Scheuerer-Englisch,
Leiter der Erziehungs-, Jugend- und Familienbe-
ratungsstelle der Kath. Jugendfiirsorge
Regensburg
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Grune Energie fur
eine bunte Stadt.

Wir gestalten Energiezukunft in Regensburg und
der Region — mit 100 % Okostrom fiir alle.*

der Versorger.

Mehr Infos unter REWAG
rewag.de/gute-energie

-
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0

€

%
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7-76830

Online-
Bildungsplattform der
KEB

A: Sie buchen das
gesamte Programm: Die
Kosten betragen dann
120,00 €

(Dies konnen Sie hier
buchen)

B: Zur Buchung der
Einzelveranstaltungen
rufen Sie diese bitte
direkt auf. (Siehe
Einzelveranstaltungen)
Jeder Einzelvortrag
kostet dann 15,00 €.
Lastschrift

Verwendungszweck:
7-76830 + Name der
Teilnehmenden

siehe Button unten.
WerteAkademie,
Gesellschaft fiir
Wertimagination und
Personlichkeitsbildung,
KEB

KEB P

Themenreihe

Sinn und Werte fiir die
Personlichkeitsentwicklung
(GESAMTPAKET 120,00 €)

Online Vortragsreihe 2024

Die WerteAkademie Berlin veranstaltet
jedes Jahr eine Vortragsreihe zu aktuel-
len Themen. 2022 und 2023 kamen Ex-
perten der originaren Logotherapie zu
Wort. In diesem Jahr geht es um die
wertimaginative Logotherapie und de-
ren Beitrag zur Personlichkeitsentwick-
lung. Die Vortragsreihe zeigt, wie die
Wertimagination zur persénlichen Ent-
wicklung beitragen kann.

Die Vortrage zeigen, wie breit gefachert
dieses Anwendungsfeld ist. Wertorien-
tierung ist gleichermafien in der Le-
bensberatung, in der sozialen Arbeit, im
Gesundheitswesen und in der Seelsorge
einsetzbar. Sinnorientierung 6ffnet den
Blick fiir den eigenen Freiraum und hilft,
den personlichen Herausforderungen
gerecht zu werden. Sinn und Werte ge-
ben ebenfalls Antworten auf die sich
ausbreitende Sinnleere vieler Mitarbei-
terinnen in Organisationen, in der Ver-
waltung und in Unternehmen. Sie stel-
len einen nachhaltigen Beitrag fur die
Zukunftsfahigkeit unserer Gesellschaft
dar.

Mit unserer Vortragsreihe mochten wir:

¢ Impulse fur ein sinn- und wertorien-
tiertes Leben geben,

¢ (Neu-)Orientierung unterstitzen und
neues Denken fordern,

* Gegenseitigen Respekt und Toleranz
fordern und

¢ Mut machen, sich daflir in Bewegung
Zu setzen.

Lassen Sie sich inspirieren!

DIE VERANSTALTER

WerteAkademie in Berlin
(www.werte-akademie.de)

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Die Gesellschaft fiir Wertimagination
und Personlichkeitsbildung G|WePe
(www.gwepe.orq)

Die Katholische Erwachsenenbildung
im Bistum e.V. mit der regionalen KEB
Regensburg Stadt (www.keb-
regensburg-stadt.de)

Wertorientierte Personlichkeitsentwicklung -
auch fiir Kinder und Jugendliche?
Mo 11.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Wanderungen in der duferen und in der inneren
Welt
Mo 15.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Wertorientierte Trauerbegleitung
Mo 13.05.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Wertorientierung im Unternehmen
Mo 17.06.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Wertorientierte Personlichkeitsentwicklung in
der Schule
Mo 15.07.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Marchen als Grundlage fiir die Personlichkeits-
entwicklung

Mo 16.09.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Spirituelle Texte als eine Grundlage fiir die wert-
orientierte Personlichkeitsbildung

Mo 14.10.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Mit Naturverbindung zu einem inneren Werte-
kompass

Mo 18.11.2024, 18:30 - 20:00 Uhr

Sinnfindung beim Alterwerden
Mo 16.12.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
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Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur flr Arbeit
Regensburg

bringt weiter.
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7-76206

Sa 27.04.2024,
14:00 - 17:00 Uhr
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
60,00 €

Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76206 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de
Anmeldeschluss
24.04.2024

KEB

7-77115

Di 14.05.2024,

8:30 - 16:30 Uhr
online

95,00 Euro

KJF in Koop. mit KEB,
gefordert vom
Bayerischen
Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und
Soziales

KEB P

Workshop

Heiter Weiter Scheitern

Eine Veranstaltung zum Jahresthema der Stadt
Regensburg ,Katzenjammer*

,<Jedes Ding hat drei Seiten. Eine positi-
ve, eine negative und eine komische
KARL VALENTIN

Als Kind gehort Scheitern zum Leben
dazu und ist Teil des Lernprozesses. Ein
Erwachsener hingegen assoziiert Schei-
tern oft mit Versagen. Und dann ist da
auch noch die Angst vor dem Versagen,
die vom Ausprobieren abhalt.

Dem wollen wir uns als Gruppe stellen.
Wir nehmen das Scheitern in Kauf.

Und warum das alles? Weil Scheitern
Spalt machen kann. Und aus der Hal-
tung 'Ich akzeptiere was kommt' und
‘Mir wird schon was einfallen' sehr viel
Schones entstehen kann.

Mit Hilfe von Kunst, Musik und Theater
machen wir uns auf den Weg hin zu ei-
nem leichteren und humorvolleren Um-
gang mit dem Scheitern.

Referentin: Katharina Paukner,
Theaterpadagogin und Referentin fiir
Personlichkeitsentwicklung

Workshop

Umgang mit Konflikten, Gewalt
und Mobbing in der Schule
Einfiihrung in das symplex-
Konzept des systemischen
Konfliktmanagements in der
Schule

In Schulen und Einrichtungen der Kin-
der- und Jugendhilfe stellt sich nicht die
Frage, ob es Konflikte gibt, sondern viel-
mehr die Frage, wie professionell und
systematisch damit umgegangen wird.

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Konfliktmanagement ist eine komplexe

Aufgabe, bei der man als Lehrkraft oder

Sozialarbeiter*in schnell zwischen allen
Stuhlen sitzt.

Der padagogische Alltagerfordert des-
halb ein professionelles und systemati-
sches Konfliktmanagement.

Inhalte:

Die Teilnehmenden werden in die Rolle
und die Aufgaben einer Fachkraft fur
Konflikthilfe und -management einge-
fihrt. Anhand eines Fallbeispiels wer-
den die Diagnostik und Handlungsstra-
tegien der Konfliktbearbeitung vorge-
stellt.

Ziele:

Die Teilnehmenden erhalten einen Ein-
blick in den Bereich Konflikthilfe und -
management. Ein Teil der Inhalte kann
bereits am nachsten Tag in die Praxis
umgesetzt werden.

Hinweis: Zielgruppe: Diese Fortbildung richtet
sich an Lehr-/Fachkrafte in Schule und Schulso-
zialarbeit, die ihre personliche Kompetenz im
Umgang mit Konflikten zwischen

Kindern und Jugendlichen verbessern machten
und/oder ein effizientes Konfliktmanagement
und Gewaltschutzkonzept in ihrer Schule bzw.
Einrichtung aufbauen mochten

Weitere Infos unter: Referat Personalentwick-
lung / Referat Pastoral

Tel.: 0941/5868520,

E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de

Referent: Jiirgen Schmidt,

Fachsozialarbeiter fiir klinische Sozialarbeit,
Fachkraft gemaR §8a SGB VIII, Gestalttherapeut
(IGW), langjahrige Tatigkeit in der Schulsozialar-
beit,

Begriinder des symplex-Konzeptes schulischen
Fallmanagements. Leiter der Bildungseinrichtung
sys.paed
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Komm mit auf eine Reise ins alte Japan ...

Julia Kathrin Knoll

DER SAMURALI
UND DER FUCHS

Kostenlose Leseprobe:
www.der-samurai-und-der-fuchs.de

w.keb-regensburg-stadt.de
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Nr. 7-77148

Mo 08.07.2024

Q online

€ 73,00 Euro

o KJF, Referat
Personalentwicklung in
Kooperation mit AGKE
Regensburg, in
Kooperation mit KEB

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kurs
Sexuelle und
geschlechtliche Vielfalt

Die Lebensrealitaten queerer junger
Menschen begegnen uns immer wieder
im padagogischen Alltag und stellen
uns vor Herausforderungen. Dabei ist
insbesondere das Verstandnis fur die Si-
tuation und Bedirfnisse der Menschen
von zentraler Bedeutung. Die eintagige
Fortbildung bietet zunachst Grundwis-
sen zum Thema ,Sexuelle und ge-
schlechtliche Vielfalt” und seiner Rele-
vanz sowie zur Situation von LSBTIA*Q-
Personen und ihren spezifischen Res-
sourcen und Belastungen. Auerdem
soll vertiefendes Wissen vermittelt wer-
den, das sich am Bedarf und Interesse
der Teilnehmenden orientiert. Auch die
Arbeit mit Fallen aus der eigenen Praxis
sowie Hilfestellungen fur das eigene Ar-
beitsfeld werden vermittelt.

Im Rahmen der Fortbildungen wechseln
sich verschiedene Methoden ab, so dass
neben theoretischen Inputs und Filmen
auch die Mitarbeit der Teilnehmenden
in Form von Diskussionen und Grup-
penarbeit gefragt ist. Die Fortbildung
bietet Raum fiir Diskussionen, Vernet-
zung und Austausch.

Hinweis: Weitere Infos unter: Referat Personal-

entwicklung / Referat Pastoral Tel.
0941/5868520, E-Mail fobi@kjf-regensburg.de
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Nr. 7-74992
Mo 11.11.2024, 9:00

Uhr - Mi 29.01.2025,
12:00 Uhr, 1. Einheit:
11. November - 13.
November 2024

2. Einheit: 27. Januar -
29. Januar 2025

40 Unterrichtseinheiten
4 45min

Haus Werdenfels,
Waldweg 15, 93152
Nittendorf

Kursgebiihr 500,00 €,
zuziiglich: 50,00 €
Tagungspauschale

OPTIONAL:

- Ubernachtung (im
Einzelzimmer mit
Dusche/WC): 170,00 €
- Verpflegungskosten
flr Mittagessen, Kaffee-
Kuchen, Abendessen:
200,00 €

- Verpflegungskosten
flir Friihstiick,
Mittagessen, Kaffee-
Kuchen, Abendessen:
250,00 €

Uber den Flyer im
Anhang bzw. auf der
Homepage www.keb-
regensburg-stadt.de als
Download.

KEB in Kooperation mit:
Viktor Frankl Institut an
der Universitat Wien,
Fachstelle Seelsorge fiir
Berufe im Gesundheits-
und Sozialwesen in der
Diozese Regensburg
und Haus Werdenfels.

Forthildung

SINN-LEHRE gegen
SINN-LEERE
Zertifizierte Kurse zur

Logotherapie - Basiskurs
Basisqualifikation im Bereich der Logotherapie
(Sinnzentrierte Psychotherapie) nach

Viktor Frankl

- der Ansatz einer humanen Psychotherapie
Sie wollen anderen dabei helfen, ihren
Lebenssinn zu finden?

Mit dem ersten und deutschlandweit
einmaligen Basiskurs Logotherapie
mochten wir IThnen in Threr helfenden
Tatigkeit Wissen und Methoden an die
Hand geben, andere Menschen bei der
Sinnsuche zu unterstitzen. Logothera-
pie beschaftigt sich mit der personli-
chen Sinnsuche des Menschen. ,Es geht
darum, die wahre Bestimmung der Exis-
tenz zu finden, bis man wahrhaft man
selbst wird." V. E. Frankl

Daher erklart sich der Titel der Veran-
staltung ,SINNlehre gegen SINNleere".

In den Blockveranstaltungen wird Thnen
das wissenschaftlich begriindete Kon-
zept der Logotherapie nach Viktor E.
Frankl nahegebracht. Es wird aufgezeigt
und eingeubt, wie man zielorientiert
und methodisch Bedurftigen bei ihrer
eigenen Sinn-Findung helfen kann. Die
Weiterbildung richtet sich an alle Perso-
nen, die Menschen beruflich und ehren-
amtlich helfen. Dies betrifft besonders
die medizinischen, sozialen und pasto-
ralen Bereiche. Im Kurs erfolgt keine
Therapeutenausbildung, sondern man
kann seinen Horizont im eigenen Beruf
und Leben erweitern und anderen Men-
schen Hilfe sein.

Die Lehreinheiten und Ubungen werden
pro Kurs in zwei Prasenzveranstaltun-

gen an je zweieinhalb Tagen stattfinden.
Dabei werden die Inhalte interaktiv ver-

www.keb-regensburg-stadt.de

mittelt und Logotherapie-Methoden in
praktischen Handlungsbeispielen einge-
ubt.

Jeder der Kurse wird mit einem Zertifi-
kat von dem Viktor-Frankl-Institut an
der Universitat Wien, der Abteilung
,Seelsorge im Gesundheitswesen" in der
Diozese Regensburg und der KEB in der
Stadt Regensburg abgeschlossen.

Zielgruppen:

e Hier ist zunachst der medizinisch/
soziale Bereich im Blick. Das konnten
ArztInnen, PflegerInnen, BetreuerIn-
nen sein. Ebenso SozialpadagogIn-
nen und Menschen, die sich anderer
Menschen ehrenamtlich annehmen.

¢ Auch Berufsgruppen im pastoralen
Umfeld sind Zielgruppen der Qualifi-
kationskurse. Hier u. a. SeelsorgerIn-
nen (Priester, Gemeindereferentin-
nen, Pastoralreferentinnen).

¢ Ebenso Menschen, die ehrenamtlich
im Besuchsdienst fur Kranke, in Ho-
spizen, bei einer Nachbarschaftshilfe
oder in der Arbeit mit geflichteten
Menschen tatig sind, sollen ein Em-
powerment durch diese Qualifikati-
onsmaflinahmen erhalten.

Themenbereiche Basiskurs:

¢ Ganzheitlichkeit 1: Grundprinzipien
der Logotherapie: Der Wille zum
Sinn / Die geistige Dimension

¢ Ganzheitlichkeit 2: Geist + Psyche +

e Korper - ein Gesamtkonzept

¢ Das geistig Unbewusste - Innehalten

¢ Drei Arten der Sinnfindung auf dem
Weg zu psychischer Gesundheit

¢ Reflexion: Meine wahre Bestimmung

¢ Sinnim Leid erfahren

¢ Selbstbestimmung zurtickgeben

Was ist Logotherapie?

Ausgehend von der Psychoanalyse S.
Freuds und der Individualpsychologie A.
Adlers entwickelte der Psychiater und
Neurologe Viktor E. Frankl in den friithen

KEB Y
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1930er Jahren einen eigenstandigen An-
satz, fur den er den Doppelbegriff ,Logo-
therapie und Existenzanalyse" pragte.
Logotherapie und Existenzanalyse, auch
,Dritte Wiener Richtung der Psychothe-
rapie” genannt, ist eine international an-
erkannte, empirisch untermauerte,
sinnzentrierte Psychotherapierichtung,
die Patientinnen und Patienten bei der
eigenen Sinn-Findung hilft. Frankls
Konzept leitet sich aus drei philosophi-
schen und psychologischen Grundge-
danken ab: Freiheit des Willens | Wille
zum Sinn | Sinn im Leben.

Viktor Emil Frankl (1905-1997)

wurde in Wien geboren und war Profes-
sor fur Psychiatrie und Neurologie an
der Wiener Universitat. Ebenso war er
25 Jahre lang der Vorstand der Neurolo-
gischen Poliklinik in Wien. Er begrinde-
te die LOGOTHERAPIE. Er war auch Dis-
tinguished Professor of Logotherapy an
der Universitat in San Diego, Kalifornien
und hatte zudem Gastprofessuren an
den Universitaten Harvard, Stanford,
Dallas und Pittsburgh inne. AuBerdem
erhielt er weltweit 29 Ehrendoktorate. Er
durchlebte die KZ-Hollen von Theresien-
stadt, Auschwitz und Kaufering/Turk-
heim/Dachau. Frankl verlor fast seine
gesamte judische Familie wahrend der
Schoah. Seine Frau wurde im KZ Ber-
gen-Belsen und seine Eltern in den Gas-
kammern von Auschwitz ermordet,
ebenso wie sein Bruder. Frankls Buch ,...
trotzdem Ja zum Leben sagen: Ein Psy-
chologe erlebt das Konzentrationslager”
ist eines der meistgelesenen Bucher der
Welt. In diesem Buch betont er, dass der
Mensch seine Freiheit nicht verliert und
den SINN trotz schlimmster Umstande
finden kann.

,Sinn kann nicht gegeben,
sondern muss gefunden werden" V. E.
Frankl

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Referenten: MSc Anna Kalender,
MSc, Psychologin, absolvierte die be-
rufsbegleitende Aushildung in Logo-
therapie (Elisabeth-Lukas-Akademie,
Bamberg). Sie ist wissenschaftliche
und organisatorische Mitarbeiterin
am Viktor-Frankl-Institut Wien (Direk-
tor: Univ.-Prof. Dr. Alexander Batt-
hyény), arbeitet in der Arbeitslosen-
und Berufsberatung und hélt regel-
maBig Vortrage zur Logotherapie,
u.a. im Quo Vadis (Begegnungszen-
trum der Ordensgemeinschaften Os-
terreichs).

Dr. Christoph Seidl,

Seelsorger fiir Berufe im Gesund-
heits- und Sozialwesen, Pfarrer und
Leiter der Abteilung ,Seelsorge im
Gesundheitswesen'", berufsbegleiten-
de Ausbildung in Logotherapie bei
Elisabeth Lukas, langjahrige Erfah-
rung in den Feldern Krankenhaus-
und Hospizseelsorge, Beratung und
Begleitung.

www.keb-regensburg-stadt.de 111



PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kreativitat

Nr. 7-76427

Q Pfarrheim Maria
Himmelfahrt Sallern,
Amberger Strale 81,
93057 Regensburg

€ 80,00 € fiir 4 Treffen

(& www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

oo KEB

Kursreihe

Die kreative Welt

des Nahens entdecken

Kurs fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
mit Einfiihrung und Anleitung

Wollen Sie Nahen lernen?

Haben Sie eine Nah-Idee, die Sie schon
immer umsetzen wollten?

Haben Sie ein Nahprojekt angefangen
und kommen nicht weiter?

Ist Upcycling ein interessantes Thema
flr Sie?

Individuell und personlich betreut, ler-
nen Sie den richtigen Umgang mit der
Nahmaschine und unterschiedlichen

112  www.keb-regensburg-stadt.de
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7-76529

Di 21.05.2024, 19:00
Uhr - Fr 28.06.2024,
20:00 Uhr, 4 Treffen
(Kostenfreier
Infoabend am
21.05.2024, 19:00 bis
20:00 Uhr)

Online-
Bildungsplattform der
KEB

89,00 € fiir 4 Treffen
Lastschrift
Verwendungszweck:
7-76529 + Name der
Teilnehmenden
www.keb-regensburg-
stadt.de
Anmeldeschluss
03.06.2024

KEB

Kreativitat

Materialien, Verwendung von Schnitt-
mustern, Zuschnitt und die erforderli-
chen Nahtechniken.

Die Schneidermeisterin hilft Ihnen, Thre
Vorstellungen zu realisieren und Ihr
Nahprojekt nach Thren Winschen und
Mafen zu gestalten.

Referentin: Maria Vetter,
Schneidermeisterin

Die kreative Welt des Nahens entdecken

Di 09.04.2024, 18:30 Uhr - Di 30.04.2024, 21:30
Uhr, 4 Treffen

Die kreative Welt des Nahens entdecken

Di 07.05.2024, 18:30 Uhr - Di 11.06.2024, 21:30
Uhr, 4 Treffen

Online Seminar mit Anmeldung
Entspannung und Achtsamkeit:

Meditative Fotografie

Fotografieren ohne Technikdruck

Sie fotografieren gerne, aber die Technik
ist nicht so Ihr Ding? Trotzdem méchten
Sie Bilder aufnehmen, die Sie selbst und
andere berthren?

Meditative Fotografie ist einfach. Es
geht umachtsames Wahrnehmen, Of-
fenheit fir neue Erfahrungen, Ent-
deckergeist.

Technikgedons und Perfektionismus
bleiben auflen vor. Deshalb ist Thr Smart-
phone genauso willkommen wie eine
neue Systemkamera.

Nattrlich geht es auch um die scho-
neGestaltung Ihrer Fotos,schlieRlich soll
das zum Ausdruck kommen, was Sie
beim Fotografieren empfunden haben.

Der Kurs findet online statt, wir werden
uns 4x treffen, uns austauschen, Bilder
hochladen und besprechen.

Das alles in einer lockeren und wert-
schatzenden Atmosphare.

™

KEB P



Kommunikation

KEB P

Termine jeweils an einem Dienstag von
19 bis 20 Uhr. 21.05.2024 Kostenloser In-
foabend. Online-Termine: 28.05. /
04.06./11.06./18.06.2024

Hinweis: Zu Veranstaltungen mit Anmeldung

wird Ihnen der Zugangslink per E-Mail mit der An-

meldebestatigung zugesandt. Fiir Veranstaltun-
gen ohne Anmeldung befindet sich der Link di-
rekt auf dieser Seite.

Bitte verwenden Sie fir das Online-Seminar die
Browser CHROME oder FIREFOX. Diese Browser
garantieren eine gute technische Umsetzung. Es
wird nd@mlich bei unserer Losung keine Software
auf ihrem PC installiert. Unsere Software-Ldsung
entspricht zu 100% den Datenschutzbestimmun-
gen.

Unsere Pramisse ist, dass wir Ihnen Bildung mit
Datensicherheit bieten.

Eine Mdglichkeit ist auch, dass Sie den Zugangs-

link Uiber Ihr Smartphone &ffnen und so teilneh-
men.

Referent: Georg Schraml,

Fotograf, Fototrainer und Personlichkeitstrainer
(NLP-Master, Insights-Discovery-Trainer, Coach
LA)

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kommunikation

Nr. 7-76278

Q Didzesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg

€ 20,00 € pro Abend
(direkt beim Referenten)

(@ www.keb-regensburg-
stadt.de oder
anmeldung@keb-
regensburg-stadt.de

o KEB

Seminar

Kommunikations-Ubungsabend
mit Einfiihrung und Anleitung

Gewaltfreie Kommunikation ist einfach,
aber nicht ganz leicht in der Umsetzung.
Um alte Denkmuster zu verandern und
eine einfihlsame und gleichzeitig auf-
richtige und selbstverantwortliche Hal-
tung zu verinnerlichen, braucht es
Ubung.

Ich veranstalte in Regensburg diese
Ubungsabende, weil ich beeindruckt da-
von bin, wie Gewaltfreie Kommunikati-
on sich eignet, Konflikte zu verhindern
oder mindestens abzuschwachen und
friedlich zu losen.

Die Gruppe ist sowohl offen fur erfahre-
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PERSONLICHKEITSBILDUNG Kommunikation

ne Teilnehmer als auch neue Interes-
sierte.

Wir lernen, Uben, vertiefen und tau-
schen uns aus. Ein wesentlicher Be-
standteil ist die Anwendung des Gelern-
ten auf Situationen aus dem Alltag.
Schwerpunkte sind: sich offen, klar und
ehrlich ausdriicken, Selbsteinfiihlung,
empathisches Zuhoren, Dialog und
Wertschatzung, auerdem Umgang mit
Nein, Kritik und Angriffen, Umgang mit
Wut und Arger, Bedauern, klare Bitten
aussprechen, Bedurfnisse erkennen und
ausdrucken.

Referent: Peter Schmid,

Trainer fiir Gewaltfreie Kommunikati-
on nach M. B. Rosenberg, Coach und
Mediator

Kommunikations-Ubungsabend
Mo 11.03.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Kommunikations-Ubungsabend
Mo 08.04.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Sprachkurse

Kommunikations-Ubungsabend
Mo 06.05.2024, 19:30 - 21:30 Uhr

Kommunikations-Ubungsabend Kurs

Mo 10.06.2024, 19:30 - 21:30 Uhr Café-Communio
Kommunikations-Ubungsabend Sprachcafé fiir gefliichtete

Mo 08.07.2024, 19:30 - 21:30 Uhr Menschen

Im Sprachcafé tbt jeweils eine Ehren-
amtliche/ein Ehrenamtlicher (mit pad-
agogischer Kompetenz und Sprach-
kompetenz) mit einer kleinen Gruppe

Nr. 7-77163
Beginn alle vier
Wochen; fortlaufende

Q g::?)ite il Sie auf die alltagsr}ahe Kommunikation apf
der Homepage Deutsch. Die Gruppen erarbeiten sich ge-
€ kostenlos meinsam einen Wortschatz zu einem
eo Campus Asyl e.V,, bestimmten Themenfeld (beispielsweise
Universitat Regensburg,  Einkaufen, Arztbesuch, Sprechen tber
Caritas und KEB Geftihle), wobei das Sprechen im Vor-

dergrund steht.

Durch die KOMMUNIKATION in den klei-
neren Gruppen soll auch Gemeinschaft

e,
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Sprachkurse

Nr. 7-77185

Fortlaufender Kurs -
montags und
mittwochs jeweils
09:45 bis 11:45 Uhr

Q Stadt Regensburg,
Fliichtlings-u.
Integrationsberatung,
Benzstr. 44, 93053
Regensburg

€ einmalig 10,00 €
Materialkosten

(& julia.ritter@campus-
asyl.de

eo Campus Asyl e.V. mit
KEB, Professur fir
,Deutsch als
Zweitsprache" und der
Professur fiir
Mehrsprachigkeit mit
Schwerpunkt Deutsch
als zusatzliche Sprache
an der Universitat
Regensburg und KHG-
Regensburg

KEB P

(COMMUNIO) gefordert und das Ankom-
men erleichtert werden. Von daher ist
dieses Angebot einerseits Wissensver-
mittlung aber andererseits auch im
Kontext der Diakonia ein Grundvollzug
der Kirche.

In jedem Kurs konnen maximal 15 Teil-
nehmerinnen zugelassen werden.

Die Kurse werden finanziell gefordert
vom Bistum Regensburg durch den
"Hilfsfonds Flichtlingsarbeit".

Referent: verschiedene Referent/innen

Kurs

Frauensprachkurs 1

mit Kinderbetreuung

gemischte Lerngruppe

Wegen fehlender Kinderbetreuung kon-
nen gefliichtete Frauen mit kleinen Kin-
dern oftmals keine regularen Sprach-
kurse besuchen. Darum bieten wir Frau-
ensprachkurse mit Kinderbetreuung an.
Die Kurse sind fliir Anfangerinnen ohne
bzw. mit wenig Sprachkenntnissen ge-
dacht und finden jeweils zweimal wo-
chentlich statt.

In jedem Kurs konnen maximal 10 Teil-
nehmerinnen zugelassen werden.

Referentin: Julia Ritter

Nr.

%

@

-

%

@

Nr.

-

€

3

7-77187
Fortlaufender Kurs -
montags und
mittwochs jeweils
12:45 bis 14:45 Uhr
Stadt Regensburg,
Fliichtlings-u.
Integrationsberatung,
Benzstr. 44, 93053
Regensburg

einmalig 10,00 €
Materialkosten
julia.ritter@campus-
asyl.de

7-77188
Fortlaufender Kurs -
dienstags und
donnerstags jeweils
10:00 bis 12:00 Uhr
Pfarrzentrum HI. Geist,
Isarstr. 54, 93057
Regensburg

einmalig 10,00 €
Materialkosten
julia.ritter@campus-
asyl.de

7-77189
Fortlaufender Kurs -
dienstags und freitags
jeweils 12:45 bis
14:45 Uhr
Pfarrzentrum HI. Geist,
Isarstr. 54, 93057
Regensburg

einmalig 10,00 €
Materialkosten
julia.ritter@campus-
asyl.de

PERSONLICHKEITSBILDUNG

Kurs

Frauensprachkurs 2

ohne Kinderbetreuung
gemischte Lerngruppe

Referentin: Julia Ritter

Kurs

Frauensprachkurs 3

mit Kinderbetreuung
Fortgeschrittene (A2/B1)

Referentin: Julia Ritter

Kurs

Frauensprachkurs 4

mit Kinderbetreuung
Fortgeschrittene (A2/B1)

Referentin: Julia Ritter
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Sprachkurse

Kurs

Cafée-Communio
Jugend-Sprachcafé

4

7-77166

Zeitraum Marz bis
Dezember, vier-
wochiger Kurs, immer
dienstags ab 16:00
Bildungsraum der KEB,
Diozesanzentrum
Obermiinster,
Obermiinsterplatz 7,
93047 Regensburg
kostenfrei

per Mail
orga.projektukraineauf
@gmail.com

Campus Asyl e.V. mit
KEB, Professur fiir
,Deutsch als
Zweitsprache" und der
Professur fiir
Mehrsprachigkeit mit
Schwerpunkt Deutsch
als zusdtzliche Sprache
an der Universitat
Regensburg und KHG-
Regensburg

Das zentrale Ziel der Sprachcafés ist es,
gefllichtete Personen beim Erlernen der
deutschen Sprache zu unterstutzen.

Da gesellschaftliche Teilhabe mafligeb-
lich durch ausreichende Sprachkennt-
nisse ermoglicht wird, aber Neuankom-
mende oft nicht direkt einen Platz in ei-
nem offiziellen Integrationskurs erhal-
ten oder ihnen die Sprachpraxis fehlt,
wollen wir hier Unterstitzung anbieten.

Mit einem Tandem aus Ehrenamtlichen
(mit padagogischer Kompetenz und
Sprachkompetenz) wird in einer kleinen
Gruppe Jugendliche die alltagsnahe
Kommunikation auf Deutsch getbt.

Die Gruppe erarbeitet sich gemeinsam
einen Wortschatz zu einem bestimmten
Themenfeld (beispielsweise Einkaufen,
Arztbesuch, Sprechen iber Geflihle), wo-
bei das Sprechen im Vordergrund steht.
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PC- und Medienkurse PERSONLICHKEITSBILDUNG

e Autokorrektur, Schnellbausteine
e Suche in Word, Synonyme

e Dateien mit 2 Klicks aufrufen

e Tabellen, Bilder, Screenshots

* Tipps und Tricks

e Thre Fragen

Weitere mogliche Themen:

* Namen richtig schreiben: Symbole

e SmartArts

e Die Oberflache optimieren Symbol-
leisten

Voraussetzung: Kenntnisse Office Sym-
bolleisten
(z.B. durch Teilnahme an Lernsnack)

Kenntnisse in Textverarbeitung (Word
oder E-Mail)

Hinweis: Technik-Check beim ersten Termin ab
08.30 Uhr

Weitere Infos unter: Referat Personal-
entwicklung / Referat Pastoral

Tel.: 0941/5868520,

E-Mail: fobi@kjf-regensburg.de

Referentin: Gabriele Thanner,
Diplommathematikerin (FH), seit
1992 EDV-Projektleiterin, seit 1995
auch EDV-Trainerin, (zundchst
PC' u n d M ed |e 1 ku rse GroBrechneranwendungen, spater
SAPR Access, MS Office, Windows),
seit 2000 auch Projektmanagement-

trainerin und freiberufliche
Projektleiterin

Online Seminar mit Anmeldung
Word - effektiv arbeiten -

Online
Nr. 7-76422 Sie arbeiten bereits mit Word oder ver-
Teil 1: 11.06.2024 fassen regelmafig E-Mails und wiirden
(08:30 - 13:00 Uhr) Thr Wissen gerne auffrischen und ver-
Teil 2: 18.06.2024 bessern?
(02.00 - 13.00 Uhr) Sie haben die ein oder andere Frage zu
Q online Word?
€ 114,00 € Th )
o KJF in Koop. mit KEB emen.
¢ Tipps zu Druck, PDF und Versenden
per EMail

¢ Texte schnell formatieren, Datum
¢ Rechtschreibung mit Word

'
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Mitgliedspfarreien

Dompfarreiengemeinschaft
St. Emmeram
St. Ulrich - Niedermiinster

Pfarrbiiro: Niedermiinstergasse 4, Tel. 0941/597 1090

St. Emmeram / St. Ulrich: Beauftragte fiir EB:

Cacilia Plohmann / Anton Dorfinger

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Emmeram, Wiesmeierweg

(fiir Rollstuhlfahrer bedingt, fiir Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 1, 2, 6, 13 (Arnulfsplatz)

St. Ulrich: Beauftragter fiir EB: Anton Dorfinger

Veranstaltungsort: Kolpinghaus St. Erhard; Ulrichhaus, Prinzenweg 15

(fiir Rollstuhlfahrer nicht, fiir Gehbehinderte geeignet)

Buslinien: 1,2, 3, 5,6,8,9,10, 11, 12, 29, 36, 37, 42 (Dachauplatz) 10, 29, 37, 42
(Ostengasse)

Herz Jesu
Pfarrbiiro: Am Judenstein 8, Tel. 0941/2986 940

Beauftragte fiir EB: Doris Schwabenbauer
Veranstaltungsort: Josefsaal, Kreuzgasse 24

(fiir Rollstuhlfahrer bedingt, fiir Gehbehinderte geeignet)
Buslinien: 1, 13, 4 (TaxistraBe); 2, 6, 11, 13 (Arnulfsplatz)

Herz Marien

Pfarrbiiro: RilkestraBe 17, Tel. 0941/227 72
Beauftragte fiir EB: Gerlinde Mal

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Herz Marien, Rilkestr. 17
(fiir Rollstuhlfahrer und fiir Gehbehinderte geeignet)

Buslinien: 1, 4 (LessingstraBe); 11 (Obermaierstrale)
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Pfarreiengemeinschaft
HI. Dreifaltigkeit Steinweg
St. Nikolaus Winzer

St. Mang Stadtamhof

Pfarrbiiro: HI. Dreifaltigkeit und St. Nikolaus Winzer: Tel. 0941/841-51
Pfarrbiiro St. Mang: Tel. 0941/845-91

HI. Dreifaltigkeit Steinweg: Beauftrage fiir EB: Annette Seifert
Veranstaltungsort: Pfarrheim Steinweg 28a

(fiir Rollstuhlfahrer nicht, fiir Gehbehinderte bedingt geeignet)
Buslinien: 4, 12, 13, 28 (Steinweg)

St. Nikolaus Winzer: Beauftragte fiir EB: Claudia Burner
Veranstaltungsort: Pfarrheim, St. Nikolaus Winzer

Buslinie: 12,

St. Mang: Beauftragte fiir EB: Roswitha Pfeilschifter

St. Albertus Magnus

Pfarrbiiro: Schwabenstr. 2, Tel. 0941/71572

Beauftragte fiir EB: Ulrich Fremuth

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Albertus Magnus, Schwabenstr. 2

(fiir Rollstuhlfahrer und fiir Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 2, 11 und 7 (halt vor der Kirche)

St. Anton
Pfarrbiiro: Herrmann-Geib-Str. 8a, Tel. 0941/734 20
Beauftragte fiir EB: Claudia Mungay

Veranstaltungsort: Pfarrsaal St. Anton
Buslinien: 3, 20 (Antoniuskirche) 2, 9, 30/31 (Hermann-Geib-Str.)
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St. Bonifaz | St. Georg
Pfarrbiiro: KillermannstralRe 26, Tel. 0941/324 06

Beauftragte fiir EB: Renate Mollmann
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Bonifaz, Killermannstr. 26,
Buslinien: 1, 13, 73

St. Cacilia | Mater Dolorosa
Pfarrbiiro: WeiRenburgstrale 16, Tel. 0941/795-407

Beauftragte fiir EB: Ingeborg Hubert und Johannes Lachner
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Cécilia, Reichsstr. 11

(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 1, 5, 10, 41 (Weilenburgstrale)

Pfarreiengemeinschaft
St. Coloman Harting
St. Franziskus Burgweinting

Pfarrbiiro
St. Coloman: Tel. 0941/776 48
Pfarrbiiro St. Franziskus: Tel. 0941/705 760

St. Coloman:

Beauftragte fiir EB: Nadine Guggenberger

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Coloman, St.-Koloman-Weg 4, Harting
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

St. Franziskus:

Beauftragte fiir EB: Klaus-Dieter Bauch

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Franziskus, Kirchfeldallee 5, Burgweinting
Buslinien: 9, 11, 30/31

MITGLIEDER, PFARREIEN,
KOOPERATIONEN

St. Georg Schwabelweis
Pfarrbiiro: Schwabelweiser Kirchstr. 4, Tel. 0941/40504

Veranstaltungsort: Pfarrsaal Naglkiste, Hochstiftstr. 22
(fiir Rollstuhlfahrer u. Gehbehinderte geeignet)
Gasthaus Niebauer, Donaustaufer Str. 314

Buslinie: 5, 36, 37, 74 (Schwabelweis)

Pfarreiengemeinschaft
Heilig Geist
St. Michael

Pfarrbiiro: Isarstr. 54, Tel. 0941/401 867
Beauftragte fiir EB: Stefan Schamberger (St. Michael)
Veranstaltungsort: Pfarrzentrum an der Lechstrale

(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte bedingt geeignet)
Buslinien: 1, 76 (Sandgasse); 4, 7, 8, 34 (Lechstrale)
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Pfarreiengemeinschaft
St. Josef Reinhausen
Maria Himmelfahrt Sallern

Pfarrbiiro

St. Josef: Tel. 0941/418 51

Maria Himmelfahrt Sallern: Tel. 0941/621-59
Beauftragte fiir EB: Roswitha Decker

St. Josef Reinhausen:

Veranstaltungsort: Pfarrheim Wieshuberstraflle 2a;
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinien: 4, 43, 28, 75 (Reinhausen Kirche)

Maria Himmelfahrt Sallern:

Veranstaltungsort: Pfarrheim Sallern, Amberger Str. 81
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 3, 34, 41, 43 (Sallern Schule)

St. Konrad
Pfarrbiiro: St.-Konrad-Platz 5, Tel. 0941/695 420

Beauftragter fiir EB: Monika Karsten
Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Konrad, Meraner Str. 2
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 1, 7, 70, 76 (Dolomitenstr./Memeler Str.)

4 (Danziger Freiheit)
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Pfarreiengemeinschaft
St. Paul Konigswiesen
St. Josef Ziegetsdorf

Pfarrbiiro
St. Paul: Tel. 0941/901 45
Pfarrbiiro St. Josef Ziegetsdorf: Tel. 0941/903-10

St. Paul:

Beauftragter fiir EB: Dr. Dominik Wittmann

Veranstaltungsort: Pfarrzentrum St. Paul, Friedrich-Ebert-Str. 46
(fiir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)

Buslinie: 10 (Friedrich-Ebert-Strale)

St. Josef Ziegetsdorf:

Beauftragter fiir EB: Walter Tomschik

Veranstaltungsort: Kath. Hochschul-gemeinde (KHG), Weiherweg 6a
(fiir Rollstuhlfahrer / Gehbehinderte nur mit Voranmeldung geeignet)
Buslinie: 16 (Wolframstral3e), 2 (Fernsehsender Ziegetsdorf)

St. Wolfgang
Pfarrbiiro: Bischof-Wittmann-Strafle, Tel. 0941/970 88
Veranstaltungsort: Pfarrheim St.Wolfgang, Bischof-Wittmann-Str. 24c,

Eingang Simmernstr. (flir Rollstuhlfahrer und Gehbehinderte geeignet)
Buslinie: 2, 10, 16, 26 (Wolfgangskirche)



Korporative Mitglieder

Ackermann-Gemeinde

4| Ackermann-
Gemeinde
“I Regensburg

Die Ackermann-Gemeinde ist eine Gemeinschaft in der
katholischen Kirchen.

Wir gestalten die deutsch-tschechisch-slowakische Nachbarschaft
und engagieren uns aus christlicher Verantwortung fur Europa.
Wir wurden 1946 gegrundet von katholischen Heimatvertriebenen
aus Bohmen, Mahren und Osterreichisch-Schlesien, die sich in
Anlehnung an die Dichtung ,Der Ackermann aus Bohmen" (1400) zu
einer positiven Bewaltigung ihres Schicksal entschlossen.

www.ackermann-gemeinde.de

Akademisches Forum Albertus Magnus

AKADEMISCHES FORUM
H‘l ALBERTUS MAGNUS

ALBERTUS MAGNUS ist eine Plattform des Bistums Regensburg fir
Vortrage exzellenter Referentinnen und Referenten sowie fur
Diskussionen und Seminare zu Themen aus dem Schnittkreis von
Kirche, Wissenschaft und Gesellschaft.Klassische Themen werden
ebenso erortert wie aktuelle Reizthemen" Fragen der Metaphysik
und Lebensorientierung, nach dem Sinn des Lebens, der Freiheit,
der Kirche, des Staats und Europas, finden sich offen zur
Diskussion gestellt.

Die Arbeit des Regensburger FORUMs mochte beitragen zum
Engagement der Kirche fir eine zukunftsfahige und humane
Gesellschaft, die sich dem abendlandischen Erbe und den
christlichen Werten verpflichtet fiihlt. Aus langer Uberlieferung
bezogene Einsichten und Hoffnungen werden vorgestellt und fur
aktuelle Fragestellungen fruchtbar gemacht.

www.albertus-magnus-forum.de

~
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AktionKulturSozial

A AktionKultursozial

Die Organisation AktionKulturSozial gGmbH hat sich zum Ziel
gesetzt, Kultur und Soziales in allen Bevolkerungsgruppen durch
aktive Offentlichkeitsarbeit zu fordern. Insbesondere Archéologie,
Denkmalpflege und Kulturgeschichte liegen uns am Herzen.

Im Mittelpunkt unserer Aktionen steht immer das entdeckende
Lernen. Jung und Alt durfen sich unter professioneller Anleitung
an verschiedenen Arbeiten und Techniken selbst versuchen und
sich dadurch Wissen aneignen.

www.aktionkultursozial.de

BARMHERZIGE BRUDER
Krankenhaus Regensburg

Das Krankenhaus Barmherzige Brider mit der Klinik St. Hedwig ist
das grofte katholische Krankenhaus in Deutschland. 30 Kliniken
und Institute sowie 34 Zentren verkniipfen Patientenversorgung
auf hochstem medizinischen und pflegerischen Niveau mit
Menschlichkeit und Empathie.

Es ist ein von der Ordensgemeinschaft der Barmherzigen Brider
gefihrtes Krankenhaus der IIl. Versorgungsstufe in Regensburg,
das in den Jahren 1927 bis 1929 erbaut wurde

www.barmherzige-regensburg.de
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Caritas-Krankenhaus St. Josef

In der medizinischen Versorgung nimmt das Regensburger Caritas-
Krankenhaus St. Josef seit 1950 einen wichtigen Platz in der Region
ein. Acht Fachabteilungen mit uber 325 Betten, mehr als 1400
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern und nicht zuletzt die
Kooperation mit der Universitat Regensburg als Akademisches
Lehrkrankenhaus zeugen von hoher Fachkompetenz

www.csj.de

CampusAsyl

CARPUSASYL

CampusAsyl unterstutzt mit vielfaltigen Projekten gefliichtete
Personen und deren langfristige Integration in Regensburg. Unsere
Arbeit basiert dabei auf drei Saulen:

Begegnung ermoglichen: In unseren Projekten lernen Gefliichtete
und RegensburgerInnen einander auf verschiedensten Wegen
kennen. So kdonnen gegenseitige Vorurteile abgebaut und eine
langerfristige Integration angestoflen werden.

Engagement starken: CampusAsyl unterstutzt seine
Ehrenamtlichen mit einem ausfihrlichen Fortbildungsprogramm,
organisatorischer Hilfestellung, Projektbudgets,
Offentlichkeitsarbeit, Vernetzung und Interessensvertretung.

Forschung fordern: CampusAsyl ist Organisator des
Forschungsnetzwerks Migration an der Universitat Regensburg
und der OTH. Der Zusammenschluss fordert Forschung im
Themenkomplex Flucht, Migration, Asyl und Integration.

www.campus-asyl.de
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DOMPLATZ 5

DOM

PLAT25

Das Infozentrum fiir den Regensburger Dom St. Peter

Mit Domplatz 5 konnen Sie in die lange Bau-, Kunst- und
Glaubensgeschichte des Regensburger Doms St. Peter, des
document niedermunsters, der Dominikanerkirche St. Blasius und
weiterer Kirchen in Regensburg eintauchen. Neben klassischen
bieten wir auch spezielle thematische und auf Altersgruppen
angepasste Fihrungen an. Dazu gehoren die Geistlich-
musikalischen Domfiihrungen, Aktionsfuhrungen fur Kinder,
Fuhrungen zu weniger bekannten kirchlichen Orten in Regensburg,
fremdsprachige Fihrungen sowie pastoral-kulturelle Angebote wie
die ,Nacht der offenen Kirche".

Die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
von DOMPLATZ 5 geben Thnen Auskunfte zu Gottesdienst- und
Besichtigungszeiten, helfen Thnen bei der Planung Thres Dom- oder
Kirchenbesuchs und stehen Thnen gerne mit Rat und Tat zur Seite!

www.domplatz-5.de

Forderverein der Fakultat fiir Katholische Theologie
der Universitat Regenshurg e.V.

Der Forderverein der Fakultat fur Katholische Theo-

logie unterstutzt den Kontakt und Austausch von Ehemaligen mit
den Lehrenden an der Fakultat, Forschung, Lehre und
Wissenstransfer an der Fakultat und die Vernetzung mit der Praxis.
Er ermoglicht den Erfahrungsaustausch zwischen ehemaligen
Studierenden und Mitgliedern untereinander sowie die
Durchfihrung von Veranstaltungen, Vortragen und
Veroéffentlichungen

Auflendarstellung der theologischen Fakultat

www.uni-regensburg.de/theologie/fakultaet/fakultaet/foerderverein/index.html

"~

KEB P



Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung e.V.

]

AKADEMIE

Gesellschaft fur Erwachsenenbidung e.V.

Die Gesellschaft fir Erwachsenenbildung in Regensburg bietet
jedes Jahr zahlreiche Vortrage und Fihrungen an. Das Angebot
reicht von Themen zu Musik, Kunst, Sprachen (Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Arabisch, Latein) und
Gesundheit bis hin zu EDV-Kursen und der Moglichkeit eines
Abendgymnasiums.

www.geb-erwachsenenbildung.de

Stiftung

Die St. Katharinenspitalstiftung ist seit 1226 ein Mikrokosmos der
besonderen Art. Er vereint die Bereiche Seniorenheim, Brauerei,
Archiv, Forst und Pfarrei. Ebenso ist es ein mittelalterlicher
Baukomplex von europaischen Rang. Jedes Gebaude hat seine
Geschichte und Funktion.

www.kathartinenspital.de

Katholische Hochschulgemeinde Regensburg (KHG)

KHG

Die Katholische Hochschulgemeinde versteht sich als Kirche an
den Hochschulen und der Universitat im Bistum Regensburg. Sie

~
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ladt dazu ein, den Glauben an die Frohe Botschaft Jesu Christi auf
eine menschlich und intellektuell reife Weise zu entfalten. Sie gibt
die Gelegenheit zu Begegnungen zwischen Menschen aus
unterschiedlichen Lebens- und fachlichen Kontexten und offnet
einen Raum fir die Entstehung personlicher Beziehungen und
Freundschaften.

www.khg-regensburg.de

Katholische
Jugendfiirsorge
der Di6zese
Regensburg e.V.

Die Katholische Jugendftrsorge der Didzese Regensburg e. V. ist ein
kirchlich-caritatives Unternehmen. Wir verstehen uns als
Wegbegleiterin fur Menschen — ein Leben lang. Wir sind fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene da, die sich in einer besonderen
Lebenssituation befinden und/oder beeintrachtigt sind. An ihren
Bedurfnissen richten wir unser tagliches Handeln aus. In Krisen
mochten wir Mutmacher sein. Unser Glaube und unsere Werte
geben uns dafur die Kraft. In der Didézese Regensburg zahlt die KJF
zu den grofiten Arbeitgebern.

https://www kjf-regensburg.de

Kneipp-Verein

% Verein
Knelpp

Der Kneipp-Verein Regensburg setzt sich ein fiir eine gesunde
Lebensfihrung.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, Thnen mit Veranstaltungen
und Kursen Anregungen zu bieten fiir Thren ganz eigenen Weg zu
mehr Gesundheit, Aktivitat, Wohlbefinden und Lebensfreude.

Dabei stiitzen wir uns auf die funf Wirkprinzipien der Kneipp-
Naturheilkunde: Wasser und naturliche Reize, Bewegung,
Heilpflanzen, gesunde Ernahrung und innere Harmonie
(Lebensordnung).

www .Kkneippverein-regensburg.de

www.keb-regensburg-stadt.de 123



MITGLIEDER, PFARREIEN,
KOOPERATIONEN

rer KONSTSAMML0NGRN
ves BisToms Recensoore - en des Bistums Regensburg zahlen das
Museum Obermunster, das Domschatzmuseum, St. Ulrich,
Kunststation Thrlerstein und das document niedermunster.

Neben vielen Ausstellungen werden vor allem Fuhrungen,
Vortrage, Konzerte und Aktionsfihrungen veranstaltet. Um auch
den Kindern die Kunst naherzubringen gibt es zudem ein Museum
flr Kinder, das nahezu alle Altersgruppen abdeckt.

Durch das breite Angebot lernt man Regensburg von seiner ganz
besonderen Seite kennen und auch Denkmaler, die nicht im
Zentrum der Aufmerksamkeit stehen konnen neu entdeckt
werden.

www.domschatz-regensburg.de

Ditzesanverban
Regensburg

Der Name ist Programm: der Friede Christi.

pax christi ist eine 6kumenische Friedensbewegung in der
katholischen Kirche. Sie verbindet Gebet und Aktion und arbeitet in
der Tradition der Friedenslehre des II. Vatikanischen Konzils.

www.paxchristi-regensburg.de
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) Regensburg widmet
sich der Hilfe fur Frauen, Kinder und Familie. Seine Aufgabenfelder
umfassen das Frauen- und Kinderschutzhaus sowie das
Regensburger Eltern-Kind-Zentrum.

www.skf-regensburg.de

SEGA e.V.

=t

VEREIN ZUR
FORDERUNG DER
SEELISCHEN GESUNDHEIT IM ALTER e.V.

SEGA e.V. ist ein oberpfalzweites gesamtgesellschaftliches Bundnis
zur Forderung der Seelischen Gesundheit im Alter deren Ziel es ist
vor allem neue und alternative Projekte fur Menschen mit Demenz
zu initiieren, fachlich zu begleiten und zu unterstitzen

.https://www.sega-ev.de/

Wissen fiir Morgen
(A
Wissen fir Morgen.
Seminare I Trainings & Konzepte I

Beratung fur Unternehmen, Non-Profit-Organisationen und
Privatpersonen

www.wissen-fuer-morgen.de
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Kooperationspartner +«a° KoBE caritasRregensburg
@ Koordinierungszentrum Caritasverband fiir die
® Biirgerschaftliches Engagement Didzese Regensburg e.V.

Die Katholische Erwachsenbildung in der Stadt Regensburg arbei-
tet bereits mit zahlreichen Kooperationspartnern zusammen.
Durch diese Zusammenarbeit wird versucht, ein moglichst breitge-
fachertes und qualitativ hochwertiges Bildungsangebot fiir alle zu
schaffen.

Weitere Informationen zu unsere Kooperationspartnern finden sie
auf unserer Website.

BfR éé‘ d I % Katholischer ' F'Rgassml’:"

@(oemls:,)%‘ F I B Deutscher
2 ) )

o Frauenbund

h ]
= Rt Staatliche Bibliothek M
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...weil Ndhe zihlt. STADT @ PUSTET...

REGENSBURG

DAS KINO MIT TRADITION

@rpbée

HO'
& RESTAURANT

>

4= | TERARISCHE
WP APOTHEKE

REGENSBURD

VIKTOR
* Katholische Akademie FRANKL
mN fiir Berufe im Gesundheits- —— INSTITUT
caritas und Sozialwesen
Judische Gemeinde
REGENSBURG R ege n S b U rg Die Gesundheitskasse.
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Bildnachweise
A HERBIG Verlag - 22
Adobe Inc. - 15 Holzmann Medien GmbH - 80
Adobe Stock @nadezhda1906 - 17 Hortus Deliciarum - 15
Adrian Miihlbauer - 81, 83, 85 I
Alois Mostl - 28 IGGBe.V. - 38
altrofoto - 17, 45 Inscéal - 36
Anna Kalender - 110 J
Argentinisches Staatsarchiv - 12 Julia Kathrin Knoll - 59
Arne Trautmann - 79 K
Atrofoto - 9 Karin Hebauer - 29
B Katharina Paukner - 107
Barbara Stefan - 59 Katia Klapproth, privat - 12
Barbara Stollreiter - 25 KEB - 67f., 86f.
Buchhandlung Biicherwurm - 63 KEB und DEZ - 47
C KEB, Cover: Kosel Verlag - 84
Campus Asyle.V. - 115 Krankenhaus Barmherzige Briider Regensburg - 92f.
CC-BY-SA 4.0, Michael Pacher, Bayerische Staatsgeméldesammlungen L
- Alte Pinakothek Miinchen - 10 Leo Pfisterer - 21,24
Christine Linhard - 39 Léon Bonnat - 13
Christoph Dohmen - 12 M
D Marco Limberg - 41
Diana Krammel - 93 Maria Vetter - 112
Dompfarreiengemeinschaft - 9 Markus WeiBer - 17
Domplatz 5 - 25,28 Martin Meyer - 26
DOMPLATZS - 79 Melanie Fremmel - 19
Dr. Christoph Seidl - 110 Michael Jaumann - 20f.
Dr. Werner Chrobak - 28 Michael Vogel - 25
dtv - 41 Mildi Karin Sand - 56f., 66
E mindjazz pictures UG (Filmverleih) - 37
Edition Claus - 66 Miriam Metze - 39
Eva Marianne Schulz - 45 N
F Nicole Lindner - 93
Filmverleih - 36 0
Firmengruppe Rosl - 61,73 Oliver Achilles - 13,15
Frau Prof. Erika Rosenberg - 22 P
G Peter Schmid - 113f.
gemeinfrei - 42f. PIPER - 42
Georg Schraml - 66, 84 pixabay.com/de/ - 11f., 23, 25, 28, 37, 55ff., 59, 65f., 68, 71ff., 78,
Gerhard Bauer - 11 81ff., 85, 89, 94, 96ff., 102f., 107, 112ff., 116
Gregor Tautz - 19f. Prof. Dr. Gerhard Waldherr - 67, 82f., 86, 89
H R

-
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Rega Rutte - 96

REKiZ - 58

Roland PreuBl - 1,13, 27, 60, 80

Roland PreuRl, generiert mit Canva Kl - 44f.
Roman Menth - Stadt Aub - 88

S
Sandra Reinsch - 72
Spital - 78f.

Stadt Regensburg, Christian Kaister - 67
Susanne Sachs - 22

T

Tanja Koglmeier - 44

Thomas Dashuber, Piper Verlag - 42

u

Uwe Moosburger - 22, 26

W

Wikimedia - 85
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TERMINKALENDER Abensberg

Abensberg Nittendorf

Mo 18.03. Zwischen Sehnsucht nach Liebe und Angst vor 103 | Mo 11.11.  SINN-LEHRE gegen SINN-LEERE 110
Beziehungen Zertifizierte Kurse zur Logotherapie — Basiskurs

Fr  07.06. 12. Gesundheitstag 98
,Weil wir es uns wert sind!"

Altmannstein

Sa  19.10.  Aufdem ostbayerischen Jakobsweg von Altmannstein 21
nach Stammham

Donaustauf

Sa  27.04.  Aufdem ostbayerischen Jakobsweg von Worth nach 20
Donaustauf

Freising

Sa  08.06.  Besuch der Bayerischen Landesausstellung: ,Tassilo, 88
Korbinian und der Bar"

Harting

Fr  01.03. Frauensprachkurs 3 115

Fr  01.03. Frauensprachkurs 4 115

Sa  16.03.  Ehevorbereitungsseminar 29

Sa  20.04. Ehevorbereitungsseminar 29

Sa  22.06.  Ehevorbereitungsseminar 29

Kelheim

Sa  28.09.  Aufdem ostbayerischen Jakobsweg von Kelheim nach 20
Buch

Lappersdorf

Do 14.03. Progressive Muskelentspannung 102

Mo 22.04. Vinyasa Flow Yoga 96

Di  23.04. Yin Yoga am Morgen 97

Di  23.04.  Yoga flir Schwangere 97

Mi  24.04.  Yin Yoga am Abend 97

Do 25.04.  Yoga mit Baby 71

So 05.05.  Hula - Kennlernworkshop 96

So 05.05.  Anja Janotta: Klassenfahrt auRer Kontrolle 63

Sa  22.06. Bauchtanz - Gesundtanz 96

Mo 24.06.  Fiihrung durch den Apothekergarten 95

'
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Regensburg

Regensburg

Do 22.02.  Menschen, die Mut machen.

Fr  01.03. Regensburg & Stadtamhof: Doppelstadt am Donaubogen
Fr  01.03. Kathedralen, Paléste, Hospitaler...

Fr  01.03.  Ufer-und Insellandschaft im Welterbe

Fr  01.03.  Bier und Kultur in Regensburg

Fr  01.03. Flihrung im ,historischen Bierkeller”

Fr  01.03. Kathedrale. Welterbe. Gotteshaus

Fr  01.03.  Orgelfiihrungen

Fr  01.03. Frauensprachkurs 1

Fr  01.03. Frauensprachkurs 2

Fr  01.03. Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti! Italienisch
fiir Kinder ohne Vorkenntnisse

Fr  01.03. Fiihrungen am Lehrpfad flir Geologie, Landschaft und
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

Fr  01.03.  Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfangt -
Lieder, Reime und Spiele

Fr  01.03. Kirchenfiihrung in St. Emmeram
Fr  01.03. Die Welt auf Italienisch entdecken

Fr  01.03.  Fihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch
trifft Boden"

Sa  02.03.  Ehevorbereitungsseminar

Sa  02.03. Kirchenfiihrung in der Schottenkirche St. Jakob

So 03.03.  document niedermiinster: Romer, Herzoge und Heilige
Mo  04.03. Fiihrungen im Domschatz

Mo 04.03. Michelangelo und die Romantik

Di  05.03.  Café-Communio Jugend-Sprachcafé

Di  05.03.  MODERNE UROLOGISCHE THERAPIE

Mi  06.03. Die neue Synagoge Regensburg und das sanierte jldische

Gemeindehaus
Do 07.03.  Beyond Canon_: The Revelation Reception Network
Do 07.03. Beyond Canon_: The Revelation Reception Network
So 10.03.  Souverdne Frauen, Ordensfrauen und Chefinnen
Mo 11.03. Kommunikations-Ubungsabend
Mo 11.03. Kommunikations-Ubungsabend

Di  12.03.  Wohlfiihinachmittag 2024
fiir Frauen und Manner mit Krebs

Di  12.03. Ein entspannter, meditativer Nachmittag zur inneren
Freude und einem selbstbestimmten Leben - untersttzt
durch Klangschalen und den Einsatz der Kinesiologie

KEB P
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115
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80
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13.03.
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14.03.
15.03.
16.03.
16.03.

16.03.

17.03.
17.03.

17.03.
20.03.

21.03.
26.03.
03.04.

03.04.

04.04.

TERMINKALENDER

Beyond Canon_: The Revelation Reception Network
,Aus der Krankheit ins Licht”

Beyond Canon_: The Revelation Reception Network
Judas Iskariot - Vertrauter und Verrater
Nacken-Entspannung: Machen Sie sich locker!

Wir erzdhlen euch eine Geschichte ... Der geheimnisvolle
Kamm

Wir erzahlen euch eine Geschichte ... Der geheimnisvolle
Kamm

Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti!

Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfangt -
Lieder, Reime und Spiele

Die Welt auf Italienisch entdecken

Deutsche Lebensliigen -
Der Antisemitismus, wieder und immer noch

Beyond Canon_: The Revelation Reception Network
Modeschmuck selbst gestalten

Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden Beil = 110
Jahre heiliger Wolfgang

Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden Beil - 110
Jahre heiliger Wolfgang

Alles in Butter — Von Fischen, Totenkdpfen, einem Engel
und dem hl. Ulrich

www.keb-regensburg-stadt.de
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102
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59
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TERMINKALENDER Regensburg

Do 04.04.  Allesin Butter - Von Fischen, Totenkopfen, einem Engel 60 | Do 11.04. REIHE: Flihrungen durch den Bodenentdeckungspfad 38
und dem hl. Ulrich ,Mensch trifft Boden"
Sa  06.04. Ehevorbereitungsseminar 29 | So 14.04.  Tatortfiihrung: Regensburger Kriminalgeschichte(n) 81
Mo 08.04.  Kommunikations-Ubungsabend 114 | So 14.04.  Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti! 55
Di  09.04. Italienisch Anfanger mit Vorkenntnissen — A1 102 | So 14.04.  REIHE: Fiihrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft 61
Di  09.04.  Die kreative Welt des Nahens entdecken 112 U”S Rt?:h§t§ffar:3l%auh . bura/Dechbett
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Di  09.04.  Die kreative Welt des Nahens entdecken 112 . N g _g
) fi ) So 14.04.  Flhrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und 61
Di  09.04.  Tablet und Smartphone fiir Fortgeschrittene 103 Rohstoffabbau
Mi  10.04.  Was ist denn ein Antiquariat? 82 in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Mi  10.04. Der Rabbiner ohne Schuh 12| So 14.04. Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfangt - 55
Do 11.04.  Plapperhdnde 56 Lieder, Reime und Spiele
Do 11.04. Musikzwerge 57 | So  14.04. Die Welt auf Italienisch entdecken 55
Do 11.04.  Musikzwerge mit Orffinstrumenten 57 | Di 16.04.  Aktionstage im Hegenauer Park 94
Do 11.04.  Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 3g | Di  16.04.  Wasserund Ernahrung 94
trifft Boden" Mi  17.04.  AUGENBLICKE 2024 - Kurzfilme im Kino 35
"~

'
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Regensburg

So 21.04.
Mo 22.04.
Di 23.04.
Mi  24.04.
Mi  24.04.
Mi  24.04.
Do 25.04.
Fr  26.04.
Fr  26.04.
Sa  27.04.
Sa  27.04.
Mi  01.05.
Mi  01.05.
Do  02.05.
Fr  03.05.
Fr 03.05.
Sa  04.05.
Sa  04.05.
Sa  04.05.
Sa  04.05.
Sa  04.05.
So  05.05.
Mo  06.05.
Mo  06.05.
Di 07.05.
Di  07.05.
Di 07.05.
Di 07.05.
Di  07.05.
>,
KEB ¥

Gecheckt! Schlaue Pausensnacks fiir schlaue Kids
FRAG!WURDIG im DEGGINGER

Kiinstliche Intelligenz im Verein -
Wie sie lhre Arbeit erleichtern kann.

,Fakt oder Fake? Kulturen des Falschens von der Antike bis
zur Gegenwart"

,Platon im digitalen Zeitalter: Uber die politische Dimension
von Wahrheitssuche, Wissenserwerb und
Wirklichkeitssimulation”

Maria Montessori

Besinnliches und Augenzwinkerndes zum ,Katzenjammer"
in Folge der Kirchenkrise

Ein Wochenende Philosophie
Ein BILD-Reporter erzahlt seine spektakularsten Falle

Ruhe und Kraft durch Yoga - sanfte Bewegung,
Entspannung und Meditation

Heiter Weiter Scheitern
Dom St. Peter mit Domkreuzgang
Suza Kolb: Die Haferhorde — Ponymut macht alles gut

Benjamin Lebert: Julian und Anisa und das Wunder vom
Wacholderpark

Kohelet - ein moderner Weisheitslehrer
aus biblischer Zeit

Jorg Isermeyer: Dachs und Rakete. Ein Haus voller Freunde
Erzahlfiguren/Regensburger Bibelfiguren gestalten
Ehevorbereitungsseminar

Wir erzahlen euch eine Geschichte ... Der geheimnisvolle
Kamm

Flihrungsreihe: Boden - Stein - Pflanzenwelt:
Was wir von Pflanzen lernen konnen

Akram El-Bahay: Fabula 1&2
Regensburg und Bayern - ein konfliktreiches Verhaltnis

Martin Baltscheit: Die Geschichte vom Lowen, der nicht
malen konnte

Kommunikations-Ubungsabend

,Dem Krebs davonlaufen?” Einflihrung in Guolin Qigong,
eine besondere Form des Gehens

Henrick Clausing: Auf diese Pfoten ist Verlass

Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch
trifft Boden”

Die kreative Welt des Nahens entdecken
Lesekompetenz fordern: Damit Lesen Spaft macht!

72
17
44

42

43

36

19

39
81
93
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63
63

63

114
93

63
38
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So

So
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08.05.
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12.05.
12.05.

12.05.

12.05.

12.05.

12.05.
13.05.
15.05.

16.05.

16.05.

TERMINKALENDER

,Was soll man da glauben? Falschungen um den heiligen
Dionysius zwischen St. Denis, Regensburg und Paris"

Matthias Kroner: Der Billabongkonig
Unsichere Heimat

Silke Schellhammer: School of Talents 6
Patricia Thoma: Auf leisen Pfoten unterwegs
Philosophie fiir Kinder

Die Welt auf Italienisch entdecken: Benvenuti!

Fiihrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

Tijan Sila/ Lena Schneider: Lila Leuchtfeuer

Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfangt -
Lieder, Reime und Spiele

Von den Romern zu den Bajuwaren -
Vor 2000 Jahren in Burgweinting

Die Welt auf Italienisch entdecken
Ingo Siegner: Eliot und Isabella und der Triiffeldieb

,Wahrheit im Feuer? Das Gottesurteil als Kulturtechnik der
Wahrheitsfindung im Mittelalter

Attraktiv fir neue Mitglieder -
Hilfen zum Ankommen und Bleiben von Mitgliedern

,Die Natur von innen schauen”

www.keb-regensburg-stadt.de
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67
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45
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Sa
Mi
Sa
Mi
Sa
Sa
Di
Mi
Mi
Fr
Fr

Sa
Sa

Sa
So
Mo
Mo
Di

Di

134

18.05.

22.05.

25.05.

29.05.

01.06.
01.06.

04.06.
05.06.

05.06.
07.06.
07.06.
08.06.
08.06.

08.06.
09.06.
10.06.
10.06.
11.06.

11.06.

Auf dem ostbayerischen Jakobsweg von Regensburg nach
Kelheimwinzer

“Fake, Deep Fake, and Sheer Nonsense: Justin Martyr's
(Mis)handling of the Argument of Scriptural Corruption”

Alles in Butter - Von Fischen, Totenkopfen, einem Engel
und dem hl. Ulrich

,Falsche Musik? Antisemitismus und Bewertung von
Musik"

Ehevorbereitungsseminar

Alles in Butter = Von Fischen, Totenkopfen, einem Engel
und dem hl. Ulrich

Als ich mit dem Papst U-Bahn fuhr

LEin Bild Iligt mehr als tausend Worte. Zur
Mediengeschichte der Manipulation von Fotografie”

Ihr Jahrhundert - Frauen erzahlen Geschichte
Glaswerkstatt in St. Ulrich - Werde ein Glaskiinstler!
Glaswerkstatt in St. Ulrich = Werde ein Glaskiinstler!
Die Welt auf ltalienisch entdecken: Benvenuti!

Die Welt auf Italienisch entdecken: Wer gut anfangt -
Lieder, Reime und Spiele

Die Welt auf Italienisch entdecken
Regensburg in den Kriegsjahren
Der schwarze Holunder
Kommunikations-Ubungsabend

JKritzel Dich frei!" in der faszinierenden Welt der
Kunsttherapie

Vom Milchschwammerl zum Ostentor

www.keb-regensburg-stadt.de
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60

43
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37
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55
83
95
114
93

83

Di

Mi
Sa
So

So

So
Di
Mi

Fr
So
Mo
Mi

Sa

So
So
Mi

Mi

11.06.

12.06.
15.06.
16.06.

16.06.

16.06.
18.06.
19.06.

21.06.
23.06.
24.06.
26.06.

29.06.

30.06.
30.06.
03.07.

03.07.

Regensburg

Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch
trifft Boden"

,Virtuelle Realitaten als mdgliche Korperwelten®
Frieden stiften - Jetzt!

Von einem mutigen Mann mit einem fliegenden Beil - 110
Jahre heiliger Wolfgang

Fiihrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

In den Bergen findest du zu dir
Wasser und Lebensordnung

,Annius von Viterbo (1432-1502) oder: Eine alternative
Weltgeschichte”

Glaswerkstatt in St. Ulrich — Werde ein Glaskiinstler!
Die Stunde Null (1945 bis 1950)

Der Regensburger Dichter Georg Britting und die Musik
,Fakt oder Fake? Die Bedingungen des Glaubens in

mittelalterlichen Kommentaren des Johannesevangeliums”

Bogenschielen wie Robin Hood? Mit Pfeil und Bogen
Neues entdecken, positive Erlebnisse genieRen,
Achtsamkeit und Loslassen erleben

Allergien und Unvertraglichkeiten
Lasst die Blatter tanzen! Wandmalereien in St. Ulrich

JKreter sind (fast immer) Liigner: Der Wahrheitshorizont
des antiken Kreta zwischen altehrwiirdiger Weisheit und
Falschung”

Durch die Geschichte Kumpfmiihls
mit Besuch der Theresienkirche

38

43
23
59

61

84
94
43

67
85
85
43

93

72
68
43

86
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Mi  03.07. Eine Rede halten, frei sprechen - 45
mit Prasenz und entspannter Stimme

Fr  05.07. Glaswerkstatt in St. Ulrich — Werde ein Glaskiinstler! 67

Sa  06.07.  Ehevorbereitungsseminar 29

Sa  06.07.  Viel Larm um Achtsamkeit - 47

Oder warum es so schwer ist, in unserer Gesellschaft ein
gutes Leben zu fiihren

Sa  06.07. 1100 Jahre Dollingersage 86
So 07.07.  Blaupause - Zeichne deinen eigenen Bauplan 68
Mo 08.07. Kommunikations-Ubungsabend 114

Mi  10.07.  ,Zwischen Gegendffentlichkeit und Verschworungsglauben 43
- Telegram als Ort der Vergemeinschaftung und (Des)

Information"
Do 11.07. St Wolfgang in Kumpfmhl 28
Fr  12.07.  St. Wolfgang in Kumpfmdhl 28

Sa  13.07. Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 38
trifft Boden"

So 14.07.  Flhrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und 61
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Di  16.07.  ,Bewegung mit allen Sinnen" ein tanztherapeutischer 93
Nachmittag fiir alle, die Freude an Bewegung haben.
Di  16.07.  Wasser und Kréuter 94
Do 18.07.  The Quiet Girl | Das stille Madchen 36
Do 18.07. Mater Dolorosa 28
Fr  19.07.  Glaswerkstatt in St. Ulrich - Werde ein Glaskiinstler! 67
Fr  19.07.  Mater Dolorosa 28
Sa  20.07. Ehevorbereitungsseminar 29
Sa  20.07.  Wirerzdhlen euch eine Geschichte ... Der geheimnisvolle 59
Kamm

Mo 05.08.  Voneinem mutigen Mann mit einem fliegenden Beil - 110 59
Jahre heiliger Wolfgang

Do 08.08. Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 38
trifft Boden"

Di  13.08.  Wasser und Bewegung 94

Sa  17.08. Alles in Butter — Von Fischen, Totenkdpfen, einem Engel 60
und dem hl. Ulrich

So 18.08.  Fiihrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und 61
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten

Sa  31.08.  Veranstaltungen in Kooperation mit dem Familienzentrum 58

ReKiz
Sa  31.08.  Yogaund Entspannung: Hatha Yoga 98
Sa  31.08.  Schmerzfrei-Kurs 99

S
KEB ' www.keb-regensburg-stadt.de 135



TERMINKALENDER Regensburg

Di  10.09.  Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 38 Sinzing
trift Boden D 21.03 I ionaler Tag des Wald Fiih durchd 82
So  15.09. Fiihrungen am Lehrpfad fiir Geologie, Landschaft und 61 0 e nternationaler Tag des Waldes = Fuhrung durch das
Arboretum
Rohstoffabbau - o
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten Do 04.04.  Krauterworkshop fiir Erziehende 73
So 29.09.  Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 38 | Do 20.06.  Krdutergeschichten im Sommerwald 85
trifft Boden"
Di  01.10.  Atem als Kraftquelle 93
Sa  12.10. Fiihrungen durch den Bodenentdeckungspfad ,Mensch 38
trifft Boden"
So 13.10.  Fiihrungen am Lehrpfad flir Geologie, Landschaft und 61
Rohstoffabbau
in der Friedrich-Zeche in Regensburg/Dechbetten
Di  22.10.  Aufden Spuren der Romer: KoIn — Trier- Saalburg 89
™

'
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Wir bieten an:

Wenn Sie Ihrer Familie, Freunden oder einer Gruppe eine
Veranstaltung der besonderen Art bieten wollen, dann wenden
Sie sich doch an uns!

Wir organisieren fiir Sie gerne, was Sie sich wiinschen.

Die Mdglichkeiten sind vielfiltig. Sie haben die Wahl:

eine Familienfiihrung
ein Malkurs

ein Kochkurs

e ein Vortrag / Seminarabend zu einem theologischen, ge-
sellschaftspolitischen oder kulturellen Thema

e oder teilen Sie uns IThre Wiinsche mit!

Wir finden gerne fiir Sie und Ihre Gruppe geeignete und
kompetente Referenten.

Besuchen Sie die KEB Regensburg Stadt auch auf Youtube!

Hier warten viele Vortrage und Seminare kostenlos auf Sie.

kg P KEB Regensburg Stadt
SRRSO 107 Abonnenten
UBERSICHT VIDEOS

PLAYLISTS KANALE KANALINFO

Uploads

X _"g. Ly L.
- I~ . 4l
16 Respekt, Tod der % Literarische Apotheke Boden - Die wichligste Schreibend aus der Krise - - = o
und Dankbarkeit Sokrates & Franz von Asstsl Todes - Die Nahtaderfahrun..  Regensburg Lebensgrundlage des... Uteransche Apathcke. .'.l_ ., 1 -
e I I =] o o
el
~
»
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NOCH MEHR ENTDECKEN ...

Geschenkgutschein.

Weihnachten, ein Geburtstag o-
der ein anderer Grund zur
Freude steht im Bekanntenkreis,
an und Sie sind noch auf der
Suche nach einem Geschenk mit
Mehrwert?

Dann verschenken Sie doch einen Gutschein
fiir die Teilnahme an einer von IThnen gewahlten Veranstaltung
der KEB Regensburg Stadt! Diesen stellen wir gerne fiir Sie aus.

Sie erreichen das KEB-Team unter:

info@keb-regensburg-stadt.de oder 0941 / 597 2231.

ABONNIEREN

= SORTIEREN NACH
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NOCH MEHR ENTDECKEN ...

Newsletter

Sie interessieren sich fiir unser Angebot? Dann melden Sie sich an
fiir unseren KEB-Newsletter!

Auf der Website www.keb-regensburg-stadt.de kénnen Sie unter
folgenden Themengebieten auswahlen und werden dann regelma-
Rig auf Veranstaltungen in diesem Bereich aufmerksam gemacht:

> N
NEWSLETTER

Wir suchen Sie!

e  Glaube | Religionen

- . Sie mochten sich in der Erwachsenen- oder Familienbildung
. Gesellschaft | Politik | Soziales

als Referentin einbringen?
. Familie | Beziehung | Generationen

e Kultur | Kreativitat Mit Thren Themen und Kompetenzen kénnen Sie Menschen

, ) faszinieren? Dann bewerben Sie sich bei uns!
. Gesundheit | Erndhrung

. Fort- und Weiterbildung Gerne entwickeln wir mit Thnen ein passendes
Veranstaltungsformat.

Senden Sie Ihre Vorschladge
an info@keb-regensburg-stadt.de oder vereinbaren Sie unter

0941/5972231 einen Termin fiir ein persénliches Gespréach.

Wir freuen uns stets iiber neue Referentinnen und Themen,
die Menschen begeistern!

'
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Allgemeine Geschiaftshedingungen

Die Veranstaltungen der KEB stehen grundsitzlich allen Interessierten der jewei-
ligen Zielgruppe offen. Einschrankungen sind vereinzelt nétig, um externe
Rechte per jeweilige Hausrechte auszuschlieRen. Die AGBs der Mitveranstalter
(beispielsweise Bildungshauser und Reiseunternehmen) sind bei den einzelnen
Veranstaltungen zudem zu beriicksichtigen.

Anmeldeschluss: Der Anmeldeschluss der Ausschreibung ist in der Regel mit ei-
nem konkreten Datum gekennzeichnet. Nach dem jeweiligen Termin konnen An-
meldungen nur noch nach individueller Absprache angenommen werden. Der zeit-
liche Abstand des Anmeldeschlusses zur Veranstaltung wird von der KEB variabel
so kurzfristig wie moglich gehandhabt und beriicksichtigt die Stornozeiten des
Veranstaltungshauses sowie etwaige Kooperationsvereinbarungen.

Kursgebiihren und magliche ErmaRigungen: Fiir die Erhebung der Kursgebiihren
gilt die jeweilige Regelung in den einzelnen Ausschreibungen der Kurse, Seminare
und Fahrten: Folgendes Prozedere wird angewendet:

Soweit Kursgebiihren vor Kursbeginn in Rechnung gestellt werden, sind diese in-
nerhalb von 10 Tagen durch die Teilnehmenden unter Angabe des Verwendungs-
zwecks bzw. mit der entsprechenden Rechnungsnummer auf das Konto der KEB
zu iberweisen. Die Kursgebiihren sind dann in bar zu entrichten, wenn dies in der
einzelnen Veranstaltungs-Ausschreibung vermerkt ist. Veranstaltungsgebiihren
bzw. ggf. Gebiihren fiir erworbene Arbeitsmaterialien konnen nach dem Kurs mit-
tels SEPA-Lastschriftmandat abgebucht werden. Eine einmalige Abbuchungser-
machtigung erfolgt hierzu durch die Teilnehmenden. Nicht in Anspruch genom-
mene Leistungen konnen nicht riickerstattet werden. ErmaRigungen werden in der
Ausschreibung bekannt gegeben. Grundsatzlich soll eine angedachte Teilnahme
an einer Bildungsveranstaltung nicht an den Kosten scheitern. Im Einzelfall wird
um eine direkte Kontaktaufnahme mit der KEB gebeten.

Veranstaltungsanmeldung: Anmeldungen sind zu allen Kursen der Katholischen
Erwachsenenbildung erforderlich, bei denen dies im Programm ausgewiesen ist.
Eine Anmeldung (telefonisch, persdnlich, online, per E-Mail oder schriftlich) gilt als
verbindliche Kursbelegung, solange von der KEB keine anderweitige Mitteilung er-
folgt. Melden Interessierte weitere Teilnehmende fiir eine Veranstaltung an, ver-
pflichten Sie sich, auch fiir die vertraglichen Verpflichtungen aller von lhnen ange-
meldeten Teilnehmenden, einzustehen. In der Regel wird die Anmeldung nicht
schriftlich bestatigt.

Riicktritts- / Bearbeitungsgebiihren: Diese Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in
der konkreten Veranstaltungsausschreibung keine anderen Konditionen geregelt
sind: Ein Riicktritt/Widerruf (entweder fernmiindlich zu den Biirozeiten oder
schriftlich per E-Mail, Brief oder Fax) ist mdglich.

KEB P

Folgende Riicktrittsbedingungen gelten, sofern in der konkreten Ausschreibung
keine anderen Konditionen geregelt sind: Bei Riicktritt von der Veranstaltungsan-
meldung bis 7 Tage vor Kursbeginn werden 10% der Kursgebiihr - bei Tagesrei-
sen und mehrtdgigen Veranstaltungen 30 % der Gebiihren -, mindestens jedoch 6
Euro als Verwaltungsgebiihren erhoben. Entstehen der KEB durch den Riicktritt
geringere Kosten, dann werden nur diese in Rechnung gestellt. Wird diese Riick-
trittsfrist nicht gewahrt und iibernimmt keine Ersatzperson die vollen Verpflichtun-
gen des abgemeldeten Teilnehmers, werden die gesamten Kursgebiihren fallig.
Fiir die Teilnahme an mehrtégigen Reisen wird der Abschluss einer Reiseriick-
trittsversicherung dringend angeraten. Zudem kénnen gesonderte Geschaftsbe-
dingungen mit entsprechenden Riicktrittsbedingungen fiir Kurse und Veranstal-
tungen (z.B. Studienreisen) gelten. Diese werden in den Ausschreibungsunterla-
gen publiziert. Konnen Teilnehmende/Interessierte aufgrund einer gesetzlich vor-
geschriebenen Regelung am weiteren (grundsétzlich méglichen) Kursverlauf nicht
(mehr) teilnehmen, werden entsprechende Kursgebiihren von der KEB nicht zu-
rickbezahlt.

Veranstaltungsabsage: Eine Veranstaltung kann abgesagt werden, z.B. wegen zu
geringer TN-Zahl, Ausfall von Referenten/innen oder von Vortragsrdumen, Storun-
gen des Veranstaltungsablaufs oder des Vortrags, deutliche Verzégerung des in
der Ausschreibung genannten Kursbeginns, weitere Griinde, die nicht den Einfluss
der KEB unterliegen, hohere Gewalt. In diesem Fall erfolgt eine rechtzeitige Be-
nachrichtigung (soweit moglich) sowie die Erstattung bereits vorweg bezahlter
Gebtuhren fiir die Veranstaltungsteilnahme. Weitergehende Anspriiche konnen
nicht beriicksichtigt werden. Bei Vortragen ohne Anmeldung wird der Ausfall der
Veranstaltung (soweit mdglich) in der Tagespresse bekannt gegeben.

Datenschutz: In der Di6zese Regensburg gelten - wie in allen deutschen (Erz-)Dio-
zesen - flir die Verarbeitung personenbezogener Daten die Bestimmungen des Ge-
setzes Uiber den Kirchlichen Datenschutz (KDG) einschlieBlich der Verordnung zur
Durchfiihrung der Anordnung iiber den kirchlichen Datenschutz (KDG-DVQ) sowie
die sonstigen anzuwendenden kirchlichen und staatlichen Datenschutzvorschrif-
ten. Wir verarbeiten lhre personenbezogenen Daten ausschlieRlich gemaRl den ge-
setzlichen Datenschutzvorschriften so, wie sie in der Datenschutzerklarung unter
www.keb-bistum-regensburg.de/datenschutzerklaerung dargestellt sind.

Urheberschutz: Fotografieren, Filmen sowie Tonaufzeichnungen sind nicht gestat-
tet. Lehrmaterialien durfen ohne Genehmigung der KEB und der betreffenden Re-
ferenten nicht veroffentlicht oder vervielfaltigt werden.

Haftung: Die KEB Uibernimmt keinerlei Haftung fiir Diebstahle, Verletzungen oder
Schaden an Personen oder Sachgegenstanden, die sie nicht zu vertreten hat. Die

Teilnahme an Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr.

(Stand: 01.01.2024)
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