Gesprächsthemen in der Eltern-Kind-Gruppe

Greifen Sie als Inhalt des Gespräches Themen auf, die aus dem Lebensumfeld der Frauen und Männer in Eltern-Kind-Gruppen entstehen. Die von uns aufgelisteten Themen verstehen sich als mögliche Themen, die gewöhnlich in Eltern-Kind-Gruppen vorkommen und dienen Ihnen als Anregung und Rahmen für eigene Inhalte.

	Partnerschaft/Familie
	Persönlichkeit und eigene Lebensgeschichte

	· Eltern sein – Partner bleiben 

· Mein Leben als Familienfrau

· Schwangerschaft und Geburt

· Geschwisterkonstellationen

· Rolle als Mutter und Vater

· Was fördert gute Partnerschaft?

· Wie kann ich Krisen meistern?

· Als Alleinerziehende oder in einer Patchwork-Familie leben

· Werte und Regeln in der Familie

· Freizeitgestaltung in der Familie

· Miteinander von verschiedene Generationen (Großeltern, Eltern, Kinder, ...)

· Familienfeste gestalten

· Kommunikation in der Familie

· Familienplanung

· Schwiegermütter

· „Völlig erschöpft“ - Burnout

· Zwischen Beruf und Familie

· Nähe und Distanz

· Wenn Angehörige krank sind: Wie gehe ich mit dieser Belastung um

· Um Angehörige trauern
	· Meine eigenen Werte

· Glück ist für mich...

· Sag nicht ja, wenn du nein sagen möchtest

· Frau – das starke Geschlecht?

· Selbstbewusst in die Zukunft

· Meine persönlichen Stärken

· Meine Erfahrungen mit Glaube und/oder Kirche

· Zeitmanagement

· Für mich selber sorgen, aber wie?

· Wichtige Stationen in meinem Leben

· Meine Ziele und Visionen

· Wohin mit meiner Wut

· Wie gehe ich mit Ängsten und Aggressionen um?

· Mut zum Leben

· Licht und Schatten meines Lebens

· Meine Netzwerke

· Die Seele baumeln lassen- Entspannungsmethoden kennen lernen

· Was hält mich gesund?

· Rituale in meinem Leben

· Was mir gut tut: Bewegung, Lesen, Kreatives....oder? 

	Erziehung

	· Reflexion der Erziehungsstile

· Sauberkeitserziehung

· Eifersucht und Neid

· Streit und Machtkämpfe unter den Geschwistern

· Mein Kind ist im Trotzalter

· Essensgewohnheiten des Kindes

· Auffälliges Verhalten des Kindes

· Besitzen und Teilen

· Sprachentwicklung, Sprachauffälligkeiten

· Schlafgewohnheiten des Kindes

· Erziehung durch Fremde

· Schutz des Kindes vor sexuellen Übergriffen 

Religion/Glaube/Kirche
	· Grenzen setzen

· Umgang mit Strafe als Erziehungsmittel

· Ablösungsprozesse in der Erziehung

· Reflexion der eigenen Erziehungsziele

· Unterschiede des heutigen Kindseins zu früher

· Heimliche Miterzieher

· Musikalische Früherziehung

· Geeigneter Einsatz von Spielzeug oder Bilderbücher

· Spiele für Kleinkinder

· Mein Kind kommt in den Kindergarten

· Altersgerechtes Fernsehen

· Mit Kindern über den Tod sprechen 



	· Religiöser Feste im Kirchenjahr 

· Auseinandersetzung mit eigenen religiösen Fragen

· Anregungen zur religiösen Erziehung

· Verstehen lernen religiöser Traditionen

· Impulse für kindgemäßes Feiern religiöser Feste 

· Mit Kindern beten

· Zur eigenen Mitte kommen – Einführung in die Meditation


	· Reflexion unseres Ernährungsverhaltens

· Krankheiten vorbeugen?

· Impfen- Ja oder Nein

· Arzt oder Heilpraktiker?

· Mein Kind bekommt Zähne

· Vollwerternährung für Kinder

· Allergien – was können wir tun?

· Sport – ein Teil meines Lebens?

· Bewusste Ernährung oder Radikalkur „Diät“?
· Meine Eltern werden alt/sind ein Pflegefall  

	Wir als Gruppe
	Lebensraum Dorf/Stadt

	· Die Gruppenmitglieder  kennen lernen

· Meine Erwartungen an die Gruppe

· Gruppenregeln

· Wie lösen wir Konflikte in der Gruppe?

· Umgang mit „Andersartigem“, Fremden lernen

· Kritische Betrachtung der Gruppentreffen

· Gemeinsame Planung von Gruppentreffen

· Abschied mit der Gruppe gestalten

· Unsere Ziele

· Unsere Gruppe verändert sich – Neue Gruppenmitglieder


	· Wie erlebe ich meine Gemeinde/Stadtteil/Pfarrei?

· Mein Engagement in Vereinen

· Wie kann ich Einflussnehmen auf örtliche Entscheidungen? (für mich als Frau, Familie, Kinder)

· Verhältnis Neuzugezogene und „Einheimische“

· Familienfreundlichkeit meines Lebensraumes

· Angebot vor Ort (Kindergarten, Hort, Schule, Spielplätze, ...) 

· Wie kann ich Netzwerke aufbauen?

· Gemeinschaft erleben- gemeinsam Feiern: Meine Erfahrungen

· Zusammenleben unterschiedlicher Generationen

 

	Gesellschaftliches Umfeld

	· Die Rolle der Frau in der heutigen Gesellschaft (Zukunft)

· Auswirkungen der Gesundheitsreform

· Auseinandersetzung mit dem neuen Kindergartengesetz

· Integration von unterschiedlichen Kulturen und Religionen – Ängste und Chancen


	· Wie stelle ich mir eine ideale – gesunde – lebensfähige Gesellschaft für Familien vor?

· Berücksichtigung von Familien im Berufsalltag – Arbeitgeber

· Wenn ich Bundeskanzlerin wäre, was würde ich verändern?

· Ehrenamt – eine Aufgabe für mich?


Bitte in die orange Abrechung für jedes Treffen 

unbedingt ein Gesprächsthema eintragen!

Gesundheit/Ernährung








